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L3I NOI PAU

Li luan gido duc védi tu cach 1a mét hdp phan trong li ludn gido duc hoc theo quan
niém trudc day bao gém: gido duc dao dirc, tu tudng chinh tri, phap luat, gido duc thdm
mi, gido duc thé chat, gido duc lao dong - ki thuat téng hop, hubng nghiép va day nghé.
Quan niém nay da tré nén qua chat hep so vai yéu cdu chudn bi cho thé hé tré dap (ing
dudc nhiing yéu ciu cla cudc séng xa hdi hién nay. Xa hai hién dai ndy sinh nhiéu van
dé madi chua ting co trong qua khit nhu dai dich HIV/AIDS, méi trudng... hodc cé nhing
van dé da co nhung chua trd thanh thach thic nhu bay gid.

Ddng thai cach tiép can mét mat d6i vai qua trinh dao tao, gido duc con ngudi, coi dé
14 qua trinh truyén thu kién thirc cho ngudi hoc va Idy muc tiéu trang bi kién thirc 1a chinh
da trd nén bat cap, doi hdi phai chuyén sang cach ti€p can téng hdp va trong tam 13 hinh
thanh nang luc cho ngudi hoc.

Vi vay gido trinh nay muén dé cap dén mot cach ti€p can mai ddi véi qua trinh gido
duc (theo nghia hep) néi riéng va qua trinh su pham, qua trinh dao tao nbi chung. B6 la
giao duc ki nang séng, tiép can ki nang séng trong gido duc. Céach ti€p can nay sé giup
cho nhitng ngudi lam céng tac giao duc tién hanh qué trinh dao tao, gido duc mét cach
phirc hap, trong dé cé su két hap hai hda kién thire, thai do, gia tri, hanh vi dé c6 nang Iuc
dap (g cac thach thic trong xa hdi hién dai day nhiing bat dinh mét cach tich cue, hiéu
qua va mang tinh xay dung.

Tai liéu dugc viét chl yéu dua trén két qua nghién clu cla tac gia trong hgp tac vai
UNESCO Ha Noi vé giao duc ki nang s6ng @ Viét Nam va 2 chu ki dé tai cdp bo vé giao
duc ki nang séng cho hoc sinh THPT. Ngoai ra, trong tai liéu con tham khao cac tu liéu
clla UNESCO, T8 chifc Y té thé gii, UNICEF va héi thdo vé gido duc Ki nang séng & cac
nudc trong khu vuc. Tai liéu nay cé thé sir dung cho dao tao sinh vién, hoc vién sau dai
hoc va tu hoc. Tai liéu giup ngudi doc dat dugc:

- Vé nhan thuc:

+ Hiéu duoc day la ndi dung gido duc mang y nghia thuc t& cao va rat quan trong bd
trg cho chuong trinh 1i ludn GDH néi chung va Ii ludn gido duc ndi riéng.



+ Hiéu vé tdm quan trong clia viéc gido duc ki nang séng cho ngudi hoc. Thay ddi
nhan thifc vé cach lam giao duc.

+ Hiéu rd ki nang séng la gi. Hiéu dudc c6 thé giao duc ki n&ng séng cho ngudi hoc
qua nhimg con dudng nao? Nhirng ki nang song can gido duc cho ngudi hoc va cach
thirc t8 chic gido duc ki nang séng cho ho.

+ Nam dugc muc tiéu chung clia chuong trinh gido duc ki nang sdng cho ngudi hoc
néi chung, cba ting chl dé va timg hoat déng trong chl dé néi riéng.

- Vé thai do:

+ Thay dudc trach nhiém clia ngudi lam cong tac giao duc trong viéc tién hanh giao
duc ki nang séng cho ngudi hoc.

- V& ki nang:

+ Cé nhitng ki nang séng can thiét cho chinh ban than.

+ Biét khai thac tiém nang gido duc ki nang séng qua chuong trinh giao duc ddi méi
thong qua viéc ti€p can ki nang song déi véi ndi dung cac mén hoc, cac hoat déng gido duc.

+ Biét van dung cach tiép can ki nang séng theo 4 tru cot “Hoc dé biét, hoc dé lam,
Hoc dé tu khdng dinh, Hoc dé chung séng vai moi ngudi” clia gido duc thé ki XXI déi vai
cac ndi dung giao duc.

+ Biét t8 chlc cac hoat dong gido duc ki ndng séng theo cac chii dé theo cac cach
tiép can "huéng vao ngudi hoc”, “gido duc dua vao trai nghiém”, “clng tham gia”...

+ Biét van dung nhimg hiéu biét vé KNS dé xac dinh nhimg ndi dung va bién phéap
giao duc ki nang séng phu hop véi d6i tugng giao duc cla minh.

Céu truc clia tailiéu bao gém 2 phan lon:

Phéan A: trinh bay nhilng van dé chung vé ki nang sdng va gido duc ki nang séng.
Bén canh dé, tac gid con trinh bay ca tinh hinh gido duc ki nang séng & Viét Nam va &
mét s6 nudc trong khu vuc dé giip hoc vién cé céi nhin tdng quan va hiéu vé ki nang
s6ng va giao duc ki nang séng cu thé hon.

Phan B: di vao nhilng ndi dung cu thé vé gido duc ki nang séng cho ngudi hoc. Trong
phan nay gém 9 chi dé hudng dan cach t8 chirc hoat déng gido duc nha@m hinh thanh
cac ki nang sdng cot 16i cho hoc sinh THPT. Trén co s& dé ho ¢ thé van dung vao gii
quyét c6 hiéu qua cac tinh hudng cu thé trong cudc séng.

SUf dung tai liéu nay can luu y:

- Phan A: nang cao nhan thitc cho ngudi hoc vé ki nang séng, y nghia cla né; su
can thiét phai gido duc ki nang séng cho ngudi hoc va cac con dudng; cach tiép can va
phuong phap gido duc ki nang séng dé ho cé thé quan triét trong qua trinh 18 chifc hoat
dong thuc tién.
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- Phan B: huéing dan hoc vién cach t8 chifc cac chii dé gido duc ki n&ng séng dé xay
dung hoac thay ddi hanh vi cho ngudi hoc. Hoc vién cdn ndm dugc:

+ Cach t& chlc hoat déng nham thay ddi hanh vi khac vdi cach truyén thu tri thir
nham nang cao nhan thirc.

+ Ngudi t8 chitc hoat déng c6 thé 1a ngudi day hoac do chinh ngudi hoc.

+ Nhitng huéng dan trong phan nay mang tinh ggi y, ngudi t8 chifrc cé thé thay dé
phuang phap hoac tinh hudng cho phli hgp véi d6i tugng va diéu kién thuc té.

Vi day la linh vuc méi, chac chan con nhiéu thiu xét. Rat mong nhan dugc su gép y
clia ngudi sir dung dé ching téi tiép tuc hoan thién.

Tac gia






Phan A

MOT SO VAN DE CHUNG VE Ki NANG SONG
VA GIAO DUC Ki NANG SONG

Giao due trong xu hudng hién nay khong chi hudng vao muc tiéu tao ra
ngudn nhan lue dap ing yéu cau phat trién kinh té xa hoi, ma con hudng dén
mue tiéu phat trién ddy du va tu do gia tri ciia mdi ca nhan giip cho con
ngudi ¢6 niang luc dé cong hién, dong thoi c6 nang luc dé séng mot cude song
¢6 chat ludng va hanh phie.

X4 hoi hién dai ludn nay sinh nhiing van dé phic tap va nhiing van dé bat
dinh ddi véi con ngudi. Néu con ngudi khéng ¢6 nang lite d€ iing phé vugt qua
nhing thach thach dé va hanh déng theo cam tinh thi rat dé gap rii ro.

Chinh vi vay trong Dién dan thé gidi vé gido duc cho moi ngudi hop tai
Senegan (2000) Chuong trinh hianh déng Dakar da dé ra 6 muc tiéu, trong d6
muc tiéu 3 néi rang “Méi quic gia phai dam bao cho ngudi hoe dwde tiép can
chuong trinh gido duc ki nang séng phit hop”, trong d6 “ngudi hoe” 6 day duge
hidu tif tré em dén nguoi 16n tudl, con “phu hop” dude hiéu la pha hgp vdi
vang, mién, dia phudng va pht hop vdi lda tudi. Con trong mue Ltiéu 6 yéu ciu
Khi ddnh gida chat lugng gido duc can phdi danh gid ki ndng song cua nguoi
hoc. Nhu vay, hoe ki nang séng trd thanh quyén cua ngudi hoe va chat lugng
giao duc phai duge thé hién ca trong ki niang séng ctia ngudi hoc.

Cho nén, gido duc ki ning séng cho ngudi hoe dang trd thanh mdot nhiém vu
quan trong doi vdi gido duc cic nude. Gido duc phai mang lai cho moi ngudi
khéng chi kién thic ma ca ki nang song dé séng trong xa hoi dua vao nang luc
(Competence-based societies). Nhu cau van dung ki nang song mét cach true
tiép, hay gian tiép duge nhan manh trong nhiéu khuyén nghi mang tinh quéc té,
bao goém ca trong viéc thuc hién Céng ude Quyén tré em; trong Hai nghi quéc té
vé dan s6 va phat trién.. Trong Tuyén bs Cam két cia Tiéu ban Dac biét
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thude Lién hdp quée vé HIV/AID (thang 6 nam 2001), cac nude da dong ¥ “Dén
2005 dam bao rang it nhat c6 90% va vao nam 2010 it nhat c6 95% thanh nién va
phu nit tudi tir 15 dén 24 c6 thé tiép can thong tin, gido duc va dich vu can thiét
dé phat trién ki ning séng dé giam nhiing ton thuong do lay nhiém HIV”
(Nguébn: Unicef life skills).

Nhiing nghién citu vé ki niang séng ciing dang dude quan tim d cac nudc
trong khu vite, bdi vi chua 6 dinh nghia ré rang va diy du vé ki nang séng va
chua c6 bd chudn cac tiéu chi dong bo cho viée hoach dinh chudng trinh gio
duc cac ki ning séng d cée nude. Hon nita, 1au nay cac td chitc quéc té thuong
dua ra cic dinh nghia va 4n dinh nhitng muc tiéu khéng phu hgp hodc khéng
thé ap dung mét cach c6 hiéu qua 6 tai cac nude.Vi thé UNESCO tién hanh du
an & 5 nuéc Dong Nam A nhadm cac van dé khac nhau lién quan dén ki ning
song. Két qua ctia du 4n la bize tranh tong nhitng cde nhén thite, quan niém vé
ki ndng séng ma cac nude tham gia du an dang ap dung hodc du kién ap
dung. Trén co sd d6 dua ra mot khai niém chung dé cac nude tham khdo su
dung cho phi hdp vdi hoan cdnh méi nuwde

Du dn chia lam hai giai doan vdi hai nhém vdn dé nghién citu:

Giai doan 1: Xac dinh quan niém cua ting nudc vé ki nang séng va nhitng
viée da lam. Cau hoi dat ra d giai doan nay cho méi nude 1a: Quan niém vé ki
néng séng nhu thé nao? Phét trién quan niém nay trong béi canh gido duc cho
moi ngudi dén dau? Két qua thuyc hién cac chuong trinh ki nang séng nhu thé
nao? Trong khuén khé hgp tac gita UNESCO véi Vién Chién luge va Chuong
trinh gido duc (2003) Viét Nam ciing tham gia chia sé véi cac nude vé van dé
nay qua &n phdm Life skills Mapping in Viét Nam duge in bang tiéng Viét va
tiéng Anh [7]

Giai doan 2: Pua ra nhiing chi din do dac, danh gia va xiay dung cac cong
cu kiém tra (c6 tién hanh thit nghiém).
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Chuong |
Ki NANG SONG

I. KHAI NIEM KI NANG SONG

1. Cac quan niém

Cé nhidu quan niém vé ki nang séng va moi quan niém lai duge dién dat
theo nhiing cach khac nhau.

* T4 chite Van hoa, Khoa hoc va Gido due cia Lién hdp quoe (VNESCO):
cho ring ki nang séng 1a niang luc ca nhan dé thuc hién day du cac chitc nang
va tham gia vio cude song hang ngay.

* T§ chite Y t& thé gidi (viét tat la WHO) coi ki nang séng la nhiing ki
nang mang tinh tdm Ii xa hdi va ki niang vé giao tiép dude van dung trong
nhiing tinh hudng hang ngay dé tudng tac mot cach hidu qua vdi ngudsi khac
va giai quyét c6 hiéu qua nhitng van dé, nhiing tinh huéng cta cudc séng
hang ngay'.

C6 thé thdy: quan niém vé ki nang song cia UNESCO cé néi ham rong
hon quan niém cia WHO (T4 chite Y té thé gidi). Vi:

Thi nhdt: nhing nang luc dé thuc hién diy da cac chic nang va tham gia
vao cude song hang ngay sé bao gdm ca nhitng ki nang cd ban nhu: ki nang
doc, viét, lam tinh... ca nhiing ki nang tif don gian nhu la nhing ki nang cua
cude séng ndi chung. Trong khi dé6 nhiing ki ning mang tinh tam Ii xd hdi va
ki nang giao tiép dé giai quyét c6 hiéu qua nhiing tinh huéng trong cudc
song... 1a nhitng ki nang phiec tap hon, doi hoi nhiing diéu kién tAm li va sy
tong hop cac yéu td kién thite, thai do va hanh vi.

Thi¢ hai: nhiing ki nang tim i - xd hoi thuée pham vi hep hon trong s6
nhitng ki nang can thiét trong cude song hang ngay.

* Céac quan niém khéac: Tuong déng vdi quan niém cta Té chic Y té thé
gidi, con ¢6 quan niém ki ning séng 14 nhiing ki nang tam 1i xa hoi lién quan

! Chu Shiu-Kee — Understanding Life skills, Bdo cao tai hit thao "Chat lwgng giao due va ki
ndng song”, Ha Néi 23-25/ 10/2003.
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dén nhing tri thac, nhitng gia tri va nhiing thai do, cudi cung dude thé hién
ra bing nhiing hanh vi 1am cho céc ca nh#n c6 thé thich nghi va giai quyét cé
hiéu qua cac véu cau va thach thic cia cudc séng.'

— Ki nang séng 1a kha ning lam cho hanh vi va su thay déi cia minh phu
hop véi cach tng xi tich eue, gitp cho con ngudi cé thé kiém soat quan Ii ¢é
hiéu qua cac nhu cdu va nhiing thach thic trong cude séng hang ngay.

Trong nhiing dinh nghia khac vé ki nang séng c6 thé nhan thay ngudi co
ki nang séng phai thé hién ¢ nhitng cach tng xii tich cuc. O dinh nghia nay c6
thé nhan thay thém rang: xa hoi hién dai thay d6i nhanh chéng, doi hoi con
nguoi ciing ¢6 nhiing thay doi theo, ngudi ¢6 ki nang song can thay déi mot
each phu hdp va mang tinh tich cue.

Tuy cach dién dat vé ki nang song khac nhau ciing nhu néi ham caa khai
niém ciing theo nghia rong, hep khac nhau, nhung c¢é thé thiy cé su théng
nhét hiéu ki niang séng thuéce vé pham tra nang lue (hiéu ki nang theo nghia
rong), ma khéng phai 1a pham tra thude ki thuat cua hanh déng, hanh vi
(hiéu ki ning theo nghia hep). Ki ning theo nghia rong la niing luc bao ham
ca tri thie, thai do va hanh vi, hanh dong trong linh vue dé.

— Né&u hiéu ki nang séng la nang luc (tdng hoa ca kién thie, thai do va
hanh vi) theo nghia rong thi ki nang song la kha nang ap dung nhiing hiéu
biét va ki nang dé thuc hién/ gidi quyét c6 hiéu qua cac vin dé ca trong nhiing
tinh hudng mdi.

— Con hiéu ki nang song la kha niang tam li xa héi thi nang lue tAm i xa
hoi dé cap tdi kha niang cta con ngudi biéu hién nhimg cich tng xit dung hoac
chinh xac khi tudng tac véi ngudi khac hode trong cac tinh hudéng khac nhau
cua moi truﬂng‘xung quanh dya trén nén vian hoéa nao dé.

2. Nhimg déc tinh cla ki ning séng?

— D6 la kha nang con ngudi séng mdt cach phi hop va hitu ich; (tir gée dd
stte khoe thé hién ngay ca biét an thuc pham dinh dudng trong mdi biza).

— D6 la kha nang con ngudi quan li duge cac tinh hudng rii ro, khéng chi
d61 v6i ban than ma con thuyét phue duge moi ngudi chap nhan cac bién phap
ngan ngita rii ro (ti goc do sic khoe thé hién ca & bénh tat).

' Life skills The bridge to human capabilities. UNESCO education sector position paper.
Draft 13 UNESCO 6/2003.

? Guidelines for a Life Skills - Based Learning Approach to Develop Healthy Behavior
Related to and Pandemic Influenza.
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— D6 14 kha nang con ngudi quan i mét cach thich hgp ban than, ngudi
khac va xa hoi trong cudc song hang ngay, diéu nay cé thé xem nhu la nang
lue tdm 1i xa héi cua ki nang song.

C6 thé nhan thay trong khai quat nay da dé cap ngudi ¢6 ki nang song con
biét tac dong dén ngudi khae eting c6 nhitng hanh vi, cach {ing xi tich cuc.

— Ki nang song bao ham ki nang xa hoi'; T nhitng nam cudi thé ki XX
viée nghién cttu vé ki nang xa hoi da dude trién khai kha ram r6 trong Tam i
hoe, dic biét trong Tam li hoe Mi do ¥y nghia dic biét cua van dé nay déi véi
cudc sdng cia cA nhin va xa hoi. Cé nhiéu dinh nghia vé ki nang xa hoi trong
tam li hoc. nhung nhin chung ki nang xa héi duge hiéu la kha nang thiét lap,
duy tri va ciing ¢6 cac méi tudng tac xa hoi. “ki nang xa hoi dé cap dén viéc
ching ta tudng tac vdi nhiing nguoi khac (gia dinh va ban bé) nhu thé nao.
Viée diéu khién sy tuong téc xa hoi 12 mot trong nhiing nhiém vu khoé khin
phie tap nhat ma con ngudi lam, thu hit vao dé nhiéu hé théng tdm li nhu:
tri giac, thi giac va thinh giac, ngoén ngit va viée giai quyét van dé...” (Jessica
Masty & Yoni Schwab). Con theo Gresham & Elliot, ki nang xa hoi 1a nhing
mAu ing xi tap nhiém hay hoe dude, dude chap nhan vé mat xa hoi, giup cho
mot ca nhan ¢6 thé quyét dinh hanh dong va tng x{it mét cach cé hiéu qua véi
ngudi khae, giip cho ngudi dé nhanh chéng thich nghi véi hoan canh, tranh
dude nhiing hau qua xdu vé mat xa hoi™.

Khdi xudng, thiét lap nhitng méi quan hé hdp tac, déng cam, chia se, cha
dong dé nghi nguoi khac gitip dd, biét kiém ché... 1a nhiing ki nang xa hoi tiéu
biéu ciia mét ca nhin thé hién trong cac hoat dong cing véi ngudi khac.

Vé cac ki ning xa hoi cu thé e6 nhiing ¥ kién khae nhau. Cé tac gia cho
rang cac ki nang xi hdi gom c6: ki nang giao tiép, ki nang giai quvét van dé,
ki nang ra quyét dinh, ki nang xa héi tu diéu khién, ki nang tao lap quan hé
vOi ban be. Mot sd tac gia khac (Gresham & Elliot - 1990) cho rang ki nang xa
hoi gom 4 nhém ki nang cd ban la:

— Nhém ki niang hgp tac (Cooperation): D6 1a nhiing hanh vi giip dd nguai
khac, tuan tht cam két hoac cung chung site hoan thanh mét céng viéc. cing
phéi hdp hanh déng trong mot linh vue niao dé nhiam mét mue dich chung.

! Pao Thi Oanh. Mdt 86 cd sd tam Il hoe cua vide giao duc ki ndng song cho hoc sinh, B
viét cho dé tai “Xay dung va thue nghiém mot so ki nang song cd ban cho hoce sinh THPT", Ma
so B. 2007-17-57.
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— Nhém ki niang quyét doan, tu khang dinh (Assertion). Do 1a nhitng hanh
vi chu dong dé nghi ngudi khac cung cap théng tin, tu gidi thiéu vé minh, kién
dinh khi bi nguoi khac gay stic ép, bao vé cac chinh kién, quan diém ctia minh
mét cach tich cuc.

— Nhém ki nang déng cam (Empathy). D6 1a su quan tam, tran trong tinh
cam va ¥ kién cua nguoi khac, mong muén duge chia sé véi ho va thau hiéu
nhiing kho khan riéng va biét cach chia sé tAm tu, tinh cam vdi ngudi khac

— Nhém ki nang kiém ché, tu kiém soat (self- Control): Dé 1a hanh vi biét
kiém ché trong cac tinh huéng xung dét, biét cach kiém ché xic cam hodc biét
ti lam chd tinh edm cta minh, khong dé cho nhiing nhu cidu, mong muén,
hoan canh hodc ngudi khac chi phéi.

Jessica Masty & Yoni Schwab cho ring, cac ki nang xa héi tét bao gid
cling bao gom trong d6 su hgp tac, su thoa hiép va su tén trong khong gian
riéng cua nhiing nguoi khac.

Theo cac nha nghién citu déi vdi phan 16n moi ngudi, cac ki nang xa hai
dude hinh thanh mot cach tu nhién trong qua trinh con ngudi I6n 1én va phat
trién. Tuy nhién, d6i vdi mét s6 ngudi thi qua trinh nay c6 thé khéng c6 két
qua mong muédn, vi thé viéc day truc tiép ki nang xa héi cho ho c6 thé la cin
thiét. Tt d6, nhiéu chuong trinh gido duc ki nang xa héi cho tré em va ca
nguoi 1dn da duge xdy dung va trién khai.

— Ki niing séng lién quan dén tim van dong'

Tam van dong la mot chitc nang tdm - sinh li cia ca nhan, van hanh va
thé hién su tac dong tuong hé, phu thude 1dn nhau giita van déng cua cd thé
va tdm li, théng qua d6 thuc hién su tac dong qua lai gitta con ngudi vdi thé
gidi xung quanh, lam phat trién nhiing kha niang nguoi. Dic trung cua tim
van déng c6 thé 1a:

— T4m van déng phai dya vio hoat dong cia hé théng thin kinh

— Tam van dong gan lién vdi su thue hién van déng, din téi hanh dong.

— Tam li dé ra “mé hinh tinh than” cua hanh déng va chién luge hanh
dong trong tim van dong.

— Su lién quan mat thiét va tac déng tudng hé gitta cac yéu td cd thé - tam
li - m6i trudng trong tim van dong.

! Nguyén Thanh Binh, Bdo cdo tong két dé tai "Xay dung va thue nghiém mot so ki nding
song cif ban cho hoe sinh THPT", Ma s6 B. 2007-17-57.
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— Dang thai tn tai ctiia cac ki nang song thanh phan: Khi néi dén ki nang
du theo nghia réng hay nghia hep ching ta thuong nghi dang thai ton tai cua
né phai dudi dang hanh vi, hay hanh déng. Nhung trong cach phan loai néu
trén chiing ta thay ki nang song ton tai d ca nhiing dang thai tinh than nhu:
tu duy (tu duy phé phan, tu duy sang tao..): xic cam, biéu cam (su cam
thong, chia se)... Nhitng dang thai nay cang dude coi 1a nhiing dang chuyén
biét cua nang lye.

Tit cac quan niém vé ki ning séng néu trén 6 thé thdy, cac ki nang song
nhim gitp ching ta chuyén dich kién thic- “cdi ching ta biét” va thai do, gia
tri "cdi ching ta nghi, cam thdy, tin tuong” thanh hanh dong thuc té - “lam gi
va lam edeh nao” 1a tich cuc nhat va mang tinh chat xdy dung.

Khai niém ki ning song dude hiéu theo nhiéu cach khéac nhau d titng quéce
gia. O mét s& nude, ki ning séng dude hudng vao gido duc vé sinh, dinh dudng
va phong bénh. O mét sé nude khac, gido duc ki nang séng dude hudng vao
giao duc hanh vi, cach {ng x1, gido duc an toan giao thong, bao vé méi truong
hay gidao duc long yéu hoa binh.

Ki nang song thuong gin vdi mot boi canh dé ngudi ta 6 thé hiéu va thue
hanh mét cach cu thé. N6 thudng gén lién vdi mét néi dung gido duc nhét dinh.

Ki ndng song vita mang tinh ca nhan vita mang tinh xa héi. Ki nang séng
mang tinh ci nhan vi d6 14 ndng lyc cua ca nhin. Ki nang séng con mang tinh
xa hoi vi trong mbi mot giai doan phat trién cua lich st xa hoi, ¢ méi viang mién
lai d6i héi mdi ca nhan c6 nhiing ki niang song thich hgp. Chang han: ki nang
sOng ciia moi ca nhan trong thai bao cap khéc vdi ki nang séng cla cac ca nhén
trong cd ché thi trudng, trong giai doan hoi nhap; ki nang séng ciia ngudi séng d
mién nii khac véi ki ning séng cia ngudi song ¢ ving bién, ki nang séng cua
nguoi séng d ndng thén khae véi ki nang séng cua ngudi séng 6 thanh phé...

II. CAC CACH PHAN LOAI KI NANG SONG!

Ciing nhu sy da dang trong quan niém vé ki ning séng, da c6 nhiéu cach
phén loai ki nang séng.

1. Cach phan loai xuat phat tir linh vuc sitc khoé (WHO)

KNS gom c¢6 3 nhém:

- Ki nang nhan thitc bao gom céac ki nang cu thé nhu: Tu duy phé phan,
tu duy phén tich, kha nang sang tao. giai quyét van dé, nhan thice hau qua.
ra quyét dinh, ty nhan thie, dat muc tiéu, xac dinh gia tri...

! Nguyén Thanh Binh, Gido duc ki ndng sing, gido trinh cao ddng su pham, NXB Dai hoe
Su pham, 2007,



- Ki nang dudng dau vdi xic cam, bao gdm: y thic trach nhiém, cam két,
kiém ché cang thing, kiém soat dude cam xuc, tu quan li, tu giam sat va tu
diéu chinh,...

— Ki nang xa hoi (KNXH) hay ki nang tudng tac bao gém: giao tiép; tinh
quyét doan; thudng thuyét, tir chéi, hdp tac; su cam théng, chia sé; kha nang
nhéan thay su thién cam cua ngudi khac...

2. Cach phan loai cia UNESCO

Theo cach phén loai cia UNESCO thi 3 nhém trén duge coi la nhiing ki
niang séng chung, ngoai ra con cé nhiing ki nang séng con thé hién trong
nhiing van dé cu thé khac nhau trong doi song xa héi nhu:

— Vé sinh, vé sinh thuc phiam, stc khoé, dinh dudng

— Céc van dé vé gidi, gidi tinh, stc khoe sinh san

— Ngan ngita va cham séc ngudi bénh HIV/IAIDS

— Phong tranh rugu, thude 14 va ma tuy

— Ngéan ngita thién tai, bao e va rii ro

— Hoa binh va giai quyét xung dot

— Gia dinh va cong dong

— Giao duc cong déin

— Bao vé thién nhién va moi trudng

— Phong tranh buén ban tré em va phu nit....

3. Cach phan loai cla 18 chifc Quy Nhi déng Lién hgp qudc (UNICEF)

Véi muc dich 1a giip cho nguoi hoe cd nhiing ki nang ing phé vdi cac van
dé cua cude séng va tu hoan thién minh, UNICEF dua ra each phan loai ki
nang song theo cac médi quan hé nhu sau:

3.1. Ki ndng nhan biét va séng vdi chinh minh

a. Ki nang tu nhan thie (self awarennes)

M&i ngudi c¢in nhan biét va hiéu rd ban than, nhing tiém nang, tinh cam,
nhitng mat manh, mit yéu cua minh. Khi con ngudi cang nhan thite duge kha
nang cua minh, thi eang c6 kha nang su dung cice ki nang séng khac mot cach
¢6 hiéu qua, va cang ¢6 kha niang lua chon nhitng gi ph hdp véi cac diéu kién
sdn c6-cua ban thén, cia xd hoi ma ho séng, va lua chon ca nhiing gi phi hop
véi kha nang cua ban than.
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b. Long tu trong (self esteem)

Long tu trong 1a ki nang séng gitip ta cam nhan dude gia tri caa ban thén
minh va long tu trong gitp ta lam chu duge tinh hudng trong thé gidi xung
quanh theo dinh hudng cua nhiing gia tri dich thuc.

Su tu nhan thic dan dén 1ong tu trong khi con ngudi nhan thic dude nang
luc tiém tang ctia ban than va vi tri cia minh trong cong déng. Diéu nay thé
hién qua sy nhan thic nhiing diéu tét dep cua ban than, qua gia tri cua minh
va kién dinh git gin nhing gia tri ¢6 y nghia d6 vdi minh trong cac tinh
huéng phai lua chon gia tri.

— Néu con ngudi c6 long tu trong cao hay tich cuc:

+ Ngudi dé sé cam nhan t6t vé ban than.

+ Nguai do tu tin va quy trong ban than.

+ Ngudi dé cam thay minh econ ¢6 gia tri doi vdi nguoi khae.

+ Nguoi db sé cu xu tét va cam thidy manh mé.

— Néu con ngudi c6 long tu trong thap hodc tiéu euc thi ngudi d6 sé khéng
tu hao vé ban than, khéng ¢6 nhitng hanh déng lanh manh, trong sang trong
cude séng va con cam thay minh vd dung, khing cé stic manh.

c. Su kién dinh

Su kién dinh 6 nghia la nhan biét dudge nhiing gi minh muén, tai sao lai
muon, va kha nang tién hanh cac bude cin thiét dé dat dude nhiing gi minh
mudn/muc tiéu trong nhitng hoan canh cu thé mot cach linh hoat, mém déo,
dung hoa gitia quyén va nhu ciu cua minh vdi quyén vi nhu ciu cta nguoi khac.

d. Buong déu voi cam xuc

Trong cudce séng con ngudi van thudng trai nghiém nhiing eam xdc mang
tinh cht quan nhu s¢ hai, tinh yéu. phin nd. e then vi mong muén duge thira
nhan... va con nguoi thuong hanh dong/ phin tng dé dap ung mot cach tuc
thai véi tinh huéng ma khéng dua trén suy luan 16 gic. Nhiing trai nghiém
xuat phat tif cam xic dé dua con nguoi dén nhiing hanh vi ma sau nay cé thé
ho phai héi tiéc.

Cho nén viéc xac dinh. nhan biét dude nhiing cam xdc cua minh véi
nhiing nguyén nhan cu thé, tiép dén li c6 nhiing quyét dinh khéng dé cho
nhiing xtc cam nay chi phéi (mac di ¢6 tinh dén nhiing cam xic dé) - chinh 1a
ki nang déi phé. duong dau vdi nhiing cam xc.

Hoe ki nang sdng nay 1a hoe vé su khac nhau vé xie cam va eac qua trinh
¢o ban tao ra xic cam. hiéu xic cam anh hudng dén siic khoe va cach ing xi
nhut thé nao. Hoe dé quan I va thé hién xic cam mot cach phi hgp

s b S ——
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e. Buong déu vdi cang thdng

Nhitng cang thang nhu: nhitng vin dé cia gia dinh, nhitng méi quan hé bi
d6 vd, st mat nguoi than, cing thing trong thi cit... 1a mot phan hién nhién
cua cube song.

o) mét mic dé nio d6, khi mét ca nhéan c6 kha niang duong ddu véi cang
thing c6 thé 1a mét nhan té tich cuc, vi chinh nhitng site ép sé bude ca nhan
dé phai tap trung vao cdng viée cia minh mot cach thich hap.

Nhung mit khéc, su cing thang con c6 mot siec manh huy diét cude séng
cé nhan néu sy cang thing d6 quéa lén va khéng giai toa néi. Do d6, ciing nhu
v6i xiic cam, con ngudi can phai ¢6 kha nang nhan biét su cing thing, nguyén
nhan va hau qua, cing nhu biét cach khéc phuc.

Hoc ki nang séng nay 1a hoc qua trinh cd ban tao ra cing thing va hiéu
ciang thang anh hudng dén cach dng xu, sic khoe va xa hoi: Hoe dé hiéu
nguyén nhan gay cing thing, hiéu cach ding din dé quan 1i cang thing va
cach ding dé giai téa cang thang.

3.2. Nhing ki ndng nhén biét va séng vdi nguoi khdc

a. Ki nang quan hé - tuong tac lién nhan cach
M&di ca nhan phai biét cach déi xit mét cach phu hgp trong tiing méi quan
hé, dé c6 thé phat trién téi da tiém néng sin c6 trong méi trudng cia minh.

b. Su cam théng - thdu cam (Empathy)

Bay to su cam théng bang cach tu dat minh vio vi tri cha ngudi khae, dac
biét khi phai dudng diu vdi nhitng vian dé nghiém trong do hoan canh hoac do
nhiing hanh déng cta chinh ban than ho giy ra. Cam théng ciing dong nghia
vdi viée hé trg ngudi dé dé ho c6 thé tu quyét dinh va ding viing trén déi chan
cua minh mét each nhanh chéng nhit. Theo Edgar Morlin thi sy thong cam
gitta nhitng con ngudi vita la phudng tién, vira 1a muc dich can dat dudge.

¢. Bung ving trude ap Iuc tiéu cuc cda ban bé hodc cda nguoi khac

briing viing trude ap luc tiéu cuc cua ban bé hodc cua ngudi khac c6 nghia la
kién dinh bao vé nhiing gia tri va niém tin cua ban than néu phai dudng dau vdi
nhiing ¥ nghi hodc nhiing viéc lam trai nguge cua ban bé cung lita hoic cia cua
ngudi khéc. Ki nang nay thuc chat la ki nang kién dinh trude ap lue cia nguai
khac. Ki nang kién dinh d day khéc vdi ki nang kién dinh d nhém ki nang nhan
biét va song véi chinh minh (kién dinh theo dudi mong muén, muec tiéu). Biét
cach thé hién tinh kién dinh trong moi hoan canh la quan trong, song cach thé
hién su kién dinh déi vdi tiing doi tudng lai khac nhau,
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d. Thuong luong

Thuong ludng 14 mét ki nang quan trong trong méi quan hé gitta ca nhan
vdi nhau. Né lién quan dén tinh kién dinh, su cam théng va méi quan hé gita
ca nhan vdi ca nhén, cing nhu kha nang thoa hiép nhiing vin dé khéng cé
tinh nguyén tae cia ban than. Né con lién quan dén kha nang duong dau véi
nhiing hoan canh de doa hoic rui ro tiém tang trong cac méi quan hé giita cac
¢ nhan vdi nhau ké ca stc ép clia ban be...

e. Giao tiép co hiéu qua

Mot trong nhiing ki niang séng quan trong nhat la ¢6 kha nang giao tiép
mot cach cé hidu qua vdi moi ngudi. Kha nang giao tiép bao gébm ca ki nang
lang nghe va hiéu dude ngudi khac...

3.3. Cdc kinang ra quyét dinh mét cach hiéu qua

a. Tu duy phé phan

Con ngudi trong thoi dai ngay nay phai déi mat vdi nhiéu van dé, phai xi
li nhiéu nguon thong tin da dang, phitc tap... Dé dua ra dude nhiing quyét
dinh ph hdp, con ngudi can cé6 kha nang phan tich mét cach phé phan cai
ding, cai hop li va cai sai, cai khéng hop 1i ctia théng tin, cia quan diém, cach
giai quyét viin dé... trén co sd d6 lua chon nhiing théng tin, quan diém, cach
giai quyét thich hgp.

b. Tu duy sang tao

Tiép can véi cac su viée mdi, phuong thic méi, § tudng mdi, cach sap xép
va td chitc mdi dude goi la tu duy sang tao. Tu duy sang tao la ki nang séng
quan trong bdi vi ching ta thuong xuyén bi dat vao nhitng hoan canh bat ngo
hoie ngiu nhién xay ra. Khi gap nhitng hoan canh nhu vay doéi hoi ching ta
phai ¢6 tu duy sang tao dé co thé dap ung lai mot cach phu hgp.

¢. Ra quyét dinh

Hang ngay méi ngudi déu phai ra nhiéu quyét dinh, ¢6 nhiing quyét dinh
tuong doi don gian va cé thé khong anh hudng nghiém trong dén dinh hudng
cude song, nhung cing c6 nhiing quyét dinh nghiém tic lién quan dén cic méi
quan hé, tuong lai cude song, cong viée... Do vay, diéu quan trong cin phai
lam la ludng dude nhiing hau qua trude khi dua ra quyét dinh va phai 1én ké
hoach cho nhiing lya chon va quyét dinh nay.

d. Giai quyét van dé

Giai quyét van dé eé lién quan tdi ki nang ra quyét dinh va can nhiéu ki
nang khae. Qua thue hanh ra quyét dinh va giai quyét vin dé gitp con ngudi
6 thé xdy dung dude nhiing ki ning cin thiét: dua ra dude sy lga chon tét
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nhit trong bat ki hoan canh nio ma ho gap phai trong cude séng, va tién
hanh nhiing budc can thiét dé thuc hién quyét dinh.

Viéc phan loai cac nhém ki nang séng chi mang tinh tudng déi. Tuy thude
vao cac khia canh xem xét, hodc cac géc d6 nhin nhan ma mét ki nang séng c6
thé duge xép vao cac nhom ki nang sdng mang cac tén goi khac nhau. Cé
nhiéu cach phéan loai nhu vay, nhung du phén loai theo hinh thiic nao thi mdt
s6 ki nang van dude coi 14 nhitng ki nang c6t 161 nhu:

— Ki nang tu nhéan thie

— Ki nang giao tiép

— Ki nang xac dinh gia tri

— Ki nang ra quyét dinh

— Ki nang dat muc tiéu...

4. Cach phan loai ki nang séng ctia UNICEF bao gém cac nhém'

Biéu 16 cm xiic; trinh bay y kién phan
héi (khong dé 16i) va tiép nhan y kién
phan héi

— KT nang thirong luong/tir chéi.
Thuong luang va kiém ché xung dét.
Cac ki nang khing dinh.

Céc ki nang tir chéi.

~ Sy déng cém

Kha nang lang nghe va thau hiéu nhu
cdu va hoan canh cla nhimg nguai
khac va biéu 16 su thau hidu do.

- Hap lac va lam viée theo nhom

Biéu 16 su ton trong vdi nhing déng
gop cla ngudi khac va ton trong su da
dang cac phong cach.

Bénh gid kha nang va su déng gop clia
iéng mét nguei ndo dé a6i véi nhom.

— Ki ndng vén ddng, tuyén truyén

Ki n@ng gay anh hudng

Ki nng thuyét phuc

Céc ki naing lién két va thuc ddy.

Cac ki nang giao tiép Céc ki nang ra quyét dinh Céc ki nang img pho

va quan hé lién nhan va tur duy tich cuc va tuf kiém ché
- KT ndng giao 1iép lién nhén céch - K ndng quyét dinh vé gidi quyét céc | - Ki nang nhém phat tién cung kiém
Giao tiép bang I&i noikhong béng i ni | vén dé 5041 ngi tam
Lang nghe chii dong. Cac ki nang thu thap thong tin. Cac ki ndng xay dung su i tin va long

Danh gia hdu qué trong twang lai cla
nhimg hanh déng hién tai cla ban
than va nhimg ngudi khéac.

Xac dinh cac gidi phap thay thé cho
cac van dé.

Cac K nang phan tich xem xét dnh
huéng clia cic gia ti va quan diém
cla ban than va nhing ngudi khac
dua vao dong ca..

- KI ndng tu duy tich cuc

Phan tich anh hudng cla nhimg ban
déng trang lita va céc phuong tién
truyén thong.

Phan tich cac quan diém, gia tri cac tiéu
chudn xa hoi, niém tin vé nhing nhan
16 anh hudng dén nhimg diéu do.

Nhan biét thong tin va ngudn thang tin
thich tmg.

tutrong

Cac ki ndng tu nhan thic ban than
bao gém su nhan thirc vé cic quyén
Ioi, &nh hudng, cac gia tr, thai do,
quyén, diém manh, diém yéu,

Céc ki nang &n dinh muc tiéu,

Céc ki ndng danh gialtu phan loaifty
giam sat ban than.

~ KT néng kiém ché cam xic

Su kiém ché ndi tuc gian, xi tri trang
thai bén chén, dau khé.

Céc Ki nang Umg pho, XU tri véi su mét
mai, xm hai va t6n thuong.

Cac kT nang nham kiém ché trang thai
cang thing (stress).

Quan li thei gian

Tur duy tich cuc, lac quan

Céc phuong phép thu gian.

! http:/funicef.org/programme/lifeskills/whatwhy/define.html.
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5. Cach phan loai dua trén cach phan chia cac linh vuc hoc tap (theo Bloom)

Linh vuc nhan thic; Linh vue tinh cam; Linh vue tam van dong":

Tu nhan thirc Quan hé

lien nhan cach
va giao tiép

Ra quyét dinh
va giai quyét
van dé

Budng dau
vdi cam xuc
va cang thang

Trach nhiém
Xa hoi

Su phan loai cac ki n&ng séng cd ban lién quan dén hoc (ng xUf
(Nguén: Phong strc khée tinh than 1999)

— Nhém ki ndang thuéce linh vie nhan thire 1a ki niang tu duy sang tao
va tu duy phé phan. Tu duy phé phan va tu duy sang tao déu thuje tu duy
bic cao vita 14 mét dang thai cua ki nang song vdi tu cach la ki nang hgp
phén, déng thdi né thAm nhap, dan xen hoac c6 vai tré quan trong déi vdi
nhiing ki nang séng khac. Tu duy phé phan va tu duy sang tao c6 mdi quan he

! Guidelines for a Life Skills - Based Learning Approach to Develop Healthy Behavior Related
to and Pandemie Influenza.
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chat ché, déu hudng tdi viéc giai quyét hiéu qua van dé dat ra. Tu duy sang
tao chu yéu tao ra y tudng, giai phap mdi, con tu duy phé phan chu yéu
danh gia cac y tudng va cac giai phap dé dé tim ra giai phap tot hon.'

Theo Edgar Morlin thi qua trinh nhan thic ctia con ngudi cAn mang tinh
hai mat, mot mat 1a nhan thitc vé cai gi, mat khac quan trong hon la nhan
thitc vé nhan thitc. Con ngudi cin biét ban chat cua nhan thic. Boi vi nhan
thic ctia con ngudi nhiéu khi mang tinh Ao tudng hoac sai lam. ma 6ng goi la
su “dui mu1 cia nhan thice”. Su bién dang cua tri thite do qua trinh nhan thite
khéng chudn. Nhan thite phai thich hgp dua trén su tu duy da chiéu va tiép
can phuc hgp. Chinh vi vay, tu duy phé phan va tu duy sang tao c6 y nghia
quan trong trong nhan thic.

— Nhém ki ndng thuéce linh vue tinh cam 1a ki nang ty nhan thuc va
thau cam, ty trong va trach nhiém xa hoi.

— Nhom ki ndng thuéc linh vuc tam vdn déng (Psychomotor) la ki
nang quan hé lién nhéan cach, giao tiép ¢6 hiéu qua, ra quyét dinh, giai quyét
van dé, duong ddu vdi cam xtc va cang thing.

Cac ki ndng thude linh vye tinh cam va linh vue tim van dong lién quan
chét cheé véi tri tué xiic cam va tri tué xa hoi.

Tri tué x4 hdi bao gdm 3 thanh to la:

e Tu nhan thitc vé ban than

e Nang luc xa hdi (social compentence) véi 3 tiéu thanh t&: Nhan thite, xuc
cam, hanh dong

e Tri tué xic cam.

Tri tué xuc cam la gi? C6 nhiéu dinh nghia vé tri tué xuc cam trong Ltam I
hoc, song nhin chung tri tué xic cam dudc hiéu la ndang lue nhan biét xic cam
cua minh va cua nguoi khde, ndang luc bay to xiic cam cua minh, hoa xiic cam
vao suy nghi, hiéu va phan tich bang nhitng xiic cam, diéu khién va kiém sodt
xte edm cua ban than va cua ngudi khde. Nhu vay, tri tué xic cam la mét
phdm chdt phite hop, da dién, 1a su két hop ctia nhiing thude tinh nhay bén vé
xtic cam do troi phi (bAm sinh) véi nhitng thude tinh ki nang diéu khién xuc
cam c6 dude nhd con ngudi tu tao bang viée hoe héi, luyén tap, gitp con ngudi

! Baron J.B., Sternberg R.J. (2000), Day ki ndng tw duy. Li luan va thue tién, Du an Viét -
Bi. (11).
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duong dau vdi thi thach cude song dé thanh dat va ¢6 hanh phic lau dai. Loai
tri tué nay cé nhitng thanh td sau day’

+ Tu nhan thie duge xiic cam ctia ban than khi ching nay sinh.

+ Kha nang nhan dién tiing xdc cam riéng cua ban thin ciing nhu cia
ngudi khae, c6 kha nang binh luan, danh gia vé cac xic cam va truyén xic
cam mot cach ré rang, truce tiép.

+ Kha nang thiu hiéu, tén trong, thic ddy. truyén cam hing, khich 1é va
an ui ngudi khac.

+ Kha nang dua ra nhitng quyét dinh théng minh do x1 If edn bang gitia li
tri va xic cam, khong qua nghiéng vé mot bén nao.

+ Kha nang diéu khién va chiu trach nhiém vé xdc cam cta ban than, dic
biét 1a chiu trach nhiém vé déng cd théi thiic néi tai va su hanh phie cua ca
nhan minh.

Cac nha nghién citu cho ring, méi ngudi déu c6 kha nang tu nang cao tri
tué xic cam ctua minh bang cach luyén tap trong hoat dong hang ngay. Viéc
trinh bay cac quan niém vé ki nang song theo cac nghia rong, hep khac nhau
va cac dang thai ton tai da dang qua cac cach phéan loai ki nang séng gitp
hiéu ro hon vé ki nang séng.

6. Mdi quan hé gilra cac ki nang séng

Trén thyc té& cic ki nang séng thudng khéng hoan toan tach roi nhau. Cac
ki nang nay lién hé mat thiét véi nhau, dan xen va ba sung cho nhau, nhd dé
thanh, thiéu nién c6 thé ing phé linh hoat va hiéu qua déi véi nhiing nguy cd
va van dé khé khan trong tinh huéng cudc séng hang ngay. Vi du:

* Khi edn quyét dinh van dé mot cach hiéu qua thi nhiing ki nang sau day
thudng dude van dung:

— Ki nang tu nhan thitic

— Ki nang tu duy phé phan

— Ki nang tu duy sang tao

— Ki nang xac dinh gia tri

— Ki nang kién dinh.

! Dao Thi Oanh, Mt 56 ed sd tam li hoe cua viéc gido duc ki ndng sing cho hoe sinh, Bai
viét cho dé tai "Xay dung va thue nghiém mét sé ki nang séng cd ban cho hoc sinh THPT", Ma
sé B. 2007-17-57.
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* Pé c6 thé giao tiép mét cach o hiéu qua can phéi hdp nhiing ki nang sau:

— Ki nang tu nhan thie

— Ki nang thuong lugng

— Ki nang tu duy phé phan

— Ki nang lang nghe tich cuc

— Ki nang chia sé, cam thong

— Ki nang kiém ché.

* Pé diat duge mue tidu cAn phdi hop cac ki nang sau:

— Ki nang tu nhéan thite

— Ki nang tu duy phé phan

— Ki ning kién dinh

— Ki nang giao tiép

— Ki nang tim kiém su hé trg

Nhiing ki ning song trén day thudng khéng duge day mét cach riéng biét
ma phai duge thyc hién nhu mot phan khong thé tach roi cua cac chuong
trinh gido duc da dang gin véi cac béi canh cu thé.

I11. Y NGHIA CUA Ki NANG SONG

— Xa hoi hién dai ¢6 sy thay d6i toan dién vé kinh té, van hoa, xa hai va
161 séng véi toc dd6 nhanh da lam nay sinh nhitng van dé ma trude day con
ngudi chua gip, chua trai nghiém, chua phai tng phé, dudgng dau. Hodc c6
nhiing vin dé da xuat hién trude day, nhung né chua phie tap, kho khan va
ddy thach thie nhu trong xa hoi hién dai, nén con nguoi dé hanh dong theo
cam tinh va khéng tranh khoi rai ro.

N6i cach khac, dé dén bén thanh céng va hanh phic trong cude ddi, con
ngudi sdng trong xa héi trude day it gap nhiing rai ro va thach thic nhu con
ngudi séng trong xa héi hién dai. Chinh vi vAy con ngudi séng trong xa hoéi
hién dai can phai ¢é ki nang séng dé séng thanh céng va nang cao chit ludng
cudc sdng.

Ngudi ta da dung hinh anh cay cdu va dong séng dé dién ta su cdn thiét cia
ki nang séng déi vdi mbi ngusi. Con ngudi séng trong xa hoéi hién dai muon
sang duge bén bd ctia thanh cong va hanh phie thi phai vugt qua mét con séng
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chiia dung day nhiing rii ro, nguy cd, thach thite nhu chét do AIDS, mang thai
ngodi y mudn, nghién rugu va ma tuy, bénh lay nhiém qua dudng tinh due, chét
vi bao lue, vi pham phap luat, nhiing that bai trong hoe dudng... Khi dé nhiing
ki nang séng nhu nhitng nhip cau tao thanh cay ciu giup cho con ngudi chuyén
tit nhiing diéu da biét dén thay déi duge hanh vi, nho d6 ma sang dude bén b
bén kia cua 161 séng lanh manh dam bao chat ludgng cude song.

Dé phat trién bén viing va nang cao chit lugng cude song, ching ta mong
mudn méi ngudi cd moét cude soéng tich cue, lanh manh, hanh phie. Chinh vi
vy, ki nang song da trd thanh mét hgp phan quan trong trong nhéan cach con
ngudi séng trong xa hoi hién dai.

“Y nghia cta cuéc song khong phai ¢ ché né dem dén cho ta diéu gi, ma o
cho ta c6 thdi dé doi véi né ra sao; khéng phai o ché diéu gi xay ra vdi ta, ma o
cho ta phan itng vdi nhitng diéu doé nhu thé nao.”

(Lewis L. Dunnington)

Theo triét 1i cia Edgar Morlin thi mue tiéu cta gido duc 1a cAn tao nén
nhiing cai dau dude rén luyén tot dé tu né chiém linh va lam chd thé gidi dau
bién dong dén diu. Can phai giang day cac nguyén tac chién lude cho phai con
ngudi dudng dau véi nhitng bat ngd, dot bién, bat dinh.Trang bi/giao duc KNS
cho con ngudi cing nham muc tiéu nay.

— Néu con ngudi c¢6 kién thie, c¢6 thai d6 tich cuec mdi dam bao 50% su
thanh cong, 50% con lai 1a nhitng ki nang cin cho cude séng ma ta thudng goi
la ki nang song.

Chung ta xay dung cAu néi tir thong tin dén thay déi hanh vi nhu thé nao?
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Ki néing séng gitp bién kién thic thanh nhiing hanh déng cu thé, nhiing
théi quen lanh manh. Nhiing ngudi c6 ki nang séng la nhiing ngudi biét lam
cho minh va nguoi khac eung hanh phie. Ho thudng thanh eéng hon trong
cude séng, ludn yéu doi va lam chu cude séng cua chinh ho.

Ddc biét déi vdi sitc khoé cua con ngudi: viéc nang cao cac ki nang ca nhan
va cac ki nang xa hodi cia méi ngudi 1a mot phan quan trong cua chuong trinh
can thiép nidng cao stc khoé cho chinh minh cing nhu cho moi ngudi trong
cong dong.

Ki nang séng gop phan thuc ddy sy phat trién ca nhan va xa hoi, ngan
ngita cac van dé xa hai, sitc khoé va bao vé quyén con ngudi. Cac ca nhén
thiéu ki nang song 13 mo6t nguyén nhan lam nay sinh nhiéu van dé xa hai.
Ngudi ¢6 ki nang séng sé thuyc hién nhiing hanh vi mang tinh xa héi tich cuc,
g6p phan xay dung cac mdi quan hé xa héi tét dep va do vay sé giam bdt té
nan xa hoi, lam cho xa héi lanh manh.

CAU HOI THAO LUAN

1) Trinh bay cach hiéu cta anh / chi vé ki nang song?
2) Trinh bay céc cach phén loai ki nang séng?

3) Ki nang séng c6 ¥ nghia nhu thé nao déi vdi ca nhan va xa héi?
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Chuong 11
GIAO DUC Ki NANG SONG VA TIEP CAN KI NANG SONG

I. SU CAN THIET PHAI GIAO DUC Ki NANG SONG

1. Giao duc ki nang séng trd thanh yéu ciu quan trong dé hinh thanh nhan
cach con ngudi hién dai

Héi nghi gido duc thé gidi hop tai Senegan thang 4-2000 da thong qua ké
hoach hanh déng gido duc cho moi ngudi (Ké hoach hanh dong Dakar) gom 6
muc tiéu 1én. Trong dé muc tiéu 3 di vach ra ring:

Pdam bdo nhu cdu hoc tap cua tat ca thé hé tré va nguoi lon dudc
ddp ting thong qua binh ddng tiép cdn vdi cdc chuong trinh hoc tap
va chuong trinh ki ndng séng thich hop.

Muc tiéu nay dat ra yéu cau céac quéc gia phai dam bao cho ngudi hoe duge
tiép can nhitng chudng trinh ki nang song phu hdp. UNESCO da xac dinh
nhiing linh vue cAn dude quan tam dic biét vé gido duc ki nang séng nhu:

a. Lién quan dén viéc lam

Cic chudng trinh gido duc ki nang séng trong gido duc nghé nghiép
thuong khong ton tai déc lap ma dude tich hop vao cac chudng trinh day ki
nang nghé nghiép chinh quy hoac khéng chinh quy. Diéu dé c6 nghia la
chirong trinh day nghé dude tich hop chuong trinh gido duc ki ning séng dé
tang cudng cd héi hoe tap, chudn bi cho ca nhan bude vao thé gidi cong viée
khong chi la tao cho ho dau vae dao tao ki nang nghé nghiép, ma con tinh dén
hiéu qua va s« phit hop (dap ing nhu ciu thi trudng; dap ing mong muén cua
ca nhan — nang cao mic d thu nhap, giam nhiing tén thuong, thiét hai vé
kinh té, xa hdi cua ca nhan).

b. Lién quan dén stfc khde: HIV / AIDS va lam dung ma tay

Héi nghi gido duc thé gidgi da nhan thie dude nhu cau cap bach hién nay
14 ddu tranh v dai dich HIV/AIDS, vi mot nia nhitng ngudi nhiém dich méi
4 Ia tudi tir 15 dén 24. Giao duc phong tranh HIV/AIDS la mot trong 15
noi dung cua gido duc vi su phat trién bén viing. Mot chuong trinh phong
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tranh HIV tét 1a né ¢6 thé tao ra su thay déi hanh vi dé lam giam nhitng nguy
cd cua nhiém HIV Diéu nay cang ding khi nhiing chuong trinh nay cung cap
cac théng tin co ban va gitip ho phat trién nhitng ki nang song can thiét dé ra
quyét dinh va hanh dong tich cuc lién quan dén bao vé siic khoe.

¢. Lién quan dén xung dét va bao lue

Giao duc 1a trong tAm cia moi chién lude xay dung hoa binh. Diéu dé cé
nghia la théng qua gido duc (chinh quy va phi chinh quy) nhing ca nhén ¢é6
dudge kién thite, gia tri, thai do va cac ki nang cAn thiét dé xay dung nén méng
vitng chac cho léng ton trong quyén con ngudi, cdc nguyén tac dan chu va
chéng lai bao lue, téi dc. Tiép can ki ning song tao ra mét mo hinh ma méi
ngudi c6 thé phat trién cac ki nang phan tich, tu duy phé phan, ra quyét dinh
(hoc dé biét); tu trong, thién chi, sing tao (hoe dé tw khdng dinh minh);
giao tiép, séng vdi ngudi khac, giai quyét xung dot, hgp tac va cam két xa hoi
(Hoe dé' chung song vdi moi nguoi); giai quyét én thoa déi vdi moi viée khac
nhau (hoc dé lam). "Hoe dé chung séng véi nhau” e6 thé dude hidu & mitc d6 cu
thé va cao hon la "Hoe dé thién cam" hoac "Hoe dé nhan biét va hiéu duge
ngudi khac".

2. Ki nang séng xét tir géc dé gido duc

— Ki nang séng cia ngudi hoe la mot biéu hién cta chit lugng gido duc.
Cho nén trong muc tiéu 6 cha ké hoach hanh dong Dakar vé gido due cho moi
ngudi, ki nang séng dude coi la mdt khia canh cta chat lugng gido due, danh
gia chat lugng gido duc can tinh dén nhiing tiéu chi danh gia ki nang séng cua
ngudi hoe. Nhu vay tién hanh gido duc ki nang song dé nang cao chat lugng
giao duec.

— Gio duc ki nang séng la thue hién quan diém hudng vao ngudi hoe, mot
mit dap ung nhu cau cta ngudi hoc tao ra nang lue dé dap ting nhing thach
thite ctia cude song va nang cao chat ludng cude séng cua méi ca nhan. Mat
khéc, thuyc hién gido due ki nang séng théng qua nhiing phudng phap hudng
dén ngudi hoc va phuong phap day hoc tudng tae, cing tham gia, dé cao vai
tro chu dong, tu giac cua ngudi hoc va vai tro chu dao cua ngudi day sé co
nhiing tac dong tich cue déi vdi nhitng méi quan hé ngudi day va ngudi hoc,
ngudi hoe vdi ngudi hoe. Déng thoi, ngudi hoe cam thay ho duge tham gia vio
gial quyét cac van dé ¢6 lién quan dén cudc song cua ban than, ho sé thich thu
va hoe tap tich cue hon.
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Nhu vay gido duc ki nang séng cho ngusi hoe ddng thai thé hién tinh khoa
hoe va tinh nhén van cua gido due.

3. Gido duc ki nang séng xét tir géc dé van hoa, chinh tri

— Giao due ki nang séng giai quyét mot cach tich cye nhu ciu va quyén
con ngudi, quyén cong dan duge ghi trong luat phap Viét Nam va quéc té.

— Giao duc ki nang séng gitp con ngudi song an toan, lainh manh va co6
chat lugng trong mét xa hoi hién dai vdi van hoa da dang, vdi nén kinh té&
phat trién va thé gidi dude coi la mot mai nha chung.

4. Gido duc ki ning séng thic day su phat trién bén vimg

— Gido duc KNS dua trén cdch tiép can ndang lie. Muc tiéu cua gido duc
KNS khong ditng @ viée lam thay déi nhan thite bang cdch cung cdp thong tin,
tri thite ma tap trung vao muc tiéu xay dung hode lam thay déi hanh vi theo
hudng tich cuc, mang tinh xdy dung d6i véi cac van dé dat ra trong cudc song.
Giao due KNS gitp ngudi hoc hiéu duge nhitng tac ddng ma hanh vi va thai
d6 ctia minh c6 thé giy ra, do dé ho biét ing dung nhiing nguyén tic phat
trién bén viing (PTBV) vao cude song cia minh. Nguoi c6 KNS la ngudi cé
thai dé va hanh vi tich cye déi véi méi trudng tu nhién. moi trudng xa hoi, déi
vdi cac van dé cua cude séng

— Trong s6 15 noi dung co ban vé gido duc vi su phat trién bén ving da
duge UNESCO xac dinh thi cé rat nhiéu noi dung théng nhat vdi gido duc
KNS dé giai quyét cac van dé cu thé nhu: Quyén con ngudi, hoa binh va an
ninh, binh ding gidi. da dang van héa va hiéu biét vé giao luu vin héa, stc
khoe, HIV/ALDS, cac ng1 dung vé bio vé moi trudng, giam ngheo, tinh thin va
trach nhiém tap thé... Déng thi, viée hinh thanh duge nhiing ki nang séng
cot 161 nhu ki nang dat mue tiéu: ki ning xac dinh gia tri; ki ning ra quyét
dinh, giai quyét van dé: ki nang kién dinh... sé gitip cho méi ca nhan c6 thé
dinh hudng tdi cude séng lanh manh phi hdp véi cac gia tri song cua xi hoi,
dé c6 nhitng hanh vi tich cue trong giai quyét cac van dé clia cude séng giip
thic ddy phat trién bén viing cta ca ca nhan va cia tap thé. Bén canh nhiing
ki ning séng c6t 161 trén, nhing ki nang séng chung nhu tu duy phé phan, tu
duy sang tao, thién chi, suy nghi tich cuc... con duge ap dung vao giai quyét
cée nodi dung cu thé dé tao ra su phat trién bén ving.



I1. NHUNG NGUYEN TAC DUA Ki NANG SONG VAO THUC TIEN GIAO DUC!

UNESCO da dua ra 3 nguyén tic co ban dé dinh hudng cho viéc trién
khai gidao duc KNS trong thuye tién sau day:

Nguyén tic 1: Quyén duge hoc ki ning séng

UNESCO tung hé nguyén tac: Tat ca thé hé tré va ngudi lon ¢6 quyén
hwong loi tie mét nén gido duc chita dung cde hop phan hoc dé biét, hoc dé
lam, hoe dé chung séng vdi moi ngudi va hoe dé khdang dinh minh.

Khuyén nghi:

— Moi chuong trinh gido duc nhim thay d6i hanh vi cdn bao ham cac
thanh té xay dung ki nang néi chung, nhan manh xay dung cac ki nang song
néi riéng.

— Cac chuodng trinh gido duc ki nang séng can phai phu hgp véi ngudi hoe
va chd y dén nhitng nhu ciu khac nhau va phat trién kha nang cta ho.

— Tiép can ki ning song can phai dat két qua vé phuong dién thay doi
hanh vi.

— Tiép can ki nang séng cin su dung cic dang khac nhau cua phudng
phap day hoc cung tham gia.

— Cac chudng trinh ki nang song can duge phoi hdp vdi cac diéu kién bo
sung nhu: ¢6 chinh sach; duge day trong mai trudng tam li xa hoi thuan lgi va
dude gan két vdi cac dich vu cong dong (nhu tu van, giup dd, ho trg...).

Nguyén téc 2: Phat trién nhitng ki nang séng

UNESCO tng hé nguyén tic: Gido duc hudng vao yéu cau boi duang ning
khiéu, tiém nédng va phat trién cd tinh cua ngudi hoe cin phai quan tam kél
hdp cdc ki ndng thuc hanh va cdc kha nang tam li xa hoi.

Khuyén nghi:

— Dé dat dude su déng thuan va hdp tac giita cic quoe gia thuc hién giao
duc cho moi ngudi mét cach hiéu qua cin phai két hop cac ki nang thue hanh
va kha nang tdm li xa héi théng qua tiép can ki nang song.

— Cdc kha ndang tam li xa hoi co tde dung nhw cau néi giita cdi ma ngudi
ta can lam va cdi ma ngudi ta co thé lam duge. Can nang cao kha nang cla
tat ca tré em, thanh nién va ngudi 1én thong qua gidao duc ki nang song dé dat
dudge sy phat trién ngudi bén viing.

! Life skills The bridge to human capahbilities, UNESCO education sector position paper,
Draft 13 UNESCO 6/2003.
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— Tat ca cac chudng trinh gido duc nhiam anh hudng dén hanh vi c¢in phai
chu trong cac ki nang thuce hanh cang nhu la cac ki nang tam i xa hoi.

Nguyén tac nay la co sd dé gitup nhin ra bon tru cot trong gido duc thé ki
XXI chinh 14 khung cdu tric cua mot ciach tiép can ki nang séng trong gido
duc sé dudge trinh bay ¢ mue III trong chudng nay.

Nguyén tic 3: Panh gia ki nang séng

UNESCO ung hé nguyén tac: Pdnh gid chat lugng gido duc phdi bao ham
ddnh gia mite dé dat duwde ede ki ndng song va tac dong cua ki ndng song doi
vdl xa hot va ed nhan.

Khuyén nghi:

— Viée do tde dong cua gido duc ki nang song cin phai xem chudng trinh
d6 c6 dat muc tiéu anh hudng dén kién thie, thai do, ki nang va hanh vi ciua
nhém hudng lgi hay khong? Gido duc ki niang song trude hét phai duge danh
gia ¢ 3 mic dé:

+ Két qua ngéin han: thé hién d két qua hinh thanh cac ki nang cta ngudi
hoc (vi du: biét ra quyét dinh, biét thé hién ki nang kién dinh).

+ Két qua trung han: Thé hién ¢ su thay doi hay su luu gitt dude nhiing
hanh vi hién tai cua ngudi hoe (vi du: giam sit dung ma tiay, bo hit thude 14...).

+ K&t qua dai han: Pat dude cac muc tiéu cua chudng trinh, thay déi vé
thuc trang hodc c¢6 nhitng két qua vé mit xa hdi (nhu la giam ti 1é nhiém HIV,
hién tugng mang thai sdm, hién tugng tai nan giao théng do bia, rugu).

— Cdc chi bdo vé kél qua cin dude lua chon lién quan dén muc tiéu mong
dgi. Muc tiéu do6i véi gido duc can ki vong ¢ su thay do6i vé cac mie dé kién
thie, thai d6, niém tin va ki nang vé cac linh vue lién quan dude dé cap trong
mue Liéu 3 gido duc cho moi ngudi (nhu tao thu nhap, xung 46t va bao hie,
lam dung ma tdy, mang thai tudi hoc duong, HIV/AIDS).

— Cde chi bdo vé qud trinh ¢ muc tiéu 6 cua "Ké hoach hanh déng gido duc
cho moi ngudi" bao gébm théng tin vé giao duc ki nang séng:

+ Ngudi hoat déng: Hoc sinh ¢6 dong cd. gido vién dude dao tao tét...

+ Noi dung: Chudng trinh phu hgp. tai liéu hoe tap dude dam bao.

+ Qua trinh: Céac ki nang duge day va hoc tot.

+ Mbi trudng hoe tap: Két hdp dao tao ki nang song vdi cac diéu kién bo
trg trong chinh sach phat trién, méi truong tam 1i xa héi thuan 1gi va gan véi
cic dich vu cua eong dine.
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IIL. GIAO DUC Ki NANG SONG VA TIEP CAN Ki NANG SONG

Néng cao toan bd cac mit cta chit lugng gido duc va dam bao ¢ thé
nhan rd va do dude nhiing két qua d6 vé cac ki nang cd ban va ki nang song.’

1. Giao duc ki ning séng

a. Quan niém

Tit nhitng phan tich vé ki niang séng va muc dich cua gido duc ki nang
song c6 thé rit ra: Gido duc ki ndng séng la hinh thanh cdch song tich cuc
trong xa hgi hién dai, la xay dung nhitng hanh vi lanh manh va thay déi
nhitng hanh vi, théi quen tiéu cuc trén cd sd gitip ngudoi hoc ¢ ca kién thic,
gid tri, thdi dé va cdce ki ndng thich hgp

Giao duc ki nang séng ¢6 muc tiéu chinh la lam thay déi hanh vi cha
nguoi hoce tit théi quen thu déng, c6 thé gay rai ro, mang lai hau qua tiéu cuc
chuyén thanh nhitng hanh vi mang tinh xay dung, tich cuc va c6 hidu qua dé
néng cao chéit lugng cude séng ca nhan va gép phan phat trién bén viing cho
xa hoi.

Péng thdi gido duc ki nang séng cin dude thue hién théng nhat trong
nhiém vu gido duc nhan cach toan dién (theo cac linh vuc van héa xa héi, theo
cac loai hinh hoat dong ctia con ngudi, theo ca 4 tru ¢ot trong gido duc thé ki
XXI) théng qua qua trinh day hoc va giao duc (theo nghia hep) viza hudng téi
muc tiéu hinh thanh kha nang tam li xa héi dé ngudi hoc ¢6 thé vugt qua
nhiing théach thitc ciia cude séng, vita phat trién toan dién kién thic, thai dé,
hanh déng, phat trién toan dién cac chi s8 thong minh, va cac linh vuc tri tué
xtc cam, tri tud xa hai...

Theo quan niém mdi tri tué la két qua tuong tac cia con ngudi véi méi
trudng séng, déng thoi ciing 1a tién dé cho sy tuong tac ay. Trong khi tudng
tac véi moi trudng sdng, doi hoi con ngudi ¢é tuodng tac véi moi trudng xa hai.
Viée cing séng va hoat déng trong cong dong véi nhiéu ngusi khac doi hoi
phai c6 su chd y dén cac quy luat xd héi, cé6 su thita nhan va danh gia theo
nhiing chuéin muc xa héi, déng thdi su chdn doan phi hgp vé hanh déng cia
ngudi khac dé tir dé to chic, dat ké hoach va ra quyét dinh vé hanh dong caa

! Dakar Framework for Action, World Education Forum, Senegan, 2000,
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ban than. Nhitng véu cidu nay doi hoi con ngudi phai ¢6 mét thanh td tri tué
khae nia ngoai tri thong minh (IQ) va tri sang tao (CQ), dé la tri tué xa hoi
(social Int). Tri tué xa hoi 1a mot dang tri tué duge dinh nghia 1a nang luc
hoan thanh cac nhiém vu trong hoan canh ¢6 sy tuogng tac vdi nguoi khae. Né
dién ra trong hoat dong cang vdi ngudi khac, vdi mue dich, tdm li va tinh xa
hoi nhat dinh.

b. Cac nguyén téc giao duc ki nang séng’

* Cdc nguyén tdc thay doi hanh vi

Giao duc ki nang séng ¢6 thé van dung cic nguyén tic thay déi hanh vi, Vi
giao duc ki nang séng chli yéu hudng vao thay doi hanh vi, théi quen tiéu cuc
cua ngudi hoc.

Thay d6i hanh vi luén la viéc khé. Vién han lam khoa hoe Mi (NAS) da
nghién citu va gidi thiéu mé hinh 7 nguyén tac thay déi hanh vi cia con ngudi
nhu sau:

— Cung cap thong tin la, diém khoi ddu tit véu cua bat et su b gang
mong muén thay déi hanh vi nao. Théng tin ciAn dé hiéu va phu hdp véi nguoi
hoc-d6i tugng ma chiing ta muén ho thay dai hanh vi.

- Tap trung vao nhitng thong diép tich cue, hinh thanh, duy tri va cing cd
nhiing hanh vi lanh manh va hudng tdi cude sing tot hon cho moi ngudi trong
cong dong. Can rat han ché sit dung nhiing théng diép mang tinh de doa dé
dong vién su thay déi hanh vi.

- Gido duc theo quy moé nho va can do lau vé thoi gian

Gido duc ki nang séng ciing nhu gido duc phat trién bén viing chu dinh
xdy dung cac ki nang dé ¢6 hanh vi lanh manh. Diém phéan biét giia chudng
trinh gido duc ki ning song vdi cac chuong trinh khac la: Trong khi cac
chuong trinh giao duc khéc thuéng chi cung cAp thong tin ngan cho mét sé 16n
ngudi tham duy, thi chudng trinh ki nang song dude tién hanh trong cic nhém
nho trong khoang thoi gian dai dé déng vién ngudi tham gia chap nhan nhiing
hanh vi méi, dé day mé hinh cac ki ning cin thiét nham dat duge nhitng

! Nguyén Thanh Binh, Gido duc ki ndng song. Giao trinh cao dang su pham, NXB Dai hoc
Su pham, 2007.
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hanh vi d6, dé tiép tuc cling ¢ nhitng ki ndng mdi cho dén khi ngusi tham gia
cam théy c6 thé thye hién duge nhiing hanh vi lanh manh.

— Khuyén khich tu duy phé phdn trong cdc tinh huéng lua chon

M&éi ca nhan thuong thich chdp nhan nhitng hanh vi mdi néu ho dude lua
chon né trong sé nhiing phudng an c6 thé trén co sd tu phan tich, phé phan va
tim ra phudng an phu hdp véi minh. Cho nén phudng phap gido duc ki ning
song cAn hudng téi phat trién ki ning tu duy phé phan giip ngudi tham gia
hoc duge rat nhiéu sy Iua chon khi giai quyét nhitng tinh huéng khé khan.

- Tao ra méi trudng khuyén khich su thay doi hanh vi

Vi sy thay ddi sé dé dang hon néu méi trudng cing khuyén khich sy thay
ddi d6 ddi vdi ca nhén, nén cac chuong trinh gido duc ki nang séng can chi
trong cong téc vdi cong ddng mot cach toan dién dé tao ra méi truong khuyén
khich su thay dai.

- Téng cuong st dung gido duc déng ding

Ngudi mang anh hudng c6 thé lam thic ddy nhiing thay d6i, nén phuong
phap déng dng c6 thé duge bd sung vao cac chuong trinh gido duc ki nang
song dé tao cd sd thuan 1¢i cho su thay d6i, ciing nhu chap nhan hanh vi mau
cua ngudi khac. Tap huén cho nhiing ngudi c6 tac déng anh hudng dé ho co
thé déng vai tro méu trong nhém clia minh cé thé gidp tang dang ké tac dong
cua chuong trinh.

— Phong ngtia su ldap lai thoi quen ci

Su tai pham ¢6 thé xay ra. Do dé bat ki mét chudng trinh ciAn tim dén su
thay ddi hanh vi lau dai thi cAn xdy dung theo con dudng duy tri nhitng hanh
vi lanh manh va giip ngudi tham gia di theo ding hanh lang cua nhiing hanh
vi tich cyc sau khi ho da tai pham.

* Cdc nguyén tdc quan trong doi vdi gido duc ki nang song'

— Té chite cac hoat ddng cho ngudi hoe dé phan anh tu tudng/suy nghi va
phén tich cac trai nghiém trong cudc séng cua ho.

— Khuyén khich ngudi hoc thay d6i gia tri, thai d6 va cach tng xi ca dé
chép nhan nhiing gia tri, thai dd, cach dng xit mdi.

' Guidelines for a Life Skills - Based Learning Approach to Develop Healthy Behavior
Related to and Pandemic Influenza.
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- Dat tAm quan trong vao giai quyét van dé, khong chi 1a ghi nhd nhiing
thong diép hoac cac ki nang.

— Cung cap cd hoi cho nguoi hoe tém tat/ tong két viée hoe cua minh, GV
khong tém tat thay ho.

— Ngudi hoc van dung ki nang va kién thitc mdi vao cac tinh huéng thuc
cua cude song.

~ T6 chiic cac hoat dong hoc tap dua trén co sd ton trong lan nhau gia
nguol day va ngudi hoe.

¢. Gigo duc ki nang séng dua vao trai nghiém’

Bén canh cach tiép can cing tham gia, giao duc dua vao trai nghiém la
cach tiép cin quan trong trong gido duc ki niang song.

* (Giao duc dua vao su trai nghiém hay hoe tap qua kinh nghiém dya trén
cac hoat dong c6 huéng din. Day la hinh thic hoc tap gan lién véi cac hoat
dong c6 su chuan bi ban diu va cé phan hoi, trong d6 dé cao kinh nghiém chi
quan cua ngudi hoc.

Nhu vay, trong hinh thie hoe tap nay, GV chi déng vai tro 1a nguoi
hudng dan thic day viée true tiép trai nghiém cua HS, dam bao qua trinh hoc
tap va linh hai kién thitc cua HS ¢6 y nghia va lau dai.

Gido duc dua véo su trai nghiém cing luon duge hinh dung nhu "mé hinh
hoe tap" trong d6 n6é dude khdi dong bang kinh nghiém da c6 ban dau, sau dé
duge tiép tuc bang cac qua trinh phan hdi, thao luan, phan tich va danh gia
kinh nghiém.

* Pé phat trién ki nang séng va nhiing pham chit can thiét ctia ngudi hoc,
John Dewey — nha gido duc da nhan manh hoe bing hanh déng, co sd cho hoc
hoat déng.

David A. Kolb, cac chuyén gia gido duc khac gidi thiéu hoc tap la két qua
cua md1 quan hé gitta hai phuong dién sau™:

— Phuong dién nhdan thite qua 2 kénh: Nhan thie thong qua nhing trai
nghiém cu thé (hoic nhan thie qua nhiing trai nghiém truc tiép) va nhan
thie qua tu duy théng hiéu (hoac hinh thanh khai niém tritu tugng).

! Nguyén Thanh Binh, Bdo cdo tong két di tai “Xay deng va thue nghiém mot so ki nang
song ¢d ban cho hoe sinh THPT', Ma s6 B. 2007-17-57.

* Guidelines for a Life Skills - Based Learning Approach to Develop Healthy Behavior
Related to and Pandemic Influenza.
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Chu trinh hoc tap

Li thuyét

Hanh déng Lam

Panh gia

Hinh 1. Chu trinh hoc tép bat du tirnhén thuc khai niém triu tugng

Chu trinh hoc tap

Li thuyét

Hanh déng Lam

Panh gia

Hinh 2. Chu trinh hoc tdp bdt ddu bang su trai nghiém

- Phuong dién qud trinh théng qua 2 kénh: qua quan sat hodc quan sat
phan anh hoédc qua hoat déng thuc nghiém.

Hai phuong dién trén tao ra 4 kiéu hoc khéc nhau ¢ 4 linh vuc riéng biét
qua truc nhan thue va duge Kolb trinh bay nhu sau:
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Trai nghiém
cu thé
4

¢ Y

Hoatdong _» Quan sat
thuc nghiem ~ phan anh

\L)

Hinh thanh khai niem
triu tuong
Hinh 3. Cdc kiéu hoc cua Kolb
Ngudn: Pheungpis Jakrping (2004)

Li thuyét nay két hgp vdi nhiing phat hién trong nghién citu cia David J.
Nichol vé cdu tric cd ban vé hoc trai nghiém két hdp véi qua trinh lam vige
nhém ¢6 thé duge trinh bay nhu sau:

Trai nghiém
A

"4 N

Thuc nghiém < — Phan anh

N\ "4

v
Hinh thanh khai niem

Hinh 4: Vong hoc tap trai nghiém
Nguén: Pheungpis Jakrping (2004)



Mbt phan quan trong déi véi hoc ki nang séng 13 su tudng tac gita kién
thitc méi hoac kinh nghiém mdi va kién thic va kinh nghiém da 6. Van dung
tu duy va qua trinh hoat dong 1a trung tiAm cua cac hoat dong hoc ki nang
song. Theo WHO (1993) ki ning séng dude hoc tét nhat théng qua hoc hanh
déng. Déng thai, viéc dat dude ki nang song phu thude vao qua trinh hoc tap
xa hdi thong qua hoat déng nhém.

HAau hét cac mé hinh gido duc dya vao su trai nghiém déu cé tinh tuin
hoan va chu ki vdi cac giai doan cd ban:

— Giai doan Trai nghiém: Bat ddu tir hanh déng trong dé khai thac kinh
nghiém da cé gin lién véi bbi canh (cii) ma ngudi hoe da trai qua.

— Giai doan Phan héi kinh nghiém xdy ra khi ngudi hoc st dung kinh
nghiém da c6 cia minh dé xtt li cac su viée, su kién dang xay ra va phan hai,
chia sé nhiing diéu thu dude, chua duge.

— Giai doan hoc kién thitc va kinh nghiém mdi tao ra nhiing hiéu biét mdi
(hay hoc li thuyét).

— Giai doan thuc nghiém tudng ng véi viée nguoi hoe ap dung nhing
kién thie va kinh nghiém vita mdi linh héi (giai doan 3) vao cac boi canh hoac
su viéc méi va kinh nghiém ct th& duge tao ra. Hiéu biét va kinh nghiém cta
ngudi hoe dude nang cao. Qua trinh hoce tap phai lién tuc.

d. Céc con dudng gido duc ki nang séng’

* Gido duc ki ning séng duge thuc hién trude hét trong qua trinh gido duc
d nha trudng:

— Nang lyc tdm li xa héi 1a mét qua trinh hoc tap dude thue hién thong
qua truyén théng, van héa, gia dinh, céng déng va niém tin. Qua trinh hoc dé
c¢6 kha nang tdm i xa héi duge thye hién ca trong nha trudng va ngoai nha
trudng ciing nhu théng qua cac kénh/ngudn khac nhau, Tuy nhién toe d6 phat
trién kinh t& xa héi da lam cho con ngudi ngay cang biét lap va mang tinh ca
nhéan. Gia dinh trd 1én nhé hon va con ngudi it c6 cd hdi dé hoc kha nang tim
1i xa hdi qua truyén théng va van héa cong dong hon trude day. Moi ngudi déu
thiéu kha nang tim Ii xa hoi va phat trién. Vi vay cin tang cudng nang luc
tam li xa héi cho ngudi hoc ngay trong doi song nha truong théng qua giao
duc ki nang séng.

! Nguyén Thanh Binh, Bdo cdo tong két dé tai "Xay dung va thue nghiém mot so ki ndng
song cd bdn cho hoc sinh THPT", Mi s6 B. 2007-17-57.
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— Ki nidng séng can phai 1a mét phéan trong chuodng trinh dang dién ra
trong nha truong. Diéu nay c6 nghia la gido due ki nang séng trude hét phai
dugc giao duc trong nha trudng. Mot s6 nghién citu nhan manh riang ki nang
song can dude day trong chudng trinh cta nha truong hon la nhiém vu biét
lap tach khoi chuong trinh binh thuong cua nha truong (Brolin & D Alozon
1979, Cipam 1988; Cronin, Lord & Wendling 1991; Lewis & Taymens 1992).
Day ki nang séng con can phai duge chita dung trong tat ca ciec mén khoa hoc
thong qua nhdn manh méi quan hé gitta hoc tap va cac hoat déng séng hang
ngay. Dong thdi cin coi viée day cac ki nang xa hoi véi tu cach 1a mot khia
canh ctia ki nang séng.

* Ki nang song dude gido duc trong nha truing' ¢6 thé théng qua tiép can
ki nang séng: '

Hoc ki nang séng trong qua trinh day hoe cac mén hoe, cac ndi dung gido
duc - théng qua tiép can ki ning séng.

— Tiép can ki ndng séng

Tiép can ki niang song dé cap dén qua trinh tudng téac gidta day va hoc tap
trung viao kién thite, thai d6 va ki nang can dat dude dé c6 nhitng hanh vi gitp
con ngudi co trach nhiém cao d6i vdi cude séng riéng bang cach Iya chon cude
song lanh manh, kién dinh tit chéi su ép bude tiéu euc va han ché téi da
nhing hanh vi ¢6 hai.

— Cde ddc trung cua tiép can ki nang song

— Yéu t6 thiz nhat: Tap trung lam thay déi hanh vi nhu 1a muc tiéu dau
tién cua tiép can ki nang séng, la diém lam cho tiép can ki nang song khac véi
cac cach tiép can khac nhu cach tiép can day hoc chi don gian dé thu dude
thong tin.

— Yéu té' thiz 2: Ki nang song ton tai sy hai hoa 3 thanh té:

+ Kién thic (hoac théng tin)

+ Thai do/gia tri

+ Cac ki nang. Day la thanh té gitip phat trién hoac thay déi hanh vi c6
hiéu qua nhét. Ki nang bao gém cac ki ning lién nhan cach va cac ki niang
tam If - x& hoi.

! Nguyén Thanh Binh, Gido duc ki ndng song. Giao trinh cao dang su pham, NXB Dai hoc
Su pham, 2007.
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Né&u nhu cac phuong phap thu nhan théng tin c6 thé tap trung chu yéu
vao thanh to kién thie, thi tiép can ki nang song chita dung hai hoa ca 3
thanh t6 kién thic, thai dé va ki nang.

Kinh nghiém thue tién cho thidy hanh vi ¢6 tinh 6n dinh va khé thay doi
hon, nén doéi hdi cé nhitng cach tiép can manh mé hon so véi sy thay déi kién
thite va thai d6. Mac du théng tin cn cho su thay déi hanh vi, nhung né chua
dua dé c6 két qua do chua dat dude sw hai hoa can thiét cua 3 thanh té co ban
nay. Muc tiéu cia tiép can ki nang séng la thiic ddy nhitng hanh vi xa héi lanh
manh dé ngin ngita va giam nhiing hanh vi ¢6 nguy cd, déng thdi tiép can ki
nang séng ciing tao ra tac dong déi véi cac thanh té thai do va kién thuc,

~ Yéu té thiz 3: Nhiing thach thitc déi véi hé théng gido duc va danh gia.
Mot s6 hanh vi clia ngudi hoc cin thay d6i vi né lién quan dén su rii ro, mao
hiém, cho nén muc tiéu cua tiép can ki nang song 1a tao ra tac dong déi vdi
nhiing hanh vi mao hiém dé. Hé théng giao duc hién nay nhin chung chua tap
trung vao su thay déi hanh vi va thudng d mitc mong muén thay déi vé kién
thie. Do dé hé théng giao duc sé gap thach thie dang ké trong viée thue hién
tiép can ki nang séng. Cho nén vdi muc tiéu cao nhat 1a thay déi hanh vi, tiép
can ki niang séng sé khong gidi thiéu toan bé nhitng théng tin dé hiéu vé chu
dé, ma chi gidi thiéu nhitng théng tin duge coi la can thiét c6 anh hwong dén
thdi dé va dé dat dude muc tiéu la lam gidm thiéu nhitng hanh vi mao hiém
va thiic ddy nhitng hanh vi tich cue. Két qua 1a c6 nhiing su thay déi tich cuc
vé ca kién thic, thai dd, gia tri va cac ki niang trén cd sd cua kién thiic va cac
gid tri d62,

Muén dat duge mue tiéu gido duc ki nang séng théng qua con dudng nay
thi GV cdn quan tadm td chitc day hoc theo hudng tap trung vao su thay déi
hanh vi ctia ngudi hoc trén cd sd dam bao sy hai hoa ca kién thic, thai do/gia
tri va hanh vi. Dac biét cin cha y phat trién tu duy phé phan va tu duy sang
tao - la nhitng ki nang song, nhitng nang luc hdp phén tao nén nhitng ki ning
song khac cua con ngudi.

* Bén tru c6t trong gido duc la cach tiép can ki nang séng.

Héi nghi gido duc thé gidi da lam sang t6 mot quan diém ring: gido duc
mudn bdi dudng nang khiu va tiém néng ctia ca nhan, phat trién ca tinh caa
ngudi hoe gitp cai thién cude séng ciia ho va lam thay déi xa hoi thi cAn phai
chi trong dén viée ndm dude cac ki nang. Bén canh céc ki nang thuc hanh, ki
néng thé chit, chiing ta con cin thém cac ki nang séng - nhiing ki nang lam

* Library\UNICEF-Teacher Talk\ UCF - LSKL APP\ lifeskil.htm\ 4/22/05.
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cho con ngudi c6 thé hoe va sit dung kién thite dé phat trién kha nang phéan
tich va phan doan giip lam chu duge cam xic, cude séng va e6 quan hé phu
hdp vdi nguoi khac.

Néu gido duc muén dap ung nhing nhu cau cu thé cia nguoi hoc thi tiép
can ki nang song déi vdi gido duc can bao ham tit ca cac khia canh caa cac ki
nang thuc hanh va cac ki nang tam i xa hoi. Giao duc cin phai quan tAm xem
xét ciac dang khac nhau cia ki nang the hién ciac phudng dién khiac nhau cta
ddi sdng con nguoi.

Chuong trinh hanh dong Dakar di tuyén bd rang: tat ca thé hé tré va
nhing ngudi 1dn c6 quyén duge hudng mot nén gido due dam bao cho ngudi hoe
“*hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung sing véi moi ngudi. hoe dé tu khang dinh
minh” dya trén bon tru cot cua gido duc trong bao cao cua Delors. Bén tru cit
nay chinh la mét cach tiép can ki nang song dua trén sy két hgp giita kha nang
tam li xa héi (hoe dé biét, hoc dé chung séng vdi moi ngudi, hoe dé tu khing
dinh minh) vdi cac ki nang thue hanh, ki nang tam van dong (hoe dé lam).

Diéu nay duge mé hinh héa nhut sau':

2
F '/
Hqcldéz biét “" Hoc dé tu khang dinh minh
Ki nang séng lién quan / 3 Ki nang song lién quan
\\

dén "kién thic” dén "gia tri"

PHUONG PHAP
TIEP CAN
Ki NANG SONG

.//

Hoc dé lam
Ki nang tam van dong
lien quan dén "hanh vi*

Hoc dé ciing chung séng
Ki nang song lién quan
dén "thai do"

! Life skills The bridge to human capabil ties, UNESCO education sector position paper,
Draft 13 UNESCO 6/2003.
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Do d6 cdn x4c dinh ré ndi dung cac van dé cin gido duc theo cach tiép can 4
tru ¢t trong gido duc thé ki XXI, nghia 1a cin xdc dinh ré nhiing yéu cau cu thé
nhu nhitng chi bdo trong timng ndi dung "Hoc dé biét”, "Hoe dé chung song véi
moi ngudi”, "Hoe dé tu khéng dinh minh”, ” Hoc dé lam” 1a gi dé& dinh huéng
hoat dong, ddng thdi 1a co sd dé danh gia két qua gido duc ki nang séng.

Sau diy 12 mét vi du vé ndi dung va cace tiéu chi danh gia "Giao duc phong
tranh lam dung trd chdi dién ti" theo cach tiép can 4 tru cot (thuc chat 1a tiép
cén ki ning séng trong gido duc).

» Hoc dé biét (Ki nang nhén thizc)

— Biét dudge biéu hién cta viéc lam dung game.

— Nhan ra dude nguyén nhan gy nghién game.

— Biét cach khai thac mat tich cuc ctia game.

— Biét cach tranh mat tiéu cuc cia game.

— Biét phan biét duge mat tich cuc va tiéu cuc cia viée choi game.

— Biét cach tng phé, dudng diu vdi sitc hap din cia game.

— Biét ding viéc choi game ding luc.

— Biét dugc nhiing quy dinh ctia nha nude vé viée chdi game.

* Hoc dé tu khang dinh minh (Cdc ki ndng cd nhén)

— Xae dinh hé thong gia tri cta ban than, giip cho minh d6c lap véi anh

hudng sitc hap din cha game.

— Tén trong gia tri cua ban than.

— Khéng xem thé gidi ao 1a 16 song.

— Lay thé gidi thuc 1am 18 séng.

— Tu chu, ty quyét dinh d8i véi viée chdi game.

— Ty tin vao kha nang kiém ché vdi sttc hadp din cia game.

— Khéng hai long véi viéc lam dung game.

— Cuong quyét ditng lam dung game.

— Tén trong quy dinh ecia Nha nude vé viéc chdi game.

e Hoc dé cung chung séng (Cdc ki nang xa hoi)

— Ngin chan va khéng uing hé, khéng khuyén khich ngudi khac lam dung

game.

— Chia sé nhitng hiéu biét va kinh nghiém ctia ban than vé game véi

nhiing ngudi xung quanh.
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— Hoc hoi nguoi khace kinh nghiém ng phé véi viéc lam dung game.

— Cuong quyét tit chéi sy 161 kéo, ra ré, ép bude ctia ban bé déi vdi sy lam
dung game.

— H6 trg, dong vién ngudi khac tit bé viée lam dung game.

— Khuyén khich ngudi khae chdi game tich cue.

— Gitp nguai khac thue hién ding quy dinh ciia Nha nude vé viée chai game.

e Hoc dé lam (Cdc ki nang thuc tién)

— Tranh duge mat tiéu cuc cua game.

— Khai thac mit tich cue cua game.

— Khéng lam dung game.

— Khéng séng trong thé gidi ao.

— Séng trong thé gidi thuc.

— 81t dung game hop 1i.

— Ding viéc choi game dang lie.

— Thuc hién diing quy dinh cua Nha nude vé viée choi game.

Diu ra hay két qua mong ddi trong gido duc ki nang song déu duge xét
trén 3 phuong dién cua téng xiw, d6 1a: kién thie, thai do va ki nang.

* Hoe ki nang séng théng qua dao tao chuyén biét dudi hinh thic hoat
dong ngoai gid lén ldp.

Muc tiéu ena gido duc ki nang séng la nham giap ngudi hoc thay doi
cach dng xu cua minh theo hudng tich cue, hiéu qua. Chi ¢é cach hoe dua
trén tu kham pha ban than hodc tu linh hoi thi mdi giap con ngudi thay doi
can ban hanh vi cia minh. Ban chit cua né chinh 14 sy trai nghiém (Carl
Rogers). Hoat dong ngoai gio 1én 1dp 6 vu thé la diéu kién thoi gian thoai
mai hon gid 1én 16p, nén van dung giao duc trai nghiém thuan lg1 hdn. Chinh
vi vay, khi thiét ké ndi dung va té chiic gido duc ki nang séng qua hoat déng
ngoai gid 1én 1ép cdn quan tdm khai thac kién thite, kinh nghiém va ki nang
da c6 cua hoce sinh.

Qua trinh hoc nhan manh dén ki nang song duge phan tich nhu sau':

Budc 1: Kham pha

Mue tiéu: Khuyén khich ngudi hoe xiac dinh nhitng khai niém, ki nang lién
quan dén bai hoc.

" Guidelines for a Life Skills - Based Learning Approach to Develop Healthy Behavior
Related to and Pandemic Influenza.
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Tién trinh: GV va ngudi hoc lap ké hoach dé tao ra trai nghiém. GV gitip
ngudi hoc xit i cac kién thite da c6 dé td chic va phan loai cac kién thuc dé.

Cdc ki thudat quan trong: bao gom déng ndo, phan loai; thao luan, phan
héi, nhiing cdu héi déng, md. Vai tro ciia GV 1a lap ké hoach, bat dau, hoi va
ghi nhan. Vai tro ciia nguoi hoc 1a chia sé, trao ddi va phan tich kién thite ctia
ho biang céch tra 10i cac ciu hoi qua trinh va ghi nhan théng tin.

Budc 2: Két néi

Muc tiéu: Gidi thiéu nhiing théng tin va ki nang mdi biang cach xay dung
cau néi dé két gan kinh nghiém trude dé clia ngudi hoc (cai da biét) va cai
chua biét (thong tin mdi). Cay ciu sé két néi kinh nghiém ctia ngudi hoc vdi
chu dé bai hoc.

Tién trinh: GV gidi thiéu muc tiéu cta bai hoc va lién hé vdi nhiing kién
thite thu thap duge chia sé trong bude kham pha. GV sau dé td chite gidi thiéu
nhiing théng tin mdi va kiém tra mic d6 ndm bat théng tin mdi, cung cap vi
du bd sung (néu cin) dé ngudi hoc 6 thé hidu dude.

Cdc ki thudt day hoe quan trong: bao gébm chia nhém, trinh bay ctia ngudi
hoe, thao ludn nhém, stt dung cac théng tin day hoc, st dung mau déng vai...

GV gia dinh vai tro cua nha giao duc, con ngudi hoe déng vai trd cia ngudi
tiép nhan va phan hdi quan diém cta minh hdi va trinh bay théng tin.

Budc 3: Thuc hanh

Muc tiéu: Tao cd héi cho ngudi hoe thuc hanh sit dung nhiing kién thic va
ki ning méi trong ngit canh day du y nghia. GV dua ra nhiing huéng din dé
ngudi hoc tranh duge nhiing cach thue hién khéng diing do chira hiéu.

Tién trinh: GV gi6i thiéu hoat déng, ma dé thuc hién n6 ngudi hoc phai st
dung nhing théng tin hoac ki nang mdi. Ngudi hoc lam viéc theo nhém. theo
cip hoac ca nhan dé hoan thanh nhiém vu. GV giam sat céng viée va cung cap
thong tin phan héi ngay. GV héi cac cau hoéi dé gidp nguoi hoc phan anh ho
hoc nhu thé nao.

Cdc ki thudt day hoc quan trong: Ki thuat rat da dang dua trén hoat
dong, bao gdbm ca cac tro ¢hoi ngan, viét sang kién, mé phong, cau hoi. tro choi
va lam viéc nhém. Vai tro cia GV la dua ra cac hudng dén, la ngudi tao diéu
kién va giip d6. Ngudi hoe déng vai tré cua ngudi hoat dong va kham pha.
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Budc 4: Van dung

Muc tiéu: Cung cdp cd hdi cho ngudi hoc tich hgp md réng va van dung
théng tin va ki nang mdi vao tinh huéng mdi.

Tién trinh: Ngudi day va nguoi hoc lap ké hoach hoat déng & cac linh vue
ndi dung mén hoe khac nhau ma né doi hoi van dung kién thic va ki ning
mdi. Ngudi hoe lam viée theo nhém, theo cap hodc ca nhan dé hoan thanh
nhiém vu. Ngudi day va ngudi hoc héi va tra 1di cac cau hoi qua trinh dé giup
danh gia két qua hoc tap.

Ki thuat day hoc quan trong: Ki thuat thich hdp cho bude nay bao gém
phudng phap hoc tap hdp tac, trinh bay nhém hodc ca nhan va hoat dong
nhom. GV déng vai tro hé trg va danh gia. ngusi hoc déng vai tro ngudi lap ké
hoach, ngudi sang tao, thanh vién nhém, ngudi giai quyét van dé. ngudi trinh
bay va ngudi danh gia.

Giao duc ki nang song la lam thay doi thoi quen theo hudng tich cue, dé ¢6
théi quen dudc thay d6i mét cach bén viing thi nha trudng khong chi can giao
duc ki ning séng qua bai hoc, hoat déng ngoai gic 1én 1dp ma con can phai phai
hop véi cong dong dé té chite cac hoat dong hoc tap théng qua viée giai quyét
van dé cua cong dong. Mot trong nhiing nguyén tic thay d6i hanh vi (hay cach
{ng xt) la phai tao ra méi trudng khuyén khich su thay déi. Su thay déi théi
quen cua con ngudi sé thuin lgi hon néu trong cong dong chap nhan va ung
ho su thay déi dé.

* Thong qua dich vu tham van:

Tham véan la gi?

D6 1a m6t qua trinh trg gitp trong do ngudi can bd dude dao tao vé chuyén
mén st dung cae ki nang dé gitip dad thin cha khai thae tinh huéng. xac dinh
va trién khai nhitng giai phap kha thi trong gidi han cho phép dé vugt qua
nhitng khé khin minh gap phai.

Dich vu tham van c6 thé tim thay ¢ cac van phong / trung tAm tham vin ¢
ngodi nha trudng. Nhung ciing ¢6 thé tim thay dich vu tham van d trong nha
trudng. O cac nude dang phat trién véi muce dich vi 1gi ich gido duc tot nhat
cho moi HS, lam ting sy khoe manh va két qua hoc tap cua hoc sinh, d cac
trudng da c6 van phong hodc cac chuyén gia vé tim 1i hoc dudng.

Tam i hoe dudng thue hién su hé trg nha truong théng qua “Tu vian hoc
dudng”. Tu van nha trudng / hoe dudng 1a qua trinh trong dé nha tu van lam
viée trong trudng hoec nham cung cap dich vu cho ngudi dude tu van phudng
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phap, kién thie dé ho ning caolcai thién hanh vi ma ho mong muén ¢ hoc
sinh théng qua hé théng giai quyét van dé (Erchul & Martens 2006).

Vai trd ctia ngudi lam tu van hoe dudng la cung cdp dich vu/hd trg gidn
tiép, giup gido vién giai quyét van dé cua hoc sinh (Nha (w van lam viéc
truc tiép vdi cha me, gido vién, khéng phdi tric tiép vdi hoc sinh). Nha tu
vin hoc dudng gitp GV tiép xic véi s6 déng hoc sinh. Trong khi dé, trong
thue t& nha trudng nao ciing luén tén tai mot ti 1é nhat dinh nhitng HS céan
su giup dd truc tiép cla cac chuyén gia/nha tham van bang dich vu tham
vén hoc dudng.

Do dé Tam li hoc dudng cang hd trd hoc sinh (d6i tugng dich ctiia Tam 1i
hoc dudng) mét cich trye tiép théng qua dich vu tham véan hoc duong.

Su khdc nhau gitta tham van /Counseling) va tu van (Consutation [advise)

(Uinicef, 2005) Tai liéu tap huan ki ning cd ban trong tham vén, tr18).

Tham van

Tu van/cd van

La mot cude néi chuyén mang tinh
ca nhin gita nha tham van vdi mot
hodc mot vai ngudi dang cdn su hd
trg dé d6i mat véi khé khan hoic
thach thic trong cudc séng. Tham
van khac néi chuyén & chd trong tim
clia cuge tham van nhim vao ngudi
nhan tham vén.

La mdt cude ndi chuyén gida mat
“chuyén gia” vé mét linh vuc nhat
dinh vdi mot hodc nhiéu nguoi dang
cin 1di khuyén hay chi din vé mot
vin dé nao dé.

Nha tham van hé trg thin chu ra
quyét dinh bang cach gip ho xac
dinh va lam sang t6 van dé, xem xét
tat ca cac kha nang, va dua ra lua
chon téi uu nhat cho chinh ho sau
khi xem xét ki ludng cac quan diém
khac nhau.

Nha tu van gitp than chu ra quyét
dinh bing cach dua ra nhiing loi
khuyén mang tinh chuyén mon?

Méi quan hé tham van quyét dinh
két qua dat dude ctia qua trinh tahm
van; nha tham vAn phai xay dung
long tin véi than cht va thé hién
thai d6 thita nhan, thong cam va
khéng nhan xét.

Méi quan hé gitia nha tu van va
than chu khéng quyét dinh két qua
tu vin bang kién thie va sy hiéu
biét eia nha tu van vé linh vuc ma
than chi dang cin tu van.
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Tham van la mdt qua trinh gdém
nhiéu cudec néi chuyén hoac gap gd
lién tuc (boi vi nhitng van dé cia méi
ngudi hinh thanh va phdt trién trong
mét khoang thoi gian, do do ciing can
co thoi gian dé giai quyét ching).

Qua trinh tu van c6 thé chi dién ra
trong mét 1an gap gd gida than chua
va nha tu van. Két qua tu vin khéng
lau bén; van dé sé liap lai vi cac
nguyén nhan siu xa cua van dé
chua duge giai quyét.

Nha tham vén thé hién su tin tudng
vao kha nang tu ra cac quyét dinh
tdt nhat cua than cha; vai trd ca nha
tham van chi la “lai” cho than chu
tdi nhing hudng lanh manh nhat.

Nha tu vaAn néi véi than chu vé
nhiing quyét dinh ho cho 1a phu hgp
nhiat déi vdi tinh huéng cua than
chu thay vi tang cudng kha nang cho
than chu.

Nha tham van c6 kién thie vé hanh
vi va su phat trién cta con ngudi. Ho
¢6 cac ki nang nghe va giao tiép, ¢6
kha nang khai thac nhitng van dé va
cam xuc cua thin chu.

Nha tu vAn cé kién thic vé nhiing
linh vuc cu thé va c6 kha ning
truyén dat nhing kién thic dé dén
ngudi cdn hé trd hay hudng dan
trong linh vue dé.

Nha tham vdn giip than chia nhan
ra su dung nhiing kha niang va thé
man riéng cua ho.

Tap trung vao thé manh cua than
chi khéng phai 1a xu hudng chung
cua tu van.

Nha tham vin phai théng cam va
chdp nhan vé diéu kién vdi nhiing
cam xic va tinh cam ecta than cha.

Nha tu van dua ra nhiing loi
khuyén, ho khéng quan tian dén
nhiing viéc thé hién su théng cam
hay chap nhén than cha.

Than cha lam chu cude néi chuyén;
nha tham van lang nghe, phan hé,
tong két va dat cau hoi.

Sau chi than chu trinh bay van dé,
nha tu van lam chu cuoce no1 chuyén
va dua ra nhiing 16i khuyén.

Trong tham van dé gidao duc ki ning séng hay dé HS/than chi thay doi
hanh vi theo hudng tich cuc, nha tham van thudng si dung mé hinh nhan
thitc hanh vi dé gitp cho than chu thay d6i niém tin sai léch din dén hanh vi

tiéu cuc.

Théng thusng HS thudng méac phai 16i vé mat nhan thie nhu:

— Bép méo su that dya trén kinh nghiém.
— Danh gia khéng hgp li, phéng dai va xuyén tac cua suy luén.
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Nha giao duc du ¢6 thanh cong trong viéc HS nhan ra cach ho suy nghi ¢
thé lam anh hudng dén hanh vi, thanh céng cia ho, thi van can phai thi
thach niém tin va nhiing suy nghi khéng lanh manh va phat trién mét triét 1
song, niém tin mdi hiéu qua. Chinh triét li va niém tin d6 lam diém tya va chi
phéi cho nhitng thai dé va hanh vi tich cyc mang tinh xay dung lam cho ho c¢é
ki nang song.

2. Cac yéu té anh hudng dén chat lugng gido duc ki ning séng

Dé dam bao chat ludng giao due néi chung va chat lugng gido duc ki ning
sbng noi riéng can phai xem xét dén céc yéu td sau:

a. Tuong tac ngudi day va nguoi hoc

Nhin chung, trung tGm cua moi viéc trong gido duc la tuong tde gita
ngudi day va ngudi hoc. Piéu doé c6 nghia la chat luong duoe tao ra trong qud
trinh tuong tdac nay'.

Chudng trinh Dakar vé hanh dong gido duc cho moi ngudi da dua ra nhu
cAu dic biét vé dao tao gido vién tét va cac ki thuat hoc tap tich cuc dé tac
dong dén giao duc. Piéu nay cang quan trong trong linh vuc gido duc ki niang
song, dé cho viée thue hién chuong trinh ¢6 hidu qua giao vién can phai thay
d8i cach day, phong cach hoc va sit dung cac dang khac nhau clia phudng
phép tudng tac dé khich 1¢ su tham gia.

b. Néi dung: Chuong trinh va tai liéu day hoc

Tiép can ki ning song thé hién viée van dung vao thue té cude séng nhitng
kién thie, thai dé, ki nang va su dung cac phudng phap day hoc tudng tac. Vi
¥ nghia d6, tiép can ki nang song c6 thé sit dung dé cai thién bt e mot cha
dé nao cua chuong trinh néi dung day hoc nhu: lich sit, khoa hoc, hoa binh,
quyén con ngudi, gido duc cong din, sic khoe, toan, gido duc nghé nghiép va
nhitng chi dé khae. Noi dung giao duc can phu hgp vél kinh nghiém, nhu cau
caa ca hoc sinh nam va ni, cing nhu nhu ciu ctia xa héi. Cac chuong trinh ki
nang séng vé bat cit chi dé nao dude coi 1a hidu qua thi cin phai dua ra mé
hinh thue hanh vé ki niang tu duy phé phan, ki nidng gidi quyét van dé / ra
quyét dinh (hoc dé biét), cac ki niang dé tu kiém soat ban than, dudng dau véi
nhiing ci séc va tinh cam (hoe dé tu khéng dinh) va cac ki ning giao tiép lién
nhan cach (hoc dé chung séng vdi moi ngudi) cing nhu cac ki nang thuc hanh
(Hoc dé lam) dé thuc hién nhitng hanh vi mong muén.

' Life skills The bridge to human capabilities, UNESCO education sector position paper,.
Draft 13 UNESCO 6/2003.
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Chuodng trinh va tai liéu day / hoc 14 nhitng thanh té cét 161 cia giao duc,
né la mét thanh phin b trg cho ngudi GV gidi va ngudi hoec muén tim toi. Do
do6, diéu quan trong déi véi nguoi bién soan chuong trinh 14 phai tinh dén ca
nguoi day va nguoi hoc khi xay dung tai liéu sit dung cach tiép can ki nang
song va gan két truc tiép cac vi du, hinh anh minh hoa véi cac kinh nghiém va
hitng thi cta ca hoe sinh nit va nam. Mice du cac tai lidu théng thudng nhu
tranh anh, chuyén khao, td roi, tap chi, sach... ngay cing nhiéu hdn, nhung vin
cin nhitng phuong tién day hoc (nhu dia CD-Rom, dua phuong tién) va cac
phudng tién biéu dat khac (cac chudng trinh vo tuyén va truyén thanh hoc sinh).

c. Qua trinh va méi trudng hoc tap

Maéi truong hoc tap cin phai lanh manh, an toan va ¢6 kha nang bao vé.
Tiép can ki nang song la cach tiép can dua trén ca nhin va kha ning hanh
déng cua nguoi d6. Dé cach tiép can d6 c6 hiéu qua cin phai coi trong méi
trudng giao duc khéng chi trong nha trudng ma con d gia dinh va trong eéng
déng. Can phai két hop dao tao ki nang séng vdi cac didu kién bd sung nhu
chinh sach phat trién mét méi trudng tam i xa héi thuan lgi va gan véi cac
dich vu cua cong dong.

IV. DANH GIA KET QUA GIAO DUC Ki NANG SONG

UNESCO khu vuc ki vong sé dua ra nhiing chi dan do dac, danh gia va
xdy dung cac cong cu kiém tra vé két qua giao duc ki nang séng trén cd sd
nghién ettu va ¢6 thi nghiém trong giai doan 2 cua du an khu vue nghién ciu
vé gido duc ki nang séng.

Quan diém chung vé van dé nay la: K&t qua hoc ki nang séng thé hién ¢
diéu chudng trinh ki ning séng cé dat duge muc tiéu tac dong dén hanh vi
ngudi hoe hay khiong?

1. Danh gia theo cach tiép can ki nang séng

Xuat phat tit quan diém bén tru cot cua gido duc thé ki XXI la mét cach
cach tiép cin ki ndang song trong gidao duc UNESCO da ggi y ndi dung ddnh
gid ki nang song vé titng vdn dé theo bon tru edt bao gdm nhitng ¥ ¢d ban sau:

a. Hoc dé biét (Learning to know)

— Muze do xa hoi: Da c¢é luat, cac chinh sach va cac dich vu cong lién quan
dén cac van dé lién quan dén ndi dung gido due d6 hay chua? (Vi du gido duc
ki ndang song dé phong tranh HIV/AIDS thi nha nwde da c6 ludt, chinh sdch
va nhitng dich vu nao vé van dé nay).
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Mize do cd nhdan: Ngudi hoe ¢6 diy @ théng tin can thiét vé nhiing van dé
dat ra cling nhu nhiing dich vu c6 sdn trong ving ho séng khong? (Vi du HS
¢6 nam dude ede thong tin can thiét vé su lay nhiém HIV/AIDS va thong tin
vé cdc dich vu dé phdt hién, tw van... d trong cong doéng hay khong).

b. Hoc dé tu khéng dinh minh (Learning to be)

— Ngudi hoc e6 quan tdm dén van dé dé khéng? Ho c6 cam thiy trach
nhiém va tin ring cin phai thuc hién cac bude va bién phap phan déi hay
chap thuan tinh huéng dat ra khong? Ho c6 tu thady minh 14 ngudi dai dién
chinh trong viée quyét dinh tudng lai khéng? (Vi du HS cé quan tém dén dai
dich nay khéng? cé thdy trach nhiém va tin rang edan phdi thuc hién cdc
bién phdp phong tranh lay nhiém HIV/AIDS trong cde tinh huéng ciua cuge
séng khéng? HS cé thdy chinh minh quyét dinh twong lai cua ban théan va xa
héi khong?)

¢. Hoc dé chung séng vdi ngudi khéac (Learning to live together)

Nhiing kién thic va kinh nghiém vé van dé ¢6 dude chia sé vdi cac thanh
vién khac trong cong déng hay khéng? Cé nhiing hé théng hé trg nao dé lam
diém tua? (Vi du, HS c6 chia sé nhitng diéu da biét vé HIV/AIDS, ddc biét la
cdc bién phdp phong tranh déi vdi nhitng ngudi séng quanh minh trong céng
déng dé ho ciing biél tu bao vé khong?)

d. Hoc dé Iam (Learning to do)

Céac buéc ma ca nhéan cdn thyc hién dé thé hién sy quan tdm déi véi van
dé dat ra la gi? (Vi du, HS sé lam gi, lam nhu thé nao dé trude hét la bdo vé
bdn thén, sau la ciing eéng déng ngdan chdn dai dich HIV/AIDS)

2. Nguyén téc danh gia ki nang séng cua UNESCO

Thude do cde ki ndng séng va tdac déng cua né doi vdi xa héi va cd nhén
can phdi la mét hop phan trong ddanh gid cua gido duc'. Trong d6 da dua ra
cac khuyén nghi:

— Viée do tac dong cha dao tao ki nang séng can phdi so sanh vdi két quad
ddnh gid, xem chuwong trinh dé cé dat muc tiéu anh hudng dén kién thite, thdi
do, ki ndng va hanh vi cua nhém hwong loi hay khéng. Dao tao ki nang song
trude hét phai dude danh gia d 3 mic dé sau:

! Life skills The bridge to human capabilities, UNESCO education sector position paper,
Draft 13 UNESCO 6/2003.
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- K&t qua ngan han: Phat trién cac ki nang ctia ngudi hoe (nhu la biét
ra quyét dinh, biét kién dinh, biét thuong Iugng, biét thuyét phuc...).

- Két qua trung han: Su thay d6i hay duy tri nhiing hanh vi hién tai
cta ngudi hoe (c6 giam st dung ma tay, bo hit thuée 14 hay khong...).

— Két qua dai han: Dat duge cac mue tiéu cta chudng trinh nhu: thay
d6i thue trang hoac ¢é nhitng két qua vé mat xa héi (ti 1é nhiém HIV giam,
hién tudng mang thai sdm, hién tudgng tai nan giao thong do bia, rudgu it hon).

3. M6 hinh Kirkpatrick bén mirc d danh gia

Giao duc ki ning séng théng qua cac chudng trinh hoat déng chuyén biét
¢6 thé xem la dao tao, hudn luyén ki nang séng, vi dé thay déi hanh vi, théi
quen cii ¢An tién hanh theo phuong thite dao tao. Panh gia két qua cua viée
hoc tap trong giao duc ¢6 thé van dung thang do cia Bloom trong vé phudng
dién nhan thitc, con danh gia két qua dao tao c6 thé van dung Mé hinh
Kirkpatrick bon mize do:

Bon mic d6 danh gia Kirkpatrick

Mic 4: Danh gia anh hudng dao tao déi va '
té chirc/ tap thé.

Mirc 3: Hanh vi. : 7

bann gia anh hudng - ap dung diéu da hoc vao

thuc tién. |

Mirc 2: Kién thirc, ki nang da hoc dudc, ki nanc ﬁ
nao can dudc nang cao.

Mc 1: Phan hoi chat lugng dao tao.
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TOM LAI

Gido duc ki ning séng va tiép can ki nang séng trong gido duc la diéu tat
y&u d€ ning cao chit lugng gido duc va dé ngudi hoc 6 thé dap ing nhing
thach thic ctia cude séng. Nhiing ndi dung nao ham chita ki nang séng thi can
xdy dyng nhiing chu dé c6 ndi dung va phuong phap hudng tdéi hinh thanh/
gido duc nhiing ki ning séng chuyén biét dé.

Déng thoi, qua trinh dao tao trong nha trudng cén phai dude té chite theo
hudng tiép can ki nang séng dam bao sy tudng tac giita ngudi day- nguoi hoce
va ngudi hoc vdi nhau theo phudng thitc cing tham gia, dam bao dat dudge két
qua tong hgp, toan dién cta ca kién thic, thai dé, gia tri va ki nang, dam bao
cho nguoi hoc Hoc dé biét, Hoc dé lam, Hoc dé tu khang dinh minh, Hoc dé
chung séng véi moi ngudi...

Sut thay d6i vé hanh vi bao gid ciing khé khan hon thay ddi vé nhan thie,
do d6 cung vdi viéc thue hién gido duc ki ning séng va tiép cdn ki niang song
trong gido duc con phai chi y dén khiu giam sat va danh gia két qua ki nang
séng cta ngudi hoc. Do d6, can xay dung céc tiéu chi danh gia vdi cac mic do
ki néng séng cdn dat duge phu hgp véi ngudi hoc.

CAU HOI THAO LUAN

1) Visao cdn tién hanh gido duc ki ning séng cho hoc sinh?

2) Gido duc ki ning sdng, tiép can ki nang song la gi? Phén biét tiép can ki
ning séng va céc tiép can khac?

3) Lam sang to bon tru cdt trong gido duc la tiép can ki nang séng?
4) Phan tich nhiing con dudng gido duc ki nang séng.

5) Phaén tich va so sanh cach danh gia ki niang song.

52



Chuong I
GIAD DUC Ki NANG SONG 0 MOT SO NUGC TRONG KHU VUC

Chudng nay mudn cung cip théng tin vé nhitng quan niém, ndi dung va
phudng thie gido duc ki nang séng trong linh vuc gido duc chinh quy va
khéng chinh quy, nhitng bai hoc kinh nghiém & mét sé nuée trong khu vuc dé
gitip hiéu rd hon vé ki nang séng, vé su thong nhéit va da dang trong quan
niém va phudng thite gido duc ki niang song.

I. TRONG LINH VUC GIAO DUC CHINH QUY'

1. Gido duc ki nang séng & Lao

Khai niém ki nang séng trong cac ngi canh cu thé (lién quan dén giao duc
phong tranh HIV/AIDS) duge dé cap dén bat dau tit nam 1997. Néi dung ki
niang séng cé lién quan dén gido duc phong tranh HIV/AIDS da dude long
ghép vao chudng trinh giao duc chinh quy, khéng chinh quy va cac truong su
pham dao tao gido vién.

Tit nam 2001, néi dung ki nang song duge md rong ra cac linh vue khac
nhu: gido duc dén sb, gido duc sic khoe sinh san, gido duc sitec khoé va vé sinh
ca nhén, gido duc méi trudng...

Tit nam 1997 dén 2002: Dau tién gido duc ki nang séng dude thuc hién
trong 5 trudng THCS thude mat tinh, sau da md réng ra 700 tridng tidu hoe
va trung hoc thuéde 8 tinh.

Nhiing ki ning song cd ban duge giao duc la:

— Ki nang giao tiép ¢6 hiéu qua/ki nang quan hé lién nhan cach, ki niang
thuong lugng, tit chéi.

— Ki nang giai quyét van dé.

— Ki nang tu duy sang tao, ki nang tu duy phé phéan.

— Ki nang ra quyét dinh.

'Tai lidu Héi thao vé gido duc ki ning séng cua cac nude trong khu vue, Hop tai Bang Céc,
Thai Lan thang 9/2003.
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— Ki nang tu nhan thude, dat muc tiéu.

— Sut thién cam.

— Ki nang dudng ddu véi xic cam, stress.

— Ki nang xac dinh gia tri.

Nhiing kinh nghiém va bai hoe rut ra tit cac hoat déng giao duc ki niang
song ¢ Lao 1a can phai bién soan va in dn nhiéu tai liéu hudng dan giang day
va dao tao gido vién, can bd quan li nha trudng dé md rong viée hoc tap va
giang day ki néng séng d nha trudng.

2. Gi4o duc ki nang séng & Campuchia

a. Quan niém vé ki nang séng

— Ki néing song 1 ndng luc ma con ngudi can phdi cé dé nang cao cdc diéu
kién song co hiéu qua dé phdt trién quéc gia.

— Ki nang tim viée 1am va kiém tién dé nuéi séng ban than va gia dinh la
nhitng ki nang séng quan trong déi véi thé hé tré va ngudi ldn.

b. Phén loai

- Dang ki nang soéng thit nhdt - gém cdc ki ndng chung sau day:

+ Céc ki nang don gian trong doi séng gia dinh nhu: bao vé sdc khoé,
phong ngita cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc, vé sinh ca nhan, an toan
thuc phdm, dinh dudng, néu an, giao tiép tét trong gia dinh va xa hoi, cham
séc con cai, quan If tai chinh gia dinh...

+ Céac ki nang quan li gia dinh va cac phuong phéap hoe tap. Day 1a nhiing
ki ning c6 thé quyét dinh muc tiéu va xae dinh phuong phap dat muc tiéu.
Biét cach tim théng tin nhu thé nao va lap ké hoach thuc hién muc tiéu cé
hiéu qua.

+ Céc ki nang nang cao d0i sdng hang ngay nhu: cong nghé co ban hiéu vé
néng nghiép va biét chita xe tai, mé t6, may bom nudc, biét sit dung thoi gian
nhu thé nao cho hdp li, ¢6 ki nang du lich, 1ai xe viing vang va niam dude luat
giao thong...

+ Hiéu vé cac gia tri dao die, tu chu cao, ¢6 ¥ thie va ki nang thuc hién
quyén va trach nhiém céng dén tét.

Con ngudi cdn st dung quyén ctia minh va hiéu lich s, van hoa, vin
minh déan tdc, cAu tric nha nude, nén dan chu, quyén cé thé di lai, quyén ca
nhén, quyén va trach nhiém cua chinh phu, quyén va trach nhiém cua ngudi
dan déi véi méi truong va phat trién dat nude.
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- Dang ki ndng séng thit hai - Cdc ki ndng tién nghé nghiép

Cac ki nang nay giip moi nguoi hiéu dude nhu ciu thi truong. D6 la
nhiing ki nang giao tiép, cac ki ndng tinh toan, cong nghé, thong tin, tri thic
vé quyén va trach nhiém cua ngudi chu va ngudi lam thué, ki nang giai quyét
van dé, ap dung vao cong viée nhu thé nao...

— Dang thit 3 caa ki ning séng - Cac ki nang nghé nghiép;

Ngudi tot nghiép c6 thé thuc hién nhiing cong viéc nhu tréng trot, nudi gia
stc, stia chiia do dién, c6 thé st dung may tinh va néi ngén ngit nudc ngoai.

e. Ki nang séng trong nha truong chinh quy

Ki ning séng trong trudng chinh quy dude dé cip nhu 1 nhiing nhén t6
chinh trong chinh sach gido duc nham két néi gido duc véi nhu ciu thi truong
dé phat trién kinh t& xa hoi. Su néi két nay sé nang cao tinh hiéu qua nghé
nghiép cua hoc sinh sau khi t6t nghiép va tang cudng su ddu tu cua dia
phudng va quéc té&, déng thdi sé tao ra nhu cdu tu hoe d ngudi hoe. Nhiing hoc
sinh sau khi rdi gh& nha truong trd thanh nhiing céng din c6 trach nhiém
trong viéc phat trién xa hoi.

Nhin chung, cac chuong trinh ki nidng séng trong cac nha trudng chinh
quy hudng téi:

— Lam cho ngudi hoe ¢6 kha nang ap dung kién thic cia cic mén hoc khac
nhau vio cudc séng hién thuc cua ho.

— Lam cho ngudi hoc sau khi roi ghé nha trudng la nguoi tich cuc va cé
trach nhiém doi véi xa hoi

— Lam cho nguoi hoc 6 thé tham gia vao thé gidi cong viée

— Lam giam nan thit nghiép va nghéo d6i c6 hiéu qua dé gép phan phat
trién xa hoi

Dinh hudng vé phuong phap thuc hién:

Nhin chung cé 3 cach thuyc hién chudng trinh ki nang séng trong céc nha
trudng chinh quy:

+ Cac ki nang séng chung duge tich hdp vao céac bai hoe cua cac mén co
ban tit 16p 1 dén 16p 12

+ Cac ki ning tién nghé nghiép tit 16p 6 dén 16p 12 dudc to chite day va
thuc hanh trong cac tiéu ban cong nghé

+ Cac ki nang nghé don gian la gieo trong, chin nudi gia sic, sd ché néng
san, khau, stta chita cac san pham dién tit va cac ki nang ndu an... dude lua
chon dua trén kha ning cua nha trudng.
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3. Gi4o duc ki ning séng & Malaysia

Gido duc ki niang séng d Malaysia do bé giao duc va cac cd quan khac thue
hién. Bo gido duc coi ki niang séng 1a mén ki nang cua cude song (living skills).
Trong chudng trinh gido duc ¢ Malaysia mon nay dugde day nhu 12 mét mén
hoc & trudng tiéu hoc tit 16p 4, 5, 6, d THCS ti ldp 7, 8, 9 va con dan xen vao
cac mén hoc khac. Muc tiéu cia mén hoe nay 6 trudng tiéu hoc la cung cap cho
hoc sinh nhitng ki nang thuc t& co ban dé cho ho c6 thé thue hién cac nhiém
vu va c6 xu hudng kinh doanh.

Cdc ki nang cua cude séng d truong THCS:

Muc tiéu la tao ra nhiing ca nhan c6 thé tu thuc hién, dudc xod mu vé
cong nghé va kinh té&, la ngudi c6 nhitng dic diém va thai d6 nhu: tu tin, sang
tao c¢6 kha nang tuong tac c6 hiéu qua véi nhitng nguai khac.

N6i dung ctia mén hoc nay & chuong trinh 1dp 7, 8, 9 bao gébm 2 hgp phén
dude goi 1a c6t 161 va lua chon.

N6i dung cét 16i — Cac ki nang thao tac bang tay

— Céc ki nang thuong mai va du thau

— Bai s6ng gia dinh

Lua chon — Céc ki nang thao tac bing tay (bd sung)
- Kinh té gia dinh

- Nong nghiép

4. Gi4o duc ki ning séng & Bangladesh
_a. Quan niém
— Néi dung giao duc ki nang séng phu thude vao tirng nhém da tugng.
— Néi dung cua giao duc ki nang song luén thay d6i theo thai gian.
— Cac ki nang séng c6 thé ¢ cac mic do / cap d6 khac nhau.
b. Nhitng linh vufc cd ban trong gido duc ki ndng séng & Bangladesh
* Cac ki nang xa héi: La kha ning tdm li xa héi thue hién chiic ning eéng
dén, bao gbém: '
— Cde ki ndng tén tai nhu cham séc site khoé, giai quyét van dé, ra quyét
dinh, kiém soat cdm xic.
— Cdc ki ndng kinh té nhu cac ki nang quan li, ki nang tiép thi, ki nang
nghé nghiép, ki nang tinh toan, ddu vao cho nguén luc san xuét...
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— Cac ki nang ngon ngit, xoa mu chiz nhu: doc, viét...

* (Cac ki nang phat trién (advanced): Cdc ki ndng cho phdt trién cd nhan
nhu ki nang tu duy phé phan, cac ki niang tham gia, ki nang quan hé lién
nhin cach, ki nang thudng lugng/thudng thuyét.

* Cac ki nang chuén bi cho tuong lai: Gom cac ki nang nhu: stt dung cong
nghé théng tin, quan li strees, giai quyét xung dot.

II. TRONG LINH VUC GIAO DUC KHONG CHINH QUY'

Thang 12 nam 2003 tai Bali - Indonesia da dién ra hoi thao vé gido duc
ki ning song trong giao duc khong chinh quy vdi su tham gia cua 15 nude.
Qua béo cao cia cac nude cho thiy: ¢6 nhiéu diém chung, nhung ciing c6
nhiing nét riéng trong quan niém vé gido duc ki nang séng cua cac nudc. Sau
day 1a mot sb nét vé giao duc ki nang séng trong linh vue gido duc khéng
chinh quy tai mot s6 nude vang chau A - Thai Binh Duong.

1. Nhirng nét rieng

a. Indonesia

* Trong giao duc khéng chinh quy, ki ning séng dude quan niém la nhiing
ki nang, kién thic, thai dé giip ngudi hoe sdng mot cach doc lap. ki nang séng
rong hon ki niang nghé nghiép. Ngudi that nghiép hay ngudi vé huu, ngudi
dang di lam hay dang di hoc cling cin c6 ki nang séng vi ai ciing ¢6 nhiing van
dé phai doi phé.

* Ki nang song dude phan thanh 2 nhém chinh la:

— Ki nang chung: gdm nhitng ki niang ca nhan (trong d6 lai chia thanh ki
nang tu nhan thie va ki nang tu duy): va ki nang xa hé (bao gom ki niang
giao tiép, ki nang phoi hgp).

— Ki nang séng cu thé gom kha nang hoc thuat va ki nang nghé (bao gém
ki nang nghé cd sd va ki nang nghé nghiép).

* Muc tiéu cua gido duc ki nang song: Nham gitdp ngudi hoc cé:

— Kién thic, ki nang va thai do.

— Déng cd va dao dite lam viéce cao.

"' Tai liéu Hoi thado vé gido duc ki ndang song trong linh vue phi chinh quy cua cdc nutdc
trong khu vite, Hop tai Bali, Indonesia thang 12/2003.
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— Nhan thite rd rang vé tdm quan trong cua gido duc.

— Ngudi hoc c6 cd hdi binh déng dudge gido duc, hoc tap.

(6} Indonesia, gido duc ki ning séng trong gido duc khéng chinh quy tap
trung vao phat trién ki nang nghé, ki ning san xuit, ki nang kinh doanh dé
tao thu nhap. Cho nén, gido duc ki nang song sé dem lai lgi ich sau:

— Néng cao cd hoi viée lam.

— Giam hién tugng dé thi hoa khéng cin thiét.

— Nguédn nhan lue duge nang cao vé chat sé thice diy viée thue hién chinh
sach tu chu dia phudng,

— Tao ra chit lugng gido duc cho ngudi nghéo va ngudi thiét thai.

b. Thai Lan

* Ki ning song duge quan niém la thude tinh hay nang lyc tdm li - xa hoi
gitip ca nhéin dudng ddu vdi tat ca cac loai tinh huéng hang ngay mot cach
hiéu qua va c6 thé dap tng véi hoan canh tuong lai dé c6 thé séng hanh phac.
Né6i khai quat hdn, ki nang song 1a kha nang ciia ca nhan c6 thé giai quyét
nhitng van dé trong ddi séng hang ngay dé an toan va hanh phiic.

* Gido duc ki nang séng it nhat ciing phai gitp ngudi hoe dat dude 10 ki
ndng quan trong sau:

— Ra quyét dinh mot cach ding dén

— Giai quyét xung dot

— Sang tao

— Phan tich va danh gia tinh hinh

— Giao tiép

— Quan hé lién nhin each

— Lam chu cam xic

— Lam chi dudce cac cu sde (stress)

— Péng cam

— Thuc hanh.

c. An D6

* Ki ning séng dude quan niém 1a nhiing kha nang giip tang cudng su
lanh manh vé tinh than va nang luc cia con ngudi.

* Céac loai ki ning song:

— Giai quyét van dé
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~ Tu duy phé phan

— T duy sang tao

— Ki nang giao tiép

— Ki nang quan hé lién nhan cach

— Ki ning ra quyét dinh

— Ki nang dam phan

— Ki nang tu nhan thie

— Ki nang déi pho vdi stress va cam xic

— Ki niang tit chd

— Ki nang kién dinh, hai hoa.

d. Nepal

* Ki nang séng dude coi nhu 14 mét phudng thite dé ung pho hay la nhiing
ki nang can thiét dé tén tai.

* Cach phan loai ki nang séng c6 nhiing diém riéng, cu thé gom:

— Ki nang tén tai: La nhiing ki nang cdn c6 gitip hanh dong thanh céng dé
ton tai

— Ki niang chung hay l1a nhitng niang lue chu chét: Nhitng ki nang nay cé
thé gitp dé tim ra va giai quyét nhitng vin dé cta cude song.

— Nhiing ki nang luan chuyén/ dich chuyén: Nhiing ki nang ludn chuyén 1a
su két hdp cua ki nang ton tai, mot vai ki nang chung va ki nang nghé. ki nang
nily vé cd ban giip con ngudi nhanh chéng thich ing véi viée phai chuyén sang
nghé mdi.

e. Philipine

* Ki nang song dude quan niém la nhiing niang lue thich nghi va tinh tich cuc
ctia hanh vi gitip cho ¢4 nhén c6 thé ing phé mét cach hiéu qua véi nhitng yéu
ciu, nhiing thay déi, nhiing trai nghiém va tinh huéng ctia ddi séng hang ngay.

* Nhitng ki nang séng can hinh thanh va phat trién ¢ con ngudi la:

— Ki ning tu nhan thue

— Ki nang déng cam

— Ki nang giao tiép co hiéu qua

— Ki nang quan hé lién nhén cach



— Ki nang ra quyét dinh

— Ki nang giai quyét van dé

— Ki ning tu duy sang tao

— Ki nang tu duy phé phan

— Ki nang ung pho

— Ki nang lam chti xiic cAm va cang thang

— Ki nang kinh doanh.

h. Bhutan

* Ki nang song dude quan niém la bat ki ki nang nao gép phéan phat trién
xa héi, kinh té, chinh tri, vin hoa va tinh than va tao quyén cho ca nhéan
trong cude song hang ngay cia ho va gitp xoa bo nghéo khé dé ¢6 nhan pham
va cude song hanh phic trong xa hoi.

* Giao duc ki nang séng nham hinh thanh d ngudi hoe nhitng kha nang vé:

— Tinh théan:

e Nhiing gia tri tinh than

e Niém tin va thuc hanh niém tin.

¢ CAu nguyén va nhitng thuc hanh tén gido.

— Tam 1i - xa hai:

e Truyén thong xa hoi

* Ra quyét dinh

e Giai quyét van dé

¢ Giao ti€p lién nhén cach

e Tham gia

e Lanh dao.

— Kinh té:

e Dao tao ki nang nghé

e Hé théng tin dung nho

* Hop tac.

— Van hoa:

e Nhiing hoat dong thic ddy van hoa

e Trao d6i gitia cac nén van hoa
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e Vin hoa dia phuong

e Tinh déng nhat va tinh riéng biét vé van hoa.

Tit nhiing diéu néu trén c6 thé thay quan niém vé ki ning song cia mot sé
nudc c6 nhitng diém chung do cing dua vio quan niém cta T chie Y t& thé
gidi hoac cua UNESCO va UNICEF, nhung ciing phan anh nhiing nét riéng
do hoan canh cu thé ciia mbi quéc gia.

2. Nhimg nét chung

a. Muc tiéu cda gido duc ki nang séng trong giao duc khéng chinh quy cta cac
nudc vang chau A -Thai Binh Duong

Héi thao Bali da xac dinh muc tiéu cia gido duc ki nang song trong gido
duc khéng chinh quy ctia cac nude ving chau A - Thai Binh Dudng 1a: nham
néng cao tiém nang cia con ngudi dé c6 hanh vi thich ng va tich cuc nham
dap ng nhu cdu, su thay déi, cac tinh huéng cta cude song hiang ngay, dong
thoi tao ra su déi thay va nang cao chit lugng cude song.

b. Thiét ké chuong trinh gido duc ki nang séng trong giao duc khéng chinh quy

Chudng trinh, tai liéu gido duc ki ning song trong gido duc khéng chinh
quy da dang vé hinh thic, cu thé la:

* Long ghép vao chuong trinh day chi, hoe van, vao tat ca cac mon hoc va
cac chuong trinh & cac mie d6 khac nhau.

Vi du: C6 nudc 1ong ghép day ki nang séng vao cac chudng trinh day
chit ¢d ban nham xoa mu chit. bén canh day chit hanh dung c6 két hap
day ki nang lam néng nghiép, ki nang bao tén méi trudng, sic khoé,
HIV/AIDS.

* Day cac chuyén dé cin thiét cho ngudi hoc.

Vi du: Tao thu nhap; méi trudng, ki niang nghé: ki nang kinh doanh...

* Hoi thao Bali da thong nhit véu cAu khi thiét ké chudng trinh giao duc
ki niing song phai dam bao 3 thanh té chinh cua ki ndng song la:

— Ki nang co ban: Doc. viét. ghi chép, bao cao.

— Ki ndang chung' Tu duy phé phan. tu duyv sang tao. ra quyét dinh, giai
quyét van de...

- Ki nang cu thé: Tao thu nhap. tao binh ding gidi, bao vé site khoé...
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TOM LAI

Mic di cing xuit phét tit quan niém chung vé ki nang séng cua té chic y
té thé gidi hoac cia UNESCO, nhung quan niém va ndi dung giao duc ki nang
séng 0 cac nude khong giong nhau va ndi ham cua ki nang song duge md rong
hon nhiéu néi ham chi gém nhiing kha nang nang tam li, xa héi.

C6 su khac nhau vé néi dung gido duc ki nang séng ca trong linh vuc giao
duc chinh quy va khong chinh quy @ trong mot quéce gia. Trong gido duc phi
chinh quy nhiing ki nang cd ban nhu doc, viét, nghe, néi dude coi 1a nhiing ki
ning séng cd sd va chi trong dén ki niang kiém séng. Trong ¥ thic toan ciu khai
niém ki niang séng bao ham ca ki nang nghé nghiép (Cronin & Patton, 1993).

Nhitng quan niém, néi dung gido duc ki nang séng dude trién khai vita
thé hién nét chung va ca tinh dac thu, nhiing nét riéng cta ting quéc gia.
Nhin chung cac quéc gia cing mdi bude dau trién khai gido duc ki nang song
nén chua that toan dién va sau séc, vi chua ¢6 quéc gia nao dua ra dude kinh
nghiém hoic hé théng tiéu chi danh gia chat lugng ki nang song.

CAU HOI THAO LUAN

1) Anh/chi hiéu thém duge didu gi vé ki nang song, gido duc ki ning song qua
tim hiéu tinh hinh gido duc ki nang séng ctia mét s nude trong khu vuc?

2) Anh/chi thay cé su khac biét nao vé giao duc ki nang séng trong linh vue
chinh quy va phi chinh quy @ cac nude trong khu vuc?
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Chuong 4
THUC TRANG GIAO DUC Ki NANG SONG 0 VIET NAM'

Chudng nay sé giup ngudi doc ¢ cai nhin téng quan vé qua trinh nhan
thite vé ki nang séng ¢ Viét Nam va thuc hién gido duc ki ning séng trong cac
bac hoc qua ddi méi giao duc va qua cac chudng trinh, du an ham chuaa ki
niang song do cac td chite trong va ngoai nude tién hanh. Qua dé c6 thé nhan
thay viéc giao duc ki nang séng con han ché va can phai quan triét tiép can ki
nang song trong qua trinh dao tao.

I. QUA TRINH NHAN THUC VA GIAO DUC KI NANG SONG G VIET NAM

1. Lich s(r xuat hién va ap dung thuat ngir "ki nang séng" d Viét Nam

* Trong lich sit gido duc Viét Nam, néi dung gido duc con ngudi biét déi
nhan xi thé, kinh nghiém lam an dé dap ung nhitng thach thidc cua thién
tai... da duge phan anh kha phong phu qua ca dao, tuc ngi. Con trong hé
thong giao duc thi quan diém hoc dé lam nguoi, nghia la dé biét ung xu véi doi
da dude col nhu mdt trong nhiing mue tiéu quan trong cua giao duc. Cho nén,
giao duc da quan tdm cung cap cho nguoi hoc nhiing kién thic, thai do va ki
nang cin thiét dé chudn bi cho ngudi hoe ¢6 kha nang gia nhap cude song xa
hoi. Tuy nhién, nhiing néi dung dé chua dudge goi tén la gido duc ki ning séng
vi xd hdi lae d6 chua chita dung nhitng vin dé mang tinh thach thic, nguy cd
vil rui ro nhu trong xa hoi hién nay.

* Thuat ngit ki niang song dude ngudi Viét Nam biét dén bat dau tit chudng
trinh ciia UNICEF (1996) "Giao duc ki ning sdng dé bao vé site khoé va phang
chong HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong va ngoai nha truong". Quan niém
vé ki nang séng dude gidi thiéu trong chudng trinh nay chi bao gdm nhiing ki
nang song cét [6i nhu: ki ndng tu nhan thize, ki nang giao tiép, ki nang xdc dinh
gia tri, ki nang ra quyét dinh, ki ning kién dinh, ki nang ddt muc tiéu...
nham vao cac chi dé giao duc stc khoe do cac chuyén gia Uc tap huan. Tham
gia chudng trinh nay dau tién gom c6 nganh Gido duc va Hdi Chit théap do.

Sang giai doan 2, chudng trinh duge mang tén: "Giao duc séng khoé manh
va ki nang song". Ngoai nganh Giao duc, déi tac tham gia con ¢6 2 t6 chite xa

! Nguyén Thanh Binh, Gido duc ki nang sing ¢ Viét Nam, Life Skills Mapping in Viét
Nam, Nha in Théng nhat 2006.
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héi chinh tri 1a Trung udng Poan Thanh nién Céng san Hé Chi Minh va Hai
Lién hiép Phu nit Viét Nam. Dai dién ctia cac to chite nay cing duge tap huin
vé ki nang séng véi néi dung nhu trén. Trén cd sd dé, quan niém vé ki nang
song cd ban d&i vdi tiing nhém déi tugng duge van dung da dang hon.

Vi du, Trung uwong Héi Lién hiép Phu ni Viét Nam dua ra quan niém Ki
ndng song la cde ki nang thiét thuc ma con ngudi can dén dé cé cudc song an
toan khoe manh va hiéu qua. Theo ho ¢6 nhiing ki niang séng co ban nhu: ki
niang ra quyét dinh; ki nang tit choi; ki nang thuong thuyét, dam phan; ki
niing ldng nghe; ki nang trinh bay: ki nang nhan biét... O day ki ning giao
tidp da dude phan nho thanh nhitng ki ning cu thé cho dé hiéu déi véi chi em
phu nii. Phu ni c¢in phai van dung nhiing ki niing séng trén dé chong bao luc
trong gia dinh, dé xoa déi giam nghéo...

Cé ngudi chi hiéu mot cach han ché rang nhitng ki nang séng d6 cin cho
linh vic bao vé sie khoé, phong tranh cac té nan xd héi. Nghia 14, ki nang
song chi danh cho mét s& nhém d81 tudng c6 nguy cd cao dé duong dau vdi
nhiing thach thidc cia xd hoi, chid khéng phai 14 edn cho moi ngudi. Nhung
cling c6 quan niém sdu siac hon cho rang véi nhitng ki niang dé con ngudi cé
thé van dung vao giai quyét cac van dé xa hoi khac nhau, trong cac hoan canh
va tinh hudng khac nhau cua ting loai déi tugng. Con c6 cach hiéu khac cho
rang trong s6 nhiing ki nang song cot 161 d6 thi ¢6 nhiing ki nang can thiét hon
cho cac d61 tugng séng trong cdc hoan canh xa héi khde nhau, ching han nhu
dai dién cua Doan Thanh nién cho ring ki nang kién dinh d6i vdi thanh nién
thanh pho thi cAn d mie d6 cao hon so vdi thanh nién ¢ vang néng thon.

M6t s8 té chite phi chinh phli nude ngoai ciing trién khai nhitng chuong
trinh, du 4n nhiam can thiép giam thiéu cac nguy cd lay nhiém HIV/AIDS vai
nhiing d61 tudng c6 nguy cd cao va trong dé cing da su dung cach tiép can ki
ning sdng vdi quan niém vé ki nang song la nhung ki nang cot 161 trén.

Khai niém ki nang song thuc su dugc hiéu vdi néi ham ddy du va da
dang sau hoi thao "Chat lugng gido duc va ki ning séng" do UNESCO tai trg
dude t6 chie tir 23 - 25 thang 10 nam 2003 tai Ha Néi (nhiing khai niém dé da
duge gidi thiéu trong chudng I). T d6, nhiing ngudi lam cong tac gido duc ¢
Viét Nam da hiéu ddy du hon vé ki ning song va trach nhiém phai gido duc ki
ning séng cho ngudi hoc.

II. CO SO PHAP Li CUA GIAO DUC Ki NANG SONG O VIET NAM
Dé thay ro thuce tién gido due ki ning song can tim hidu nhiing cd sd phap
li cua giao duc ki nang song cho ngudi hoe ¢ Viét Nam. Nhiing ed sd d6 la:
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1. Chién lugc phat trién kinh t& - xa héi, cac nghi quyét vé doi méi giao duc

Chién luge phat trién kinh té - xa hoi ¢ Viét nam giai doan 2001- 2010 da
diit ra muce dich "Cén c6 nhiing thay déi triét dé trong giao duc”. Muc dich nay
¢6 y nghia nhu moét tAm nhin dude ap dung cho tat ca cac cdp tit trung uong
dén dia phudng

Trén cd sd d6 nhiém vu d6i méi giao duc lién tuc dude dé cap trong cac
Nghi quyét cua Dang va cua quéc hoi:

+ Déi mdi manh mé phudng phap giao duc - dao tao, khic phuc 16i truyén
thu mot chiéu, rén luyén thanh nép tu duy sang tao ctia ngudi hoc... [Nghi
quyét Hoi nghi Trung wong 8)

+ Nghi quyét s6 40/2000/QH10 vé doi mdi chuong trinh gido duc phé thong
di khang dinh muc tiéu la xay dung néi dung chudng trinh, phuong phap giao
due, sach gido khoa phd théng méi nham néng cao chat ludng gido duc toan
dién thé hé tré, dap ing yéu cAu nguon nhan luc phuc vu céng nghiép hoa, hién
dai hoa dit nude, phit hdp vdi thue tién va truyén théng Viét Nam, tiép can
trinh do gido duc phé théng d cac nude phat trién trong khu vue va thé gidi.

+ Béo cao chinh tri ctia Dai héi Dang lan thit IX (4/2001) dé ra nhiém vu:
“Tiép tuc nang cao chat lugng gido duc toan dién, ddi mdi ndi dung, phudng
phap day hoe..."

Trén cd sé d6, dé an déi mdi chudng trinh gido duc phd théng da dua
ra nhing dinh hudng sau c¢6 lién quan dén giao duc ki nang séng cho HS
ph('; thong:

— Pap ting yéu cau giao duc toan dién, dam bao su phat trién hai hoa vé
dite, tri, thé, mi, cac ki nang cd ban, chi y dinh huéng nghé nghiép, hinh
thanh va phat trién cd sd ban diau ctia hé théng cic pham chit, nang lyc cin
thiét cho 16p ngudi lao déng phuc vu su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa
dit nude va hdi nhap quéc té, thé hién qua muc tiéu dao tao cla titng cap, bac
hoe, qua cac mon hoce va cac hoat dong.

— No6i dung chuong trinh phd théng phai cd ban, tinh gian, thiét thuc va
cap nhat... tang cudng thue hanh van dung, gin vdi thuc tién Viét Nam...

Dac biét coi trong phudng phap day hoc, gitiap HS biét cach tu hoc va hgp
tac trong hoc tap: tich cuc, chu dong, sang tao trong phat hién va giai quyét
viin dé dé tu chi€m linh tri thite mdi, giap HS tu danh gia niang luc ban théan.
Pam bao su hai hoa gitia day ngudi, day chit, hudng nghiép va day nghé. Do
d6 chuong trinh méi tap trung thé hién tinh than d6i méi phudng phap day va
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phuong phap hoc nhidm phat trién kha nang tu duy sang tao, ki nang thuc
hanh, ning luc tu hoc cua HS'.

Khéng chi trong linh vic gido duc phé théng, Quyét dinh 161 cia Tha
tuéng Chinh phu vé cac chinh sach phét trién gido duc mam non cé quy dinh
Piéu 3 vé xay dung va d6i mdi chuong trinh mam non. Chudng trinh nay da duge
xdy dung va thue nghiém, duy kién sé dude trién khai trong nam hoe 2009 - 2010.

2. K& hoach hanh déng qudc gia gido duc cho mgi ngudi 2003 - 2015

Nhém muc tiéu 1: Gido duc mam non

Chuong trinh hanh déng 1.5: Cai tién chit lugng chudng trinh giang day
va cac chuong trinh cham séc gido duc mam non.

Nhém muc tiéu 2: Gido duc tiéu hoc

Muc tiéu 1: Tao diéu kién tiép can gido duc tiéu hoc c6 chit lugng va &
mitc 46 phu hgp véi diéu kién kinh té& cho tit ca tré em, dic biét 12 tré em dan
téc thiéu s6, tré em thiét thoi va tré em gai.

Chuong trinh hanh déng 2.5: Thuc hién cai cach chuong trinh giang day
mdi hién nay.

Chuong trinh hanh déng 2.9: Tiép tuc hoan thién va cidp nhat chuong
trinh tiéu hoc (2008 - 2015).

Nhém muec tiéu 3: Giao duc THCS

Muc tiéu 3: Nang cao chit lugng gido duc THCS va su phit hgp cua két
qua hoc tap.

Chuong trinh hanh déng 3.5: Thuc hién cai cach chuong trinh méi hién
nay (2002 - 20086).

Chuong trinh hanh déng 3.9: Ti€p tuc hoan thién va cap nhat chuong
trinh THCS (2007 - 2015)

Nhém muec tiéu 4: Gidao duc thuong xuyén

Muc tiéu 2: Dam bao rang tat ca ngudi ldn, dac biét 1a phu nit va cae nhém
thiét thoi, déu dude ti€p cAn mién phi vdi cac chuong trinh xoa mu chii va sau
xoé mu chil ¢6 chit lugng, cac chuong trinh dao tao 6 chit lugng va d mite dé
phit hdp véi diéu kién kinh t& vé ki nang song cing nhu cac cd hoi hoe tap
sudt doi.

! Dé an d6i mdi gido duc phd théng cua Bo Gido duc va Dao tao (Du thao). 1999.
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Muc tiéu 3: Nang cao chit Iugng, sy phu hop va két qua cua tat ca cac
chuong trinh giao duc thudng xuyén (cac chuong trinh bd tue tiéu hoc va
THCS, cac chudng trinh xoa mu chit, sau xoa mu chit va ki niang séng) cho
thanh thiéu nién va ngudi ldn (cho dén 40 tudi).

(Nguon UNESCO/Bé GD - BT 2003)

3. Cac bo luat

a. Luat Giao duc nam 2005

Diéu 28 vé yéu cau vé ndi dung, phuong phap gido duc phé théng da néu:
“Phat huy tinh tich cite, tu giac, chi déng, tu duy sang tao ctia ngudi hoc... béi
dudng phudng phap tu hoc, kha nang lam viéc theo nhém, rén luyén ki nang
van dung kién thite vao thue tién”.

Diéu 33 vé muc tiéu cua gido duc nghé nghiép da yéu ciu “...Tao diéu kién
cho ngudi lao déng c¢6 kha nang tim viéc lam, tu tao viée lam...”.

Diéu 34 vé yéu ciu vé ndi dung, phudng phip gido duc nghé nghiép da
nhan manh “phai tap trung dio tao nang lue thuc hanh nghé nghiép...”.

Diéu 44 vé gido duc thudng xuyén cé dé cap: giip nguoi hoc cai thién chat
lugng cude song, tim viée lam, tu tao viée lam va thich nghi véi doi séng xa héi.

b. Luat Bdo vé, Cham soc va Giao duc tré em sita doi nam 2004

Diéu 21 vé “Bon phan cla tré em” c¢6 quy dinh nhitng bén phan phan anh
ki niang thién cam cua tré em d6i vdi ngudi than trong gia dinh, vdi ban bé,
vdi nhiing ngudi ¢6 hoan canh dac biét, phan anh thai dé trach nhiém déi véi
stc khoe ctia ban than, ton trong lgi ich chung cua xa héi, dam bao an toan
giao théng va bao vé mai trudng...

Diéu 22 vé “Nhiing viéc tré em khéng duge lam” da quy dinh nhiing diéu
phan anh ki nang phong tranh ri ro nhu vi pham phap luat, sa vao cac té
nan xa hoi, sit dung cac chat kich thich 6 hai cho site khoe, st dung van héa
pham déi truy ¢6 hai cho su phat trién lanh manh... Dong thai, trong Diéu 32
quy dinh “Gia dinh, Nha nude va xa héi e6 trach nhiém tao diéu kién, giup dd
tré em dude tiép can théng tin phia hop, duge phat trién tu duy sang tao va
bay to nguyén vong...”

Diéu 33 vé “Trach nhiém cta cd quan, td chie trong cong tac bao vé, cham
s6¢ va gido duc tré em” quy dinh “tao co héi thuan 1gi dé tré em thuc hién
quyén, bon phan va phat trién toan dién vé thé chit, tri tué, tinh than va
dao dite “Gilta ki nang séng va viéc thue hién quyén tré em c6 mdi quan hé
chat ché: nhitng tré ¢6 ki nang séng sé biét tu bao vé quyén tré em cua
minh t6t hon”,
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Diéu 41 vé “Cong tac bao vé, cham séc va gido duc tré em c6 hoan canh dac
biét” da néu “Trong cong tac bao vé, cham séc va gido duc tré em phai coi trong
viéc phong ngita, ngan chan tré em roi vao hoan canh dac biét... phat hién,
ngin chan, xt I kip thoi cac hanh vi dé tré em rdi viio hoan canh dac biét”.

4. Céac chi thi phan anh yéu céu gido duc ki nang séng vé mét sé van dé
cu thé

— Quyét dinh 1363/TTg cia Thu tudng Chinh phu vé viée “Dua néi dung
bao vé méi trudng vao hé théng gido duc quée dan”.

— Chi thi 10/GD & DT ngay 30/6/1995 cua Bo trudng Bd Giao duc - Dao
tao vé ting cudng cong tac phong chéng AIDS va céc té nan xa hdi trong
nganh Gido duc va Dao tao.

— Chi thi 24/CT - gido duc - dao tao ngay 11/11/1996 cua Bd trudng Bo
Giao duc va Dao tao vé tang cudng cong tac phong chéng té nan ma tiy d céc
trudng hoc.

Tom lai

Nhitng diéu néu trén mdi chi phan anh nhiing cd sd chinh tri, phap li, van
héa - x&@ héi va khoa hoc cho viée tiép can ki niang séng trong gido duc. Cé thé
néi vin dé gido duc ki nang séng cho ngudi hoc chua dude thé ché héa trong
chinh sach gido duc ¢ Viét Nam. Ngay ca nhiing chi thi d muc 4 phan anh néi
dung giao duc ki nang séng, nhung noi dung cua cac chi thi dé cing khong dé
cap dén ki nang séng. Duy nhat trong muc tiéu va chudng trinh hanh déng
gidao duc cho moi ngudi d linh vue gido duc thudng xuyén yéu ciu giao duc ki
ning song da dude dé cap dén. Qua d6 c6 thé thiy dinh hudng gido duc ki
nang séng cho ngudi hoc trong gido duc thudng xuyén rd hon so vdi trong linh
vue gido due chinh quy. Pay ciing 14 mét nguyén nhan han ché su phat trién
gido duc ki nang séng d Viét Nam.

I11. GIAO DUC Ki NANG SONG 0 MAM NON

1. N§i dung ki niing séng thé hién trong Chuong trinh hién hanh (cai cdch
nam 1994)

Chudng trinh nay da chi y dén giao duc tré ki nang tu phuc vu, ki nang
giao tiép ng xi nhu: chao hoi, cam on, xin 15i... phat trién tinh cam xa hoi
biét caAm théng véi ngudi khac... théng qua giai quyét tinh huéng dat ra hang
ngay, qua truyén ké, va qua tro choi sam vai theo cac chi dé nhu:

— Me - con, gia dinh
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— Ban hang, ciia hang

— Bac si, bénh vién

— Cac chi bd doi, doanh trai quan doi

— Chi hai quan, ham d6i (d6i véi viing bién).

Cac chu dé nay mang tinh déng tAm tu lép mau gido nhé dén 16p 1én.
nhung mite d6 md réng va tinh phite tap tang dan. Tuy nhién nhiing van dé nay
chua duge dat ra thanh ydu cau va thé hién rdi rac, 1é té trong chuong trinh.

Trude yéu ciu nang cao chat ludng cham séc va giao duc tré lda tudi mam
non theo tinh than ctia quyét dinh 161, chudng trinh d6i méi da duge du thao
véi dinh hudng tang cudng gido duc ki niang séng cho cac em

2. Chuong trinh khung cham séc va gido duc mam non doi mai

* Noi dung ki nang séng thé hién trong Chuwong trinh khung cham séc va
gido duc mam non déi mdi

— Phat trién thé chat (trong d6 chi y dén rén luyén ki niang van dong thé
va van dong tinh).

— Nhén thite (cung cap tri thitc va ki nang can thiét).

— Phat trién ngon ngi, trong d6 c6 chi y dén ki nang giao tiép.

— Tinh cam va dng xi xa hdi bao gom: ¥ thite vé ban than, nhiing viéc
dude lam va khéng dude lam, cach cu xit d6i vdi ban bé va ngudi than (cam
nhan dude trang thai cAm xidc etia ngudi khae, déng cam, dap lai, giip dd...).

— Nghé thuat va thAm mi nhim phat huy tinh sang tao cua tré théng
qua bat chude theo cach riéng cta ting em trong hoat dong nghé thuat
tao hinh.

* Trong tdt ca nhitng linh vie néi dung trén déu chita dung noéi dung ki
néng song ngay tie lita tuéi nha tré'

— Yéu cau cu thé vé rén luyén mét sé théi quen tét trong dn udng, vé sinh
ca nhan cua tré da thé hién muc tiéu gido duc ki ning séng nhu: Khéng nhat
thic an roi vai dua lén miéng; biét goi c6 khi cé nhu cau di vé sinh (d6i véi tré
tir 18 dén 24 thang); biét mai ¢6, moi ban khi an; tu di vé sinh ding ndi quy
dinh, di giay dép ding chén; khéng viit rac ra 1dp; bude dau biét lau mit, miai
danh rang, rita tay truée khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban... (d6i véi
tré 3 tuoi).

— Yéu cdu cu thé vé giit gin sitc khoé va an toan: Biét tranh mot s vat
dung gay nguy hiém dén tinh mang (d6i vdi tré tit 18 dén 24 thang); biét khi

! Chudng trinh d6i mdi cham sée va gido duc tré lia tuéi nha tré va mau giao (du thao).
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di ndng, di mua phai déi mi: c6 théi quen di giay, dép; khong bo vat la vao
mém, vao mii; biét tranh noi gay nguy hiém dén tinh mang; khong theo nguoi
la... (481 véi tré 3 tudi).

— Dic biét trong ndi dung phat trién tinh cam xa héi ki nang séng thé
hién rd rét hon: Bat diu chii y va thé hién su quan tam dén nhiing tré khac;
khéng tranh danh dd chdi ctia ban: nhan biét cdm xidc ctia nguoi khac va thé
hién cam xic mét cach phu hgp: Biét chiao hdi, cam dn, xin 16i; biét chd dgi
dén lugt; manh dan, hén nhién trong giao tiép; sit dung céc tit thé hién sy 18
phép khi néi chuyén véi ngudi 16n, than thién khi néi chuyén véi ban; Biéu
dat hiéu biét, tinh cam, nhu cAu cta ban thin; nhan biét mot s6 hanh déng
tét/xdu... (d61 vdi tré lia tudi cudi nha tre).

* N6i dung ki ndng song thé hién qua muc tiéu cu thé déi vdi tré cuéi tuoi
mau gido'

— Phat trién thé lue: C6 mot s6 ki nang séng va théi quen tu phuc vu lién
quan dén sic khoé, an toan, vé sinh than thé, vé sinh an uéng,vé sinh moi
trudng sinh hoat. Biét cach phong tranh mét sé bénh théng thuong; C6 né
nép, théi quen tu phuc vu, hanh vi van minh trong an uéng, vé sinh ca nhan,
vé sinh méi trudng; Nhan biét nhiing ndi khéng an toan, nguy hiém, va cach
phong tranh...

— Phdt trién nhdn thize: C6 mot s& hiéu biét vé mdi truong tu nhién va xa
hoi gan gii; Cé kha nang quan sat, so sanh, phén loai, phan doan, phan tich
@8 tim méi quan hé nhén qua don gian. Suy nghi ¢6 phé phan vé céc su vat,
hién tugng gan giii xung quanh.

— Phdt trién ngon ngit: Nghe va hiéu 16i néi trong giao tiép. C6 kha niing
duang 16i n6i dé dién dat y nghi, cam xic va tinh cadm cia minh. Dac biét 46}
v4i tré em dén toc c6 thé sit dung ti€ng phéd théng trong giao tiép ¢ trudng
méam non; Cé6 mat s ki nang chuéin bj bude vao 16p 1.

— Phdt trién tinh cdm, ing xi va quan hé xda héi: Manh dan, tu tin, 18
phép trong giao tiép, c6 hanh vi ing xit ding dan vdi ban than, véi moi ngudi
xung quanh; Biét chadp nhan sy khac nhau ctia ban than, ban bé va nhiing
ngudi xung quanh; Bude diu c6 ¥ thic trach nhiém va kién tri thuc hién cong
viée dude giao dén cung: Bude diu biét tén trong, hoa nhap, chia sé, cong tac
véi ban bé trong nhém 1dp va nhiing ngudi gin gai; Thuc hién dude cac quy
tac don gian, nép séng van minh trong gia dinh, trugng l6p va ndi céng cong:

"Trung tim Nghién citu Chién lude va Chudng trinh gidao due mam non, Chuung trinh doi
mdi cham sic va gido duc tré lita tudl nha tré va mau gidgo (dy thao), Vién Chién luge va
Chuong trinh giao duc, 2004.
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Yéu quy, quan tdm, giip d6 nhitng ngudi than trong gia dinh, ban bé va c¢b
giao d 1dp; Yéu quy vat nuéi, cay trong va bude ddu c6 y thite bao vé méi
trudng... Rén luyén mét s6 pham chat, ki nang séng pha hdp; Biét cach xi li
tinh huéng trong titng hoan canh cu thé, bay té tinh cam phu hgp, ding lic;
Ty lap trong cac tinh huéng quen thude. Cé mét s6 ki nang tu phuc vu, hdp
tac, co trach nhiém...

Cac ndi dung gido duc trong 5 linh vuc gido duc cia chudng trinh duge
sap xép theo hé thong chu dé gom: Ban than; Gia dinh; Trudng, 1dp mam
non; Trudng tiéu hoc; Nghé nghiép; Giao thong; Bac Hé - Qué huong - DAt
nudc; Tét va ciac ngay 1é hoi: Thé gidi thue vat; Thé gidi dong vat; Cac hién
tugng tu nhién; Dinh dudng - stc khoé. Hé théng cha dé gin gii véi cude
song cua tré va duge md rong din trong méi quan hé qua lai gilta tré vdi
gia dinh, vdi trudng mam non, vdi céng ddng xa hoi va méi trudng tu nhién
xung quanh.

* Phu hgp vdi muc tiéu 6 trong chuong trinh hanh déng Dakar, chuong
trinh déi mdi gido duc mam non ¢ Viét Nam da tinh dén ki niang séng nhu la
véu td hdp thanh cta chat lugng gido duc. Cho nén nhiing tac gia xay dung
chudng trinh da dé xuéat dude cac tiéu chi danh gia ki nang séng d bac hoc
nay. Cac tiéu chi nay dudec phan anh trong "Két qua va dau hiéu danh gia bac
Mam non"

Két luan

C6 thé do dac thu cta tré em lia tudi mam non la dang lam quen dén véi
xa hdi va thé gidi tu nhién, cho nén ndi dung giao duc ki nang séng trong
chuong trinh gido duc & bac Mam non khéa phong phi va toan dién dé giup cac
em thich ting véi cude song. Gido duc ki ning séng d bac MAm non dude tién
hanh thong qua nhiing néi dung ham chida ki nang séng - day 1a dic trung
riéng cia bac hoe nay so vdi bac phé théng. Con & bac pho thong con dudng
gido duc ki nang séng duge thye hién chi yéu théng qua tiép can ki nang séng
d61 véi qua trinh day hoe.

IV.GIAO DUC Ki NANG SONG TRONG GIAO DUC PHO THONG
a. Tiép can ki nang séng trong cac cap hoc

* Tiép can ki ning s6ng & tiéu hoc

— Thé hién qua nhitng nét mdi cia chuong trinh tiéu hoc:

e Tap trung thue hién gido duc cac ki nang co ban:

» Tap trung vao cac ki niang cd ban: doc. viét. tinh toan, néi, nghe.
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e Coi trong ding mic cac ki nang séng trong cong dong, thich tng véi
nhiing d6i mdi dién ra hiang ngay trong xa héi hién dai nhu: giao tiép, thudng
lugng, lanh dao, hdp tac, thich nghi vdi su dua dang vé vian hoa.

« Hinh thanh cac ki nang tu duy nhu sang tao, phé phan, giai quyét van
dé, ra quyét dinh, tri tudng tugng...

— Tap trung déi mdi phuong phap gido duc: Thuce hién day hoe dua vao cac
hoat déng hoc tap tich cue, chi déng, sang tao cua HS: gép phan hinh thanh
phudng phap va nhu cau tu hoc (tu phat hién va tu giai quyét cac tinh huéng
¢6 vin dé dé chiém linh noi dung mdi theo sut té chic hudng dan caa giao
vién... Khuyén khich HS trao dai y kién, tim cac phuong an khac nhau dé giai
quyét viin dé cta bai hoc. Ban soan thdo chuong trinh tiéu hoc da déi mai
cach bién soan sach gido khoa, coi sach gido khoa 1a phuong tién dé HS hoat
dong hoc tap. Tang cudng cac thiét bi hoc tap dé gop phan giup HS gan vai
thue hanh: Tang thoi lugng luyén tap, thue hanh d cdc mén tit 50% dén 70%
tong thai lugng day hoc!

Sau mot thai gian thue nghiém cac doan giam sat, khao sat vé chudng
trinh tiéu hoc da ¢6 nhiing két luan chung la:

Chudng trinh va sach gido khoa d6i méi duge can b quan li gido duc va
giao vién hoan nghénh vi dinh hudng thuc hanh ré rang, phat huy dude tinh
chi déng, tich cuc cia HS, phat trién tri luc cia HS trén cd sd ddi méi vé co
ban phudng phap day hoe. Néi chung HS nam dude kién thite tét hon va duge
thuc hanh, van dung nhiéu hon. Tuy nhién, trong bao cio thue trang day va
hoc qua 3 nam thue hién chudng trinh, sach gidao khoa tiéu hoc mdi cia Vu
Tiéu hoe thang 11/ 2005 ¢6 nhan xét "Hoce sinh mién nii, hoe sinh vang xa x6i
héo lanh va hoe sinh dan téc thiéu s con gip nhiéu khé khan trong viée tiép
can chuong trinh mdi véi mot bo sach giao khoa dung chung trén pham wi
toan quéc".

* Tich hdp giao duc ki ning sdng qua mot s6 mén hoe ¢6 tiém ning

Mon Pao duace :

Véi dac tha ena minh, néi dung mén dao dite ¢ tiéu hoc da chita dung
nhiéu tri thitc lién quan dén ki nang séng. Thém vao d6 khi bién soan tai liéu
hoc tap tac gia da van dung phudng phap tiép can ki nang séng. HAu nhu tat
ca cac bai dao dic ¢ Tiéu hoc déu ¢6 tac dung gido duc ki nang song théng qua
ndi dung cua chinh mén hoc hodc qua cac phuong phap (déng nao, dong vai,
thdo luén nhém, tro choi, dé dn, nghién citu cdc truong hop dién hinh...) dan

! Dé Dinh Hoan, Mot sé vén dé co ban ctia chuong trinh tiéu hoc mdi. NXB Giao duc 2002,
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diat HS nam dude cac chuan muc va hanh vi dao dite. V4 bai tap dao dic ¢6 cac
dang bai tap chinh sau: Quan sat tranh va ké chuyén theo tranh; Nhan xét vé
hanh vi cua céc nhan vat trong tranh; Xut Ii tinh huéng; Péng vai: Chai tro
choi; Lién hé, tu lién hé; Maa hat. doc tho, ké chuyén, dién kich, t6 mau
tranh, vé tranh... vé chu dé bai hoc.

Nhitng ki nang séng cu thé duge giao due qua mén Dao diic la:

— Ki ndng giao tiép:

+ Cac em hoc dude quy tac giao tiép chung nhu: chao héi, cam on, xin 16i,
néi 161 yéu cau, dé nghi, bay to su cam théng chia sé vdi ngudi khae, khi dén
nha ngudi khéc, tiép khach dén nha...

+ Giao tiép trong cac tinh hudng dic biét (qua dién thoai, khi gap dam
tang,...)

+ Giao tiép vdi mot s6 déi tugng gan gai, quen thude véi HS tiéu hoc nhu
thay, ¢d giao, ban bé, nguoi than trong gia dinh, ban ¢6 hoan canh dac biét
kho khan, ngudi nude ngoai..

— Ki nang tw nhan thie: T'l_I nhin nhan, danh gia vé ban than, nhan ra ban
sde cua minh (vi du bai dau cta ldp 1), biét dude mat manh cia minh dé phat
huy, mat yéu dé khac phuc (16p 5).

— Ki ndng ra quyét dinh: duge hinh thanh théng qua viéec GV dua ra
cac tinh hudng dao dic dé md, yéu cau HS phan doan cac cach giai quyét,
danh gia két qua cua cac cach giai quyét, so sanh cac két qua va quyét
dinh lda chon phudng an t6i wu. Viéc GV chét lai phuodng thie di dén
quyét dinh cudi cing chinh la da dua ra théng diép vé quy trinh cac bude
ra quyét dinh.

— Ki ndng kién dinh: dude hinh thanh khi HS duge dat vao tinh huéng can
kién dinh bao vé cac y kién ma cde em cho la ding, hay kién dinh thye hién
cac hanh déng ma cac em cho la tét, hoac kién dinh tit chéi khéng tham gia
vao cac hanh vi, viée lam mang tinh tiéu cuc.

— Ki nang ddt muc tiéu: HS dude rén luyén ki ndng dat muc tiéu thong
qua bai tap xay dung ké& hoach hanh déng cho nhém hoac ca nhan khi dude
giao nhiém vu (thudng d 16p 4 va 5) nhu:

+ Lap ké hoach giip dd ciac ban HS nghéo trong 18p, trong trudng.

+ Lap ké hoach dén on, dap nghia céc gia dinh thuong binh, liét si ¢ dia
phuong. .

+ Diéu tra tinh hinh stt dung nude sach ¢ gia dinh hay trong cong dong va
lap ké hoach bao vé ngudn nudc.
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Khi xay dung ké hoach cac em phai xac dinh muc tiéu cin dat duge,
phan tich nhitng thuan I¢i da ¢6, nhiing khé khan cé thé gap phai, nhiing
bién phap cin thuc hién, ai c6 thé hd trg, giip dd, cac méc thoi gian thue
hién, hoan thanh...

Mén Tu nhién - Xa héi (16p1 - 3) va mén khoa hoc (1dp 4 - 5)

Sau mén Dao dite, mén Tu nhién va Xa héi (d 1dp 1 - 3) va mén Khoa hoc
(0 16p 4 - 5) ¢6 chi trong nhiéu dén gido duc ki niang séng. Mén Ty nhién va
Xa hdi va moén Khoa hoe 14 mén hoe dude tich hgp véi mén sitc khoe trong
chudng trinh tiéu hoc cii. Mén Giao duc sitc khoé trude day da duge tich hgp
giao duc ki nang song do du 4n cua UNICEF hé trg vé kinh phi va ki thuat,
nén di tao diéu kién thuéan Igi cho ngudi lam chuong trinh nhitng mén nay ké
thita cach tiép can gido duc ki nang séng vio cac bai hoc.

Chuong trinh mén Ty nhién va Xa héi ¢ 16p 1 - 3 bao gém cac cht dé: Con
ngudi va sttc khoé; Xa hoi; Ty nhién. Ki nang séng dude gido duc chli yéu qua
chu dé "Con ngudi va sitc khoe" vdi cac bai cu thé nhu vé sinh ca nhén, vé sinh
méi trudng, phong chita bénh, dinh dudng, an toan ¢ nha, d trudng va ¢ noi
cong cong. Ngoai ra, ki ndng séng con dude gido duc qua cac bai vé gia dinh,
nha trudng va cong déng...gitp cac em biét dude vi tri ciia minh trong cac moi
quan hé xa héi va biét cach xu li cdc méi quan hé (tit gée dé xa hoi hoc).

Chuong trinh mén khoa hoc ¢ 16p 4 - 5 bao gdm cac chu dé: con ngudi
va suc khoé; vat chat - nang lugng; thuc vat - déng vat. Ki ning séng dude
gido duc cht y&u qua cht dé "con ngudi - siic khoé" véi cac bai cu thé nhu:
chéng strees, chéng bi xdm hai... Phuong phap day cac bai trong mén hoc
ciing thutng dat HS vao xi li cae tinh huéng, cac bai tap gan vdi cude séng
cua HS.

Bén canh dé, cht trudng dua tré khuyét tit trong gidao duc hoa nhap da la
thue hién gidao duc ki nang séng cho cac em. Trong qua trinh hoe, chuong
trinh hoe tap duge diéu chinh, bé sung cho phu hdp véi kha niang cia tiung tré,
khéng qua chi trong dén kién thitc ma 1a nhiing ki niang song dé tré khuyét
tat hoa nhap vdi cong déng.

b. Tiép cén ki nang séng @ trung hoc co sd

* Thé hién qua d6i mdi vé muc tiéu, ndi dung va phudng phap:

~ Déi mdi vé muc tidu:

e Hinh thanh cac nang luc cd ban: nang lue thich nghi, nang ldc hanh
déng, niang luc ing xi, nang luc tu hoc sudt dai.
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Do tao véi dinh hudng: Hoe dé biét, hoe dé lam. hoe dé lam ngudi, hoc
dé song...

~ D61 mdi vé no1 dung: Bao dam tinh vira stc. tinh thiét thue, giam li
thuyét kinh vién nang né. khong phu hgp vdi lda tuo 11 - 14, tang tinh thue
hanh, hanh dung. gin vdi doi song thuc té...

— D61 méi vé phuong phap. phudng tién:

e Chuyén tit phuong phap dao tao 1dy thay va kién thde lam trung tam
sang phudng phap dao tao lay trd va nang lyc cin dio tao (nang lyc hanh
déng, nang luc ing xu, nang lue ty hoe, nang Iyce thich nghi) lam trung tam.

e Coi trong té chitc cac hoat dong thue hanh, luyén tap trong va ngoai ldp.

* Tich hdp gido duc ki nang séng qua mdt s6 mén co tiém nang:

~ Céng nghé 1a mon hoc ¢6 nhiéu tiém nang dé giip HS "Hoc dé lam". Néi
dung giao duc ki thuat va hudng nghiép trude day chua chi y dén tinh thiét
dung va con nang vé li luan. Trong chuong trinh THCS déi mdi dé giup phat
trién tu duy ki thuat va tu duy céng nghé cho HS, mon ki thuat va ki thuat
ung dung trude diy duge doi tén la mén eong nghé. Chuong trinh dude bién
soan theo dinh hudng quan triét nguyén tic cd ban, pho thong, ki thuat téng
hgp, mang tinh thiét thuc gan sat véi yéu ciu hoce tap. sinh hoat va lao déng
cia HS 6 lta tudi 11 dén 15, véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

¢ Ldp 6: Kinh té& gia dinh gébm 4 chudng (70 tiét): May mac trong gia dinh;
Trang tri nha d; Nau an trong gia dinh; Thu chi trong gia dinh. Kinh té
gia dinh ngoai nhiing ki thuat cu thé dé tao san pham don gian theo quy trinh
con chi y dén nhing kién thue, ki nang dé van dung vio cude soéng, dong thii
quan tdm dén hiéu qua kinh té& vé cac linh vue; an - mac - ¢ - thu chi trong
gia dinh.

e Ldp 7: Nong - Lam - Ngu nghiép (70 tiét): Tuy si tiét giam hon trude 30
tiét nhung néi dung kién thie, ki nang cd ban vin duge gitt nguyén, dong thoi
con bé sung thém nhiing kién thite ean thiét nhat la vé thue hanh. Chudng
trinh va SGK cong nghé 7 da tang s bai thuc hanh 1én 15 bai. Néi dung cac
bai thyc hanh cang dude thay déi, bo sung cho phu hgp véi thue té va diéu
kién thuc hién.

e Ldp 8: Cong nghiép.

e Lip 9 gdm kinh té, nong nghiép, cing nghiép soan theo cac médun va dé
cic trudng tu chon cho phi hgp diéu kién thue tién. Méi Idp hoce 70 tiét trong
mot nam hoc.



— Bén canh mén Céng nghé, Gido duc eéng din ciing 1a mén hoe ¢6 nhiéu
tiém nang dé giao duc ki nang séng théng qua ndi dung cua minh. Cac tac gia
sach giao khoa da thiét ké bai hoc theo hudng tiép can ki nang séng va dua ra
nhiing bai tap thue hanh dé rén luyén ki nang séng cho ngudi hoc.

* Nhitng d6i mdi néu trén theo hudng tang cudng nang lue ngudi hoc da
dude phan anh qua danh gia két quad eta déi mdi chwong trinh, sdach gido khoa
ldp 6 sau I ndam trién khai dai tra:

— Giao vién day chuong trinh thi diém & cac truong déu c6 nhan xét: d cac
miuic dd khac nhau, chudng trinh va sach gidao khoa ctua cac mén hoe vé cd ban
da thé hién dude nhiing yéu cau vé lua chon kién thie, ki ning co s6 giau tinh
ing dung, dac biét ing dung vao thuc té, giam nhiing ndi dung li thuyét &
mite d6 can thiét dé tang noi dung mang tinh thue hanh.

— Thai lugng danh cho thuc hanh tang 1én ro rét. Mén Toan. Ngoai ngii,
Thé duc, Mi thuat, Céng nghé, Ngit van chiém t6i 50 dén 60%, cac mén hoc
khéac tit 10 dén 40%, dic biét ¢6 nhitng mén nhu Lich su, Dia li, Gido duc cong
dan trude day hau nhu khéng cé phan thue hanh nay cing da dua noi dung
nay vao sach gido khoa.

— Mic du d cac mic dé khac nhau, song sach giao khoa ldp 6 cua tat ca cac
mon hoe da manh dan d6i mdi cau tric cta bai hoc nham tao diéu kién dai
mdi phuong phap day hoc. sach gido khoa cac mén hoc nhu: Toan, Vat li, Sinh
hoa, Ngii van, Gido due cong dian dude cau tric bai theo logic: thu thap thong
tin, xt Ii théng tin, van dung, ghi nhd... dd duge nha truong danh gia cao. Vi
céu tric d6 HS hoc nang déng hdn, biét phat biéu y kién cta minh va bude
diu biét sit dung cac thiét bi day hoc.

— Nhiéu mén hoe da quan tdm xu li méi quan hé gitta kién thic mang tinh
toan qudc va dia phudng. Day ciing 1a mét yéu cau clia xdy dung chudng trinh
va sach giao khoa.

c. Tiép can ki nang séng & trung hoc phé théng

Viét Nam dang trién khai déi mdi chwong trinh giao duc trung hoc pho
thong (bat dau thi diém tit nam hoc 2003 - 2004).

* Thé hién qua d6i méi vé muc tiéu, phuong phap:

Céc yéu cdu cu thé d6i vdi déi mdi chuong trinh gido duc phé thong cé lién
quan dén gido duc ki nang song cho HS:
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- Muc tiéu va nédi dung chuong trinh phai hudng téi viéc hinh thanh va
cung ¢ cac nang lue chi yéu dap {ng muc tiéu gido duc va phat trién con
ngudoi Viét Nam trong giai doan cong nghiép héa, hién dai héa. Dé 1a nang luc
hanh déng 6 hiéu qua trén cd sd nhing kién thie, ki nang va pham chat da
hinh thanh trong qua trinh dao tao; nang luc thich tng vdi nhing thay déi
trong thuc tién dé c6 thé chu dong, linh hoat va sang tao trong hoc tap va
trong cudc song; niang lue giao tiép ng xi nhan ai, ¢6 van hoa va cé trach
nhiém vdi gia dinh, cong dong, xa hoi; nang luc tu khang dinh, khong ngiing
tu rén luyén, phan diu, c6 kha nang tu danh gia va phé phan.

— Chuong trinh cén thé hién rd su tang cudng thuc hanh va van dung
kién thitc.

Dé thuc hién dude diéu d6é, quan niém vé cdu tric va cach bién soan, si
dung cac tai liéu gido khoa ciing duge d6i mdi. Ban chi dao xay dung chudng
trinh va viét sach gido khoa cua Bo Giao duc va Dao tao da yéu cau: Lya chon
cac cach trinh bay néi dung thich hgp... tao diéu kién cho HS ning cao nang
lue tu hoe va gidp gido vién d6i mdi phudng phap day hoe theo hudng té chiie,
hudng dan HS cha déng, linh hoat, sang tao trong qua trinh tim hiéu, tiép
nhan tri thie.

Trong d6 c6t 161 ctia viée dinh hudng d6i mdi phuong phap day hoc la:
Hudng tdi viée hoe tap chi dong. chéng théi quen hoe tap thu dong, déng thai
coi day hoc théng qua t6 chiic hoat dong cua HS la dic trung thi nhat cia
phuong phap day hoc tich cuc. Diéu d6 c6 thé thue hién dude nho:

e Chuyén tir gido vién hoat dong la chinh sang HS hoat ddng la chinh.

e Chuyén tir gido vién thuyét trinh, HS thu dong nghe ghi sang gido vién
hudng dan HS hoat dong, con HS thue hién cac hoat ddng doc lap hodc theo nhom.

e Tang cudng hoat déng ngoai gio lén 1dp, lao déng hudng nghiép, hinh
thanh va phat trién ki nang dng xu, chuan bi vao dai cho HS cudi cap THPT.

* Cung vdi déi mdi phuong phap, mot s6 noi dung ham chia ki nang song
nhu bao vé méi trudng, gidi, phong chéng ma tuy, an toan giao théng da duge
tich hgp vao chuong trinh, sach gido khoa cac mon hoe 6 chudng trinh cac bac
hoc, nganh hoe néi chung va ¢ bac THPT néi riéng.

2. Chuong trinh, du 4n vé gido duc ki ning séng cho hoc sinh phé théng

Trong phan nay chi dé cap dén nhitng chuong trinh. du an do Bo Giao duc
va Dao tao chinh thic hgp tac vdi cac nganh khac va vdi cac t6 chite quéc té.
Con nhitng chuong trinh du an khac cing huéng vio nhém déi tugng huong loi
14 hoc sinh phd théng, nhung do chua dude nginh Giao duc va Dao tao thé ché
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hoa va chi dao thue hién nhu mot chuong trinh tu chon phu hgp vdi tiing ving
mién thi sé dugde dé cap trong chuong sau (vé giao duc thudng xuyén),

* Giao duc 1a 1 trong cace chién lude can thiép phong chong tai nan thuong
tich (TNTT) nhiam thay déi hanh vi, cho nén:

Bo6 Giao duc va Dao tao da dua cac ndi dung phong tranh tai nan thudng
tich (TNTT) cho tré em vio trong chudng trinh ngoai khoa cua cac trudng phd
thong cac cdp trong nhiéu nam.

B6 Giao duc phéi hgp vdi nganh Cong an va Uy ban An toan Giao thong
Quac gia dua chuong trinh giang day thi diém va té chite nhiéu cude thi tim
hiéu luat an toan giao théng cho tré em cac trudng tir mau gido dén phd théng
trung hoc dé trang bi nhitng kién thic ban ddu vé luat 1é an toan giao thong.
Tuy nhién, trong chudng trinh nay chi yéu mdi dua ra cac thong diép vé an
toan, ma chua chu trong st dung cac phudng phap gido duc lam thay déi
hanh vi ctia ngudi hoc.

* Vu thé chit - Bd Gido duc va Dao tao hdp tac véi UNICEF trién khai du
an "giao duc ki nang séng trong gido duc sic khoe cho hoe sinh" ¢ tiéu hoc.
Trong d6 c¢6 mét s6 ki nang cu thé nhu: giao tiép, tu nhan thde, xac dinh gia
tri, ki nang ra quyé@t dinh, ki niang kién dinh...

* Bén canh d6, UNICEF da hé trg xay dung tai liéu gido duc ki nang song
cho hoc sinh tiéu hoc mién niii bao gém nhiing noi dung bé trg nhu:

— Gido duc ki nang an toan: giip cac em biét tranh hoac xi Ii nhiing tai
nan vé séng nude, dién giat, sét danh, déng vat cin, bom, min.

— Giao duc ki nang an uéng vé sinh...

— Giao duc tré em gai d mién nidi vdi cae ki ndng ty nhan bidt minh thuée
gidi nao, git vé dep con gai, méc sach sé, vé sinh gia dinh, vé sinh em gai, biét
vé tudi day thi, vé sinh kinh nguyét, biét tu bao vé minh, va cac ki nang vé nii
cdng gia chanh, cac ki ning phong bénh thudng gip nhu do lao dong qua ste,
nude an chan, budu ¢, ghé 13, chdy ran, dau bung khi hanh kinh, viém ngia
bd phan sinh duc; phong tranh HIV/AIDS...

— Ngoai ra con ¢é ndi dung gido duc ki nang phong chong tham hoa thién
tai tai 7 tinh mién mui

* Du 4n Gido duc phong trdanh tai nan bom min cho HS tiéu hoe dude tién
hanh véi sy phéi hop gitta Sd Gido due va Dao tao tinh Quang Tri va T8 chite
Citu trg va Phat trién Mi CRS (Catholic Relief Services). Du an bat dau tit
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thang 82000 véi muc dich giip cac trudng tiéu hoc trong khu vue bi anh
hudng bom min (cua 2 huyén Triéu Phong, Gio Linh) tiép nhan ki nang dé
thuc hanh va tuyén truyén cac thong diép gido duc phong tranh bom min va
théng diép d6i xtt nhan ai véi ngudi khuyét tat dén vii cong dong. Dai tudng
hudng 1gi 1a 5.500 hoc sinh va 300 GV duge tap huin vé tiép cin ki ning song
dé day ki nang séng phong tranh tai nan bom min. Chudng trinh nay duge Sd
Giao duc va Dao tao Quang Tri coi la néi dung phian mém va dude tién hanh
vao quy thoi gian danh cho nhing ndi dung mang tinh dia phuong.

* Chuong trinh thue nghiém gido duc séng khoé manh va ki nang séng
do UNICEF hd trg dang duge trién khai thi diém ¢ 20 truong thuoe 5 quan,
huyén cua cac tinh: Lang Son; Ha Néi; Hai Phong; Ho Chi Minh: An Giang;
Kién Giang.

— Mue tiéu cua chuong trinh nay nham:

e Tao diéu kién cho hoe sinh THCS duge tiép can vdi cac théng tin lién
quan dén nhitng van dé anh hudng dén cudc séng khoe manh bao gom ca
HIV/AIDS.

e Giup HS rén luyén cac ki nang séng thiét thuc dé Gng pho véi cac van dé
nhu HIV/AIDS, lam dung ma tuy va cac chat kich thich, tinh trang quan hé
tinh duc va mang thai & tudi chua thanh nién.

e Huy déng su tham gia cia cha me HS va cong dong trong viée gido duc
ki ning song cho tré em.

— Néi dung cu thé bao gém cac chu dé:

e Quyén tré em

e Phong tranh thude 1a riigu, hia

* Phong tranh ma tuy

» Tudi day thi

» Gido duc site khoé sinh san vi thanh nién

* Bénh lay qua dudng tinh duc

e Phong tranh HIV/AIDS

o Phong tranh xam hai tinh due tré em

¢ Phong tranh va {ng phé véi tinh huéng cang thang.

Chin chu dé trén dude to chic cho HS tit 1dp 6 dén 16p 9 dinh ki méi thang
mot budi, mdi budi tir 60 dén 90 phit.
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— Céac két qua chinh:

e Hoc sinh hitng thi va tham gia nhiét tinh.

e Tao khong khi hoc tap c6 su tudng tac gita HS vdi nhau. giga HS va
gido vién théng qua cac hinh thic t6 chitc hoat déng sang tao.

* Hoc sinh c6 diéu kién tham gia va bay to suy nghi ciia minh.

» Hoc sinh dude ning cao va md rong su hiéu biét vé nodi dung cac chu dé
va duge tang cudng cac ki niang.

e Hoc sinh duge rén luyén cac hanh vi ¢6 trach nhiém va cé Idi cho siie khoé.

¢ Hoc sinh manh dan va tu tin hon.

Sang giai doan 2006 - 2010 chuong trinh gido duc ki nang séng cho hoc
sinh THCS dude ti€p tuc trién khai trong du an "Thic ddy s« phdt trién va
tham gia cua thanh, thiéu nién". Muc tiéu chung cua dy an trong 5 nam la:
Phat huy tiém nang va thuc hién cac quyén cia thanh thidu nién théng qua
viée tiép can vdi gido duc THCS c6 chat lugng, trong dé cé gido duc ki nang
séng trong nha trudng va d cong déng. Mot trong s6 5 muc tiéu cu thé cua du
an nay la: Dua gido duc ki ning song va phong tranh HIV/AIDS vao giang
day dai tra ¢ THCS va long ghép vao cac chudng trinh gido duc thanh thiéu
nién tai cong dong trién khai d 8 S6 GD&DT, 50 trusng THCS.

* Du an VIE 01/10 do UNFPA tai trg da bién soan tai hiéu "Giao duc dan
86 va sitc khoe sinh san vi thanh nién théng qua hoat déng ngoai khéa trong
nha truong” Khi viét tai lidu nay cac tac gia da thé hién phan nao cach tiép
can KNS déi vdi cac van dé SKSS. Tai liéu da duge thuc nghiém va dua vao su
dung chung trong cac truong THCS va THPT.

Két ludn:

Gido due ki ning séng cho hoe sinh phé théng ¢ Viét Nam bude ddu duge
cai thién théng qua cach tiép can ki nang séng trong cac chudng trinh tidu
hoe, trung hoe ¢d sd va trung hoc phd thong déi mdi. Tu tudng d6i mdi va cach
tiép cin chung cua cac chudng trinh nay 1a dya trén co sé dinh hudng cua 4
tru cot trong gido duc thé ki XXI, chuyén tit trang bi tri thitc sang hinh thanh
nang lue cho nguadi hoc.

Néi dung giao duc ki ning séng chuyén biét ¢ bac gido duc phd théng con
han ché& nhiéu so vdi bac Mam non vé ca phuong dién néi dung lan pham vi
d6i tugng hudng 1gi. Nhin chung, hoc sinh phé théng chua dude giao duc mot
cach hé théng nhiing ki nang song cot 161 va nhiing ki nang song dac thu cho
ting lia tudi ¢ bac hoe nay.
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Mot sé noi dung giao duc ham chita ki nang séng da dude trién khai & bac
giao duc phd théng nhung thé hién chua ro la giao duc ki nang séng. Cach to
chite gido duc edn niang vé cung cip théng tin, théng diép ma chua chu trong
thoa dang dén viée dat nguoi hoe vao nhiing tinh huéng duge trai nghiém,
dude lua chon va ra quyét dinh dé hinh thanh va thay déi hanh vi mang tinh
tich cuce.

V. GIAO DUC KI NANG SONG QUA CAC CHUOGNG TRINH GIAO DUC
THUONG XUYEN

1. Pac thu cla gido duc thudng xuyén

1.1. Muc tiéu cua gido duc thudng xuyén

— Tao cd héi hoe tap thi hai cho nhiing ngudi thiét thoi.

— Cung cap kién thize hanh dung cho ngudi 16n dé dap ung yéu ciu cia
san xuat.

1.2. D6i tuong cua gido duc thuong xuyén

~ La nhiing ngudi ¢6 trinh dd van hoa han ché.

— Uu tién tré em bo hoc, néng dan, dan toc thidu s&, ngusi nghéo, phu nit
va tré em gai, thanh nién that nghiép.

Vi thé khi thiét ké chuong trinh va lua chon néi dung cua gido duc
thuong xuyén dia hudng téi nhiing kién thie va ki nang thiét thuc ma ngudi
hoe can.

2. Tiép can ki nang séng qua cac chuong trinh gido duc thudng xuyén

Giao duc thuong xuyén trude Luat Giao duc 2005 bao gbm 6 loai chuong
trinh sau:

— Chudng trinh xoa mu chu.

~ Chuong trinh tuong dudng (bd tic).

— Chudng trinh gidao duc tao thu nhap.

— Chudng trinh ning cao chit hudng cudc séng.

— Chuong trinh dap tng yéu cau.

— Chuong trinh hudng téi tuong lai.

Sau day xin gidi thidu mét s6 chudng trinh cu thé:
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2.1. Chuong trinh xod mi chir (tuong dudng vdi ldp 1 - 3)

Téng s6 14 130 budi, méi budi 100 phiit. Chuong trinh dude trién khai tir 1990.

Muc tiéu cua chudng trinh nay 1a hinh thanh céac ki niang doc, viét, tinh
toan va xoa mu chie nang.

Chudng trinh da tich hgp nhitng néi dung lién quan dén ki nang séng nhu:

— Nhiing kién thic va ki nang lién quan dén ddi séng gia dinh.

— Nhiing kién thite va ki ning lién quan dén bao vé siic khoe.

— Nhiing kién thie va ki niang lién quan dén kinh té va thu nhap (nhing
kién thic vé san xuat...).

— Nhiing kién thde va ki nang lién quan dén van héa - xa hoi (v thite
cdng dan).

Bén mang néi dung trén dude dua vao chudng trinh theo cdu tric déng
tdm & 3 mic tir don gian dén phiic tap - 8 vong (luéi kién thic hanh dung).

2.2. Chuong trinh sau xda mu chir (tuong dudng véi ldp 4 - 5)

Bao goém 6 linh vuc kién thic hanh dung:

— Dai séng gia dinh

— Kinh té& thu nhap

— Ki thuat néng nghiép

— Bao vé sittc khoe

— Dan s6 va mbi trudng

— Dao duc céng dan.

Ki ning séng phi hdp cho titng viing mién trong chudng trinh néu trén
con thé hién & nhitng diém sau:

— Lutéi kién thitc hanh dung néu trén di danh 30% che dia phudng bé
sung, diéu chinh (tuy dia phudng, d6i tudng). Trung tdm nghién ciu chién
luge va chuong trinh gido duc thudng xuyén da nghién citu bé sung, diéu
chinh mét s6 chi dé cho phu hgp véi déi tugng 1a phu nit va d mién nii; con
cén tiép tuc diéu chinh cho déng bing séng Citu Long va Tay Nguyén.

— Ludi chudng trinh chi mang tinh dinh huéng chung, bao gbm diy du 6
mang noi dung dé thong nhat. Ting dia phudng c6 thé lya chon va bién soan
chuyén dé cho phi hdp vdi nhu cdu ngudi hoc.

2.3. Chuong trinh céc Idp tuong duong (b6 tic)
Trude nhitng nam 1990 c6 sach riéng cho ting déi tugng nhu céng nhin,
néng dan... nén noi dung hanh dung duge dua vao thich hgp hon.
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Hién nay, chuong trinh duge ding chung cho moi dai tugng do dé chi dude
diéu chinh, chon nhiing kién thic cd ban, tinh gian, thiét thue. Kién thic
hanh dung nhiéu nhat khoang 30%. Tuy vay. kién thic hanh dung trong
chudng trinh nay con han ché vi ngudi hoc con co nhu ciu thi vao trudng
trong hé thong giao duc chinh quy, hodc thi vao dai hoc. Chudng trinh ¢6 7
mon bt bude va ba mon khéng bat bude la Giao duc cong dan, Cong nghé
va tiéng Anh. Hai trong s6 ba mén khéng bat buéc 1a mon giao due cong dan
va mon Cong nghé lai 1a hai mén c6 tiém nang gido duc ki nang séng. Néi
dung ki nang song trong chuong trinh nay la han ché nhat so véi cac chudng
trinh khéc cua gido duc thudng xuyén. Néi dung cua né chu yéu dua theo
chudng trinh giao due chinh quy.

2.4. Chuong trinh chuyén dé

Chuong trinh nay giau tiém nang gido duc KNS nhit vi day la chuong
trinh hoan toan dude xay dung trén cd sd dap tng nhu cidu ngudi hoe. Cac
chuyén dé con tuy theo titng dia phuong. Vi du: d Thai Binh da xay dung 80
chuyén dé cho 1 nam.

Cach phan tach thanh 6 chuong trinh néu trén c6 sy chong chéo, cho nén
theo Diéu 45 cua Luat Giao duc 2005 thi chuong trinh gido due thudng xuyén
chi con bon loai nhu sau:

— Chudng trinh x6a mu chit va giao duc ti€p tuc sau khi biét cha.

— Chuong trinh gido duc dap ung yéu ciu cua ngudi hoe, cap nhat kién
thie, ki niang, chuyén giao cong nghé.

— Chuong trinh dao tao, bdi dudng va nang cao trinh do vé chuyén mén,
nghiép vu.

— Chuong trinh gido duc dé 14y van bang ctia hé thong giao duc quéc dan.

Ciac chudng trinh trén thue chat c6 thé gop lai thinh 2 mang la: Gido duc
cd ban va gido duc ki nang song.

3. Cac chuong trinh, du an gido duc ki nang song trong gidao duc
thudng xuyéen

Vi pham vi d6i tugng chi yéu 1a nhitng ngudi thiét thoi vé cd hoi hoc tap,
nén giae due thuong xuyén da thu hiit dude ngudn tai trg quoe té& khéng chi vé
mat tai chinh ma quan trong hdn 1a vé mat ki thuat dé gidp ngudi hoc c6 thé
nang cao chat lugng cudc séng cua minh.
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3.1. Chuong trinh, dur dn do cdc bg, nganh trién khai

a. Cac chuong trinh gido duc ki ndng séng do Bé Gido duc va Dao tao thuc hién

— Ngay tit ddu nhitng nam 90 cta thé ki XX, td chite UNESCO da c6 du an danh
cho nhém hudng Igi 1a phu nit biét doc, biét viét han ché (tit nam 1990 — 1992).

— Chuong trinh x6a mu chi va tang thu nhap cho phu ni tit 1996 — 2000
do UNICEF tai tr¢g nham giao duc ki nang séng cho phu nii mién nii. Hién
nay chuong trinh nay vén tiép tuc trién khai va mang tén la “Truyén théng
va tang thu nhap” (c6 mot tap tai liéu truyén thong — 170 loai tai liéu trong
ki yéu).

— Chuong trinh hé trg rii ro, tai nan cho tré em va phu ni déng bang
song Cttu Long (do UNICEF hd trg, 2000 — 2001).

— Dy 4n cia ACCU (trung tdm vin héa chau A) — hudng dan cach bién
soan tai liéu cho d8i tugng mdi biét chit 14 phu ni. ddn téc, mién nui, tré em
vé: vin dé méi trudng, nude sach, rac thai...

Ngoai ra con c6 nhiing chuong trinh khac nhu: Chuong trinh quyén tré
em va gidi, chéng buén ban ma tiy, chéng buén ban tré em va phu ni...

— Gan day, UNESCO Ha Néi da hé trg kinh phi dé Vién chién luge va
chuong trinh gido due xay dung tai liéu gido duc ki niang song cho doi tudng la
vi thanh nién c6 hoan canh khé khan hoc tap tai cac trung tdm hoc tap cdng
ddng. Tai liéu gdm 11 chu dé véi cac ki nang séng cd ban nhu: ki nang xéac
dinh muc tiéu, ki nang xac dinh gia tri, ki ning giao tiép, ki niang ra quyét
dinh, giai quyét van dé, ki nang tit chéi, ki nang kién dinh, ki nang giai quyét
mAu thuén, ki nang duong dau vdi cam xic, ki nang tim kiém viéc lam'... Tai
lidu da duge thi nghiém ¢ 2 xa mién nii thuée huyén Tam Dao, tinh Vinh
Phic. Déi tugng hudng 1di 1a 22 gido vién trugng THCS B Ly va Yén Dudng,
sau d6 GV lai tap huén cho 47 hoc sinh bé hoc tit 13 dén 17 tudi ¢ 2 xa nay.
Két qua danh gia sau thu nghiém la:

Tai liéu gép phan quan trong trong viéc cung cip va ting cudng sy hiéu
biét ctia HS ngoai nha trudng vé ki niang song.

Tai liéu e6 anh hudng kha tich cuc d6i vdi viéc xdy dung ki ning séng cho
hoc sinh ngoai nha trudng gitp cac em cé thé giai quyét cac van dé va kho
khan trong cude séng.

Tai liéu nay khong chi hitu ich d61 véi tré em ngoai nha trudng ma con doi véi
HS céc trudng phd théng, tham chi dai véi ca cac to chite khac trong edng dong.

! Luu Thu Thuy va cong su, Tai liéu hudng dan gido duc ki ndng song cho tré em co hoan
canh kho khdn tai cde trung tam hoe tap cong dong. NXB Chinh tri Quéc gia, 2006,
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Sau tap hudn: Tré em c6 tién bd ré nhat déi véi ki nang giao tiép. Cac ki
nang song khac nhu ki nang xac dinh gia tri, tu nhan thie, dat muc tiéu la
tuong déi khé dé1 véi ca gido vién, dic biét 1a déi vdi tré em.

~ Déng thai, UNESCO ciing hé trg kinh phi dé Trung tam Chién ludc
va Chudng trinh gido duc thudng xuyén (thudc Vién Chién luge va Chudng
trinh gido duc) trién khai du an Gido duc ki ndng séng ¢ céng déng. Du an da
trién khai thit nghiém gido duc cac ki nang séng vé Binh ding gidi, bao ton
méi truong tai xa Xuian Phong, Huyén Cao Phong, tinh Hoéa Binh. Qua thu
nghiém, hi vong sé khai quat dude mé hinh gido duc ki nang song & cong dong

b. Céac chuong trinh do Trung uong Poan Thanh nién Céng san HS6 Chi Minh
thuc hién

* Du 4n Gido duc dan s6 va Stc khoé sinh san do PDI (Té chitc Dan sé
Phat trién Quéc té) tai trg:

— Giai doan 1: Pa trién khai tit 1994 — 1997 & cée tinh Quéang Ninh, Nghé
An, Quang Nam. Néi dung chi yéu tap trung vio dén so.

— Giai doan 2: tir 1998 — 2002, md réng, tap trung d cac tinh Thanh Héa,
Nghé An. Néi dung c6 két hop stc khoé sinh san va phong chéng HIV/AIDS
va van do PDI tai trg.

— Giai doan 3: tu 2003 dén 2005 do UNFPA tai tro “Tang cudng nang
luc cho doan thanh nién vé truyén thong thay déi hanh vi ste khoé sinh
san cho vi thanh nién” - da dua ki nang cham soc vao giai doan nay. Sau
khi viét sach, du an trién khai ¢ 11 tinh: Thai Binh, Hoa Binh, Ha Giang,
Pa Ning, Quang Nam, Phi Tho, Yén Bai, Khanh Héa, Binh Dudng, Binh
Phude. Tién Giang.

Tu chu ki 1 dén chu ki 4 (ti 1985 dén 1999) chii yéu méi chu trong dén
nhan thitc. Trong thuc t&€ nhiéu ngudi nhan thitc ding nhung khong thay déi
hanh vi va thai do. Do do, gita chu ki V va chu ki VI (HIV/AIDS) da chu trong
dén mue tiéu thay déi hanh vi. Muc tiéu danh gia & giai doan 1 1a nhan thiec,
sang giai doan sau ciing van danh gia nhan thiic, sau nay mdi quan tim dén
su thay déi hanh vi va chi trong dén mitc dé bén vitng ctia hanh vi.

Két qua: Trung tam Gido duc Dan sé Stic khoe sinh san Trung udng Poan
duge su hd trg cia Hiép hoi K& hoach héa gia dinh Uc (FPA), T8 chitc Dan s6
va Phat trién Quéc té (PDI) da bién soan dudc tai liéu "Hudng din hoat déng
Doi ki nang sdng vé sic khoe sinh san va phong chong AIDS". Tai liéu gém 10
chu dé: Tinh ban v& cac mdi quan hé; Tinh yéu va cac ki ning giao tiép;
Nhiing thay déi vé co thé cia vi thanh nién; Tam i tudi day thi; Cé thai ngoai
y muén va thu thai; Tinh duc; Tinh duc an toan; Cac bién phap tranh thai;
Bénh lay nhiém qua dudng tinh duc; HIV/AIDS.

i
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* Dy 4n VIE/01/009: “Néng cao nhén thite va thay d6i hanh vi cho thanh
nién Viét Nam trong phong chéng HIV/AIDS dua trén co sd céng dong” do
AUSAID tai trg théng qua UNDP. Du an trién khai tit thang 6/2001 tai 8 xa,
phudng tai 4 huyén, thi tai 2 tinh Cin Thd va Ha Tinh. Giai doan tiép theo sé
trién khai & hai tinh Son La va Ty Ninh.

- Muc tiéu cua du dn:

+ Nang cao nang lue quan 1i va chuyén mén cho can bé DPoan Thanh nién
cac cip trong viéc xdy dung cac hoat déng phong chéng AIDS dua trén co sd
cong ddng.

+ Xay dung cac tai liéu truyén théng va ning cao nhén thic vé phong
chéng AIDS cho thanh nién néi chung.

+ Thue hién cac hoat déng gido duc phong chéng AIDS va ki nidng song
dya vao cong déng dé nang cao nhan thitc va khuyén khich thay déi hanh vi
cho nhém ¢é hanh vi nguy cd cao.

— Két qua:

+ Gép phén 1a co sd dé hinh thanh chinh sach: Van dé HIV/AIDS va hanh
vi an toan phong lay truyén HIV/AIDS da dude dé cap trong Chuong trinh
hanh déng ctia Doan Thanh nién vé cham séc, gido duc siic khoe sinh san vi
thanh nién va thanh nién dén nam 2010 va Chién luge thanh nién dén nam
2010 vita duge Chinh phu théng qua.

+ Doan thanh nién c6 kién thitc va ki nang x4y dung tai lidu truyén théng
phong chong AIDS c6 su tham gia ciia nhém déi tugng c¢6 hanh vi nguy cd cao.

+ Mot b tai liéu truyén thong da duge xay dung, bao gém: sach nho hudng
din cho thanh nién; sach nhé bo tidi cho ddi tugng mai dam; sach nhé bé tii
cho dé1 tugng ma tuy; td roi cho thanh nién, véi cac théng diép tap trung vé
an toan tinh duc va sit dung ma tuy.

Ngoai ra, du an VIE/97/P12 hdp tac véi Quy Dan s Lién hdp quéc
(UNFPA) da bién soan chudng trinh dao tao cho Ban Cht nhiém Cau lac b,
can bé tu van... vé stic khée sinh san vi thanh nién (1998 - 2000).

* Ki nang tao viéc lam tang thu nhap la mét ki nang séng cd ban
cta thanh nién. Trong céc du an phat trién ctia Doan déu c6 phan hé trg giap
thanh nién ting thu nhap. Trong cac du 4n vé méi trudng cd phan hd trg
dé thanh nién bén canh viéc bao vé méi trudng, déng thdi phat trién tang thu
nhap. Vi du: cho vay vén dé phat trién: day cach lap ké& hoach, lua chon cong
viée gi phu hgp véi nang luc cia minh dé bao ton va phat trién vén.
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— Du an gido duc méi truong cho thanh nién trung du mién nii (Canada
hé trg 1997 — 2000) trién khai ¢ Huong Son — Ha Tinh va Nho Quan —
Ninh Binh.

— Du an cua UNFPA: giai doan III: van déng ga dinh tré khéng sinh con
thit 3 va khoang cach gitta 2 con la 5 nam cé hé trg von cho nhiing gia dinh tré
thuc hién ké hoach héa gia dinh cam két bao tén von. si dung vén ¢6 hiéu qua.

— Chudng trinh thanh nién lap nghiép da hudnz din thanh nién cach xay
dung du an san xuét, kinh doanh dé vay vén; Doan Thanh nién ditng ra lam
tin chap.

— Trung tam Giéi thiéu viéc lam trude day cha Doan Thanh nién cé t§ chite
mot sd hoat dong dio tao mét sé nganh nghé cho thanh nién va gidi thidu viée 1am.

¢. Cac chuong trinh gido duc ki nang séng do HG Lién hiép Phu ni Viét Nam
thuc hién

* Chudng trinh gidi va phat trién (do UNICEF tai trg bat dau tir 1994 va
két thic nam 2000) trién khai tai 16 xa/phuong thuée 6 tinh Ha Giang,
Thanh Héa, Hoa Binh, Ha Ngi, Vinh Phuc, Ha Tay.

— D61 tugng hudng lgi true tiép 1a tré em gai — tré em vi thanh nién (phu
nit 1a déi tugng gian tiép).

— Muc tiéu cudi cang la tién tdi binh dang gid trén cd sé ning cao niang
lue cho tré em gai, phu nd.

O chu ki nay ki ning séng dude thé hién trong nhing noi dung, nhu:

— Ki nang giao tiép, dic biét 1a véi nguoi ldn tudi. ngudi khong biét chi:
trong gia dinh;

— LAm thé nan dé vay vin ngan hang:

— St dung vén nhu thé nio cho cé hiéu qua;

— Két qua:

e Di bién soan mot s6 ddu sach XMC cho déi tugng hudng 19i;

» Doi tugng hudng loi da biét tu di vay von.

e Déi tugng hudng lgi da biét viét so sach...

* T 2001 — 2005 Héi Lién Hiép Phu ni Viét Nam tham gia dy an Giao
duc ki nang song Gido duc song khoé manh va ki ning séng (phéi hgp vii Bo
Giao duc va Dao tao va Doan Thanh nién) do UNICEF tai trg véi nhiém vu la
giao duc ki niang séng cho tré em dudi 17 tudi trong cong déng. Hoat dong chi
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yéu la day x6a mu chit dé cac em trd lai nha trudng va hoa nhap céng dong.
Déng thai phu nit con tham gia giao duc mét so ki nang tu phong tranh dé bao
vé minh cho ciac em lang thang kiém soéng. Phu nit da két hgp vdi ngan hang
gitp tré lang thang duge vay vén va ¢6 ki nang tu lap cude song (2001 - 2002);
két hop vdi Uy ban Dén s6 - Gia dinh va Tré em tién hanh mét s6 hoat dong
lién quan dén giao duc ki nang séng cho tré em; két hdp vdi Vu Mam non
trién khai cac du an vé phat trién tré thd (do UNICEF tai trg). Hoi Lién hiép
Phu nit c6 thé manh 1a tac dong gitp cac ba me c6 ki nang trong viéc cham sée
va day con.

* Dy an "Thice ddy binh ddng gidi va su tham gia clia nam gidi trong stc
khoe sinh san" (VIE/97/P11) hgp tac véi Hoi Nong din va do Quy Dan sé Lién
hdp quée (UNFPA) tai trd. Muc tiéu cia dy an nham tang cudng nang luc cho
can b Héi Phu nit va Héi Nong din ap dung phudng phép tiép can gidi trong
chuong trinh sic khoe sinh san/ké hoach hoa gia dinh. Chién lude cua du an
14 thue hién mé hinh nhém site khoe sinh san/ké hoach hoa gia dinh theo dinh
hudng gidi tai 180 xa cua 36 huyén d 9 tinh, thanh pha.

D@ hé trg cac nhém trudng nhém siic khoe sinh san/ké hoach hoa gia dinh
theo dinh hudng gidi c¢6 diéu kién diéu hanh thao luan nhém, Ban quan li Du
an da td chic bién soan b tai liéu "S6 tay stc khoe sinh san" cung vdi 13 tap
tai liéu hudng din nhém trudng nam va nii... B tai liéu dude bién soan cong
phu theo dinh hudng cung cAp kién thic va ki nang. Tai liéu da duge thu
nghiém nghiém tic, 1dy y kién chuyén gia trong va ngoai nudc.

d. Cac chuong trinh giao duc ki nang séng do Bg Y té thuc hién

Bo Y té& ¢6 vu thé gido duc ki nang séng qua cac chudng trinh mang nhitng
no1 dung chu yéu sau:

* Cham séc stic khoé ban dau cho nhan din: N§i dung bao gom tat ca
nhitng gi lién quan dén cham séc sic khée ban ddu nhu: ké hoach hoa gia
dinh, 1am me an toan, bu sita non, cham s6c tré bénh, phong chéng tai nan
thuong tich, vé sinh ca nhian'va vé sinh méi trudng, nudce sach, dinh dudng, an
toan thuc pham, tiém ching md réng, mét s6 bénh nguy hiém thudng gip nhu
bénh sot rét...

* (Gido duc sitc khoe sinh san va phong chéng HIV/AIDS vdi d6i tugng cha
yéu la vi thanh nién vi ho 1a nhitng ngudi tré thich cude séng hién dai, déu co
nguy cd cao nhiém HIV/AIDS. Mét sé du an da phéi hop vdi cac td chie quéc
té la:
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— GTJ (93 - 99) (cua Dic): tién hanh d Lao Cai, Ninh Binh, Hai Phong... (5
tinh). dén nay da trién khai ¢ 8 - 9 tinh. Déi tugng 1a nhiing ngudi ¢6 nguy cd
nhiém HIV/AIDS ¢ lita tudi tré (qua duong ma tiy va tinh duc).

~ CARE: tién hanh ¢ cac dia diém trén quéc 16 1 nhu cita khau Lao Bao -
Quang Tri, Hué... (tir 1995). Déi tugng 14 can bd hai quan, lai xe 6m, lai xe tai,
gai 0 cac quan bar (chi yéu qua dudng tinh duc).

—~ WHO va UNFPA cung trién khai cac dy an vé sic khoe sinh san.

— UNICEF: Tit khi ¢6 van phong UNICEF ¢ Viét Nam da trién khai dy an
vé HIV/AIDS.

— Ngoai ra con c6 chudng trinh truyén théng "Ste khoe va phat trién vi
thanh nién. Dau tu cho vi thanh nién - dau tu cho tudng lai" do Vu Bao vé sitc
khoe Ba me Tré em/KHHGD Bo Y té hdp tac véi Té chite Y té Thé gidi khu
vue Ty Thai Binh Dudng. Théng diép chinh cua chudng trinh la: "Khuyén
khich sy phat trién lanh manh cua vi thanh nién la mot dau tu quan trong va
lau dai eta xa hoi". Trong s6 nhiing nhu ciu cua vi thanh nién dude xac dinh,
nhu cau ddu tién 1a phat trién ning luc cta ho (trong dé ¢6 thé chit, cude
song, ki niang séng). Day 1a cd sd giip cic nha hoach dinh chinh sich xay
dung chinh sach quéc gia vé sitc khoe va phat trién vi thanh nién...

e. Cac chuong trinh giao duc ki nang séng do Uy ban Dan sé Gia dinh va Tré em
thue hién

Uy ban Dén sd Gia dinh va Tré em dude hop thanh tir 2 Uy ban: Uy ban
Quéc gia Dan s6 va Ké hoach héa gia dinh va Uy ban Bao vé va Cham séc tré
em (trude nam 2003). Cho nén trong phin nay sé dé cap cac du 4n do 2 t6
chie nay thuc hién.

* Uy ban Béo vé va Cham séc tré em phoi hop vdi UNICEF t6 chie cac
hoat déng tap huan vé ki nang séng cho tré em d cac tinh. thanh pha: Ha Néi,
Hé Chi Minh, An Giang, Dong Thap, Lao Cai, Thanh Hoa; Hung Yén, Khanh
Hoa (1999 - 2005).

— Uy ban Bao vé va Cham séc tré em con hgp tac véi UNICEF trién khai
chudng trinh phong tranh tai nan thudng tich.

Mot trong cac mue tiéu tong quét cia chudng trinh nay la "Giam thiéu
tdi mite thap nhat ti lé tré em bi chét va tan tdit do tai nan thuong tich d
Viét Nam. Cu thé, dén nam 2005 giam duoc 1/3 si tré em bi chét do tai nan
thudng tich so vdi nam 2000",
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Do déi tugng la tré em nén chién lude cia chuong trinh nay chi trong vé
phong ngita thu dong vdi muc dich la: Thay d6i méi trudng, hay phuong tién
cua nguoi st dung, chua coi trong phong ngita chu déng véi muc dich la thay
doi hanh vi cia tre. Cac tai lidu duge bién soan va cac ldp tap huan hudng vao
nhiing ngudi 16n trong nha trudng, gia dinh va cong déng dé tao ra moi truong
an toan cho tré. Bén canh dé ciing ¢6 1 tai liéu vé phong chéng tai nan thuong
tich duge bién soan danh cho tré, tuy nhién ndi dung ning vé trang bi kién
thic va nhitng hudng din, nén hiéu qua gido duc ki nang séng sé bi han ché.

Chuodng trinh phong tranh tai nan thuong tich cho tré em e6 su phéi hdp
lién nganh t6t. UNICEF tai trg cho Bo Y té thuc hién dé an vé “Phong chéng
tai nan thuong tich cho tré em” giai doan 2002 - 2005. Ngoai ra, Bd Giao duc
va Pao tao cing dua nd dung phong tranh tai nan thuong tich vao trong nha
truong tit mam non dén phé thong.

* Uy ban Quéc gia Dén s6 va Ké hoach héa gia dinh da trién khai du an
"Tang cudng sic khoe sinh san" da bién soan 4 tap tai liéu "Sic khoe sinh san
va sttc khoe tinh duc thanh thiéu nién" danh cho giang vién di tap huan cho
thanh thiéu nién (nam 2000).

Néi dung tif tap 1 dén tap 3 trinh bay noi dung va phudng phap té chic hoat
dong tap hudn cia 7 chuong: 1) Tim hiéu vé co thé; 2) Bo may sinh san ctia nam
va nit; 3) Dong hé sinh hoc; 4) Chu ki kinh nguyét; 5) Thu tinh, thu thai, thai
nghén va sinh dé; 6) Trach nhiém lam me; 7) Trach nhiém lam cha me.

Con tap 4 dé cap dén danh gia néi dung cia 7 chudng va giam sat hoat
déng hoat dong tap hudn vé sitc khoe sinh san va site khée tinh duc thanh
thiéu nién cho nhém hudng ldi.

Hai hoat déng duge dé cap dudi day thude vé linh vuc tham van. Tham
vAn gitip cho ngudi gip ciang thing, khé khan biét each giai quyédt tinh hudng
cua ban than. Do d6 tham van cach giai quyét van dé, vugt qua dude thach
thitc cling 12 mét hinh thitc cua giao duc ki nang séng.

* Uy ban Dén s6, Gia dinh va Tré em Viét Nam hdp tac véi UNICEF bién
soan cac tai liéu dao tao gidng vién vé cong tac tham van, trong dé uvu tién
hudng t61 déi tugng tré em va thanh, thidu nién. Tai lidu 3 chuyén vé tham
van nhitng ki nang séng cot 161 nhu gia tri, kién dinh, giai quyét van dé,
gial toa cam xidc... Hién nay dy an dang tdp trung lam tai liéu vé phong
chéng, tu bao vé trude cac té nan xa héi. Cac tap tiép theo la tham van vé
phéong chéng lam dung tré em gém 6 cudn cho cac ddi tugng: cha me, ¢ong an,
y té&, gido duc, can bo xa hoi, va tré em.
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— Trung tam tu van va dich vu truyén théng thuise Uy ban Dan sé. Gia
dinh va Tré em Viét Nam tir nam 2004 da hop tac véi PLAN to chie tu van
giao duc ki nang song cho tré em c6 hoan canh dac biét vé siic khoe néi chung
va stc khoe sinh san thong qua dudng day nong.

* Chuong trinh gido duc ki nang séng cua nganh Lao dong, Thudng binh
va xa hoi

Du an "Khuyvén trg viée lam nhiéu va tot hon cho nit thanh nién Viét
Nam" thudc chuong trinh Phat trién vé gigi (GENPROM) va déi tac phia Viét
Nam la Bo Lao dong, Thuong binh va Xa héi, do Chinh phu Ha Lan tai trg.

Két qua:

— Nam 2004 da xay dung dudc tai litu “Binh dang gidi va ki nang song’”.
B tai lidu dao tao cho ni va nam thanh nién nham ho trg hoat déng dao tao
vé binh ding gidi. ki nang séng, gido duc sitc khoe va song khoe cho nit va
nam thanh nién. N6 nham hé trg thanh cong nit va nam thanh nién chuyén
tiép tit hoe sang lam va sang cude song trudng thanh. Dac biét, bo tai ligu
nhiam hudng tdi nit thanh nién vdi quan diém tang cuong vi thé cho ho va cai
thién chat lugng cong viée va cudce séng ciua minh. Phudng phap dao tao l1a
cung tham gia vdi cac bai tap hoc qua thue hanh tap trung vao viéc thuc ddy
binh ding gidi va ki nang song.

— Da tién hanh dao tao thi diém tai mét s6 trung tam dich vu viée lam ¢
Viét Nam'.

3.2. Cdc chuong trinh gido duc ki nang séng do cac t6 chire qudc té trién khai

a. Quy Dan sé Thé gioi cua Ha Lan (WPF)

— Tén du an: Giao duc gidi tinh, tinh duc va site khoe sinh san cho tre em
6 hwan canh dac biét kho khan.

— Cd quan hdp tac: Trung tam Giao duc Dao dite - Cong dan, Cue V26 - B
Cong an va Trung tam day nghé KOTO.

— Nhém huwéng lgi true tiép 1a nhiing ngudi chua thanh nién d cac truong
giao dudng va trung taim day nghé KOTO.

— Dia diém trién khai: Du an trién khai tai 4 trudng giao dudng do cuc
V26 quan li tai: Da Nang, Péng Nai, Long An va Ninh Binh va Trung tdm
Day nghé KOTO.

! Binh ddng gidi va ki nang song, Bé tai liéu dao tao cho ni va nam thanh nién Viét Nam.
(GENPROM, ILO Ha Néi, Bé LD - TB - XH), Ha No1 va Genewva 2/2004.
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— Thai gian thue hién dy dn: Du an hoat dong trong 2 nam, ti thang
5/2001 - 5/2003.

— Muc tiéu chung: Gép phdn nang cao sic khoé sinh san va thic diy quyén
sinh san cua tré vi thanh nién trong nhitng hoan canh dac biét khé khan.

Du 4n da bién soan bd tai lidu gido duc gidi tinh, tinh duc va stic khoe
sinh san cho HS ¢6 hoan canh dic biét khé khan. Bé tai liéu gdm hai cuén :
Tai liéu Hudng dan gido vién va tai liéu doc thém cho gido vién, dude xay
dung dua trén cach tiép can ki nang song. Bo tai liéu da duge déng tinh, ung
ho cta cac GV va HS cac truong cua Dy an, dude sy danh gia cao cua cac
chuyén gia va cac can bd lam viéc vdi tré em. Tai liéu da duge thit nghiém tai
4 truong Gido dudng va KOTO. Két qua thit nghiém cho thay HS rat thich hoc
theo bd tai liéu nay, con gido vién da to ra ngay cang viing vang, tu tin va da
chuyén tai ¢6 két qua nhitng ndi dung gido duc cd ban bing phuong phap day
hoc ¢é su tham gia tich eue cta ngudi hoe.

b. Quy Nhi déng MT (Save the Childrent US)

—Tén du an: Chuong trinh gido duc sitc khoé sinh san cho tré vi thanh nién.

— Mue tiéu: nang cao stc khoé sinh san cua nhiing ngudi chua thanh hén
trong va ngoai nha truong (10 - 19 tudi) trong 6 xa cua huyén Sa Pa (khodng
2000 nguoi).

— Két qua mong muén:

+ Ning cao nhan thie, kién thic va ki nang vé sitc khoé sinh san.

+ Néng cao hanh vi tinh duc an toan trong nhiing tré vi thanh vién chua
c6 gia dinh.

+ Tang cudng thai dé tich eue véi tinh duc an toan (mong mudn lam cham
lai thai gian bat ddu ¢6 quan hé tinh due va ¢6 con 1dn dau).

+ Téang cudng nhiing quan hé xa hoi gida nhing tré vi thanh nién chua cé
gia dinh.

+ Nang cao su hd trd cua cha me v nhiitng ngudi 1én khae cho nhiing
quyét dinh va hanh déng cho stc khoé sinh san cta tré vi thanh nién.

+ Tang cuong quan hé hiéu biét trong dich vu sitc khoé sinh san.

+ Néang cao viéc su dung dich vu stic khoé sinh san giita nhiing tré vi
thanh nién chua c6 gia dinh.

— Két quad cu thé:

+ Day xo0a mu chil cho 120 ngudi cua 6 xa trong 2 thiang, 58 can b duge
Iya chon dé hoc cac 1dp nay.
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+ Xay dung 6 trung tdm hoc tap cong dong, nhitng trung tAm nay dong
thoi ciing 1a noi day ki nang song, gido duc sic khoé sinh san vi thanh nién,
thu vién...

+ Tap huan vé ki nang song va van dé sidc khoe sinh san vi thanh nién
cho nhiing nhom trudng.

+ T6 chite nhiing cude hop vé site khoé sinh sén vi thanh nién méi thang 1
lan trong nhiing xa thuc hién du an.

+ GD vé ki nang song/stc khoée sinh san vi thanh nién mét each khong
chinh quy théng qua mang théng tin dong dang trong dia phuong.

Ngoai ra, Quy Nhi dong Mi con trién khai du an vé gido duc phong chong
HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong va ngoai nha trudng tai huyén Tinh
Gia, Thanh Hoa.

¢. T6 chirc Cuu tro tré em Anh (SCUK)

* Du an can thiép phong tranh HIV/AIDS cho vi thanh nién & trong nha
truong va ngoai cong dong tai Hai Phong va TP. H6 Chi Minh (1999 - 2004)
da trién khai cac hoat déng sau:

+ Giao duc ki nang séng cho thanh, thiéu nién d trong va ngoai nha
trudng giap dé phong tranh lay nhiém HIV qua con dudng tiém chich ma tdy
(1999 - 2004).

+ Giao duc ki ndng séng trong van dé gidi, gidi tinh va sic khoé sinh san
cho HS tir tiéu hoe dén trung hoc phé théng va thanh nién ngoai cong dong
nham ngan chan ldy nhiém HIV qua dudng tinh duc, thuc nghiém & 15 truong
va 14 phudng 0 6 quan thude Hai Phong va TP. H6 Chi Minh (2000 - 2004).

— Két qua:

+ Nhém déi tugng hudng 101 da biét cach xu tri trong cac tinh huéng lién
quan dén cac vin dé ma tuy, gidi, gidi tinh, sttc khoée sinh san.

+ Pa bién soan duge bd tai liéu gido due gidi tinh thong qua hoat déng ngoai
khoa cho HS & 3 bac hoc: Tiéu hoc, THCS va THPT, cung véi tai liéu doc thém.

+ Da bién soan dudce tai liéu "Cam nang tap huan tuyén truyén vién dong
dang tré vi tré" nam 2004. Trong tai liu nay ¢6 1 chu dé vé ki nang song,
trong d6 chi trong dén cac ki niang suy nghi sang tao, ki nang nhin thic ra
van dé, ki nang thudng lugng, ki nang tit chél, va ki nang ra quyét dinh...

+ Pa in dude 1 cudn sach “Nhiing diéu can biét dé gido duc gidi tinh cho
con” danh cho cha me dé gitp ho 6 ki nang gido duc con va dé tao ra tac dong
ddng bo tit ca phia nha trudng, gia dinh va cong déng.
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* Dy an “Nhiing sang kién dua vio céng déng phong chéng buén ban tré
em ¢ Viét Nam” véi muc dich 1a gép phan giam tac déng cua van dé buén ban
tré em va phu ni.

Dé thuc hién dude muc dich néu trén, du an da trién khai hoat dong giao
duc ki niang séng cho 6000 tré em trong va ngoai nha trudng thude viung du
an. D6 la cac xa thuge 6 huyén gan bién gidi d cac tinh: Lang Son, Bac Giang,
Quang Ninh.

Két qua la da xay dung duge tai liéu Gido duc ki nang song dé phong
tranh buén ban tré em. Tai liéu nay bao gom 13 chu dé, trong dé c¢6 ca nhiing
chi dé chuyén biét vé cac ki nang séng chung nhu: Long tu trong, ki ning tu
nhan thitc, xac dinh muc tiéu, xac dinh gia tri, giao tiép, ra quyét dinh va giai
quyét van dé.... Bén canh d6 la nhiing chu dé gin vdi vin dé phong tranh
buén ban tré em, trong dé cac ki niang séng chung dude van dung vao giai
quyét cic tinh hudng eé nguy cd bi buén ban, ki ning vugt qua nhiing thach
thitc khi bi budn ban va ki nang tim ki€m su giup dd dé quay vé nha an toan.
Tam trong sd 13 chi dé da dude tap hudn va dang dude to chite thue nghiém.
Phudng phap gido duc dong dang dude sit dung trong viéce gido duc ki nang
song cua du an nay.

d. Quy Nhi déng Nhét (Save the Childrent Japan) tai Viét Nam

Xudt phat tit quan diém cho rang nhing kién thie, ki nang cua HS 4 cac
vang trién khai du an cht yéu do nha trudng cung cép, va chi bang con dudng
nay mdi hiéu qua, cho nén du an da lua chon con dudng to chic giao duc ki
nang séng cho hoc sinh théng qua hoat dong ngoai gid 1én 1dp.

Tit nam hoe 2002 - 2003 da thue hién du an "Tré vdi tré" & 4 truong phd
théng thude 2 huyén Trian Yén va Yén Binh, tinh Yén Bai, trong dé c6 2
trudong THCS va 2 truong THPT.

* Muc tidu cu thé cha du an la:

- Tang cudng nhitng hanh vi lanh manh va ki nang séng cho tré em tir 12
dén 18 tudi.

— Nang cao tinh hiéu qua eua cac diéu khoan trong quyén tré em va Luat
Bao vé, Cham séc va Gido duc Tré em déi vdi dbi tugng 1 gido vién, cha me,
cong dbng va can b chinh quyén.

Mue tiéu trén duge thuc hién théng qua té chite sinh hoat cac chi dé:
Quyén tré em; Tudi day thi; Tinh ban, tinh yéu; L&i séng lanh manh; Dinh
dudng; An toan (phong chéng tai nan, thuong tich), Néi dung nay dude gan
lién vdi nhiing nguy cd c6 thé xay ra do dac thu cua vang du an. D6 la nhiing
tai nan gan lién vdi séng, suéi...
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* Du an da 161 cudn duge 1.354 HS cua 33 1dp trong d 6 18 1dp 10. 15 16p 7
va Idp 8. Cac em da nhan thice va thue hanh quyén tré em. Bén canh dé cac em
da c6 nhiing thay déi tich cue trong hanh vi cia minh. Cic em da thay déi théi
quen an uéng nhu an nhitng chat khong cé hai cho ste khoé va thue pham cé
dinh dudng.... Dac biét ciac em da ¢6 nhitng ki nang song quan trong nhu:

— Giao tiép va ki nang quan hé lién nhén cach. dac biét khi thao luan vé
cac van dé vé nhitng thay déi ¢ tudi day thi va nhiing vin dé cta vi thanh
nién vdi ban bé. ban khac gidi, véi cha me va giao vien.

— Ki ning néi trude moi nguoi dudge rén luyén nén cic em trd nén tuy tin hon.

~ Kha néng dién dat rd rang nhitng suy nghi vii ¥ kién cua minh dude
phat trién.

— Kha ning to chic cac hoat déng cia ldp dude tang cudng.

— Thé hién dudge nhitng ki nang séng va kha nang trong cac hoat dong cua
du an.

Sang nam hoc 2003 - 2004: dy 4n dd md réng ra 8 truong, nhung chi tap
trung cho déi tugng HS THCS.

e. Quy Nhi déng Uc (CCF Australia) va UBND Huyén Cao Phong phéi hop thuc
hién du &n "Gay dung tai san vai thanh nién va vi thanh nién Hoa Binh"

Dia ban thuc hién: Xa Nam Phong va Xuian Phong thudc Huyén Cao Phong.

* Muc dich cua du an la giam nghéo va thiét thoi thong qua phuong phap
trao quyén cho nhém thanh nién va vi thanh nién nghéo ¢ nhitng cong déng
vang nii nhim giy dung nhing tai san ma ho sd hitu hodc tiép can dude.

* Muc tiéu cu thé cua du an:

— Tiang cudng kha nang dap dng vdi nhiing thach thie va nhiing bién
dong, thay ddi cia méi trudng song.

— Tang cuong ki nang va kién thic thuc té cua thanh nién va vi thanh
nién va cac tiém lie ma ho 6 trong linh vie dan sinh bén vitng.

— Nang cao niang lye tu nhéan thie vé gia tri, dinh hudng tuong lai va sic
canh tranh cua thanh nién va vi thanh nién véi cic co hai nghé nghiép.

Dé dat duge nhitng muc tiéu néu trén giao duc ki ning song theo phuong
thite dong dang 1a mét trong 3 mang hoat dong chinh cta du an.

* Két qua sau khi két thic du an:

— Thanh nién va vi thanh nién dude tang cudng Liép can va cai thién chat
lugng véi cac tai san vé con ngudi thong qua cac hoat dong nang cao nang lue,
hoe tap va tap hudn da dang. thiét thue va mang tinh dinh hudng cho cude séng.

95



- Céac ki nang giao tiép, xac dinh muc tiéu cudc séng, ling xu va giai quyét
cac van dé cua cude song, lap ké hoach hoan thién ban than, lap ké hoach san
xuat kinh doanh, ting cudng binh dang gidi va tiép can thong tin... vén la
nhiing ki nang mdi dang dan dudc thanh nién va vi thanh nién ap dung tao
nén hiéu qua nhat dinh vé giam nghéo va khang dinh vi thé trong doi song
cong dong. Mot s chuyén déi hanh vi theo hudng tich cuc ctia thanh nién va
vi thanh nién dang dudc cong déng ghi nhan.

— Thanh nién va vi thanh nién thay dudc tAm quan trong cua da dang cay
trong va néng cao hiéu qua su dung dat trong nang cao thu nhap va bao vé
nguén tai nguyén dat,

— Thanh nién va vi thanh nién hiéu va nhan thic dude vé cac gia tri
truyén thong, cac kién thic ban dia can gii gin, ciing nhu gia tri ctia cAc moi
quan hé mdi duge thiét lap trong san xuat néng nghiép (véi cd quan khuyén
nong, cac dich vu néng nghiép tai dia phudng).

— Thanh nién va vi thanh nién doan két va tang cudng chia sé thong tin,
kinh nghiém trong cudc song.

— Cung vdi viée dude tang cudng tiép can téi cac hoat déng cho vay, thanh
nién va vi thanh nién khang dinh duge tinh dée lap va hiéu qua trong huy
dong va cung c¢d tiém lyc tai chinh gia dinh (tiét kiém, tich luy, quan li von
vay hiéu qua trong san xuit néng nghiép, tang thu nhap).

— Thanh nién va vi thanh nién tu tin, chu déng hon va ¢6 nhitng quyét
dinh, giai quyét van dé hiéu qua hon trong cude séng hang ngay.

* Thanh cdéng va bai hoe kinh nghiém:

— Mét sé kinh nghiém thu duge 1a khi té chite gido duc ki nang séng cho
nhém hudng 1gi nén thudng xuyén giao tiép va tiép xie tryc tiép, quan sat va
cung tim kiém vdi ho.

— Viée bién soan tai liéu hudng dan va tai liéu phat tay vé ki niang song va
cac cudc thao luan dua trén van dé duge thita nhan nhu la thanh céng bude
d4u cua CCF trong linh viue mdi mé nay. D6 khong chi 1a tai san mdi cua CCF
ma con ¢6 thé chuyén giao cho nhém giao duc dong ding 3 cap lang, xa. Nhém
nay c6 thé va tu tin tiép tuc vai tro cia ho trong viée phd bién nhiing c6 ging
cua CCF va déi tac vé nhiing két qua bude diau cho nhiing cong dong mdi
trong tudng lai.

— Mot thanh céng khac clia dy an la da thé ché héa dude hoat déng ctia
nhém gido duc ki ning séng. Diéu d6 thé hién su hiéu biét, su thita nhéan va
ung hé cta chinh quyén dia phudng déi vdi nhém gido duc ki nang séng dong
déng ciing nhu déi vdi sy ton tai va tac dong xa héi trong tuong lai c6 thé duge
tao thanh tir nhém déng ding nay.
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g. PLAN vung Ha No6i

PLAN viing Ha Néi da ¢6 nhiing hoat déng sau vé gido duc ki nang séng nhu:

— Phéi hop véi Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em Ha Ni t6 chic tap
huan vé ki nang song cho tré em ¢ cac "Mai &m tinh thuong” ¢ cac quén,
huyén nhu Déng Da, Ba Dinh, Hoan Kiém, Hai Ba Trung, Gia Lam...

— Trg giup té chitc dao tao nghé cho cha me HS nghéo d cac phuong Phic
Tan, Phie x4 (quan Hoan Kiém), Hoang Van Thu (quan Hai Ba Trung) va
Nghia Dang (Quan Ba Dinh) Ha Noi.

— Tit nam 2004 hgp tac hd trg trung tim truyén théng cua Uy ban Dan sé
Gia dinh va Tré em té chic hoat dong tu van truc tiép qua dién thoai gitp tré
song tai Ha N6i giai quyét nhiing tinh huéng khé khan.

h. CARE

CARE da phéi hgp vdi Héi Bao trd Tré em Thanh phé Hé Chi Minh thuc
hién tiéu du an" Long ghép giao duc va dich vu cham séc sitc khoe sinh san vi
thanh nién vao chudng trinh bao vé va cham séc tré em thanh phé" thude du
an Bude dém CARE véi su tai trd cua cong dong chau Au (EC) va Quy Déan sé
Lién hgp quoc (UNFPA). Méat trong cac hoat déng cua dy an la xay dung tai
liéu truyén thong dé phuc vu nhiing cong tac tuyén truyén va tap huin cho
tré em dudng phé vé kién thitc sttc khoe sinh san vi thanh nién; xay dung d6i
"Tré giip tré” lam cong tac truyén thong cho cac ban cung trang lia ngoai
dudng phé.

Tai liéu dwoc bién soan gom 8 bai:

— (Gidi thiéu vé su hiéu biét ban nang tinh duc cta con ngudi.

— Nhiing thay déi tadm, sinh li tudi day thi / Em 1én 1én nhu thé nao.

— Két ban va gida tinh ban.

— (3iao hap. s quay ray va hiép dam

— Dau hiéu c6 thai, pha thai va cac bién phap tranh thai.

—~ Em vdi cha me va cudc hen ho vdi ngudi yéu.

— Céc bénh lay qua dudng tinh duc.

— Day chinh la toi.

i. PATH Canada

PATH cong téc véi cac chuyén gia Viét nam va dude su tai trg cua Dai sit
quan Vudng quéc Ha Lan da bién soan tai liéu hudng dan trd chuyén "Gidi
tinh. tinh yéu, sic khoe" (nam 2001). Day 1a mét cuon sach mang tinh thuc té
nham gitp ngudi doc (hoac dude truyén thong) thay déi hanh vi va biét cach
giai quyét déi vdi cac van dé vé sic khoe sinh san xay ra d6i véi ban than hoac
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véi nhitng ngudi xung quanh. Pham vi déi tugng ma cudn sach huéng tdi kha
rong rai.

Tai lidu nay gom 11 chuong: 1) Déi diéu can biét vé co thé; 2) Tudi day thi:
3) Quan hé gitta gidi nam va gidi nii; 4) Tinh duc: 5) Tranh thai; 6) Chin thang
mong chd; 7) Sinh nd; 8) Khi ¢6 thai ma khéng muén sinh con; 9) Td ngi luc
tuan; 10) Sic khoe va cac bénh dudng tinh duc; 11) HIV/AIDS.

h. Té chitc Nhan dan Uc vi y t&, gido duc, phét trién hai ngoai (APHEDA)
hgp tac vdi Sd Lao dong, Thudng binh va Xa héi tinh Bic Kan (AUSAID tai
trg) thue hién du an: “Day nghé cho thanh nién néng thén mién nii tinh Bac
kan 2001 - 2005”. Du an bét ddu tit thang 1 nam 2002 va két thic vao thang
6 nam 2005.

Hai trong s6 3 muc tiéu cu thé cta du an la:

Giam tinh trang déi nghéo (theo chudn nghéo) cho thanh nién néng thén,
dic biét cac thanh nién dan téc it ngudi tinh Béc Kan théng qua day nghé co
ban vé néng - 1am nghiép, dién t, cd khi, mée.

Cai thién sitc khoé ctia thanh nién néng thén bang viée 1ong ghép gido duc
sitc khoé nghé nghiép va stc khoé tinh duc/HIV vao céac chudng trinh day nghé.

Du an da mang lai Igi ich truc tiép cho 1.805 ngudi hudng lgi 1a nhiing
thanh nién nghéo dudi 35 tudi & cac huyén Ngan Son, Bach Théng, Chg Dén,
Chg Mdi, Pdc Nam va thi xa Bic Kan.

— Két qua:

— Da sd hoc vién va gia dinh da tang thu nhap do ap dung kién thic -
ki niang hoc duge: Ti 18 tang thu nhap cha hoc vién 1é6p nong - lam la 87.4%,
dién tu l1a 88,9%, con cd khi 1a 66,7%.

— Trude khi tham gia tap hudn thu nhap trung binh ctia mét hd gia dinh
la 286.000 déng / thang, nhung sau khi tham gia tdp huin thu nhap trung
binh ctia mét ho gia dinh 1a 426.684 dong/thang.

— Ti 1é& gia dinh hoc vién vudt qua mitc déi / nghéo thap nhat la 17,14%
(xa Thanh Van, huyén Chg Mdi) va cao nhat 1a 80,6% (xa Cam Giang, huyén
Bach Thong).

I. T6 chure Di dén Thé gidi (IOM)

IOM phéi hop véi Quy Dan s& Thé gidi va Héi Lién hiép Phu ni tinh
Quang Ninh thuc hién du an: "Phong chéng buén ban phu nit, tré em"

Thei gian thue hién du dn: 18 thang, bat diu tir thang 1/2005.

Nhom déi tuong huwong lgi 14 nhiing ngudi bi buén ban quay trd vé va cac
d&i tugng ¢6 nguy cd bi buén ban cao.
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Muc tiéu cua du an: Xay dung duge cac trung tam day nghé ma ¢ d6
nhitng ngudi ¢6 nguy cd bi buén ban. bao gdm ca nhiimg ngutdi da titng bi buén
ban dude dao tao nghé trong linh vue du lich va dude tap huin vé ki nang
song dé c6 thé thoat khoi mac cam va dé tang cutng cic cd hdl vé kinh té va
xa héi cua ho.

Cac két qua mong doi cua duw an:

— Nhiing hanh vi mao hiém duge thay d6i va ngan chan dude budn ban
théng qua dao tao ki nang séng. gidao due cham séc siic khoe va tu van tam li
xa héi. Bién soan tai liéu ding dé dao tao cac giang vien day ki nang song cho
cac nan nhan bi buén ban trd vé.

— Tao ra cac cd hoi ki€m viée 1lam théng qua dio tao nghé phit hgp
vdi thi trudng cho nhém c6 nguy cd cao va nhiing ngudi bi buén ban da quay
trd vé.

Két luan:

Tit nhitng théng tin trén c¢é thé nhan thay nhiing chudng trinh du an cé
long ghép giao duc ki nang song do cac bo, nganh va cua cac té chite quéc té
truc tiép hop tac vdi cac dia phuong da va dang trién khai 1a kha da dang.
Nhutng nhin chung, mdi chi ¢c6 nhom yéu thé va nhém co nguy ed cao duge tiép
can vdi ki nang song. Noi dung gido duc ki nang song tap trung vao van dé
giao duc sitc khoe sinh san, gidi tinh... déi vdi nhom déi tugng vi thanh nién,
thanh nién, phu nt va tré em gai. Né1 dung phong tranh tai nan thudng tich
cac loai lai tap trung vao nhém tré em. Noi dung phong tranh buén ban tré
em va phu nit tap trung d cac tinh sat bién gidi. Ki nang tao viée lam dé tang
thu nhap lai tap trung vao thanh nién va cac viing ngheo... Diéu d6 cho thay:
noi dung gido duc ki nang song da tinh dén su phu hop voi déi tugng va ving,
cdia phuong.

VI. DANH GIA VE GIAO DUC KI NANG SONG O VIET NAM

Gido duc ki ning song 14 van dé can thiét cho moi déi tugng, 6 moi noi. Tuy
vay, ti bite tranh thue trang vé gido duc ki nang song néu trén cho thay: do nhan
thite, thiéu nguén lye va kinh nghiém nén viée trién khai giao duc ki nang song
mot cach ¢6 y thide, ¢6 hé thong va ¢ hiéu qua ¢ Viét Nam eon han ché.

1. Vé dbi tugng dudc ti€p can cac chuong trinh gido duc ki nang séng
— M6t s6 chudng trinh/ du an do cac té chiic quoe té trién khai d Viét Nam
c6 ndi dung gido due ki nang song hodic tiép ean ki nang song chu yéu hudng
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vao nhitng nhém déi tugng dude cho 14 ¢6 nguy cd, con thiéu kinh nghiém dé
14 nhém vi thanh nién, nhém yéu thé nhu phu nit va tré em gai, tré em c6
hoan canh khé khan, tré em c6 hoan canh dac biét. Nhu vay déi tugng dude
tiép can cac chuong trinh gido duc ki nang séng con han ché, phién dién,
Trong khi moi ngudi déu cin c6 ki ning séng dé séng c6 hiéu qua trong xa hdi
hién dai. Trong linh vue gido duc chinh quy (bac phé théng) viéc gido duc ki
nang séng cho ngudi hoc con md nhat.

— Trong linh vue gido duc chinh quy vdi nhitng doét mdi vé noi dung va
phuong phdp da yéu cau khic phue 161 day truyén thu kién thie va 16i hoc tiép
nhan kién thitc mét cach thu dong, mdi chi lam thay déi phuong phap tu duy
cho tré, gép phan hinh thanh tu duy phé phan va tu duy sang tao - vdi tu cach
cing la ki nang song. Tuy vay, tiép can ki nang séng qua day hoc trong déi mdi
giao duc trong thuc té chua duge nhu mong ddgi, vi néi dung bai hoc con dai va
cach thiét ké chua phan anh tiép can ki ning song, hon nita kha nang van dung
cac phuong phap day hoc thé hién tiép can ki nang séng ctia GV van con han
ché. dé giao duc ki nang séng c6 hiéu qua cin tang cudng tich hop noi dung gido
duc ki niang séng va tiép can ki nang séng trong qua trinh dao tao. Dang tiéc la
trong cac muc tiéu va chuong trinh hanh déng giao duc cho moi nguoi (Ha Nai,
thiang 6/2003) chua cé muc nao dé cap chuyén biét dén van dé gido duc ki nang
séng cho HS phé thong.

2. Vé noi dung gido duc ki ning séng da dugc trién khai d Viét nam

* Khai quat lai c6 thé thay giao duc ki nang séng ¢ Viét nam da duge thuc
hién trong cac ngit canh sau:

— Gido duc ki nang sdng trong gido duc dao diic, gido duc cong dan.

— Gi4o duc ki nang séng dé thuc hién quyén tré em.

— Gido duc ki nang song dé dé phong tai nan, thuong tich cho tré em.

— Gio duc ki nang séng trong linh vue sitc khoé do UNICEF Viét nam hd tro.

— Gi4o duc ki nang séng dé phong tranh ma tuy, HIV/AIDS.

— Giso duc ki niang séng dé giai quyét cac van dé gidi, gidi tinh va site
khoé sinh san cho vi thanh nién.

— Gido duc ki nang séng dé tao viéc lam, tang thu nhap cho phu ni,
thanh nién.

— Ngoai ra, mot s6 ndi dung ki niang séng nhu bao vé méi trudng, gidi,
phong chéng ma tuy, an toan giao théng da duge tich hdp vao chudng trinh,
sach giao khoa cac mén hoe d chuong trinh cac bac hoe, nganh hoc.
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* Nhitng ki nang song cot 161 (hodc ki nang séng chung) da dude gido duc d
Viét Nam:

— Ki nang tu nhan thice

— Ki ning kién dinh

— Ki nang giao tiép

- Ki nang ra quyét dinh

— Ki nang xac dinh gia tri

— Ki nang dat muc tiéu.

Nhu vay, ndi dung ki nang séng ciing chua day du.

* San pham - loai tai liéu vé gido duc ki ndng séng:

Pa bién soan hon 30 dau sdach va tai liéu 6 lién quan dén giao duc ki
nang song cho nhém hudng lgi va nhiing tinh nguyén vién. Tuy nhién, cach
bién soan ndi dung ctia mét s6 tai liéu chua thé hién rd tiép can hinh thanh ki
nang song. Mt s6 tai liéu da thé hién ro tiép can hinh thanh ki niang séng lai
chua quan tam rit ra quy trinh hinh thanh hoac thé hién ki nang song dé,
ciing nhu chua tao cd hoi, hodac khuyén khich ngudi hoe van dung, rén luyén
ki nang séng.

Ngoai ra con c¢6 mot s6 bang hinh lién quan dén gido duc ki ning séng vé
gidi tinh, stc khoe sinh san.

3. Tac dong clia nhimg chuong trinh gido duc ki niang séng

— Tét ca nhiing chudng trinh lién quan dén gido duc ki nang séng déu c6
tac dong tich cuc dén hanh vi/cude séng ctia nhiing ngudi hudng lgi. Két qua
danh gia cia mot s6 du dn nhu ena té chite CCF, APHEDA, SCJ, SCUK... da
phan anh nhitng tac dong tich cue va rd rét cua giao due ki nang song.

— Ngudi hoe hiing thi véi noi dung va hinh thie t6 chite gido duc ki nang séng.

— Ngudi hoc trd nén manh dan, cdi md va tu tin hon nhd dude rén luyén
qua cac phudng phap td chite nham xay dung ki nang song.

— Ngudi hoec nam dude mot s6 ki nang song, song c6 trach nhiém vdi ban
than va ngudi khac hon.

TOM LAI

Giao duc ki nang song da dude thuc hién tai mét s6 bd, nganh, dia phuong
cho mét sd d6i tugng nhung van con trong dién hep va phan tan.
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Giao duc ki nang séng ¢ Viét Nam vdéi nghia la cung cip cho nguoi hoc
nhiing tri thie thuc tién, cap nhat véi xa héi hién nay va rén luyén mot sé ki
nang nhan thie, thyc hanh da duge quan tam, dic biét trong déi mdi gido duc.

Tuy nhién, gidao duc ki nang séng véi ¥ nghia dé dap dng vdi nhiing thach
thiic cua cude song va ning cao chat lugng cude séng... con phan tan, mang tinh
sd khai, tap trung vao mét s déi tudng dude lua chon uu tién véi nhiing néi
dung con han hep. Nhing doi tugng dude hudng lgi tit nhiing chudng trinh
d6 méi chi duge trang bi nhitng ki niang séng toi thiéu dé giai quyét nhiing
thach thic cia mét trong s6 nhiéu van dé xa hoi. Do dé, gido duc ki nang séng &
Viét nam chua dam bao quyén duge hudng gido duc c6 chat lugng cla tré em,
quyén dude tiép can chudng trinh gido duc ki nang séng phit hdp da dé ra trong
muc tiéu 3 cta chuong trinh hanh déng DAKAR vé gido duc cho moi ngudi.

CAU HOI THAO LUAN

1) Hay trinh bay cd sd phap li cia giao duc ki néang song, tiép can ki nang
séng trong giao duc. Theo anh, chi c¢6 cin bd sung thém cd sd phap li cho
gido duc ki nang song khong? Néu cé thi sé can bd sung didu gi?

2) Vi sao ¢ bac MAm non va gido duc thudng xuyén chudng trinh gido duc
chita dung nhiéu tiém nang gido duc ki nang séng hon d bac phé thong?

3) Vi sao d bac phé thong gido duc ki niang séng cho hoc sinh hién nay duge
thuc hién cht yéu théng qua tiép can ki nang song?

4) Theo anh / chi ching ta cin lam gi dé dam bao cho ngudi hoe ¢ Viét Nam
dudc tiép can chuong trinh gido duc ki nang séng thich hgp theo tinh than
muc tiéu 3 cua chuong trinh hanh déng DAKAR?

5) Qua tim hiéu thuc trang giao duc ki nang song ¢ Viét Nam anh / chi hiéu
biét thém gi vé ki nang song? '
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Phan B

' MOT SO CHU PE GIAO DUC
NHUNG Ki NANG SONG COT LOI

Chuong V
CU SO KHOA HOC BE THIET KE CAC CHU DE

I. CO SO KHOA HOC DE XAC DINH NHUNG Ki NANG SONG CAN GIAO
DUC CHO HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG

1. Cd sé thyc tién

Theo két qua diéu tra cho thay: nhitng ki ndng song rdt can va can dugc
giao duc cho lia tugi HS THPT dude sap xép theo thi tu nhu sau':

Stt Cic ki nang sdng rat can dudc gido duc Céc ki nang séng cin dugc gido duc
1 Biét séng lanh manh Biét giai quyet mau thuan tranh bao luc

2 Biét phong tranh su cam dé Biétkiendinh

3 Biét tu nhan thic dung ban than Biét chon nghé phu hop

4 il xac dinh muc lidu phu hop Bidt ra quyél dinh dung

5 Biét phong tranh té nan XH Biét xac dinh gia tri cia/cho ban tha

6 | Bigtlduy sang lao Biét thuyét phuc :

7 | Biét giai quyét van dé Biétthuong luong

8 | Biétphong tranh liza ddo Biét duang du véi cang thang/ cam xic

9 Biét phang tranh HIV/AIDS Biét giai quyét van dé vé quan hé gidi tinh

10 | Biétgiao tiép Biél cing ¢4 tinh ban

11 Biét tu trong Biét tim viéc lam

12 Biét di xir binh dang gidi

13 Bié! gidi quyét van dé mang thai ngoai y mudn
14 Biét tim kigm su giup do

! Nguyén Thanh Binh, Bdo cao tong két dé tai “Giao due mot so ki nang song cho hoc sinh

THPT", Ma s6 B 2005-75-126.
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Nhu vay cé rat nhiéu ki ning song ma cac em mong dg¢i duge tiép can.
Trong khuén khé cua tai liéu nay chi dé cap dén mét so ki nang song cot 161,
cd ban nhat d6i vdi lda tudi nay.

2. Dac diém tam, sinh li Iira tudi hoc sinh trung hoc ph6° thong

Lita tudi hoe sinh THPT la thoi ki quan trong cta su phat trién thé chat
va nhéan cach. Nhitng két qua nghién ciu su phat trién tam sinh li cta hoc
sinh cho thay d6 la sy thay déi c6 gia téc. Cu thé: su phat trién thé chit dang
di vao giai doan hoan chinh. Cac t& chét thé luc nhu sic manh, sitc bén, su
déo dai duge ting cuong; 1a thai ki trudng thanh vé gidi tinh. Cé su 6n dinh,
cin bang hon so vdi lda tubi trude d6 trong cac hoat déng cia hé than kinh
(hung phan, e ché) cing nhu cac mat phat trién khac vé thé chat.

Do su hoan thién vé cau tao va chic ning cua hé than kinh trung udng va
cac giae quan, sy tich liy phong phi kién thie va kinh nghiém song, do yéu
cAu ngay cang cao cua hoat déng hoc tap, lao déng. cac hoat déng xa héi ma
su phat trién vé mat tam li cia hoe sinh THPT ¢6 nhiing nét mdi vé chat.

— Dic diém noi bat nhat 1a su phat trién Tw y thite. Hoe sinh THPT nhan
thitc dude nhitng dic diém va pham chit eia minh trong xa héi, trong cong
dong. Can phai c6 chi dé vé ki nang tu nhan thic dé gidp cac em tu nhan
thic ding dan va day da vé minh lam cd sd cho nhiing quyét dinh ding dan

— Cac em ciing ¢6 kha niang tu danh gia ban than theo nhiing chuéin muc
ctua xd hoi, danh gia nhing diéu ¢6 y nghia, quan trong déi véi minh. Cac em
khao khat muén biét minh 14 ngudi nhu thé naoe? Cé nang luc gi? Bén canh su
phét trién cta tu y thite va tu danh gia, tinh tu trong ctia hoe sinh THPT ciing
phét trién manh. Vi thé, rat cin xdy dung chi dé tu xdc dinh gia tri cho
HS THPT.

— Cac em ¢ lia tudi 6 nhiing khat vong, hoai bao, ude mo vé tudng lai nén
rit cAn ¢6 nhiing ki nang xac dinh muc tiéu mang tinh kha thi.

— Cac em ciing rat can c6 ki nang ra quyét dinh va giai quyét vin dé dé co
thé giai quyét c6 hiéu qua cac tinh hudng phiic tap ma cac em gip phai trong
cude song cua minh.

— Y thic chon nghé cia HS THPT trd nén cip bach bdi viéc chon nghé c6
lién quan dén toin bé ké hoach dudng doi cua cic em. Theo diéu tra cua Dai
hoc Quéc gia Thanh phé Hé Chi Minh gin day ngay d thanh phé 1dn nhat cua
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nude ta da c6 hon 40% hoc sinh chon nghé theo cam tinh ma khéng dua trén
su phu hgp gilta td chat ctua ban than véi nghé dinh lua chon. Vi vay can phai
c6 chu dé gido due ki nang lua chon nghé cho HS.

— Cae méi quan hé giao tiép cua hoe sinh THPT ngay cang dude md rong
vé pham vi va dac biét dude phat trién vé mat chat ludng. Tuy nhién, kinh
nghiém va ki nang giao tiép cua cic em con han ché. Nén can cé chu dé ki
nang giao tiép dé giip cac em biét giao tiép c6 hiéu qua vdi ngudi khac

~ 0 lua tuéi nay, doi séng tinh cam, xdic cam cua hoc sinh rat phong pha,
da dang, dong thoi ap ldc trong quan hé giéi tinh, trong hoc tap dé dat duge
muc tiéu cung véi rat nhiéu yéu td khac trong doi séng gia dinh, cdc méi quan
hé trong nha trudng va cong dong c6 thé gay cang thang cho cic em. Nén cin
¢6 chu dé giao duc ki nang tng phé véi xic cam, cang thang cho HS THPT.

— Do thiéu kinh nghiém va ki nang séng, do suy nghi con néng can nén
cac em ¢6 thé c6 nhitng hanh vi bao luc véi ngudi khae khi ¢6 mau thuin,
xung dot. Mot thuc t& dang ton tai kha phé bién céac hién tugng HS THPT giai
quyét mau thuin véi nhau bing bao luc, tham chi cac em ni ciing tham gia.
Vi vay ean giup cac em thay doi nhéan thie, thai do va hanh vi dé giai quyét
mAau thuin mét cach tich cuc, mang tinh xay dung.

II. PINH HUONG XAY DUNG CAC CHU DE
Céac chi dé dude thiét k& dé td chite trong quy thoi gian cia hoat dong
ngoal gid lén ldp.

1. Cac cach tiép can khi thiét ké cac chu dé giao duc ki nang séng

Thiét ké cac chi dé gido duc ki ning séng c6 thé theo 2 cach:

— Thi nhdt, Méi chti dé truce tiép tap trung vao ki nang séng cot 161 nhu dé
cap trong cach phan loai. Theo cach nay qua hoat déng theo chu dé ngudi hoce
sé hiéu ki nang séng d6 la gi, cach hinh thanh ki niang séng d6 va van dung né
dé giai quyét cac tinh huéng gia dinh.

— Thit hai, Méi chu dé gan vdi mot van dé thudng nay sinh trong cude
song d lda tudi nay, ma dé giai quyét né thi ean phai van dung nhiing ki nang
song khac nhau. Qua d6 ma hinh thanh va rén luyén nhiing ki nang séng dé.
Trong trudng hgp nay cac ki nang song dude gan lién vdi cac vin dé cu thé.

Cac chu dé sau day duge thiét ké theo cach tiép can thd nhat, huéng vao
hinh thanh cac ki nang cét 161 cho ngudi hoe.



2. Cau tric clia mdi chi dé bao gom:

— Muc tiéu cua chu dé

— Thoéng diép

— Tai hiéu va phuong tién

~ Huéng dén té chic hoat déng

— Téng keét.

No1 dung cdt 161 ctia chii dé nam trong phan "Hudng déan t3 chite hoat dong”.

Van dung nguyén téc gido duc qua trai nghiém va cac bude cha qud trinh
hoc tap nhan manh dén ki ndang séng mdi chu dé gido duc ki nang séng dugc
thiét k& theo ciu tric c6 3 hoat déng nhu sau:

— Hoat d6ng 1: Hudng vao lam cho nguoi hoe hiéu ki nang séng dé la gi

Bude 1: Hudng vao khai thac kinh nghiém ctia nguoi tham gia (HS) dé xu
li vin dé dat ra théng qua hoat déng nhém.

Bude 2: Phan hoi, chia sé nhitng cach xu li theo théi quen, kinh nghiém ct
cua cac nhém trong pham vi 16p/nhém 1én.

— Hoat déng 2: Hudng véo lam cho ngudi hoc nim duge cach thite hinh
thanh KNS d6. Tiép thu, linh héi ki ndng, cach dng xit mdi théng qua hoat
dong nhém nho/ hodc nhém 1dn (toan 16p). Thue chat 1a HS théng hiéu ki
nang song dé va cac bude thuc hién ki nang dé.

— Hoat dong 3: Huéng vio tao tinh huéng/cd héi dé ngudi hoe rén luyén ki
nang séng dé. Van dung ki nang séng da tiép thu d hoat dong 2 dé xu li cac
tinh huéng mdi.

Mic di méi cht dé c¢6 3 hoat déng nhung thuc chat ciing thuc hién 4 giai
doan trong mé hinh chu trinh hoe tip qua trai nghiém néu d trén. Hai bude
trong hoat déng 1 chinh la 2 giai doan trong chu trinh.

Mai hoat dong lai dude cdu triic theo logic sau:

— Muc tiéu cua hoat déng

— Céch tién hanh hoat déng

— Két luan rut ra sau hoat déng.

Phan hudng déin td chitc khéng doi hoi ngudi té chite phai tuan tha
nghiém ngat nhu da viét ma dé nguoi té chie c6 thé linh hoat sang tao diéu
chinh phuong phéap va tinh huéng sao cho phu hgp véi d6i tugng tham gia
hoat dong ctia minh va phu hgp vdi diéu kién thoi gian, phuong tién té chitc.
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ki nang song la cua tiing ca nhan nén cac phudng phap tich cue nhu: dong
niao, nghién cttu tinh huéng, tré choi. sam vai. thao luan nhém... dude su
dung téi da.

— C6 nhitng phan chét lai. hoae phan két luan con dé md dé ngudi té chie
dua vao y kién tham gia cua HS ma tong hdp, khai quat dua vao va coi d6 la
su kham pha cua chinh ho.

— Phin tong két cang dude goi y dé cho nguoi tham gia ty rit ra nhing
thu hoach vé nhan thic va ki nang song cua ca chu dé, sau dé ngudi to chiic
mdi bd sung cho day du.

3. Céc budc cd ban va phudng phap gido duc ki nang séng trong cac cha dé

* Nguoi hoe duge gidi thiéu vé muc tiéu ctia hoat dong dé dinh hudng cho
hoat déng va kich thich nhu ciu va tao déng cd cua ngudi hoc.

* Sau dé6 ngudi hoe dude dat vao tinh huéng phai dong nao dé dua ra y
kién ctia minh vé van dé da c6 chit it kinh nghiém. hiéu biét, hoac vé mot van
dé mdi trén cd sd dude cung cAp mot s thong tin cd ban, ean thiét. Trong gido
due ki nang séng phuwong phdap déng ndo duge su dung diu tién giip nguoi
hoc biét vé nhitng diéu 1a cd sd cho viéc hinh thanh thai do va ki nang c6 lién
quan dén ki nang séng can hoc.

Déng ndo la phuong phap gitip cho HS trong mot thoi gian ngan nay sinh
dudge nhiéu y tudng, nhiéu gia dinh vé mét van dé nao dé. Day 1a mét phuong
phap ¢é ich dé "161 ra" mét danh sach cac théng tin.

Bén canh phudng phap dong néo, trong bude nay con hay dung phuong
phdp nghién cwu tinh hudng. Nghién cdu tinh huéng thuong la mét cau
chuyén duge viét nham tao ra mét tinh hudng “that” dé minh chitng mét van
dé hay loat van dé. D6i khi nghién ctu tinh huéng ca thé dude thue hién trén
video hay mét bang catsset ma khong phai trén dang chii viét. Vi tinh huéng
nay dude néu lén nhim phan anh tinh da dang cua cude séng thue, né phai
tuong déi phic tap, vdi cic dang nhin vat va nhiing tinh huéng khic nhau
chit khéng phai 1 mét ciu chuyén don gian.

Ngudi ta con su dung phudng phap tro choi trong bude nay.

Vi du: Khi hoe vé ki nang "Ra quyét dinh", dé ngudi hoe biét ra quyét dinh
14 gi thi thay vi cung cip thong tin vé "Ra quyét dinh” 1a to chie cho ngudi hoc
choi tro choi "Co ca ré ngudi”. Két thic tro chdi. ngudi hoe phai tra 161 cac
cau hot:

107



- Dé gianh duge thing lgi trong tro choi. méi ngudi va toan d6i cdn phai
lam gi?

— Tro chdi can dén ki nang gi?

Phuong phdp tro choi la t6 chite cho HS choi mét tro choi nao d6 dé thong
qua d6 ma tim hiéu mot van dé, biéu hién thai dé hay thuc hién hanh dong,
viéc lam. '

Phuong phap tro chdi ¢6 vu diém sau:

— Qua tro choi, HS ¢6 co hoi dé thé nghiém nhitng thai dé. hanh vi. Chinh
nhd su thé nghiém nay, sé hinh thanh dude d ho niém tin vao nhitng thai da,
hanh vi tich cue, tao ra dong cd bén trong cho nhiing hanh vi ing xi trong
cude song.

— Qua trd choi, nguoi hoe sé dude rén huyén kha nang quyét dinh lua chon
cho minh cach ttng xit diing dén, phi hdp trong tinh huéng.

— Qua tro choi, HS dude hinh thanh nang luc quan sat, dude rén luyén ki
nang nhan xét, danh gia hanh vi.

— Bang tro choi, viée hoe tap dude tién hanh mét cach nhe nhang, sinh
déng: khong khé khan, nham chan. HS duge 161 cudn vao qua trinh hoc tap
mét cach ty nhién, hing thi va ¢é tinh than trach nhiém, déng thoi giai toa
dude nhiing mét moi, cang thing trong hoc tap.

— Tro chdi con gidp tang cudng kha nang giao tiép gitta HS vdi HS, gita
GV vai HS.

Trén co s6 y kién cta ting cA nhan, tit ca lai tham gia xem xét tinh hgp
li cha titng ¥ kién dé gitt lai khai quat héa thanh cac két luan, thong diép.
Trong qua trinh d6, titng ngudi hoe phai sit dung tu duy phé phan, tu duy
sang tao dé khang dinh y kién hop 1i, loai bé ¥ kién chua hop 1i va tim ra diéu
ciin biét. Nhu vay d khau nay tinh tich cue, chta thé caa nguoi hoe cing thé
hién rat ro.

* Tiép theo, ngudi hoe duge dat vao tinh hudng gia dinh dé trai nghiém,
dé dua ra cach giai quyét theo kinh nghiém va hiéu biét ciia minh.

Cac hoat dong ngoai gio 1én 16p duge thue hién trong méi quan hé cong
dong, trong d6 méi quan hé gitia cac thanh vién trong nhém c6 mét vai tro hét
sitc quan trong (Alley,1999)'. Théng thudng ¢ budc nay thudng sit dung
phuwong phdp thdo ludén nhém. Thue chat etia phuong phap nay 1a dé HS cung

' Bo Gido duc va Dao tao, Du dn VIE/98/018, thiét ké mau mit si mo-dun gido due moi
trudng ngoai gid lén lap, Ha Nai, 2004.
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tham gia trao d6i vé mét van dé nao d6 theo nhom nho. Thao luan nhém dude
sit dung réng rai nham giip cho moi HS tham gia mét cach chi déng vio
qua trinh hoc tap, tao co hdi cho ngudi hoe cé thé chia sé kién thic, kinh
nghiém, ¥ kién dé giai quyét mot van dé 6 lién quan dén nodi dung can hoc.
Céac nghién ciu vé phuong phap thao luan nhém da ching minh tiac dung cua
viéc thao luan trong nhém nhu sau:

— Y kién cta HS sé giam bét phan chu quan, phién dién, lam tang tinh
khach quan khoa hoc;

— Hiéu biét trd nén sau sac, bén viing hon do dugde giao luu, hoc hoi gitia
cac thanh vién trong nhom;

— Nha khong khi thao luan edi md nén HS trd nén thoai mai, tu tin hon
trong viéc trinh bay y kién ctia minh va biét lang nghe ¢6 phé phan y kién
cua ban.

Trong thao luan nhém, cic thanh vién déu phai tham gia thuc hién nhiém
vu vdi tinh than trach nhiém cao nhit theo tinh than hop tac chat ché vi ho sé
"Cing chim, hodc cung néi" véi nhau. Khi phén tich tinh huéng, méi ca nhan
lai phai sit dung tu duy phé phan. tu duy sang tao dé Iua chon va ra quyét
dinh chung cua nhém. Viée luin phién cac vai trdo dam nhiém trong nhém:
nhém trudng, thu ki va cac vai trd khac ciing 14 mét yéu td khuyén khich vai
tro chu thé, tich cuce cia ngusi hoc.

Trén cd sd quyét dinh cha cac nhém, ngusi day/mgudi té chic hoat dong
cung cac thanh vién cia ldp lai mot lan nia can st dung tu duy phé phan, tu
duy sang tao dé lua chon va ra quyét dinh chung cta 1dp vé cach giai quyét tinh
huéng dat ra, vé cac bude thue hién ki ning séng ham chida trong tinh hudng.

Nhitng diém chu yéu trong thao ludn nhém bao gém:

— Cac mo1 quan hé caa HS hinh thanh mot mang ludi da dang va phic Ltap.

— Mdi HS la mét thanh vién cia cong dong va la mét mat xich trong qua
trinh trao déi thong tin.

— Su giao luu thong tin thé hién qua ca hoat déng chinh thic 1an khong
chinh thie.

— Hoat déng nhém déng vai tro quan trong.

— Ca cong dong/tap thé nhu mét don vi chuyén tai théng tin chit khong
phai méi ca nhan hoe sinh.

BPay chinh la bude hoc cdach giai quyét van dé, hoc ki ndng song dé gidi
quyét van dé trong tinh huiong ddt ra.
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* Budc thuc hanh ki nang séng da hoc:

Sau khi dd cung ngudi hoc tim ra mé hinh méau cta hanh vi trong tinh
huéng gia dinh chita dung ki nang séng cin day, edn tiép tuc dat nguoi hoe
vao tinh hudng phai van dung ki nang song vita hoc dé thue hanh ching.
Trong bude nay phiutong phap dong vai thudng hay duge sit dung.

Péng vai 1a phudng phap té chie cho HS thue hanh, “lam thd” mét s&
cach {tng xi nao dé trong mét tinh hudng gia dinh. Day 1a phudng phap giang
day nham giip HS suy nghi sdu sic vé mét van dé bang cach tap trung vao
mét su kién cu thé ma ho quan sat dude. Viée “dién” khong phai 1a phan chinh
ctia phuong phap nay ma hon thé diéu quan trong nhit la sy thao luan sau
phén dién Ay.

Phuong phap déng vai ¢6 nhiéu vu diém:

— HS duge rén luyén, thyc hanh nhing ki nang tng xu va bay to thai do
trong méi trudng an toan trude khi thuc hanh trong thue tién.

— Gay hiang thi va cha y cho ngudi hoc.

— Tao diéu kién lam phat trién 6c sang tao cta ngudi hoc.

— Khich 1& su thay déi thai dé, hanh vi ctia ngudi hoe theo hudng tich cue

— C6 thé thdy ngay tac déng va hiéu qua cia loi n6i hoac viée lam cua cac
vai dién.

Trong cac budc trén, tu duy phé phan va tu duy sang tao luén luén dude
st dung. Ting c4 nhan thuong thich chap nhan nhitng hanh vi mdi néu ho
duge Iya chon né trong si nhiing phuong an ¢6 thé trén co so tu phan tich, phé
phan va tim ra phudng an phu hdp vdi minh khi giai quyét nhiing tinh huéng
khé khan.. Cho nén phuong phap gido duc ki nang séng thic day phat trién ki
nang tu duy phé phan, tu duy sang tao. Chiing vita 1a néi dung cia ki nang
song (n6 1a 2 ki nang séng thudce vé nhém ki nang nhan thic). vita la phuong
tién dé hinh thanh cac ki ning song khac.

* Bude rén luyén, cing cd ki ning séng:

Thay déi hanh vi luén luén la viée khé, Néu chi ditng lai & viée hoe va thuc
hanh ki ning séng trong cac tinh huéng gia dinh duge dat ra trong khi hoc thi
chua thé dam bdo nguoi hoc sé c6 hanh vi tich cue bén vitng. Do d6, qua trinh
hoc ki niang séng con tiép ndi trong qua trinh van dung cac ki nang séng, duy
tri nhiing hanh vi lanh manh, tranh tai pham nhing théi quen ca. Vi vay, hoc
ki niang séng doi hoi nguoi hoe luon cé y thic van dung, cung ¢ nhitng hanh vi
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tich cue, dong thai tranh lap lai nhiing théi quen, hanh vi tiéu cue. Diéu nay lai
cang doi hoi vai tro chi thé, tich cuc cao hon qua trinh hoc ki nang séng

Ngoai ra, con c6 thé sit dung Phwong phdp "tro choi quan bai” dé 6n tap.
cung cb sau khi HS dude hoe mot s6 chi dé vé ki nang song

"Trd chdi quan bai" 1a loai trd chdi trong d6 st dung nhiéu quin bai
(phiéu). Trén méi quin bai cé ghi nhitng cAu hoi, nhiing tinh huéng can xu
li... ¢6 lién quan dén ndi dung ki niang séng cd ban hoac nhiing ki nang séng
dude van dung vao cac noi dung gido duc cu thé, Phuong phap nay duge van
dung véi muc dich 6n lai hoac tong két nhiing ndi dung sau khi t6 chic mot
nhém céc chit dé 1a thich hgp nhat.

Thue té& da cho thidy, vdi cach tiép can va st dung cac phudng phap néu
trén da tao nén phuong thic truyén théng thay d6i hanh vi dem lai két qua
khac xa vdi phudng thice truyén thong thay ddi nhan thic ma lau nay ching
ta van thudng lam déi véi cac van dé giao duc.
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Chuong VI
Ki NANG TU NHAN THUC

1. MUC TIEU

1. Kién thire: HS biét tu nhan thite 13 mét ki nang séng quan trong giip
méi ngudi hidu rdé hon vé ban than: biét minh 1a ai, minh ¢6 nhing diém

chung va nhitng diém riéng nao so véi ngudi khac.

2. Thai do: HS chu dong rén luyén ki nang ty nhan thdc va cé thai do ty
tin vdi nhing gi da c6, thay dude nhiing gi can ¢6 gang, biét minh muén gi va
khéng thich gi dé kién dinh va ra quyét dinh phu hdp.

3. V@ ki nang song: Thyc hanh ki nang tu nhan thitc, tu danh gia, tu xac
dinh gia tri, tu duy phé phan, tu duy sang tao, ki nang giao tiép: ki nang ling
nghe, ki nang trinh bay ¥ kién/suy nghi/y tudng ciia minh: ki nang hop tac.

II. THONG DIEP

M&bi nguoi can biét tu nhan thite diing vé ban than dé c6 thé ra quyét dinh
ding va xac dinh muc tiéu phit hgp cho minh. Dong thai, dé cé thé song va
phat trién hai hoa trong méi quan hé vdi moi ngudi xung quanh trong cong
ddng/ xa héi, chiing ta ciin phai hiéu rd nhiing cdi riéng ctia ching ta, cing
nhu tén trong cai riéng cia nhiing ngudi khae dé nhiing cai rieng dé phue vu
tét nhit cho cai chung cua cong dong, xa hoi.

II1. TAI LIEU VA PHUONG TIEN

— Gidy mau, gidy khé A4 dé ca nhan vé, viét nhiing thong tin gidi thigu
ban than.

— Gidy khé AO dé trinh bay két qua thao luan nhom.

— Buit da, but viét.

— Bang dinh, kéo.
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IV. HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG
Ngudi to chite (c6 thé la GV, can bd Poan, hay HS) gidi thidu vé mue tiéu
va théng diép cua chu dé.

Hoat déng I: Tu nhan thite vé ban than

a. Muc tiéu

HS tu phan tich va nhin nhan minh vé cac khia canh khac nhau dé hinh
dung. nhan biét vé ban than, déng thdi rén luyén ki nang lang nghe, trinh
bay khi giao tiép vdi nguoi khac.

b. Cach tién hanh

* Budc 1: Lam viéc ca nhan

Ngudi t chite phat cho mdi HS 1 td gidy. véu cau mdi ngudi chudn bi
(trong 5 phit) vé nhitng néi dung sau:

+ Ba diéu ma ban ua thich.

+ Ba diéu ma ban khéng thich.

+ Ba diém manh/co thé lam cua ban.

+ Ba diém yéu, hoac cin ¢6 gang.

+ Dac diém noi bat nhat cua ban.

(Goi y: khuyén khich cdc ban thich vé/co kha nang vé dé mé ta vé bdn
than dé gidi thiéu vé minh)

* Bude 2: Chia sé theo tirng cap.

— Nguoi to chite yéu cau cac ban chia sé nhiing dic diém vé ban than véi
ban ngdi canh.

— Ngudi to chic 1y tinh than xung phong ctia mot vai ban ding 1én chia
sé nhitng didu da nhan thite dide vé dae didm ena ban cing edp véi minh (e6
thé'so sanh thém diém chung vdi minh).

— Ngudi té chie hoi ngudi cing cap xem nhitng diéu ma ban vira trinh bay
da phan anh du nhitng diéu minh da chia sé chua?

(Luu y: Khéng nén st dung nhiing td gidy ma ban minh viét vé ban than
dé gidi thiéu vdi ldp. yéu cau phai hiéu va ké lai dude nhitng diéu ma ban da
gidi thiéu)

c. Két luan

Biét nhiing diém manh. diém yéu, diu minh thich.khéng thich, dac diém
néi bat... chinh 1a tu nhan thie vé minh. Mdi ngudi déu c6 nhing diém giong
va khae nhau.
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Hoat dong 2: Xac dinh ki ndng tu nhan thic

a. Muc tiéu

Gitup HS hiéu ki nang tu nhan thitc 1a gi va kha nang tu nhan thie 6 méi
ngudi la khac nhau.

b. Cach tién hanh

* Budce 1:

Ngudi to chiic gidi thiéu véi cac HS: Viéc mdi ngudi tu danh gia, tu nhan
thiic vé nhiing diém manh, diém yéu, diéu minh thich va khong thich, va cac
dac diém khac cia ban than... chinh la ty nhan thic. Nén:

Ki ndng tu nhan thie la kha ndng tu nhan biét, tw ddanh gid, vé nhitng ddic
diém, tinh cdc, kha ndng, han ché, nhu cau, mong muén... cia bdan than.

* Budc 2: '

— Ngudi t6 chie: Qua viée thue hanh ki nang tu nhan thice va qua nhiing
diéu ma cac HS da trinh bay trong hoat déng 1. chiing ta hay cung thao luan
2 cau hol sau:

1) Trong nhiing mat diém manh, diém yéu, diéu thich va khéng thich, dic diém
noi bat... diéu nao ban dé tra 16i nhét va diéu nao kho tra 16i nhat déi vdi ban?

2) Ban ¢6 nhan xét gi vé kha nang tu nhan thidc cua ting ngudi, va dic
diém cta ting nguoi? N6 giong hay khac nhau?

— Ngudi to chite tong hop ¥ kién ctiia HS, bd sung va chot lai.

c. Két luan

* Ki niing tu nhan thie vé die didm 4 mai ngudi 14 rat khac nhau:

— C6 nguoi khé nhan ra diém yéu ctia minh, nhung lai ¢6 ngudi khé nhan
ra diém manh ctia minh.

— Cé ngudi ¢6 thé nhan ra ngay nhing diém manh, diém yéu, dac diém
néi bat, diém thich va khéong thich ctia minh, nhung ciing ¢6 ban rit khé khan
khi xac dinh nhitng diu nay (biéu hién la: ¢6 ban hoan thanh nhiém vu cta
minh, cé ban con chua hoan thanh, hodc méi hoan thanh mét phan).

* Mbi ngudi déu c6 nhiing diém riéng va nhiing diém chung vdi nguoi
khac. Chiing ta cén tén trong cai riéng cia mdi ngudi, néu cai riéng dé khong
anh hudng dén nguoi khac, dén cong dong, xa hoi.
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Hoat déng 3: Xac dinh y nghia va cdach hinh thanh ki ndang tu

nhdn thice

a. Muc tiéu

HS nam dude ¥y nghia cta ki nang tu nhan thie va biét cach rén luyén ki

nang tu nhan thae.

b. Cach tién hanh
* Bude 1:

— Ngudi t6 chie chia nhém 16n thanh cac nhém nhé tit 5 dén 7 nguoi dé

thao luan 2 ciu hoi sau:

cac

két

1) Ki nang tu nhan thuwe giup gi cho con nguoi?

C6 thé gdi y cu thé hon:

— Biét diém manh, diém yéu ciia ban than dé lam gi?

- Biét diéu minh thich va diéu minh khéng thich dé lam gi?

— Biét dac diém/tinh cach ctia minh dé lam gi?

— Biét nghé phu hdp vdi minh dé lam gi?

2) Bé nhan thie/ddnh gia ding vé minh, méi ngudi can phai lam gi?

* Bude 2: Ngudi to chite theo ddi cac nhom lam viée xem:

+ Cac nhém c6 hiéu cau hoi khong?

+ Moi thanh vién cia nhém c6 tham gia chia sé ¥ kién khong?

Két qua thao luan nhém dude thu ki viét vao gidy to dé trinh bay trude
HS khac.

Bude 3: Thao luan trong nhém ldn:
~ Dai dién tiing nhém 1én trinh bay két qua thao luan cia nhém minh.
— Nguoi t6 chite tring cau y kién binh luan hoidc hdi cua cac HS khac vé
qua thao luin cua tiing nhém.
— Ngudi té chite tong hgp két qua cia cac nhém va cac y kién, sau d6 b

sung va chot lai.

c. Két luan
Ki nang tu nhén thice riat can thiét. né giip con ngudi:

— Hiéu rd vé ban than minh: dac diém, tinh cich, théi quen, nhu cau... cac

méi quan hé xa hoi cing nhu nhitng diém tich cuc va han ché cia ban than.
Trén co sd dé, c6 thé tu tin véi nhitng diém manh ctia minh va 6 gang khac
phuc nhiing diém yéu.
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— Td nhén thitc gitp ta nhan biét dude ca hai mat wu va nhude diém cia
minh. Cin c6 suy nghi tich cuc vé nhitng diéu con han ché cua ban than.

— Tu nhan thie 14 cd sd quan trong gidp cho viéc giao tiép c¢é hiéu qua va
¢6 tinh thén trach nhiém déi véi ngudi khac (biét minh biét nguai, tram tran
tram thang).

— Ty nhan thde ciing lién quan dén ki niang xac dinh gia tri, tic l1a thai do,
niém tin cta ban than va diéu minh cho la quan trong hay can thiét.

— Nhan thdc ré vé ban than gitp ca nhan biét diém yé&u va cia minh va
nhiing diéu minh thich/khéng thich dé c6 thé kién dinh, tu tranh nhiing mao
hiém, tranh bi lgi dung.

— Nhan thite rd nhfmg kha nang ctia minh, nhiing diéu minh thich/khéng
thich gitp kién dinh dé c6 thé giai quyét vin dé va ra quyét dinh hiéu qua.

— Ty nhén thic ciing gitp ban than dit ra nhitng muc tiéu phan dau phu
hgp va thuc té.

2. Tuy nhién khéng phai ai ciing biét tu nhan thic vé minh mét cach
chinh x4c. Muén ty nhan thic/danh gia vé minh ding can:

— Luén tu suy nghi/ty phan tich ban than minh, ty danh gia minh qua két
qua cua hoat déng/hanh déng, titng tinh huéng ting xit.

— So sanh nhitng nhén xét/danh gia cua ngudi khac vé minh véi tu nhan
xét, tu danh gia cta ban than.

— So sanh vdi chudn muec, yéu cdu chung; so sanh vdi nhiing guong ngudi
tét, viéc tét dé thay minh cin phat huy hodc can cd géng.

— Téch y thite vé minh dé nhin nhan ban than mét cach khach quan.

Hoat déong 4: Rén luyén ki nang tu nhan thic

a. Muc tiéu

Gidp HS trai nghiém nhiing danh gia ciia ngudi khae vé minh va c6 thai
dd tich cyc @81 véi nhitng nhan xét, danh gia dé. Qua dé cing cd ki nang tu
nhén thic vé ban than.

b. Céch tién hanh

* Chia nhém lén thanh cidc nhém nho:

Nhém 1: Chdi trd choi: Tiép nhan danh gia, nhan xét cia ngudi khac vé minh.

— Phat cho HS 1 td gidy, 1 cai bit va 1 méu bang dinh dé méi ngudi tu ghi
tén minh vao géc trén cta to gidy, hodac vé 1 biéu tugng nao dé tugng trung
cho minh vao giiia td gidy, réi dan vao sau lung minh (chuén bi trong 2 phiit)
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— Khi ngudi to chic hé “bat dau”, thi HS di chuyén nhanh dén sat nhing
HS khac dé ghi lén td gidy sau lung ho nhiing 16i nhan xét cia minh vé ban.

— Ngudh to chiie ho “hét gid” thi cac HS két thic tro choi va vé vi tri cua minh.

— Cac HS gd td gidy sau lung minh dé xem nhan xét eua ngudi khac vé minh.

— Ngudi té chiie lay tinh than xung phong cua cic HS muén doc nhiing
nhan xét d6 cho ea nham ldn nghe.

— Ngudi td chie hoi cac HS d6 vé cam xte / suy nghi cia minh vé nhing
161 nhan xét dé.

— Néu ¢6 nhitng nhan xét vé nhude diém, hay nhan xét chua chinh xac vé
minh, thi ngudi td chite goi y HS dén nhitng suy nghi tich cue nhu: Minh sé c6
ging dé minh hoan thién hon. Hay: chiang & minh lai nhu thé u? Minh sé tu
tin va khang dinh rang minh khéng phai nhu ban nghi dau...

Nhém 2: Poc truyén va thao luan nhém

Mai thuong bi me mdng, ché bai méi khi lam bép va ddnh dé, vd bdt dia.
Mai luén bi so sanh vdi nguoi anh cua minh. Trén thuc té, Mai la HS gioi cua
ldp, ¢6 cung biét nau nhitng mon an ngon va tot bung vdi nhitng nguol xung
quanh. Trong khi dé anh cua Mai dwde nuéng chiéu, khong phdi lam gi, di hoc
khd nhung ciing khong thé bang Mai trong hoc tap. Nhung nhitng loi nhén xét
ciia me da lam cho Mai cam thdy bi quan, hinh nhu minh rat kém col.

Néu o dia vi cua Mai, ban sé suy nghi va hanh ding nhu thé nao?

— K&t qua théao luan nhém duge thu ki viét vao gidy to dé trinh bay trude
nhém ldn.

— Dai dién nhém lén trinh bay két qua thao luan cua nhém minh.

— Ngudi té chde trung cdu y kién binh luan hoidc héi cta cac HS khac
trong nhém 16n vé két qua vita dude trinh bay.

— Ngudi t6 chite téng hop cac v kién, bb sung va chét 1ai két qua hoat déng
cua ca 2 nhém.

c. Két luan

+ Khi nghe y kién cua nhiing ngudi khac nhan xét, danh gia vé minh,
ching ta cin binh tinh, sang suét xem xét y kién nao la khdch quan, chén thue
thi sé tiép nhdn, con y kién nao 1a khen qua 10i, hay dinh kién, thiéu khach
quan chi nén dé tham khao.

+ Loi khen qua mic cting nguy hiém. Vi nhiing 161 khen dude vi nhu la nude
hoa, chi nén dé ngi, chi khong thé dé udng duge. Néu say sua vdi nhitng 1o
khen c6 thé dan dén kiéu ngao, tu cao tu dai. khong danh gia ding minh.
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+ Loi nhan xét dinh kién, ha thap cé thé lam ta bi quan. Ta khéong nén
thiu tu tin trude nhing 101 nhan xét nhu vay. Hay tu khang dinh minh dé
chiing to ta khéng nhu ho nghi.

V. TONG KET

* Ngudi to chite yéu cau cac HS néu lén:

— Tit chu dé nay ban rit ra duge nhiing thu hoach nao vé mat nhan thiec?

— Nhiing ki niang séng nao dude su dung trong chi dé nay?

* Sau dé ngudi to chiic chot lai:

— Nhiing diéu cin ghi nhé trong chu dé nay:

+ Mbi ngudi can biét tu nhan thitc ding vé minh dé tu tin véi nhiing diém
manh, thiy dude nhiing diém yé&u va cin ¢d giang...

+ Hiéu duge viée tu nhan thitc va cach tu nhan thite ding vé ban than...

+ M&i ngudi cAn biét tén trong nhiing dic diém riéng cia nguoi khac.

+ Khi nghe nhiing ¥ kién nhan xét, danh gia vé minh céin binh tinh, sang
sudt tiép nhan nhitng ¥ kién khach quan, chan thanh. Khéng nén qua phén
chan véi nhitng 16i khen qua miic, hodc bi quan buén chan véi nhitng nhan xét
khéng tét vé vé minh.

— Nhiing ki nang séng da thue hanh va van dung:

+ Ki nang giao tiép, ki nang hgp tac khi lam viée theo edp, thao luan
nhom va thao luén chung ca 1dp.

+ Ki nang tu duy phé phan, tu duy sing tao trong cac hoat dong tu nhan
thite, khi phén tich nhiing 161 nhan xét cia ngudi khac vé ban thén, va khi tra
16i céc cau héi dé mit ra nhiing diéu can thu hoach qua chu dé.

+ Thue hanh ki nang tu nhan thue.

.

CAU HOI VA BAI TAP

1) Tu xac dinh nhitng diém cAn phat huy va nhitng diém can khic phuc cta
ban than.

2) Theo anh/chi cAn phai lam thé nao dé mdi nguoi c6 thé nhan thae duge
diy du va khach quan vé ban than?
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Chuong VI
KI NANG XAC BINH GIA TRI

I. MUC TIEU

1. Kién thie: HS hiéu xac dinh gia tri 1a mot ki nang song, nam dude gia
tri d6i véi mbi ngudi 1a gi, biét xac dinh nhiing gia tri riéng ctia ban than va
thay dude nhitng gia tri nay chi phéi hanh vi/ hanh déng ctia méi ngudi.

2. Thai do: HS c6 thai d6 tu hao va bao vé nhiing gia tri cia minh, déng
thai biét tén trong nhitng gia tri riéng cua ngudi khac.

3. Vé ki ndng song: Rén luyén ki nang tu nhan thie, tu danh gia, tu xac
dinh gia tri, tu duy phé phan, tu duy sang tao, ki nang giao tiép: ki nang lang
nghe. ki ning trinh bay y kién/suy nghi/y tudng cua minh; ki nang hgp tac

1. THONG DIEP

Gia tri dé1 véi mbi nguoi trong cude song khong chi tao nén danh dy, nhan
pham clia méi nguoi, ma né con c6 ¥ nghia nhu la day cudng gii cho ta ngdi
viing trén yén ngua, giong nhu bd phin phanh cua xe gitt cho ta khéng bi di
qua da, hodc lao xudng doc. N6i cach khac gia tri gitp ta dinh hudng trong
ting hanh déng néi riéng va cuge séng noéi chung. Mi ngudi cAn biét tu xac
dinh duge nhung gia tri d6i voi minh va nhing gia tri cha minh dé cé thé ra
quyét dinh diing va giai quyét ¢6 hiéu qua cic van dé trong cude séng.

Déng thdi mdi ngudi cin hiéu va tén trong nhiing gia tri riéng cua
nguoi khac.

I11. TAI LIEU VA PHUONG TIEN

— Gidy mau, gidy kho A4 dé HS viét nhiing y kién ciia minh.
— Giay khé A0 dé théng ké két qua xac dinh gia tri.

— Bit da, but viét.

— Bang dinh, kéo.
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— Tai héu phan phat:

+ Cau chuyén "Cai riu vang";
+ Phiéu xac dinh gia tri

— Hop dung phiéu.

IV. HUGNG DAN TO CHUC HOAT DONG

— Ngudi to chiic gidi thiéu vé muc tiéu va thong diép ciua chua deé.

Hoat déng 1: Tim hiéu gid tri

a. Muc tiéu: HS nam dude gia tri la gi théng qua phén tich truyén.

b. Cach tién hanh

* Budc 1: Doc truyén Cdi riu vang (Phén tai liéu phan phat d cudi chi dé nay).

— Ngudi t6 chitc mdi 1 ban c6 giong doc dién cam doc truyén "Cai riu vang".

— Sau d6, ngudi t6 chiic hoi cac HS da nghe rd va hiéu cau chuyén chua?
(néu cén c6 thé mai 1 HS khac doc lai cau chuyén lan thit 2)

* Bude 2: Thao lun nhém.

— Ngudi to chitc chia nhém tir 5 dén 7 ngudi. Mdi nhém déu tra 16i cac cau
hoi sau:

1) CAu chuyén nay da dé cap dén phdm chdt nao cua anh tiéu phu?

2) Giita riu vang, riu bac va 16ng trung thyc thi anh tiéu phu coi edi nao
quan trong hon d5i véi minh?

3) Anh tiéu phu da tin vao diéu gi ma khong bi vang, bac caAm dd nén da
tit chéi ca riu bae, lan riu vang?

4) Theo ban, gia tri déi véi tiing ngudi 1a gi?

— Ngudi tb chie theo déi cde nhém lam viée xem: Cac nhém hiéu cau hoi
thé nao; Moi thanh vién cua nhom c6 tham gia thao luén, trao déi ¥ kién
khéng.

Két qua thao luan nhém duge thu ki viét vao gidy to dé trinh bay trudc
cac HS khac.

* Bude 3: Thao luan trong toan 16p.

— Dai dién titng nhém 1én trinh bay két qua thao luan ciia nhém minh.

— Ngudi té chite trung cdu ¥ kién binh luan hoic hdi ctia cac HS khac vé
két qua thao luan cua ting nhém.

— Ngudi té chic téng hdp két qua cia cac nhém va cac y kién, sau do bd
sung va chét lai.
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c. Két luan

Gia tri do1 vdi tiing ca nhan la:

— La pham chat ma ta c6.

— La diéu c6 y nghia. quan trong d6i vdi ban than.

— La diéu quy gia ma minh phai bao vé va git gin.

~ Niém tin vé gia tri giup ta hanh dong theo phuong hudng do.

Hoat dong 2: Thuc hanh xdc dinh gia tri

a. Muc tiéu

Thong qua lam cac bai tap. xac dinh diéu c¢6 y nghia, diéu quan trong,
hoace diéu quan trong nhat. HS niam duge ki nang xac dinh gia tri 1a gi va cac
bude tién hanh xac dinh gia tri.

b. Cach tién hanh

* Bude 1: Lam viéc theo nhém.

— Chia 1dp thanh 3 hoac 6 nhém (tuy thuée vao so lugng HS. mdi nhém
khéong nén qua 7 ngudi).

— Ngudi té chite giao cho mbi nhém mét trong sd cic nhiém vu sau day:

Nhom 1: Xac dinh nhitng diéu e6 y nghia (Gia tri la cai ¢6 y nghia):

+ Ngudi to chite néu cau hoi: Hay tudng tugng vé 4 diéu sau day va giai
thich vi sao ban lai muén nhu vay? (hday néu 1én y nghia cua diéu ban thich).

e Néu la mot loai hoa, thi téi mudn/thich 1a hoa...

e Né&u la mau sac, thi téi muon/thich la mau...

e Néu la ca si, thi toi mudn/thich 1a ca si... (néu tén ca si).

e Néeu la mot nhac cu, thi Lol mudn/thich la...

+ Nhém trudng phat cho méi HS 1/2 manh gidy kho A4 dé viét ra nhiing
diéu tudng tudng cua minh.

+ Sau d6 ting HS chia sé nhiing tudng tudng cua minh trong nhém va
giai thich vi sao minh lai muén hay thich nhu vay (néu 1én ¥ nghia ctia diéu
minh da tudng tugng).

+ Nhém trudng diéu khién nhém tim ra nhiing diém chung va diém riéng
ma cac HS trong nhém cho 1a ¢6 ¥ nghia quan trong doi vdi minh,

+ Thu ki ghi lai nhitng diéu nay va cu dai dién trinh bay trude 16p

Nhém 2 : Xace dinh nhiing diéu quan trong (Gid tri la nhitng diéu quan trong).
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+ Nhém trudng phat cho méi thanh vién mét phiéu bai tap ca nhan (g
phan tai liéu phan phdt ¢ euéi chu dé nay), dé mdi ngudi tu xac dinh xem
nhiing van dé nao 6 y nghia déi v minh (bing cach gach chan, hay danh
dau bén canh).

+ Sau d6 timg HS chia sé nhiing diéu duge minh coi la quan trong trong nhém.

+ Nhém trudng diéu khién nhém tim ra nhing diém chung va diém riéng
ma cac HS trong nhém cho la quan trong déi vdi minh.

+ Thu ki ghi lai nhing diéu nay. Nhém ctt dai dién trinh bay trude 16p

Nhém 3: Xac dinh diéu quan trong nhat (Gia tri 1a nhiing diéu quy gia nhat)

+ Yéu cAu méi HS lam mot biéu trung vé minh véi cac noi dung sau day:

e Ngudi quan trong nhit vdi ban la ai?

¢ Diéu quan trong nhat déi véi ban gi?

e Pham chat dao ditc ma ban ludn git cho minh khéng bi vi pham 1a pham
chat nao?

* Diéu mong mudn lén nhat ma ban mudn dat dude trong cude doi 1a gi?

+ Phat cho méi HS mét 1/2 manh gidy mau hoac bia khé A4 dé chia lam
4 goéc, méi goe viét ra nhitng diéu quan trong nhit déi véi minh. O gita td
gidy c6 thé phac hoa chan dung minh. Dang biang dinh dan biéu trung nay
trude nguc.

+ Sau dé tung thanh vién chia sé nhiing diéu quan trong nhat cua minh
trong nhém.

+ Nhém trudng diéu khién nhém tim ra nhitng diém chung va diém riéng
ma cac ban trong nhém cho 1a quan trong nhdt d6i véi minh.

+ Thu ki ghi lai nhitng diéu niy va ci dai dién trinh bay trude 1p.

* Bude 2: Lam viéc chung trong nhém ldn

— Dai dién cac nhém trinh bay két qua lam viéec nhém.

— Ngudi té chiic mdi cac HS binh luan/néu cau héi vé két qua 1am viée nhom.

— Sau dé ngudi té chie néu cau hoi: Qua nhiing gia tri da xac dinh, nhiing
van dé nao trong cude séng duge nhiéu nguoi coi trong nhat? Vi sao?

— Ngudi té chite ghi nhan nhiing ¥ kién, phén tich, khai quat, bd sung va
chét lai:

+ Diéu ma moi ngudi coi 12 quan trong trong cude song:
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e V& vat chat nhu:

o Vé viée lam nhu:

e Vé stic khoe nhu:

e Vé tinh cam nhu:

 Vé tinh thian nhu:

e Vé dao dite nhu:

o Ngudi quan trong nhat doi vdi minh la:

+ Diéu mong mudn 16n nhat sé dat dude trong cude doi la:

* Bude 3:

— Ngudi to chite tiép tue dua ra cau hoi cho ca nhém ldn:

+ Qua viéc xde dinh nhitng gid tri d bwdc 1, ban hiéu ki ndng xdc dinh gid
tri la gi?

+ Cach xac dinh gia tri nhu thé nao?

— Ngudi to chiic ghi nhan nhiing y kién, phan tich, khai quat, bd sung va
chét lai.

c. Két luadn

1. Ki nang xac dinh gia tri 1a kha nang xac dinh nhiing ditc tinh, niém tin,
thai d6, chinh kién, nhitng mong muén... ndo cua minh cho la quan trong,
dung dan, quy gia ma minh gitt gin, bao vé, hoac né da chi phdi hanh dong
cua minh trong cude séng.

2. Cach xac dinh gia tri d6i véi ban than:

+ Xem xet dieu do ¢6 y nghia do1 vd1 ban than va xa hor khong?

+ Xem xét diéu dé c6 quan trong do1 vdi cude sdng cua minh khang?

+ Xem xét do c6 phai 1a diéu quy gida ma minh phai giit gin, bao vé khong?

+ Xem xét diéu dé c¢6 luén dinh hudng/chi phoi hanh déng, hanh vi cia
minh khong?

Hoat dong 3: Rén luyén ki ndang tu xdc dinh gia tri

a. Muc tiéu

HS van dung ki nang xac dinh gia tri dé tu xac dinh nhing gia tri d6i véi
minh va nhiing gia tri cua minh.
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b. Céach tién hanh

* Bude 1: Lam viéc ca nhan

— NTC phat cho m6i HS mét manh gidy dé viét ra nhing diéu sau day:

+ Nhitng diéu nao dang 6 y nghia, quan trong déi vdi ban hién nay?

+ Trong sé nhitng diéu do, diéu nao ban thdy quy gid ma can phai giit gin
va bao vé no?

+ Diéu nao luén chi phét hanh vi cua ban?

* Bude 2: Lam viée chung toan ldp

— NTC lay tinh than xung phong cta cac HS muén chia sé két qua tu xac
dinh gia tri cua minh

— Tuy thude vao thdi gian ma tao cd hdi cho bao nhidu HS c6 thé chia sé.

c. Két luan

Gia tri 61 véi mdi ngudi c6 nhing diém chung va diém riéng. Moi ngudi
can toén trong nhiing gia tri riéng cia mdi ngudi, mién la nhiing gia tri dé
khéng lam phuong hai dén nguoi khac va xa hai.

V. TONG KET

* Ngudi to chie yéu cau cac HS néu lén:

— T chu dé nay ban rit ra duge nhing thu hoach nao vé mat nhan thie?

— Nhitng ki nang séng nao dude st dung trong chi dé nay?

* Sau dé ngudi to chite chét lai:

— Nhiing diéu cin ghi nhé trong chu dé nay:

+ Thé nao la gia tri? Cach xac dinh gia tri?

+ Mf)i ngudi ciing can biét tu xac dinh gia tri ciia minh va déi vdi ban than
minh dé giii gin, bao vé va dé nhiing gia tri d6 dinh hudng cho moi hanh dong
trong cude sdng ciia minh...

+ M&i ngudi cin biét tén trong nhitng dac diém riéng va nhing gia tri
riéng ciia ngudi khac.

— Nhiing ki ndng soéng da thuc hanh va van dung:

+ Ki nang giao tiép, ki nang hdp tac khi thao luan nhém va thao luan
* chung ca 1dp.

+ Ki ning tu duy phé phan, tu duy sang tao trong cic hoat déng tim hiéu
gia tri 1a gi; xac dinh gia tri va khi tra 13i cac cau hoi dé rit ra nhiing diéu cin
thu hoach qua chu dé. ’
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+ Thyc hanh ki nang tu nhan thic vé nhitng gia tri va nhiing gia tri déi
vél minh. '

+ Hinh thanh ki nang tu xac dinh gia tri.

Tai liéu phan phat cho HS

Cai riu vang
(Danh cho hoat dong 1)

Ngay xua c6 mét anh tiéu phu nghéo. Anh kiém séng bang nghé kiém cui
va ban cho nhdn dan trong ving. Anh rat nghéo, nghéo dén néi khiong co gi
ngoai mot cdi riw. Mot hém, anh vao rieng kiém cii nhw moi khi. Nhung khi
anh dang don cdy thi chiéc riu da tuét khoi tay anh va roi xuéng mot con séng
gan do. Anh rat buén vi mat cdi riu, anh da khée bdi vi dé la cong cu kiém dn
duy nhdt ma anh cé va nhd né ma anh cé thé nuéi dude cha me gia.

Sau mét luc thi tit séng xudt hién mét ba tién. Ba hoi anh:

— Nay, anh ban tré! Tai sao hom nay anh khéc nhiéu thé?

Anh tiéu phu ké'lai chuyén anh da danh roi mat chiéc riu cho ba tién nghe.
Nhung ba tién dé mudn thi long trung thue cua anh, nén ba noi vdi anh:

— Ditng buon nita, ta sé giup anh tim lai chiée riu.

Lat sau ba lai xudt hién véi mét chiée riu bac va hoi anh:

— Pay cé phdi la chiéc riu ma anh ddnh mdt khéng?

Ngudi tieu phu biét rang chiée riu bac rdt ¢6 gid tri va tra loi:

— T6i chi la mdt anh tiéu phu nghéo, lam sao c¢6 thé c6 mgt chiéc riu ddt
nhi thé.

Sau dé ba tién lai vuat hién vdi mét chiée riu vang va hoi "do co phai la
chiée riu cua anh khéng”.

MGt lan nita anh trd loi rang do khong phdi la chiée riu cia anh.

Cuéi cung ba tién mang lai chiéc riu ci cua anh. Khi nhin thdy chiéc riu
cua minh, anh da vé cing sung suding.

Anh noi vdi ba tién:

— Do chinh la chiéc riu cua con va cho con xin lai no.

Ba tién noi:

— Anh la nguoi rat trung thue mdce du anh rat nghéo. Nén anh co thé cam
cd cdi riu ci lan cdi riu vang va riu bac nita.
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2. Phiéu xac dinh gia tri (Danh cho hoat déng2)

Diéu nao trong sé nhiing diéu sau day 1a quan trong/cé y nghia d6i véi

ban? Hay danh dau vao nhitng diéu nio ban cho 1a ¢ y nghia/quan trong déi

vdl minh.
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Giap da gia dinh, lam cha me vui.

2. ba an, di mac.

L o =12 o O e W

10

11
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19,
20.
21.
22,
23.
24.

. Hoc gioi.

. Kiém dude nhiéu tién.

. Kiém dugc viéc 1am ua thich.

. Giup dd ban be.

. Chiém dudc tinh cAm ctia ban trai/ban gai ma ban mudn.
. Cé ngoai hinh dep.

. Duge thay ¢6 quy mén.

. Khéng thua kém nguai khac.

Cé tam hon trong sang.

Cudc song khong vat va.

Lam dude viée tot.

DPude moi ngudi xung quanh quy mén.
Chuén bi cho tudng lai.

Lam dude nhing diéu minh mong ude.
Co6 cu hoi dé hoc dai hoc.

Cé nang khiéu thé thao.

Néi tiéng.

Cé danh du.

Cé nhan pham.

C6 nhiéu ban.

Cé stic khoé tot.

Sit dung thai gian hitu ich,



TAI LIEU THAM KHAO CUA CHU DE
Méi quan hé gita gia tri va hanh vi

ién thirc va ky nBng
- Dé boe 16'va xac dinh

Nang luc hanh vi/gia tri
Khé nhin thay, it rd
rang
Tuy vay, anh huéng
va kiem soat hanh vi
(bé ngoai) cua HS

Cau chuyén vé su lua chon

Hai nguoi néng dan roi qué di kiém song. Mot nguoi muon di Thuong Hai,
con ngudi kia muon di Bac Kinh. Trong phong chd, ho da thay doi y dinh, bdi
vi ho nghe ngudi xung quanh ban ludn rang: Nguoi Thwong Hai khon ngoan
ldm, nguoi noi khdc dén hoi diong, ho cing thu lé phi. Con nguoi Bdc Kinh
thi that tha chdt phac, thay ai khong co cai an, khong nhitng ho cho banh bao
ma con cho cd quan do cii niza.

Nguai trude day muon di Bdac Kinh nghi bung, Thuong Hai hay hon, chi
duwing cho nguon khdc ciing cé thé dicge kiém tién, thé thi chang cé viée gi la
khong kiein duye tién cd. May qud minh vdin chua lén tau, néu khong da ddanh
mat mét co hoi lam giau.

Nguoi trude day muoén di Thuwong Hai nghi bung, Bdc Kinh hay hon,
khong kiém duogc tién cing khong bi chét doi. May ma minh vdn chua lén tau
di Thuong Hai.

Thé'la, ho gap nhau tai qudy tra vé, nguoi trude day muon di Bac Kinh
doi ve di Thiong Hai, ngudi muén di Thuong Hai doi vé di Bac Kinh.

Nguoi di Bac Kinh nhan thdy rang, Bac Kinh that la tuyét voi. Thdang dau
tién, anh ta khong phai lam gi ed, nhung van khong bi doi. Khong nhitng anh
dy ¢6 thé uong nwde loc mién phi trong dai sanh cua nhitng nha hang lon, ma
con ditge dn cde mon mién phi trong cdc siéu thi.
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Nguoi di Thuong Hdi phdt hién rang. Thuong Hdi qud la mét thanh phé’
6 thé' kiém duodc nhiéu tién. Lam viée gi cung c6 thé kiém ra tién. Chi duing
cho ngudi khdc ciing cé thé kiém duwde tién, bung mot chau nude cho ngudi
khde rita mdt ciing co thé kiém dudge tién. Chi can chiu khé déng nao mot chuit,
réi chiu kho lao déng la co thé kiém dude nhiéu tién.

Dua vao kinh nghiém va su hiéu biét ctia minh déi vdi dat trong, ngudi di
Thuong Hai ra viing ngoai 6 lay nhitng bao ddt, tron lan vdi ld cay va cdt, dé
bdn (dwdi danh nghia la dét trong cay canh) cho nguii nhiing ngwoi Thuong
Hai yéu hoa ma chua nhin thdy dat trong hoa bao gio. Ngay dau tién, éng di
di lai lai giita thanh phé va ving ngoai 6 tong cong 6 lan, kiém duoc 50 nhan
dan té. Mot nam sau, nho vao loai “ddt trong eay canh " dy, éng da c6 mét cua
hang nho nho. Sau nhiéu nam di lai trong cdc ngé hém, 6ng nhan thay: mét sé’
ciza hang tuy dide quét don sach sé nhu chii, nhung bién hiéu lai rdt do ban.
Do hoi, éng mdi dude biét, do la do nhitng cong ti vé sinh chi chiu trach nhiém
lau chiii san nha, ma khéng chiu trach nhiém lau chii bang hiéu. Thé'la, ong
thanh lap mét cong ti chuyén lau chiui bang hiéu. Pén nay, céng ti cua éng co
hon 150 ngudi, cong viée lam dn cang dude md rong tic Thuong Hai dén Hang
Chéu va Nam Kinh.

Sau do, éng di tau lén Bdc Kinh khao sdt tiém nang cua dich vu vé sinh @
day. Khi dén ga Bdc Kinh, ong thday mét ngudi nhdt rde tho dau vao toa
giwong mém, xin vo lon bia. Khi 6ng dua vo lon bia cho ngudi dé, ho mdi gidt
minh nhén ra nhau, hod ra 5 nam trude day, ho titng déi vé cho nhau.

Thanh bai eta con ngudi nam ¢ ché ho nhin nhan thé gidi va xde dinh cho
ditng cua minh nhu thé nao. Néu ban ¢é nhitng suy nghi tich cuc, thé gidi theo
cich nhin cia ban sé la diém tua t6t nhdt dé ban hoan thién ban than. Néu
ban co nhitng suy nghi tiéu cue va thdi doé y lai, thé gidi theo cdach nhin ctia
ban chi co thé' la von lieng dé ban tiéu xai phung phi. Nhitng ngudi luén nhin
théy va nam bat eo héi ¢ bat ciz noi nao thi rat it khi that bai.

CAU HOI VA BAI TAP
1) Theo anh, chi gia tri va ki ning xac dinh gia tri ¢6 ¥ nghia nhu thé nao
d6i vdi méi ngusi?
2) Hay tu x4c dinh nhiing gia tri cia ban than, ké ca nhiing gia tri chung -
gidng moi nguoi va nhiing gia tri riéng khong giéng moi ngudi.
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Chuong VilI
KI NANG XAC BINH MUC TIEU

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Nguoi hoc hiéu dude y nghia cua ki niang xac dinh muc tiéu va lap ké
hoach thuc hién mue tiéu trong cude séng dé dinh hudng cho mét cude séng
lanh manh.

2. Thai do
Nguoi hoe chi déng xac dinh nhiing muc tiéu cu thé trong lia tudi vi
thanh nién va muc tiéu cua ca cude doi.

3. Vé ki ndng séng

— Thye hanh ki nang tu nhan thic, phan tich, tu duy phé phan, tu duy
sang tao.

— Thuc hanh ki nang giao tiép/dam thoai: lang nghe, thita nhan y kién
nguoi khac va dién dat, bao vé y kién ctia minh, ki nang xac dinh muc tidu.

II. THONG DIEP

— Con ngudi khae vdi cic loai dong vat khac 1a: ho séng c¢6 y thice va c6
muc dich. N6i cach khac, con ngudi biét minh séng dé lam gi? va du kién dude
cude ddi minh sé di dén dau? Vi vay, trong ting giai doan ctaa cudce doi con
ngudi binh thudng déu xac dinh cho minh nhitng muc tiéu can dat dude dua
trén nhiing nhu cau, mong muén cua ban than.

— Ngudi séng c6 muc tiéu mdi 12 ngudi biét quy trong cude séng cua minh
va dat vao cude séng nhiéu y nghia. Con ai séng khéng cé6 muc tiéu, séng theo
kiéu nude chay béo troi, dude chang hay chd... thi cude doi khong co dich, trd
nén vo vi, c6 thé bi léch lac.

— Nguodi biét dat cho minh nhiing muc tiéu pha hdp véi kha nang va diéu
kién cua minh va quyét tdm thuc hién ching thi sé phat huy dude hét nhiing
diém manh cta ban than va ngudi d6 sé dan bude 1én nhitng nic thang thanh
cong trong cude séng.

129



IIL. TAI LIEU VA PHUONG TIEN

— Gidy mau hoac gidy khé A4 cit nhd dé ca nhéan viét nhitng mong
muén/muc dich cia cudc séng.

— Gidy A0 thong ké nhitng mong mudn trong cude séng va trong giai doan
dang trudng thanh; théng ké két qua phén tich nhitng mong muén hién thuc
va khéng hién thuc.

— But da, bit viét

— Bang dinh, kéo

— Hoép dung phiéu.

IV. HUGNG DAN TO CHUC HOAT DONG
Ngudi té chite gidi thidu vé muc tiéu va thong diép cta cha dé.
Hoat déng 1: Xdc dinh mong muén

a. Muc tiéu: HS biét van dung ki nang tu nhéan thic nhitng mong mudn cua
ban than dé lam cd sd cho viée xac dinh muc tiéu phan diu cho ban than.

b. Céach tién hanh

* Budce 1: Lam viéc ca nhan.

— Phat cho mdi ngudi 1 manh gidy dé ghi nhiing mong muén cho ban thén
trong lita tudi nay va trong cude ddi minh (van dung ki niang tu nhan thic vé
nhiing mong muén)

* Bude 2: Lam viéc theo nhém.

— Chia 16p thanh nhém tit 5 dén 7 ngudi. Clt nhém trudng va thu ki. Méi
thanh vién trong nhém bé manh gidy da ghi nhitng mong muén cho ban than
vao hop dung chung cia nhém.

— Sau d6 md hép, mdi thanh vién nhat mét td/manh gidy trong hop rdi 1an
lugt doc to cho ca nhém ciing nghe.

Luu y: Sd di phai lam nhu vay dé khuyén khich cac ban ¢6 thé néi ra
nhiing mong muén thidm kin ctia minh ma khéng ngai, vi khi cac phiéu khéng
ghi tén va da dude trén 1én réi mbi ngudi nhat mot phiéu dé doc thi sé khong
biét mong muén dé 1a cua ai trong nhém.

— Nhém trudng yéu céu cac thanh vién ciung xac dinh nhitng mong muén
nao la chung, nhitng mong mudn nio la riéng cua cac thanh vién trong nhém
(vé ca 2 loai mong mudn trong cude séng va mong mudn uu tién trong lia
tudi nay).
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— Thu ki ghi nhiing y kién da duge théng nhat trong nhém vao giady thanh
2 ¢ot: mong muon trong ca cude doi; va mong mudn wu tién trong lita tudi nay.
Sau d6 treo gidy dé 1én tuong dé ca 1dp o thé quan sit dude.

* Bude 3: Lam viée chung toan ldp.

~ Céac nhém cd dai dién nhom 1én trinh bay y kién cua nhém minh.

— Ngudi té chite mdi cac HS binh luan/néu cau hdi vé két qua lam viéc
nhém. Sau dé NTC chét lai

c. Két luén

* Mue tiéu/mong mudén cua mdi ngudi vé cude doi minh/hay trong ting
gial doan ¢6 nhitng diém giéng va khac nhau. Muc tiéu/mong muén cia mbi
ngudi trong ting giai doan ciing ¢6 thé khéng nhu nhau.

* Mong mudnimuc dich ciia chung ta trong cugc dai:

— Vé nghé nghiép/viéc lam

— Vé gia dinh riéng trong tuong lai

— Vé suc khoe

— Vé su thanh dat

* Mong muén/muc tiéu vu tién trong lia tudi nay:

— Vé hoc tap

— Vé stte khoe

— Vé tinh cam ban bé

— Vé tinh cam gia dinh

— Ve viéc lam...

Hoat déng 2: Xdc dinh mong muén mang tinh hién thuc/xdc dinh
muc tiéu

a. Muc tiéu

HS nam dude cac yéu té chi phéi mong muén cé thé trd thanh hién thuc
va nam duge cac bude xac dinh mue tiéu phin dau.

b. Cach tién hanh

* Bude 1: Mong muén ¢6 thé trd thanh hién thue va mong muén khéng
hién thuc.

— Dung phuong phap déng nio, yéu ciu tirng thanh vién trong 1dp dua ra
¥ kién ctia minh théng qua tra 16i ciu hoi:
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Trong sé nhitng mong muén da duge xdac dinh ¢ hoat déng 1 thi mong
muén nao ¢é thé trd thanh hién thue, con mong muén nao chi la giGe mo/
khong hién thuc déi vdi ban?

— Phan tich, xac nhan va két luan rang ciing mét mong muéh, nhung né
¢6 thé trd thanh hién thuc déi véi ngudi nay, nhung lai chi ¢6 thé la gide ma
dé1 véi ngudi khac

* Budc 2: Cach xac dinh muc tiéu/mong mudn mang tinh hién thyc.

— Ngudi t8 chite dang phuong phap déng nao héi ca 16p:

Muén ddt ra dwde nhitng mong mudén mang tinh hién thuc cé thé trg
thanh muc tiéu dé phdn ddu, ching ta can phai tinh dén nhiing yéu t6 nao?

— Ghi nhan céac y kién, phén tich va téng hdp, bd sung va chot lai.

c. Két luan

Cdch xde dinh muc tiéu /mong muén mang tinh hién thue:

— Muc tiéu/mong muén ctia cA nhéan phai chinh dang, phu hdp lgi ich
chung cua xa héi

— Xac dinh thoi gian dé thuc hién muc tiéu (Muc tiéu d6 sé dinh thuc hién
trong thoi han nao — ngén han, trung han, dai han).

— Nhitng kha nang, ¥ chi quyét tdm ctia ban than/diéu kién chu quan.

— Diéu kién khach quan (thuén lgi va khé khan) dé hién thue hoa mue tiéu.

— Nhiing cd hoi dé thue hién muc tiéu, néu ta chdp dude cd hai cé thé la
yéu t6 thuan lgi dé thue hién muc tiéu.

— Nhiing thach thic déi hoi ta phai vugt qua thi sé c6 kha nang thyc hién
duge mue tiéu dat ra.

— Can nhéc tat ca cac yéu to trén xem. Céac yéu té nao ¢6 thé khac phuc,
vugt qua dé dat duge muc tiéu, va nhiing yéu td nao khéng thé khic phuc
duge nhung lai gitt vai tré quyét dinh su thanh céng hay that bai cua viée
thue hién muc tiéu. Néu cé cac yéu to nay thi cdn tit bo muc tiéu da du dinh.

Hoat dong 3: Thuc hién muc tiéu

a. Muc tiéu

HS nhén thie duge biét xac dinh mue tiéu phi hdp chua du ma con phai

biét lap ké hoach va quyét tAm thue hién muc tiéu, déng thoi ndm dude cac
bude thue hién muc tiéu.
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b. Cach tién hanh

* Budc 1: Sam vai.

Hiing hoc khd nén tin rang minh sé vao dude truong chuyén. Théy Hing
chua tan dung thQi gian dé hoc va thuong di ngi ké ca khi chua lam xong bai,
cha Hiing sét ruot giuc con:

— Con phai lap ké hoach hoc, lam bai va 6n tap dé dén ki thi mdi co thé
yén tam duoc.

Nhung Hing tra lgi bo:

— Quan trong la xdc dinh duwge muc tiéu, con moi cdi ddu sé cé dé, bé a.

Néu ban o vi tri cua b6'Hung, ban sé noi gi?

* Bude 2: Thao luan chung toan 1ép.

1. Theo kinh nghiém ctia ban, dé muc tiéu trd thanh hién thuc ching ta
can lam gi?

— Ghi nhan tat ca y kién cua ngudi tham gia. Sau d6, phan tich, khai
quat, b6 sung va chét lai:

c. Két luan

D& muc tiéu trd thanh hién thuc cin phai lap ké& hoach thuc hién muc tiéu
va quyét tam thuc hién ké& hoach da dat ra. Cac budc cu thé nhu sau:

* Bude 1: Lap ké hoach.

Khi lap ké hoach thuc hién muc tiéu cin tra 10i cic cAu hoi sau day:

— Pé dat duge muc tiéu dat ra can phai lam nhiing viéc gi? Viée gi lam
trude, viée nao lam sau?

— Titng viée dude thue hién nhu thé nio?

Ting viée dude thuce hién khi nao, trong thoi gian bao lau?

— Timng viée dude tién hanh bing cic phudng tién gi? Can nhitng diéu kién nao?

— Két qua can dat duge?

* Budc 2: T6 chie thuc hién ké hoach.

* Bude 3: Danh gia, rit kinh nghiém.

V. TONG KET

* P& ngudi tham gia néu lén:

— Nhitng diéu cin ghi nhd trong chi dé nay

— Nhiing ki nang song nao duge si dung trong chu dé nay
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* Sau &6 ngudi t6 chie chét lai:

— Nhitng diéu cin ghi nhd trong chu dé nay:

+ M&i ngudi déu c6 nhitng mong muén, mue tidu cho ca cude ddi va trong
tiing giai doan cua cudc song.

+ Mong mudn, muc tiéu cia méi ngudi rat da dang, c6 nhitng diém chung
vdi ngudi khac nhung ciing ¢6 nhitng diém khéac nhau.

+ Khéng phai mong muén nao cing cé thé trd thanh hién thue. Muén
mong mudn trd thanh hién thuc thi trude hét né phai phit hgp véi diéu kién
chli quan va khach quan, sau d6 phai biét lap ké hoach va quyét tam thue
hién né.

— Trong chu dé nay da van dung va thue hanh cac ki nang séng nhu:

+ Ki nang tu nhan thitc khi dua ra nhitng mong mudn/ muc tidu cua minh.

+ Ki nang phan tich, tu duy phé phan khi xac dinh nhiing muc tiéu nao
khéng phai 14 muc tiéu trong cudc séng ciia mdi ca nhén, khi xdc dinh muc
tiéu nao khong mang tinh hién thuc.

+ Ki nang giao ti€p/dam thoai: lang nghe, thita nhan y kién ngudi khac va
dién dat, bao vé y kién ctia minh... khi thdo ludn nhém va khi thao luan
chung ca ldp.

+ Ki nang xac dinh muc tiéu khi dua ra nhitng muc tiéu cua minh va dua
ra cac yéu té can can nhic khi xac dinh muc tiéu mang tinh hién thuc.

TAI LIEU POC THEM

Lam thé nao dé dat muc dich?

Tudng tugng rdng ban dang ding trude moét nga tu dudng phd & Viet
Nam. Khéng cé dén giao théng. Ban thi dang ¢ bén nay dudng va muén sang
bén kia dudng. Dong ngudi dang cudn cudn chay ngang trude mat ban. Vay
ban s& lam thé nao? C6 ba cach ban ¢6 thé lam:

Mot la: Ban than ngudi ra "déng qua, théi minh quay vé thai!".

Hai la: Ban ding d6, phén tich titng chiée xe mét, xem céch di ciia né thé
nao dé minh con biét cach xi li. Nhung vi xe ¢6 di qua di lai kha déng nén ban
vita nghi xong cho chiéc xe nay thi lai mét chiéc xe khac xuat hién, réi lai
chiéc xe nita, di da kidu khae nhau, va ban phén tich khong xué. Nén ban ca
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ding nhin ngap nging méi, vdi mét niém hi vong mong manh ring, gia réi
dén mot lde nao dé, hét xe thi minh c6 thé vuot qua. Nhung ban biét réi ddy,
duong vang xe la diéu ngay cang khong thé 6 & Viet Nam.

Cdch thi ba: Ban biét bén kia duong 1a ndi ben muén tdi va ban sé vita
quan xat xung quanh ean than. viza ludn lach gita dong xe ¢6. Cé thé ban
phai ditng lai chd cho mét chiée xe di qua rdi ¢o thé né ga nhanh han. Cuéi
cung ban ciing c6 thé vugt qua dude va sang dude bén kia dudng.

Chéac ban doc dén day thi cang thay rang cach thi ba mdi la cach ching
ta thuong hay lam va lam mot cach rat tu nhién. Liéu ban cé thé nhan thay
khi ban e¢6 mét mue dich trong cude séng, sé gitp ban nhan ra duge nhiing rao
can can phai vugt qua dé dat téi. Déng thdi, néu do 1a muc dich thuc su cia
ban. Néu né lam ban thuc long yéu thich va dé tam theo dudi, né cing gitp
ban tim dude cach vugt qua nhiing rao can.

Trong thue té, du ban mudn dat duge diéu gi. rio can van sé luén ton tai.
Néu ta qua réi tri bdi nhiing rao can, thi ta cé thé thuéc loai nguoi thi nhat di
qua dudng: Thiy sd qua nén bo vé nha nga mat. tit nhién ching ta ciing c6
thé ap dung cach séng nay, va rdi ching ta sé khong gap van dé nao nita. Tuy
vay, néu cudc séng ma khong c6 nhitng trai nghiém thi con gi thid vi nita?

Ciing ¢6 thé ban sé c6 cach giai quyét cua ngudi di xe kiéu thit hai: i ra
phan tich titng van dé, c6 nghi cach giai quyét cho ting van dé, nhung via
nghi xong dinh 4p dung, thi nhin lai vao thuc té, né khéng phai nhu ban da
nghi nita r6i. Vay nén, ban c6 thay mét moi khong khi et nghi qua nhiéu ma
hanh déng qua it?

Vay nén diéu can thiét la luén hudng tdi tuong lai, tdp trung vao né,
nhung dé tdm nhin cta ban di md réng dé nhin thiy rao can ma tim cach
vudt qua thich hdp, va cé nhitng hanh déng cu thé nia.

Ngdm bdn Mdt Trdng

Thém mét cau chuyén nita téi muén ké cho cac ban: Mot cung thu dude
ong thay ciia minh day ngam ban... Mat Trang. Nhiéu ngudi bao nhu vay that
dién, nhung cung thu ngay nao ciing cd tap ban nhy thidy minh bao. Hién
nhién la anh ta khéng thé nao ban dén dich 1a Mat Trang dude, nhung rot
cude anh ta van trd thanh cung thu gioi nhat cua quée gia dé.

Hay luén ¢6 nhiing muc dich tha vi nhéit, tuyét voi nhidt ma ban cé thé
tudng tudng ra duge. Réi bat ddu nhue nhich nao! Cé thé ban khéng dat tdi
muc dich ctia minh, nhung dii gi né sé lam cho ban khéng ¢ nguyén mét chd
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rbi. Ban da tién lén, da vugt qua diéu gi d6. D6 la chua ké, ban dat duge muc
dich ctia minh, lai ¢6n nhan duge nhiing diéu tuyét voi qua sdc tudng tugng
cua minh thi sao?

(Theo suu tam cia Trudgng THPT Dinh Tién Hoang)

CAU HOI VA BAI TAP

1. Theo anh, chi ki niang tu xac dinh muc tiéu ¢6 y nghia nhu thé nao déi vdi
cude séng modi ngudi?

2. Ddt muc tiéu va thue hién muc tiéu cho ban thén

= Muetitweds 000 oo T R e e e Rt
— Téi sé thuc hién mue tiéu nay trong khoang thoi gian..........c.ccooveiviie.
— Nhiing thuan 101 t61 da ¢! ..ooooovvvivieeieiieeeeciieee S,
— Nhiitng cd hdi toi cé thé tan dung dudge
— Nhiing khé khan t6i 6 thé @ap phaiz......ocoovoiiiiieieeeeeeeeeece e
— Nhitng thach thitc ma téi phai duong QAU: ....ccoovveveeeeeeeeieeeeeceeeerecee,
— Nhitng riti 10 €6 the ZADP: .ovovovvvieereeeeeeeeeeiree

— K& hoach thyc hién muc t18U CUa t81:.....c.eeeeeeeeeeeeeeeeeecie e,
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Chuong IX
Ki NANG RA QUYET DINH VA GIAI QUYET VAN BE

I. MUC TIEU

- Kién thirc: Ngudi hoe hiéu dude cac van dé cua ban than va biét cach giai
quyét van dé.

- Thai dé: Ngudi hoc chu déng déi mat vdi nhiing van dé xay ra déi vdi
minh va giai quyét nhitng van dé dé moét cach tich cuc.

- Ki nang séng dudgc rén luyén: Giao tiép, Ra quyét dinh, ki nang thudng
thuyét; ki nang giai quyét van dé; ki nang quan hé lién nhan cach.

II. THONG DIEP

Khi gip phai van dé hodc tinh huéng khé khan trong cudc séng, ching ta
can phai suy nghi, lya chon va dua ra cac quyét dinh dé giai quyét van dé,
tinh huéng dé mdot cach phu hop vdi diéu kién va hoan canh cua ban than.

Vi méi quyét dinh va giai quyét vin dé dung dan, ching ta c6 thé mang
lai thanh eéng cho ca nhan, niém vui cho cha me, anh em, ban bé va nhiing
ngudi than khac. Tuy nhién, déi khi ching ta ciing ¢é nhiing quyét dinh va
giai quyét van dé khéng phu hgp. Hau qua cta nhing quyét dinh, giai quyét
van dé khéng phu hgp 1a nhiing hanh vi sai trai hodc nghiém trong hon la
nhiing hanh vi pham phap déin dén su thit bai ctia ban than, gy phiédn mudn
cho nhitng ngudi xung quanh. Bén canh d6, d6i khi trude nhing hoan eanh
phiic tap, ching ta c6 thé ling ting hoac khé trong viéc dua ra quyét dinh
phu hdp.

Ra quyét dinh va giai quyét vin dé la mot viéc lam quan trong song
khéng phai khi nao ciing dé thuc hién. Dé dua ra mét quyét dinh va giai
quyét van dé phu hgp, ching ta can tim hiéu ki vdan dé dang gap phai, biét
xac dinh cac phuong an giai quyét vin dé dé, danh gia day da két qua cia méi
phuong an, va phai biét so sanh cac phuong an dé€ dua ra quyét dinh cuéi
ctung. Sau dé, ching ta phai hanh dong theo quyét dinh da lua chon va cudi
cung la can danh gia két qua thuc hién nham rit kimh nghiém cho ban than.
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Ra quyét dinh la mét khdu quan trong cua giai quyét van dé. Ra quyét
dinh va giai quyét van dé cé lién quan dén nhiéu ki ning séng khac nhu : ki
nang giai quyét mau thuan, ki nang tu duy phé phan, ki nang giao tiép, ki
nang kién dinh,...

IIL.TAI LIEU VA PHUONG TIEN

— Gidy mau hoiic gidy kho A4 cit nho dé ca nhan viét nhitng van dé caa
cude séng.

- Gidy A,,

— But da, but yiét

— Bang dinh, kéo

— Hép dung phiéu

— Ghé ngdi ca nhan : 9 chiée dé td chite trd chdi "Cd ca ro ngudi”.

IV. HUGNG DAN TO CHUC HOAT DONG
Hoat déng 1: Té chite tré choi " Cd ca ré nguoi”

a. Muc tiéu

— HS ¢6 khai niém vé viée dua ra quyét dinh va nhiing yéu td tac
dong/anh hudng tdi viée ra quyét dinh

— HS 6 thai do va ki nang hgp tac va chia sé vdi nguoi khac trong nhém.,

b. Cach tién hanh

— Xép 9 chiéc ghé thanh ba hang va quay vé cung mét phia theo hinh sau:

— Chia ldp hoc thanh hai nhém, méi nhém 5 ngudi.
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- Pat tén cho hai nhém. vi du: nhém X va nhom () (¢6 thé viét tén nhém
1én gidy va dinh trén nguc ngudi choi).

~ Theo hiéu lénh cua ngudi hudng dan. lan lugt ting thanh vién cua 2
nhom sé tu chon chd ngoi cho minh. Nhém nao lam thanh mét hang 3 ghé
theo hang ngang. hoace theo hang doc, hay theo dudng chéo trude nhom dé sé
thang cube.

— Luu y: Mbi ngudi chdi phai tu quyvét dinh, cic thanh vién khac khong
dude goi v. Nguoi hudng dan ra hiéu lénh dé khéng ché thoi gian chon chd
ngdi cua ngudi cho.

Yéu cau hoe vién thao luan chung theo cac cau hoi sau:

1) Bé gianh dude thing lgi trong tro choi vita roi méi ngudi va toan doi
can phai lam gi?

2) Trd chdi cin dén ki nang gi?

c. Két luan

Dé gianh dude thang loi méi déi phai ban bac tim ra nude ¢d téi wu dé
dam bdo chién thang cho doéi minh, roi dua ra quyét dinh va phan cong tiing
thanh vién thue hién nude cd cua dot minh.

~ Khi vao cudc choi, tinh huong thay doi tiing nguai choi lai phdi suy nghi,
lva chon va sdng tao ra nhitng quyét dinh khde phit hop trén co s phan tich
cdi loilbat loi cia cde vi tri 6 thé lua chon.

Hoat déng 2: Tu nhan thite vin dé

a. Muc tiéu

Ngudi tham gia tu nhan thie dude cac van dé cua ban than va biét ring
Lrong cude song mdi ngudi déu gap nhing vin dé ¢6 thé gidng v khie nhau,

b. Céch tién hanh

~ Nguoi td chite dat cau hoi:

Trong qua trinh thue hién nhiing mong muén cua minh, ban da va dang
gdp nhitng cing thang, nhitng mau thuan, nhitng kho chiu, nhitng kho khén,
thach thite hodac can tra. D6 la nhiing van dé gi?

— Phat cho méi ngudi 1/4 td gidy kho A4 dé ting thanh vién ghi ra nhiing
van dé ma minh gip phai. Sau dé bo vio hdp dung phiéu cua 16p.

— Ngudi td chie tron phiéu sau d6 moi titng thanh vién nhat lai 1 phiéu
bat ki, rdi doc to cho ca 1dp cung nghe.



— Moi 1 thanh vién lam thu ki ghi lai nhidng van dé phan anh trong cac
phiéu ca nhan (chi ghi nhitng van dé khéng triung lap).

— Sau dé nguoi té chide phan loai cac van dé va chot lai.

c. Két luan

* Trong cudc song cua tiing ngudi, ciing nhu cia moi ngudi ¢ rat nhiéu
van dé giong va khac nhau. Nhiing van dé nay déu can phai dude giai quyét
sao cho cé hiéu qua nhat.

* Nhiing vin dé cia lia tudi vi thanh nién (thanh, thiéu nién) thudng gap la:

— Hoc tap

— Tinh eam/quan hé trong gia dinh

— Quan hé thay tro

— Stic ép cua ban bé, mau thuan trong tinh ban

— Tinh ban khac gigi/tinh yéu

— Viéc lam/Nghé nghiép.

Lutu y: Hoat dong nay cé thé sit dung phudng phap héi truc tiép (déng
n#o) 1a nhanh nhat, nhung dé cde ban cé thé néu hét nhitng van dé nhay cam
cua cd nhéan thi phai dung phuong phap néu cac van dé mét cach gian tiép
nhu phudng phap ggi y trén.

Hoat déng 3: Gidi quyét vin dé

a. Muc tiéu: Théng qua gial quyét cac tinh hudng gia dinh giap HS nam
dude edc bude cha ki nang giai quyét vin dé dé dam bao van dé duge giai
quyét hidu qua, phu hgp nhat.

b. Cach tién hanh

* Bude 1: Thao luan nhém dé giai quyét van dé.

— Chia 18p thanh cic nhém, giao cho méi nhém tim cach giai quyét 1 tinh
huéng (trong phan tai liéu phan phat) va tra 16i cau hoi:

1) Cé nhiing cdch giai quyét nao trong tinh hudng?

2) Trong s6 cde cach giai quyét do nhom ban sé chon cdch giai quyét nao?
Vi sao?
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3) Sau khi lia chon cdch giai quyét ban con phai lam gi?

- Cac nhém trinh bay két qua lam viée cua nhém minh.

* Bude 2: Phiin tich cac bude ra quyét dinh va giai quyét van dé.

— Ngudi td chite yéu cau ca l6p: Hay phan tich cde bude ra quyét dinh va
gidi quyét van de.

— Ghi nhan nhiing y kién dude néu ra. Phan tich cic y kién dé va khai
quat thanh cac bude phai trai qua khi giai quyét van dé.

Céc budc giai quyét van dé:

1. Nhdn thie (nhédn dién) duwde tinh huéng dé la van dé (hay co nguy cd)
gi. D& nhan thic duge van dé trong tinh hudng phai st dung kinh nghiém da
¢6. Ty nhan thic nhiing diém yéu. diéu thich va muén... cia ban than, dé
tinh tdo va canh giac véi hau qua néu lam theo ma khéng suy nghi.

2. Thu thdp thong tin, liét ké xem co6 nhitng phuong dn /s« lua chon nao dé’
giai quyét tinh hudénglvin dé do. Bude nay phai su dung ki ning phin tich,
suy nghi sang tao va linh hoat.

3. Phén tich nhitng cdi loi va cdi hai, gid tri va yéu té cam xie ctia tiing
cach liwa chon. Trong bude nay nhat thiét phai si dung ki nang phén tich, tu
duy phé phan, xac dinh gia tri, tim kiém su gidp dd (giao tiép, bay to...).

4. Lua chon cach giai quyét tot nhat d6i véi ban than. O day phai st dung
ki ning so sanh, cdAn nhéc gia tri, tu duy sang tao...

5. Ra quyét dinh: ¢ day c6 thé phai sit dung ki nang tu chéi, thudng
thuyét, ing phé véi déi tugng mudn ru ré lam theo y ho.

6. Thue hién quyét dinh ctia minh: Ki nang kién dinh v@i gia tri. quyét
dinh ma minh da lya chon déng vai tro dac biét quan trong.

7. Kiém tra, danh gia quyét dinh va viée thuc hién quyét dinh.

V. TONG KET

* P& ngudi tham gia néu lén:

— Nhitng thong diép dude it ra tit chu dé.

— Nhiing ki nang séng duge sit dung trong chu dé.

* Sau d6 ngudi to chie chét lai:

— Nhitng diéu can ghi nhd trong chu dé:
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Trong cuée séng doi khi con ngudi thudng gap nhitng chuyén rac réi trong
céc linh vye hoc tap, tinh cam gia dinh, tinh cam va sic ép cua ban bé. sie khoe,
viéc lam... nhitng van dé nay can phai giai quyét. Cé nhiéu cach giai quyét
van dé, quan trong la ching ta phai biét can nhic dé ra nhiing quyét dinh
ding, giai quyét van dé mot cach toi u dé coé thé dat dde nhitng mong mudn/
muc tiéu va nang cao chat lugng cudc song.

— Nhiing ki nang séng da van dung va hinh thanh qua chu dé:

+ Giao tiép, ki nang quan hé lién nhén cach trong thao luan nhém.

+ Ki nang ki nang thuong thuyét; ki nang ra quyét dinh, ki nang kién
dinh trong xtt li cae tinh hudng.

+ Hinh thanh ki nang giai quyét van dé.

Tai liéu phan phat

— Tinh huéng 1:

Hai va Hiéu la déi ban than thuing chia sé vdi nhau moi diéu. Mét hom
Hdi noi vdi Hiéu rang: minh da tap hut thude ld thdy cé nhiéu cdm gidc rdt
thich thu. Hai ¢é ru Hiéu cung hut thuée véi minh.

— Tinh huéng 2:

Bd me ban cai nhau va gia dinh trd nén rdt cang thang. Ban buén qud
tam su vdi mot anh ldn tuéi hon. Anh Gy ru ban uéng rugu dé quén néi buon.

— Tinh huéng 3:

Em danh dum duoe it tién dinh dé mua mét bo quan do mdi, nhung chua
du, mét nguoi hang xém ri choi bai dan tién va thuyét phue ban ¢é thé thang
va sé co 86 tién nhiéu gap doi, gap ba...

Tham khdo cdch giai quyét van dé

Vaughn dua ra phuong phap viét tat 1a FAST dé day HS cach giai quyét
van dé. Cac bude cia FAST nhu sau:

— F. Ty do va suy nghi: HS cin xac dinh duge van dé va nhin né ti gée do
cua ban than va cta nhitng nguoi khac cung tham gia.

— A. HS dua ra cac giai phéap lua chon va hoe cach phan loai cac giai phap
dua ra.

— 8. Danh gia cac giai phap: HS tap hgp mét sé lua chon va danh gia két
qua cua ting giai phap lda chon (alternative).
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—T. Thi lam. HS thue hanh va thyc hién giai phap va danh gia hiéu qua
cua giai phap dé. Néu giai phap d6 khong hiéu qua thi HS phai quay lai budc 2.
(Dua ra cac giai phap khac).

BAI TAP

Anh, chi hdy cho biét cach ra quyét dinh va giai quyét cua minh khi gap
nhiing tinh huéng sau:

1) Vira vio 1dp hoc anh/chi da bi ngay mét miéng gach nho bay vut qua mat.

2) Khi cham bai anh/chi phat hién ra hai bai kiém tra giéng hét nhau ca chd
dung, sai va cau chi trinh bay.
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Chuong X
Ki NANG GIAO TIEP

1. MUC TIEU
* Kién thuc:
— Hiéu rd vé y nghia cua ki nang giao tiép trong cude séng.

— Hiéu dudge cac yéu té gop phan cho giao tiép ¢é hidu qua.
* Thai do: HS chu dong rén luyén ki ning giao tiép c6 hiéu qua.

* Ki nang séng: HS biét trinh bay dé hiéu, thuyét phuc; biét ling nghe
tich cuc: biét thién chi véi ngudi khace,van dung ki nang giao tiép ca bang 1oi
va khéng 161 vao cac moi quan hé.

1. THONG DIEP

Trong cude song hang ngay, ching ta gip gd, trao déi véi nhiéu nguoi vé
thong tin, tinh cam va cac van dé khac nhau. Dé chinh la qua trinh giao tiép.
Giao tiép la mét ki nang sdng quan trong gitip con ngudi xay dung dude cac
méi quan hé va giai quyét cac van dé mot cach hiéu qua. Vi vay ching ta can
rén luyén ki nang giao tiép dé séng vdi moi ngudi, dé ban than thanh cong va

mang lai niém vui, hanh phic cho ngudi khac.

II1. TAI LIEU VA PHUONG TIEN

— Hai mau tin in san, bit viét bang.

— Nhitng tinh huéng c6 san dé HS thao luan.
— Cac chi dé c6 sdn dé HS thao luan.

— Tai liéu doc thém (Phan phu luc).
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IV. HUGNG DAN THUC HIEN HOAT DONG

Hoat déng 1: Choi truyén tin

a. Muc tiéu

HS hiéu rd hinh thic truyén dat thong tin mot chiéu va nhing han ché
cua no. T d6 HS biét lang nghe ngudi khac néi, tén trong ¥ kién cia ho va
phan héi trong giao tiép.

b. Cach tién hanh

— Ngudi to chite chia HS thanh 2 hang doe.

— Nguidi t6 chite dua mau tin cho HS déu tién cta hai hang doc va néi lai
néi dung mau tin cho ban ké tiép. Yéu cau néi nhoé du nghe dé nhitng HS khac
khong nghe thay. Nguoi nghe khéng duge hoi lai.

Hai mau tin:

* Ngay mai, méi nhom HS sé t6 chire budi giao luu vdi cde cu cwu chién
binh tai Uy ban Nhéan dan xa/phuong vao luc 19 gio 15 phit vé truyén thong
cdch mang cua dia phuong.

# 19 HS dude chon di Nhat theo chitong trinh hop tde vdi trudng vao thang
7 sé hop mdt vao hoi 19 gio 15 phit ngay 8 thdang 7 tai vian phong dai dién cua
Jaica dé ban vé chuwong trinh giao luu.

Ngudi té chie yéu cau ting hang lan lugt truyén tin cho dén HS cudi
ctung. nguoi dé nhan tin va néi lai tin d6 cho ca nhém nghe.

— Ngudi ta chite cung cac HS so sanh gitta théng tin ban ddu va théng tin
cuéi cung dude phan anh.

— Thao luan chung ca Iép theo cac cau hoi sau:

1. Ban nghi gi sau khi thue hién tro choi nay?

2. Nguoi nhan théng tin mét chiéu gap nhiing khé khan nao?

3. Lam thé nao dé truyén thong tin dude chinh xac?

— Ngudi t6 chic ghi lai cac y kién trao d6i cia HS 1én bang va dua ra két luan.

c. Két luan

D& qua trinh truyén tin c6 hiéu qua thi ngudi truvén tin phai néi ro rang,
ranh manh, dé hiéu va chinh xac: nguoi nhan tin phai biét cham chu ling
nghe, ¢6 thé hoi lai khi nghe khong rd hoac khong hiéu ndi dung tin.
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Cén tranh nhitng biéu hién nhu: sét ruét, khong tap trung, nhin di noi
khée, ngét 161, néi xen vao khi ngudi khac dang néi. (Néu truong hgp can thiét
phai ngat 1di thi xin 161 va hen gip 1an khac).

Hoat déng 2: Bay to sw cam théong

a. Muc tiéu

— Gitip HS hiéu va nhan biét dude cam xiic cha ngudi khac.

— HS biét bay t6 su cam théng d6i véi ngudi khac trong cude song.

b. Cach tién hanh

* Bude 1: Lam viéc theo nhém.

— Chia 18p thanh cac nhém tit dén 7 ngudi, méi nhém nhan nhiém vu bay
to su théng cam véi cac nhan vat trong mdi tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:

An mé céi cha nén chi ¢é6 2 me con song vdi nhau. Me An cham chi lam
lung dé nuéi con an hoc. Thii gian gan day me An sut can, ngudi mét moi, di
khdm bdc st néi rang me An mdc bénh hiém nghéo khé qua duwde. An suy sup
trutde su that nay.

"Tinh huéng 2:

Cha me Nhung khéng con yéu thuong nhau niza nhung ho van séng trong
cing mdi nha. Méi nguoi song theo cdach cia minh, nhung ho néi vi thuong
Nhung nén ho khong chia tay nhaw. Nhung rat buén va cam thdy xdu hé vdi
ban bé, chi mudn tim cdch thodt khoi hoan canh dé.

Tinh hubng 3:

Hiing va Mai thén nhau dén mitc cam thdy khé thiéu duwoe nhau. Cdc ban
cho rang 2 nguoi dé dang yéu nhau. Dao nay, moi ngudi nhan thay Mai rat
bubn, hoc sit hdn va hai ban @y khong choi vdi nhau nita.

* Budc 2: Lam viée chung toan 1dp.

— Céc nhém 1én trinh bay két qua thao luan.

Nguoi t6 chic dat cau héi: Ban cam thdy thé nao khi dude ngudi khdc cam
thong, chia sé luc gdap khé khdn?

Goi mét s6 HS néu ¥ kién riéng réi dua ra két luan.
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c. Két luan

— Cam théng la mét ki ning quan trong trong giao tiép.

— Cam thong la hiéu diege hoan cdnh cia ngudi khdce, biét ddt minh vao vi
tri cua ngudi khdc dé thau hiéu van dé, néi budn, mit mat, su tén thudng cia
ho. Cam thong con la gidp ho nhan biét dude nhiing gi dang xay ra.

— Trén cd s6 d6 biét an ui déng vién, chia sé va giip ho cam thay voi bét
noi budn

— Dang thdi con biét cdch khich lé ho vuot qua nhitng khé khdn hién tai
biing chinh kha nang ctia ban than.

— Cam théng bao gém ca sy hd trg vé ca tinh than va vat chat d6i véi
ngudi gap khoé khan.

Hoat dong 3: Giao tiép hiéu qua

a. Muc tiéu

HS nam dude mot vai ki nang giup giao tiép 6 hiéu qua nhu cach giao
tiép khong 161, cach lang nghe, cach thuyét phuc, cach thuong lugng trong cac
tinh huéng cu thé.

b. Cach tién hanh

* Bude 1: Lam viéc theo nhom.

— Ngudi to chic gidi thuyét dé giao tiép ¢6 hidu qua con ngudi can cé
nhing ki nang giao tiép khong dang 10i, biét cach lang nghe, cach thuyét
phuc, cach thuong lugng dé giai quyét van dé.

— Ngudi ta chite chia 16p thanh eae nhém tit 5 dén 7 ngudi. Phan cong cho
moi nhém 1 trong s6 cac nhiém vu sau:

1. Trong giao tiép ban thdy cé can dung giao tiép khong loi khong? Néu cé
thi can chu y gi dé giao tiép khong diing ldi co hiéu qua?

2. Dé'trd thanh nguai biét cdch lang nghe, can tuan theo cdc nguyén tac nao?

3. Muén thuyét phue nguai khdc ban can lam gi?

4. Muén thuong ligng véi nguoi khdc can tuan thi cde bude nao?

* Bude 2: Lam viée chung toan 1dp.

— Cac nhém 1én trinh bay két qua thao luan.

— Céc thanh vién trong 16p gép ¥ bd sung.

— Ngudi to chite diéu chinh, bé sung va két luan.
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c. Két luén

* Trong giao tiép nén két hdp ca phuong tién phi ngon ngit nhu dnh madt,
diéu bé, cit chi dé tang thém hiéu qua giao tiép. Dé giao tiép khong dang 16i c6
hiéu qua can luu ¥:

— Luén luu § tAm quan trong cua an tugng dau tién.

— Diing anh mét dé “doc” cac guong mat.

— Thé hién nét mét sinh dong dé hd trg cho qua trinh giao tiép.

— Di lai trong khi néi, két hgp cac diéu bd cit chi trong khi néi.

— Huéng vé phia ngudi d6i dién trong khi ho dang phét biéu, nhin vao mét
ho, gat ddu dé to ra c6 sy quan tam d6i véi diéu nguoi khac néi.

— T6 ra nhiét tinh, phan khich dé lam lay lan tam li, tac déng truc tiép
dén ngudi déi dién.

— Tranh nhiing diéu bd ngé ngoay khong yén, di lai qua nhiéu, lam nhitng
dong tac thia.

* Trong giao tiép can biét lang nghe mét cdch tich cuc dé tang hiéu qud cua
giao tiép. Sau déay la nhitng nguyén tac dé ban trd thanh biét edch lang nghe:

— Ngitng néi: Ban khong thé nghe khi ban dang néi:

— Tao cho ngudi néi cam giac thoai mai: Giip cho ngudi déi thoai cam
thay dude tu do khi néi, d6 duge goi 1a tao méi truong thoai mai.

~ Thé hién cho ngudi néi thdy rang ban muén nghe: Cach nhin ciing nhu
ctt chi thé hién sy quan tdm ldng nghe dé hiéu hon la dé dap lai

— Trdnh nhitng viéc lam gay madt tap trung: Khong nén go tay xudng ban,
vé nguéch ngoac ra gidy hay xéo tron gidy to. Cé thé déng cia lai, hoac tét ti
vi, tat dai,

— Péng cdm vdi ngudi néi: C6 gang dat minh vao hoan canh ngudi néi va
xem xét dén cac quan diém khéc

— Hay kién nhdn: Hay danh du thoi gian. Khong cat ngang. Néu thdi gian
khéng cho phép thi cac théng tin dua ra phai rd rang.

— Giiz binh tinh: Mot ngudi tite gian khong thé ldng nghe va thudng hiéu
sai van dé.

— Trdnh tranh cai hodc phé phdn: Viéc nay sé ddy ngudi néi vao tu thé
phong vé va ho c6 thé titc gian, viéc tranh cai thudng dan dén tinh huéng
an thua.
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— Dat cau hoi: Viée dat cau hoi thé hién 1a ban ling nghe va rat quan tam
dén van dé dang néi, diéu nay khuyén khich ngudi no.

— Ngitng noi: Day la nguyén tac dau tién va cang 12 nguyén tic cudi
cing vi moi nguvén tac trén déu phu thude vao nguyén tée nay. Ban
khong thé trd thanh ngudi biét ling nghe néu ban néi trong khi ban dang
nghe ngudi khac. Hay luén nhd rang tao hoa da tao ra 2 cai tai nhung chi
tao ra mot cai ludi.

* Pé giao tiép c6 hiéu qud ban con can phai biét thuyét phuc ngudi khdce
mot cach tich cwe, mang tinh xay dung.

— Cdc budce hinh thanh ki nang thuyét phue:

e Xac dinh muc dich cta viéc thuyét phuc, ding e thuyét phuc phai
chan thanh.

e Phin tich, dua ra diéu hgp li, cai loi cua diéu minh muén thuyét phue nguai
khac nghe theo, 1am theo, déng thdi dua ra diéu bat lgi cua phudng an khac.

e Nam bat nhiing ban khoan ctia ngudi minh dinh thuyét phuc va dua ra
cac phuong an/cach giai quyét ban khoan do.

— Khi thuyét phuc cdn:

e Binh tinh, lich su, ddt minh véo vi tri cia nguoi minh dinh thuyét phuc
dé hiéu va chia sé vdi ngudi duge thuyét phuc.

— N6i bang su chan thanh va vdi giong néi, anh mat mang tinh thuyét phuc.

* D6t khi ban phai giao tiép vdi ngudi mudn ban lam theo y muén cua ho.
Pé giao tiép c6 hiéu qua ban phai thuong luong dé hai bén cung dat dwde muc
tien. Dé thudng hidgng e6 két qua han can theo eac bude sau:

— Hay néi rd diéu minh muédn/hoic khéng muén.

— Néu ngudi kia van ¢6 thuyét phue, hay giai thich li do khién minh quyét
dinh nhu vay.

— Néu ngudi kia van c6 thuyét phuc, hdy néi vé cam xic cua ngudi kia, dé
ho thdy minh hiéu va quan tam dén nhiing gi ho nghi, nhung khéng thay d6i
y kién cua minh.

— Tim mét. cach giai quyét khac ma ca hai bén ciing chap nhén duge (néu cd).

— Néu ngudi kia van cd thuyét phue ban lam theo ¥ ho, ban hay quyét
dinh va nging thudng ludng.
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V. TONG KET

* P& ngudi tham gia néu lén:

— Nhiing théng diép dude rit ra tit chu dé.

— Nhiing ki nang séng dude si dung trong chu dé.

* Sau d6 ngudi t6 chite chot lai:

— Nhiing diéu cin ghi nhé trong chu dé nay

Hang ngay, chiing ta phai tiép xtc, chia sé vdi nhiéu ngusi vé cong viéc,
tinh cam, trao ddi thong tin.

Truyén thong tin la mot phan cia ki nang giao tiép. Dé truyén tin duge
chinh xac, ngudi truyén tin cin néi rd rang, dung tit ngit phu hdp véi ngudi nghe.

Giao tiép bao gém béang 16i va khong bang 16i. Ca hai déu ¢ vai tro quan
trong. Muén thanh cong, ching ta cin rén luyén va nam dude cac nguyén tic
ctia né.

Léng nghe tich cuc trong giao tiép gitip ching ta hiéu ré van dé, khuyén
khich ngudi néi, thé hién su tén trong nguoi khac.

Cam théng, chia sé la biét dat minh vao hoan canh clia ngudi khac dé
hiéu ho, chia sé va giip dd ho vuot qua kho khén.

Dé giao tiép dé dat duge thanh cong, chiing ta cin hiéu rd d6i tugng giao tiép,
muc dich giao ti€p, ciAn thé hién su chan thanh, tén trong ngusi khac. Trong
giao tiép, can ding ngdn nga dé hiéu, giong néi ré rang, da nghe, dong thoi
cin biét sit dung cac ki nang giao tiép khong ding 16i, ki nang ling nghe, biét
cach thuyét phuc va thudng lugng dé giai quyét van dé mot cach hiéu qua.

— Nhitng ki niang song da van dung va hinh thanh qua chu dé:

+ Ki niing biét 1dng nghe tich cuc trong giao ti€p, nghe cac mau tin.

+ Ki nang thién chi vdi nguoi khac trong quan hé lién nhan cach.

+ Ki nang tu duy sang tao trong viée tim ra 161 dong vién, an ui ban trong
cac tinh huéng gia dinh.

+ Ki nang hdp téac trong thao luan nhém.

Tham khao

Phudng phap viét tat 1a SLAM dude Vaughn dua ra véi muc tiéu 1a giup
HS chédp nhan va phan héi theo cach phu hgp déi vdi nhitng ¥ kién phan héi
tiéu cue tir nhing ngudi khac: ‘
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— Stop: Dimng. Hoc sinh ding nhitng viéc ho dang lam va thd khi nhan
duge y kién nhan xét tiéu cuc,

— Look: Nhin. Khi mét hoc sinh nao dé nhan dude y kién nhan xét tiéu
cuc thi HS d6 can ding tat ca cac hoat déng va nhin vao ngudi dua ra nhan
X€1 tiéu cuc,

— Acsk: Hoi. HS d6 can héi dé lam ro nhan xét tiéu cuc d6 cé nghia gi.

— Make.HS d6 thé hién/dua ra su phan héi phit hdp véi ngudi c6 nhan xét

tiéu cuc doi vdi minh.

BAI TAP

1) Hoc sinh la ldp trudng cia 16p do anh/chi lam cht nhiém rat duge viéc. Em
thudng dung quyén 1dp trudng dé bude cac ban nghe theo. Anh/chi thay c6
can phai lam gi khéng? Néu e6 anh/chi sé 1am gi va lam nhu thé nao?

2) Hay tu danh gia ban than & cic biéu hién hanh vi dudi day, trong dé:

— Hoan toan khong thue hién.
— Héiu nhut khéng thue hién.

— Daéi khi thue hién.

— Thuc hién thudng xuyén.

— Thuc hién rat thuong xuyén.

Mirc dé

STT Hanh vi

D& hoa hop véi ngudi khac.

Tur tin trong cac cudc ird chuyén.

C6 géng hiéu nguai khac khi ho budn chan, buc tirc.

Cam thong, chia sé khi biét ban than gap chuyén budn.
Léng nghe nguei khac khi ho néi véi minh.

Khi co bat déng vai nguai khac chd dong gidi thich, hoa gidi.
Kiém ché duoc ban than khi nguai ta ndi cau véi minh.

Biét dan hoa moi ngudi khi co su tranh cai, xich mich.
Khéng noi chen, ngal Iéi ngudi khéc.

(Dm|--.lmm-h-u'\.l—-

151

e



Chuong XI
Ki NANG KIEN DINH

I. MUC TIEU

1. Kién thirc
Hoc sinh hiéu dugde thé nao la ki nang kién dinh va su cin thiét cua ki
nang kién dinh trong cac tinh huéng caa cude séng.

2. Thai dé
Hoc sinh ¢6 duge thai d6 kién dinh trude cac vidn dé trong cude song,
nhung khéng bao thu, cing nhic.

3. Ki ning séng

— Hoc sinh biét van dung ki nang nay trong cac tinh huéng khac nhau dé
song an toan, lanh manh.

— Hoc sinh rén luyén ki nang giao tiép.

— Hoc sinh rén luyén ki nang tu duy phé phan, tu duy sang tao.

— Hoe sinh rén luyén ki nang ra quyét dinh, giai quyét van dé.

II. THONG DIEP

Trong cude séng c6 rat nhiéu tinh huéng chita dung nhiing rui ro hoac
cam d&, ching ta cin kién dinh vdi nhiing suy nghi, nhing gia tri, nhing
quyét dinh ma ching ta coi 12 ding dén dé ty bao vé minh, hodc dé thyc hién
duge nhitng muc tiéu trong cude séng cua minh.

Kién dinh khong dong nghia vdi bao thu, citng nhic. Kién dinh la luén
biét dung hoa gita nhu cidu va quyén ctia minh vdi nhu ciu va quyén cta
ngudi khac.

IIL. TAI LIEU VA PHUONG TIEN
— Gidy A4 va A0

— Kéo, bang dinh, bit

— Tai liéu phéan phat:
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+ Cau chuyén cua Son, Nam va Linh.
+ Céc tinh huéng doi hoi thé hién ki nang kién dinh
+ 8d dd eac bude cuia ki nang kién dinh.

Tai liéu doc thém: Cac bude cua ki nang thudng luong.

VI. HUONG DAN TO CHUC HOAT DPONG

Hoat dong 1: Kién dinh trong giao tiép véi nguoi hiéu thing

a. Muc tiéu

Hoc sinh nam dudce 3 kiéu quan hé/giao luu chinh trong cude song va thay
sy cén thiét va tinh wu troi cua kiéu quan hé dung hoa. kién dinh. Déng thoi
hoe sinh biét cach giao tiép vdi kiéu ngudi cé quan hé/phong cach hiéu thang.

b. Cach tién hanh

* Lam viéc theo nhém: Chia ldp thanh cac nhom tit 5 dén 7 ngudi. Cac
nhém ctung thue hién cic nhiém vu sau:

— Doe truyén Cau chuyén vé Son, Nam va Linh vi tra 16i cac cau hoi sau:

e Dac diém trong quan hé/giao tiép/hanh vi cua 3 cAu ban trong cau
chuyén trén c6 gi khae nhau?

e Nam va Linh ¢6 nhan thie dudge tinh huéng va cam xde xuat hién ¢ hai
ngusi ¢ tugng dong khong?

e Cach ting xi Linh khac Nam diéu gi?

— Két qua thao luan nhém duge ghi vao gidy A0.

— Pai dién tiung nhém trinh bay két qua lam viéc cua nhém minh.

* Ngudi 10 chie yéu ciu mei ngudi tham gia bo sung, hoae dit ciu hoi cho
tung nhém. )

* Cudi ciang ngudi to chite tong hdp y kién cia cac nhom va bé sung.

c. Kétluan

Son ¢6 phong cach giao tiép/quan hé hiéu thang/ap dat: dé la phong cach
clia mot s6 ngudi chi ding tit phia quyén lgi cia minh ma khéng nghi dén
nguoi khac.

Nam cé phong céch giao tiép/quan hé phu thude/bi déong: hanh déng khong
phai vi quyén 1gi cia minh ma luén vi né ngudi khae, lam theo diéu nguai
khac muén.
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Linh ¢6 phong cach giao tiép / quan hé dung hoa / kién dinh: dé 1a phong
cach nam gitta hai kiéu phong cach quan hé trén. D6 la nhitng ngudi vita bao
vé quyén cua minh nhung khéng xem thudng quyén cua ngudi khac.

2. Nam va Linh déu nhén thic duge tinh huéng va cam xiic xuit hién §
hai ban la tudng dong: déu thay néu di theo Son danh nhau thi tinh hinh sé
nghiém trong hon, nén 2 ban déu khéng muén tham gia.

3. Linh kién quyét khong tham gia d¢anh nhau, con Nam thi né va sg nén
nghe theo.

Hoat déng 2: Nhan thitc ki nang kién dinh

a. Muc tiéu

Hoc sinh hiéu duge ki nang kién dinh va cac bude hinh thanh ki niang
kién dinh.

b. Céch tién hanh

— Ngudi té chite yéu cdu ca 1dp tham gia phan tich cach ing x/ hanh vi
cua Linh véi Son

— Ngudi té chite ghi nhan nhitng y kién cia hoc sinh, tan dung nhiing y
kién pha hgp dé chét lai:

Céc bude ma Linh da trai qua khi ing xit véi Son:

+ Linh binh tinh giai thich rang minh cam thay bt tién (the cam gide /
cam nhan ti¢ trai tim).

+ Linh phan tich, so sanh céi hai ctia cach giai quyét ma Son dua ra, Linh
con dua ra cach giai quyét thay thé c6 lgi hon (suy nghi duge thue hién bing
khéi ée/ Ii tri).

+ Sau khi da néi vdi Son bang ca trai tim va khéi 6¢c ma Son van khong
chiu tit b6 ¥ mudn ru ban bé di dianh nhau, Linh da bude long phai noi
"Khéng” véi Son.

Cach tng xi cia Linh trong cau chuyén chinh 1a thé hién su kién quyét/
ki nang kién dinh.

— Ngudi to chite dat tiép cau hoi cho ca 16p:

+ Ki nang kién dinh la gi?

+ Kién dinh khac gi vdi hiéu thang? véi bao thu?

— Ngudi té chite ghi nhan nhiing ¥ kién phu hgp cia HS dé két luan.
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c. Két luan

— Su kién quyét / kién dinh ¢6 nghia la nhan biét dude nhitng gi minh
mudn / hay khéng muén va tai sao lai muén / hay khong muén v c6 kha nang
tién hanh eac bude can thiét dé dat dude nhiing gi minh muén / khéng muén
trong nhiing hoan canh cu thé va luén dung hoa dude giita quyén va nhu cdu
cua minh vdi quyén va nhu cau cua ngudi khde, biét lang nghe va danh gia
nhiing diéu ngudi khiac cam nhan v mong muén.

Kién dinh khéong phai 1a hiéu thang. bao thu va ciing nhic.

— Cac bude hinh thanh ki nang kién dinh:

1. Nhan thite duge tinh hudng, xuat hién cam xue.

2. Tu duy phéan tich, tu duy phé phan, xac dinh hanh vi cua nguoi giao

tiép vdi minh.

3. Khang dinh y muén ctia ban than.

4. Thue hién hanh déng can lam hoac diéu can néi: Néi bang cam nhan
cua trai tim, Néu ngudi dé khong dimg thi néi bang su phan tich cua tu
duy, If tri: cai ding cai sai, cai phu hdp, cai vé li... Néu ngudi d6 khong ding
thi bugc 1ong phai tit chéi.

Hoat dong 3: Rén luyén ki nang kién dinh

a. Muc tiéu: HS van dung ki nang kién dinh dé giai quyét cac tinh huéng
gia dinh trong cude séng, qua dé nam va sit dung dude ki nang kién dinh.

b. Céch tién hanh

Ngudi té chitc chia 1dp thanh 4 nhém, mdi nhém chiu trach nhiém giai
quyét 1 trong s6 4 tinh huéng sau:

* Kién dinh trude su loi kéo cua ban théan

Tinh hudng 1:

Hiing va Hung la doi ban than thuong chia sé vdi nhau moi diéu. Mot
hém Hing ru Hung ciing choi dé hi vong sé thdang va cé tién dé dan dién. Hung
sé gidi quyét tinh huong nay nhu thé nao?

* Kién dinh trude su rui ro

Tinh huéng 2:

MGt nguoi ma ban rat né nha ban chuyén mot goéi hang cho ngudi khdc.
Ban cam thdy géi hang do cé gi khong minh bach. Ban sé lam gi?
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* Kién dinh trude vdn hod pham déc hai

Tinh huéng 3:

Mot nguai ban than lon tudi hon da ri ban vé nha va cho xem bang hinh
doi truy. Ban sé lam gi?

* Kién dinh trude sw thuyét phue quan hé tinh duc cua nguoi yéu

Tinh huéng 4:

Minh va Lan thich nhau. Mot hém Lan dén chdi nha Minh, moi nguai di
védng cd, chi co 2 nguoi. Loi dung tinh cam cia Lan déi vdi minh, Minh da ep
Lan "lam chuyén cua ngudi lon". Néu la Lan, ban sé lam gi?

Ngudi té chite yéu cdu cic nhém trinh bay cach xi li tinh huéng ctia minh
dudi hinh thite sim vai/ hodc trinh bay ra gidy AO.

Ngudi té chitc yéu cdu moi nguoi tham gia bd sung, hogc dat ciu héi cho
tiung nhom.

Ngudi t6 chic tong hdp ¥ kién ciia cac nhém.

c. Két luan

Trong trudng hgp nhan thay nhitng nguy cd rai ro hay cam dé, hodc siie ép,
chiing ta déu can kién quyét néi “Khéng” bang cach thuyét phue, thuong hugng. ..

V. TONG KET

* Pé nguoi tham gia néu lén:

— Nhitng théng diép dude rit ra tit chi dé

— Nhiing ki ning séng dude st dung trong chu dé

* Sau dé ngudi té chite chat lai:

— Nhiing diéu cdn ghi nhd trong chu dé nay:

+ Ki nang kién dinh 1a kha nang con ngudi nhan biét duge nhitng gi minh
muén / hay khéng muén, tai sao lai muén / hay khéng muén va kha nang tién
hanh cac bude can thiét dé dat dude nhiing gi minh muén trong nhiing hoan
canh cu thé va luén dung hoa dude giita quyén va nhu cdu ciia minh véi quyén
va nhu ciu ciia ngudi khéc.
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+ Ki nang kién dinh thé hién su tu tin, ban linh vitng vang ciia con ngudi
trude moi su cam db. moi sitc ép....

+ Kién dinh khéng phai la bao thu, eltng nhic.

— Nhitng ki nang séng duoe si dung trong chu de nay

+ Ki nang giao tiép khi thao luan nhém.

+ Ki nang tu duy phé phan, tu duy sang tao khi phan tich cac tinh huéng.

+ Ki nang ra quyét dinh, giai quyét van dé khi giii quvét cac tinh huéng.

+ Ki nang kién dinh khi lua chon cach giai quyét cic tinh hudng.

Dé ¢6 ki nang giao tiép kién dinh can c6 mét tap hop nhing ki nang sau:
giao tiép, thuong lugng, tu nhan thie, tu duy phé phan, xae dinh gia tri, ra
quyét dinh, kién dinh.

Tai liéu:

Cau chuyén vé Son, Nam va Linh

Son, Nam va Linh la ba ngudi ban citng ldn lén 0 mot lang qué. Cing nhu
bao ngudi khdc ho hoe dude nhiéu diéu mdi la, lam guen vii mhiéu ngudoi va co
thém nhitng kinh nghiém mdi. Mot hém Son dén nha Nam va néi rang can su
gitp dd cua Nam. Son gidi thich rang cau muon Nam cung di sang lang bén
canh dé giup ddnh con trai lang bén, bdi vi khi khi Son di ngang qua do da bi
ho gay chuyén.

Khi Nam nghe diéu do, cau cam thdy hoi choang va giai thich rang cau
khéng muén di. Son tré nén tie gign, qudt Nam va con moi rang néu cdu
khéng di eting thi tinh ban giita ho <6 cham hét. Nam viia s lai vica bi ton
thwong vi nhitng diéu Son noi, nén cuéi cung Nam da dong y di.

Sau doé Son lai dén nha Linh ru cdu di ciing dé co déi ngé hung manh
hon. Khi Son dén nha Linh va yéu cdu cung di thi Linh binh tinh gidi thich
rang cau cam thay bat tién néu tham gia vao cuic chién do. Linh néi vdi Son
rang: danh nhau chi lam cho tinh thé trd nén toi té hon, sao khong thay vi noi
chuyén vdi nhau dé giai quyét van dé. Sau dé Linh con hoi Son ¢6 hiéu vi sao
cau dé nghi nhw vay khong?. Son nght mét lic, nhung vin khong thay doi y
dinh di danh nhau vdi con trai lang bén.

Linh danh long phai noi vdi Son rang: Rat tiée, di khong mudén lam méch
long cdu, nhung minh budc long phai tie choi loi dé nghi cua c@u.
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1)

2)

BAI TAP

Hay xu li cdc tinh huéng sau:

Mot ngudi cing trudng ma anh/chi rat né dé nghi anh/chi nang diém cho
hoe sinh A dé em c6 thé dat danh hiéu hoc sinh giéi. Anh/chi von la ngudi
cong bang. Anh / chi sé xit li nhu thé nao?

Trong lép cua anh/chi ¢6 hoe sinh B la chau cua mot thay hiéu trudng. B
dd nhiéu lan gay su véi ban bé va vi 1a chau cua thay hiéu trudng nén
nhiéu em phai chiu nhin. Mdy hém trude day. B xui mét thiéu nién ngoai
trudng danh mét ban trong 1dp trong thuong. Ban dinh dé nghi ki luat em
nay. Nhung thay hiéu trudng va cha me B dén giap anh/chi va dé nghi cho
qua. Anh/chi sé& xu li nhu thé nao?



Chuong XII
Ki NANG UNG PHO V01 CANG THANG

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

— Hoe sinh nhan biét duge mot s6 tinh hudng tao nén cang thang.

— Hoc sinh biét duge nhiing biéu hién cua su cing thang va tac dong cua
né déi vdi cude sdng.

2. Thai dé
— Hoc sinh ¢6 thai dé tich cue d61 véi nhitng tinh huéng gav ciang thang.
— Hoc sinh sian sang chap nhan nhitng khé khan, thi thach trong cudce séng.

3. Ki ning séng

— Nhan biét va biét cach biéu 16 cam xc.

— Hoc sinh ¢6 kha nang tim ra nhiing cach dng phé tich cye trong tinh
hudng giy eang thang. Biét cach giai toa cam xuc vi lam chi cam xie.

— Rén luyén ki nang suy nghi tich cye, ki nang giao tiép khi lam viéc
nhém va lam viée chung toan ldp. ki niang tu nhian thie cam xie cua ban
than, tu duy phé phan.

II. THONG DIEP

Tinh huéng gay cang thang ludn tdn tai trong cude song, tac dong dén con
nguoi, gy ra cam xuac manh, phan 16n 1a cam xic tiéu cye, anh hudang dén siic
khoé thé chit va tinh than.

Trong tinh huéng gay cang thang. suy nghi tich cue la cach giap ching ta
nhin nhan vin dé theo chiéu hudng mdi d€ tranh roi vao trang thai cang
thang khong can thiét.

Khi gap tinh huéng gay cang thang. c6 ngusi biét dng pho tich cuc. ¢o
ngudi Ung phé tiéu cue. Do vay. biét 1am chu ciam xic. tim ra cach Ung phé e
hiéu qua. phi hgp véi diéu kién ban than la vat quan trong.



Ching ta cin biét cach phong tranh dé it roi vao trang thai cang thing
hodc chudn bi tdm thé sin sang dén nhan né nhu mét phan tat véu cua cude
song va tim cach giai quyét ching.

I11. TAI LIEU VA PHUONG TIEN

— Gidy kho 16n, bit da.

— Phiéu in sén cach itng phé véi cang thing.
— Tinh huéng trao déi.

IV. HUGNG DAN TO CHUC HOAT DONG

Hoat déng 1: Tim hiéu tinh huéng gay cding thang

a. Muc tiéu

Hoc sinh nhén biét duge nhiing tinh huéng gay cang thing va nhiing biéu
hién cua né trong cudc séng

b. Cach tién hanh

— Ngudi té chite yéu cdu hoc sinh liét ké nhitng tinh huéng tao cang thing
trong cudc song

— Ngudi to chite khai quat mot s8 tinh huéng 6 thé tao nén cang thang nhu:

— Maiu thuén, xich mich véi ban bé.

— Bi trach miang khong diing.

— Bi ngin can tinh yéu.

— M4t ngudi than.

— Bi ghét bo, tra dap.

— Ap lye ctia ban bé...

— Thao luan chung ca 16p:

+ B:;é’u hién cdm xiic va cd thé, hanh vi nao xudt hién trong tinh huing
cdng thang?

+ C6 nén dé cam xic diéu khién hanh dong cua chiing ta khong?

+ Ai la nguai dé bi roi vao trang thdi cang thdzng?

— Ngudi té chite tdng hgp ¥ kién thao luan cta hoc sinh va nhan manh:

— Khi cing théng, con ngudi xuit hién cam xic, hinh vi c6 thé mang tich
cue, nhung chu yéu mang tinh tiéu cuc.
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~ Cam xtc tiéu cuc thé hién: budn rau, bue titc. cau gian, that vong, bi
quan chan nan, lo sg. mac cam téi 161, nghi ngd, cam thay khéong c6 y nghia,
giam nhiét tinh va tinh hai udc.

+ Nhiing dau hiéu ctua co thé: Dau dau, tic nguc, khé thd. chéng mat, hay
mét moi, dau ngudi, mat nga, an khéng ngon, héi hop, viém loét da day, khé
miéng. tim dap nhanh. toat mé hoi...

+ Nhiing dau hiéu hanh vi: Nai khang, ngai tiép xie vdi nguoi khace, noi
nhiéu, uéng rugu. hut thuée 1a, phan dng cham chap, pha phach, gay su, di
lang thang. tu gay thuong tich...

— Cam xuc tich cuc thé hién ¢ su quyét tam, hi vong. biét chap nhan,
vugt kho.

— Chiing ta khéng nén dé cam xic chi phéi hanh vi, khéng nén hanh déng
khi cam xic dang tran day dé sai lam vi lde d6 khéng sang suét.

— Nhitng ngudi nhiit nhat, it kinh nghiém song, séng thu minh, it quan hé
ban bé, hay md mong, cau toan... dé bi roi vao trang thai cang thang.

c. Két luan

Tinh hudng gay cing thang (stress) la nhiing su viéc, van dé xay ra trong
cude séng. trong mdi quan hé phic tap gitta con ngudi, nhiing thay déi cta
moi truidng tu nhién tac déng dén con ngudi va giy ra cam xic manh, phan
I6n la tiéu cue, anh hudng dén con nguoi ca vé thé chat lan tinh than.

Tinh huéng cang thing cia nguoi nay c6 thé khong gay cang thang
cho ngudi khiac ma chi 1a mét tinh hudng cin giai quyét. Diéu dé6 phu thude
viio kinh nghiém séng. su san sang dén nhan nhiing khé khan, kha nang
duong dau va tim ra cach giai quyét nhiing vin dé nay sinh trong cudc séng cia
moi ngudl...

Hoat déng 2: Cach giai toa cam xuc tiéu cuc

a. Muc tiéu

Hoc sinh nhan thay can giai toa cam xic va biét cach giai toa nhiing cam
xue tiéu cue mot cach tich cue

b. Cach tién hanh

* Bude 1: Lam viéc theo nhom.

~ Ngudi t6 chite chia hoe sinh thanh nhém 4 ngudi va thao luan vé vi du sau:

Hdi c6 mot em trai nho hon minh 4 tuéi. Hdi thuwong xuyén coé cam gidc kho
chiu vdi em. Hai c6 thé noi gian vdi em vi bdt cit chuyén gi, vao bdt cu luc nao
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ma khong kiém ché dudc. Piéu nay lam khong khi gia dinh nhiéu lic mat vui.
Hdi ciing thdy kho sd nhung khong thé'li gidi tai sao minh lai nhu thé.
— Cau hoi thao luan:

+ €6 phai that sy Hai khong nhan ra vi sao minh cé cam xuc nhu vay
khéng? Thuc chat vi sao Hai ¢6 cam xiic nhu vay?

+ Neéu chiing ta khéng nhin nhan ¢é cam xic tiéu cue, né cé ty déng mat di
khong? Néu cam xiic tiéu cue  dong lai trong 1dng, chuyén gi sé xay ra?

+ Bang cach nao ching ta lam cho nhiing cam xic tiéu cuc thoat ra va tan bién?

+ Ching ta c¢6 thay d6i dude cach suy nghi trudc mét van dé nay sinh
khong? Lam thé nao dé moi ngudi luén c6 suy nghi tich cuc?

* Budc 2: Lam viéc chung toan ldp.
— Pai dién titng nhém hoc sinh 1én trinh bay két qua thao luan trude 16p.
— Cac nhém khac c6 thé bd sung, gop y.

c. Két luédn

— C6 thé d6i khi ching ta khéng nhin nhan ra minh ¢6 mét cam xic nao
d6 nhung ciing c6 khi vi cho ring dé 1a cam xic xdu nén d6 khéng muén thira
nhan né.

— Néu ching ta khéng nhin nhan ra cam xic dé sé khong biét cach dé giai
toa né va né sé di sau vao trong tiém thitc.

— Néu nhitng cam xtc tiéu cuc @ dong trong long né sé diéu khién hanh
dong cia ching ta trong vé thite.

— Khi cang thing, chiing ta thudng cé cam xic va suy nghi tiéu cue din
dén nhiing viée 1am khéng ding. Do dé, diéu hét sic quan trong l1a phai y
thite duge ching ta dang ¢6 cam xic dé, va suy nghi mét cach tich cue.

— D& ¢6 suy nghi tich cuc, ching ta cAn tim hiéu rd van dé, nhin nhan
chiing theo chiéu huéng tét, han ché nhitng mit tiéu cuc. Nhd ¢6 suy nghi tich
cuc, ching ta khong bi quan, chan nan ma ngude lai, chiing ta sé cé gang tim
cach dé dat duge muc tidu da dé ra.

Khi bi cang thing véi/do ngudi khéc, hday tim nhiing diém manh cia ho
thay vi chi xem ho c¢é nhiing nhudc diém nao ciing 1a biéu hién cua suy nghi
tich cuc.
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Hoat dong 3: Lua chon cach iung pho

a. Muc tieu

— Hoe sinh e6 kha nang tim ra cach tng pho hicu qua vdi nhing cang
thang trong cude song

— Hiéu duge y nghia cta viée dua ra cach tng pho tich cue

b. Cach tién hanh

— Ngudi t6 chie phat cho cac hoe sinh phidu in san cae tinh hudng gay
cang thang.

Tinh huéng 1. Mét thay giao bude téi ban i thu pham cua nhitng cau chit
viét bay ba lén tudng nha vé sinh va doa sé ha diém dao dite cua ban, tuy
nhién ban biét rd 1a ban vé téi ma thu pham chinh la dda ban than cung ldp
ban. Ban sé {ing xu thé nao?

Tinh huéng 2. Cha me ngan can ban choi vdi mot ngudi ban ¢6 ca tinh.
Ban hiéu rang cha me minh do dinh kién, khong hiéu thue chat con ngudi ban
d6. Con ban thady minh hoe héi dude tit ban dy nhiéu diéu bé ich, nén ban
khong muén mat mot ngudi ban nhu vay. Méi lan cha me bat gap ban di cung
ban dé 1a bd me lai mang mé lam cho ban rat tic va cam thay rit cang thang.
Ban sé xu Ii nhu thé nao?

Tinh hudng 3. Vao gid hoc, thay gido dang viét trén bang, ¢ dudi ldp co
tiéng pha tro 6n ao va tiéng cudi khic khich. Thay bue minh quay xuéng thi
bit gap mot HS dang néi chuyén. Sau day 1a cuge doi thoai gida 2 thay tro:

GV: Em dang lam cai gi vay? Tai sao em cui trong gid hoc?

HS: Chang c6 gi ca! Khéng phai em.

GV: (Bue tize hon) Néu khong phai em, vay al cuoi?

HS. Em khiong biet,

GV: Néu khéng biét, moi em ra khoi 16p.

HS: Khong...vo 1i! Em khéng c6 161, tai sao em phai ra khoi ldp.

— Yéu ciu hoce sinh 1iét ké nhiing cach ng pho khi ¢ trong hoan canh dé.

Nhiing cach tng phé c6 thé la:

~ Khée.

— Tam su vdi ban than.

— O ging giai thich.

— Udng rugu.

— Huit thuée 4.
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— Bo di khoi nha.

— Nha thay cb giip dd.

- Dap pha db dac.

- Tim kiém sy gitip d6 théng qua dich vu tham van, tu van...

— Yéu cdu mét s6 hoc sinh dua ra cach tng phé da chon va giai thich tai
sao lai chon nhu vay.

— NTC dua ra mét vai tinh huéng khac va tiép tuc lam nhu trén.

Sau khi cac nhém hoan thanh, ngudi hudng dan tiép tuc hoat déng bang
cau hoi thao luan chung cho ca 1dp:

+ Liéu moi nguoi ¢6 cach ng phé chung cho cing mot tinh hudng gay
céang thang hay khong? Tai sao?

+ Cé phai moi ngudi luén dua ra dude cach tng phé tich cuc?

— Yéu cau mét so hoe sinh dua ra y kién va thao luan chung ca lép

— NTC ghi lai tat ca cac ¥ kién ctia hoc sinh 1én bang va dua ra két luan:

c. Két luan

— Trong mét tinh hudng gay cang thing 6 thé c6 nhiéu cach tng phé
khac nhau. Viéc lua chon cach ting phé nao phu thude vao nhan thie, kinh
nghiém séng, nhan cach, diéu kién ciia moi ngudi

— Khi gap tinh huéng cang thing; ¢6 nguoi khong tim dude cach tng phé
tich cuc ma dua ra cach giai quyét mang tinh tiéu cyc.

— Rén luyén ki nang nhan thie, ki ning giai quyét van dé, tim kiém su
gitip dd 1a rat cdn thiét dé gitp cac ban vugt qua nhiing khung hoang. cing
thang trong cudc sdng.

Hoat déng 4: Phong ngita tinh huéng cdng thding

a. Muc tiéu

Hoc sinh ¢6 kha nang xdy dyng mét cude song lanh manh, han ché nhiing
yéu t& nguy cd tao nén cang thang.

b. Céch tién hanh

— C6 thé lam viéc chung ca 1dp (Néu khéng du thoi gian), hoac chia hoe
sinh thinh nhém 4 ngudi thao luan ciu hoi: Lam thé nao chung ta co thé han
ché tinh hudng cing thdang trong cude séng?

— Cac nhém viét két qua thao luan ra gidy khé 16n va lén trinh bav.
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c. Két luan

Tinh huéng gay cang thang ngay cang xuit hién nhiéu trong cudc song,
dé phong tranh ching ta can thue hién:

— Nhan thitc o tinh huéng gay cang thang dé han ché muc d6 cua né,
tranh nhitng su kién gay cang thiang khong dang c6 (mau thuan, do ki).

— Thuc hién ché do lam viée, hoe tap, hdp li: biét lap ké hoach. lua chon
muc tiéu phu hdp kha nang.

— (6 161 séng lanh manh, tranh xa nhiing théi hu. tat xau nhu nghién
rugu, 16 dé, ma tuy. quan hé tinh duc sdm...

— Thudng xuyén rén luyén than thé, nghi ngoi. giai tri hop li. Than thién,

coi md vdi moi ngudi xung quanh.

V. TONG KET

* P& ngudi tham gia néu lén:

— Nhiing thong diép nao dude mit ra tit chu dé nay

— Nhiing ki ning séng nao dude st dung trong chu dé nay

* Sau d6 nguoi té chite chat lai:

— Nhitng diéu can ghi nhé trong cha dé nay:

+ Trong cude song hang ngay, ching ta c6 thé gap nhiing tinh huéng
thudng gy cang thang nhu: sap dén ki thi, gian déi véi ban bé, bi khién trach
oan, bi that bai trong hoe tap hoac cong viée, bi 161 kéo, bi ép bude lam nhiing
viée ma minh khong thich...

+ Tinh huong cang thang luén toén tai trong cugc séng va co nhiéu anh
hudng tiéu cuc dén sitc khoé thé chit va tinh than con nguoi. Nhan biét duge
cac dau hiéu cang thang, cach ing phé va phong ngita né la diéu cin thiét dé
lam giam mitc d¢ tac dong hoac tranh rdi vao tinh hudng cang thang.

— Nhiing ki nang séng dude sit dung trong chu dé nay:

+ Ki nang suy nghi tich cuc.

+ Ki ning giao tiép khi lam viée nhém va lam viée chung toan 16p.

+ Ki nang tu nhan thie cam xie cua ban than.

+ Ki nang ung phé vdi cam xtc.
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Tai liéu phdan phat

(vé ede tinh hudng gay cing thang)

1. Mét thay gido bude toi ban 1a thu pham cua nhitng ciu chit viét bay ba
1én tudng nha vé sinh va doa s& ha diém dao dite clia ban, tuy nhién ban biét
rd 14 ban v6 tdi ma tha pham chinh la dda ban than cing Idp ban. Ban sé {ing
xu thé nao?

2. Cha me ngéan can ban chdi vdi mot ngudi ban ¢é ca tinh. Ban hiéu
ring cha me minh do dinh kién, khéng hiéu thuc ch&t con ngudi ban dé.
Con ban thay minh hoc héi dude tit ban &y nhiéu diéu bé ich, nén ban
khéng muén mat mot ngudi ban nhu vay. Méi lan cha me bit gap ban di
cing ban d6 1a bé me lai méng mo lam cho ban cam thdy rit cang thing.
Ban sé xtt Ii nhu thé nao?

3. Vita biét tin me - ngudi ma ban yéu quy nhat trén doi bi bénh ung thu, Ngoc
thiy choang vang va cam thay cude doi thé 1a hét. Néu 1a Ngoc ban sé lam gi?

Tham khdo

Phuong phéap khac viét tat 1a COPING do Eggert (1994) dé day HS duong
dédu véi gian di.

— Caml down: Hay néi binh tinh hoac diung lai.

— Overcome: Vugt qua nhiing xiic cam tiéu cuyc, dé kiém soat. Néi “sé qua
thai”, “Sé dé dang vuot qua diéu nay”, “Minh dang kiém soat dude ban than”.

- Chuan bi giai quyét van dé; Lap k& hoach: Hay tu nha; “Nghi: giai
quyét van dé, hay nhd ké hoach ctia minh”.

— Xéac dinh nhitng lya chon hon la sit dung nhiing 16i xdc pham. Hay tu
nhu “ Sé 6 két qua, ding sit dung nhiing 16i xic pham”.

— Dat tén cac cam xic va gia dinh (negotiate). Hay ty nhu “Minh dang
gian dit, CAn phai nghi vé negotiation”.

— Thue hién ké hoach. Tu thudng cho minh va cho ngudi khac. Hay tu nhu
day la dudng dé di, day 1a viée tot.
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BAI TAP

1) Mot HS cam thay rat dau khé vi nghi rang anh/chi khéng hiéu va danh
gia khong cong bang vé hoc sinh dé. Anh/ chi sé xit li nhu thé nao?

2) Phu huynh cua hoe sinh C nhd anh/chi tic dong dé em dé khong doi hoi
d cha me qua muc. Sau khi nghe 161 khuvén caa anh/chi. C da phan dng
rang: chuyén C doi hoi cha me d6 1a viée riéng cia C vdi gia dinh minh.
khong lién quan gi dén anh/chi. Trude su phan dng bat ngd d6 cua C
anh/chi sé xu 1f nhu thé nao?
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Chuong Xl
GIAI QUYET MAU THUAN MOT CACH TiCH cuC

1. MUC TIEU

1. Kién thue

Hoc sinh nhan thitc dugde cac méiu thuin nay sinh trong doi séng va cac
nguyén nhan nay sinh nhitng mau thuén dé.

Hoc sinh nhéan thay su cin thiét phai giai quyét nhitng méau thuin mot
cach tich cuec.

2. Thai dé

— Hoc sinh binh tinh trude nhitng mau thuan va xung dét.

— Hoc sinh thién chi va suy nghi tich cyc khi giai quyét mau thufin.

3. Vé ki nang sdng

— Rén luyén tu duy phé phan, tu duy sang tao, ki nang ra quyét dinh, giao
ti€p, thién chi khi nhin nh4n van dé va danh gia nguai khac, mét cach khach
quan tich cyc, biét ling nghe, thita nhan y kién hop i etia nguai khéc, thuong
lugng. giai quyét mau thudn mét cach tich cuc.

1. THONG DIEP

Trong cudc song, ching ta khong thé tranh khoi nhitng mau thuin vdi
nhilng ngudi xung quanh. Chiing ta cin biét giai quyét nhitng méau thuan nay
mét cach tich cue thong qua céc ki nang kiém soat con gian va ki niang thuong
lugng vi su binh an cta ca déi bén.

I11. TAI LIEU VA PHUONG TIEN

- Gidy A4 va A0

— Kéo, bang dinh, bit

— Tai liéu phan phat:

+ Chuyén vé Hing va Cuong (hoat dong 2)
+ Ba tinh huéng gia dinh (hoat dong 3)
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+ Thong diép vé su kién nhan va kiém ché
— So dd/bang viét chit to vé:

+ Cac cach biéu 1§ cam xic

+ Cach kiém ché khi tie gian

+ Bi quyét biéu 16 su cuong quyét

+ Cac bude cua ki nang thudng lugng.

IV. HUGNG DAN TO CHUC HOAT DONG

Hoat dong 1: Nhan thiec mau thuén, cdic nguyén nhan ndy sinh

a. Muc tiéu

Hoe sinh tu nhan thie duge cic mau thuin nay sinh trong cude song.
nguyén nhan cua no va cach giai quyét theo thoi quen.

b. Cach tién hanh

Lam viéc theo nhom.

— Nguwi t6 chiie chia ldp thanh cac nhém nho thao luan cac cau hoi sau day:

+ Trong cuée song ban da trai qua nhitng mau thuan vdi ai? vé van dé gi?
Nguyén nhan ndy sinh nhitng mau thuan do?

+ Ban da gidi quyét nhitng mau thudan do nhu thé nao?

— Dai dién titng nhém lén trinh bay két qua thao luan cua nhém minh.

~ Ldp thao luan, nhan xét/binh luan, bd sung,

c. Két luan

Nhitng méu thudn thuing nay sinh trong cuic song:

~ Mau thudn vdi ban be

— Méu thuin vdi ngudi trong gia dinh, ho hang.

~ Méu thuin véi nhitng ca nhan khac trong ¢ong déng.

— Ngoai ra con nhiing mau thuan khae.

Nguyén nhan nay sinh méau thuan:

— Su khae nhau vé suy nghi va quan niém.

— Sy khac nhau vé mong mudn/nhu cau vé lgi ich cac nhan.

— Su han ché do cach nhin nhan sy viée/van dé.

— Chi xuat phat tif y muén/suy nghi chu quan cia minh, ma khéng biét
thita nhén, tén trong suy nghi, y kién, quan diém cua ngudi khac.
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— C6 mot s6 ngudi hay thich giay han, hiéu chién, thich ngudi khac phai

phuc tang, hay lé thude vao minh.

— Su kén cya, mudn hon ngudi cha ai dé.

— Su dinh kién, phan biét dai xu.

— Su bao tha, cd chép.

— Néi hoidc nghi khéng diing vé nhau.

— Ngoai ra con ¢6 nhing nguyvén nhan khac.

Cac cdch giai quyét thuing sw dung:

— Néi chuyén véi nhau dé hiéu va théng cam / bé qua cho nhau.

— Cai nhau, sau d6 gidn nhau khéng chao hoi nhau.

— Danh nhau, sau dé khéng thém nhin mat nhau.

— Ngoai ra, con nhitng cach giai quyét khac.

Hoat déng 2: Gidi quyét mau thudn ndy sinh khi bi néi xdu

a. Muc tiéu

Hoc sinh dude trai nghiém cach giai quyét mau thuin khi bi nguoi khac
néi xau mot cach tich ede, qua d6é6 hoe dude cach giai quyét mau thuan trong
cac tinh huéng khac

b. Céach tién hanh

* Budc 1: Lam viéc theo nhém. Chia ldp thanh 3 hodc 6 nhém (méi nhom
khéng qua 8 ngudi) véi nhiém vu cu thé nhu sau:

— Nhém 1: Poc truyén: Thong diép vé su kién nhan va kiém ché’;

Cau hoi: Ban c6 thé riat ra bai hoc gi tit Théng diép vé su kién nhan va
kiém ché?

— Nhém 2 Poc truyén: “Nhiing diéu nén nhd”

Cau hoi: Ban c6 thé rit ra bai hoc gi tit Nhizng diéu nén nhd

— Nhém 3: Phan tich Chuyén vé Hing va Cuong (Tai liéu phan phdt)

Cau hoi: Néu o dia vi Hung khi dé thi ban sé lam gi? Ban hoc duoe diéu gi
trong cdch ting xtt, gidi quyét mau thudan cua Hing?

* Bude 2: Lam viée chung toan 16p

— Dai dién cac nhém trinh bay két qua thao luan cia nhém minh.

— Ngudi t6 chite chot lai bai hoe dude rit ra tir “Théng diép vé su kién
nhan va kiém ché” va * Nhitng diéu nén nhd’.
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— Ngudi to chite phan tich nhing mat lgi cang nhu bat lgi va su hop i
cting nhu bat hgp Ii cua ting cach giai quyét trong tinh hudng cua Hung va
Cuong ma cac nhom néu ra.

— Ngudi t6 chite hudng dan hoc sinh tiép tue phan tich cac ki nang song
thé hién trong cach ung xi cua Hung:

+ Khi tu nhu "Hay ¢é thu gian nao™: “Phai g binh tinh™: " Minh sé khong
na6i chuvén vdi cau ta cho téi khi minh that su binh tinh™... 1a thé hién ki nang
kiém ché, kiém soat con gian.

+ Khi nghi: Chang cin lo lang vé nhing dicu cau ta néi, d6 khong phai
la su that™ hoac "Cé 1é cau ay khong cd tinh/ic y néi xAu minh. ma do cau ay
nghe théong tin don dai khong chinh xac”.. la thé hién ki nang suy nghi
tich cuc.

+ Khi ra quyét dinh "Minh sé nai chuyén dang hoang, thang than véi cau
ay" thé hién ki ning kién quyét.

c. Két luan

Khi roi vao trang thdi gian di trong tinh huéng chiwa dung mau thuan,
chung ta phai biét kiéem ché, kiem soat con gian va suy nghi tich cuc, tim cach
giai quyét mau thuan mot cach thién chi, mang tinh xay dung tranh nhing
hanh vi bao luc.

Hoat déng 3: Van dung gidi quyét cic mau thudn

a. Muc tiéu

Hinh thanh ki nang giai quyét cace loai man thuin cho hoe sinh théng qua
nhiing tinh huéng gia dinh va nam dude cic bude giai quyét mau thuin co
hiéu qua.

b. Cach tién hanh

~ Ngudi to chite treo 1én tudng va gidi thicu nhiing sd do/bang viét chit to vé:

+ Cach kiém ché khi tie gian

+ Bi quyét biéu 16 su cuong quyét

+ Cae bude cua ki nang thuong hugng

— Ngudi to chie giao cho mdi nhom 1 tinh huéng va yéu ciu cac thanh
vién trong tung nhém van dung each xit li mau cia Hang trong hoat dong 2
va cach kiém ché khi tdc gian. Van dung ciac bude caa ki nang thuong lugng. ..
dé giai quyét mau thuan trong tinh hudng cua nhém minh va thao luan/déng
vai cach giai quyét.
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Tinh huéng 1:

Gid ra choi, mot nhém HS bude vao quan nude ¢ cong trudng, lie dé ban
dang ngdi udng nudc trong quan. Mot HS trong nhém nay vo tinh nhd nude
bot vao chan ban. Ban quay lai yéu cau ngudi HS dé phai xin 16, tuy nhién
nguoi dé da khude ti, khéng chiu xin 161, lai con cuoi ban? Vdy ban sé wng
xiz nhu thé nao?

Tinh hudng 2:

Gi6 ra chdi ¢6 mot vai HS 1dp khace dén tréu ban hoidc pha quiy tro choi
ma ban dang tham gia. Ho dung nhing 16i 1& tho tuc, thiéu van hoa dé
cham choc.

Ban sé giai quyét nhu thé nao?

Tinh hudng 3: Ban dang tham gia vao mét tro chdi gitta cac nhém ban
clng tudi tai san trudng. Mot thanh vién ctia nhém khac chay x6 vao ban, ca 2
ngudi cung nga. Mic du ngudi kia sai, ban van dd nguoi dé day, néi lgi xin 161
hodc héi han rat lich su. Tuy nhién, dap lai thai d6 rat lich su cta ban, ngudi
kia chiti tue, xic pham hoac de doa ban. Vay ban sé xi li nhu thé nao?

— Két qua xi li tinh hudéng ctia nhém c6 thé duge trinh bay dudi 2
hinh thie:

+ Viét ra gidy kho lén dé trinh bay.

+ Sam vai thé hién cach giai quyét.

— Dai dién cac nhém 1én trinh dién cach xi 1f tinh huéng ctia minh.

— Ngudi té chite trung ciu ¥ kién nhan xét/binh luan (vé su hop li, hop
tinh cua timg cach xit 1i) hoac cac hoe sinh néu cau hoi vé két qua thao luan
cua tiing nhém.

— Trén cu 3¢ nhimg y kién cta hoe sinh, ngudi té chue ti€p tue dat cau ho
cho ca 1dp:

Chiing ta can phai trai qua cdc bude nao khi gidi quyét mau thuan?

c. Két luan

Khi rdi vao mau thuén trong quan hé vdi ngudi khae, ching ta nén van
dung cac budc giai quyét mau thuan nhu sau:

— Kiém ché cam xie - st dung cae ki nang thu gian. Tu dua minh ra khoi
tam trang/tinh huéng dé.

— Xéac dinh nguyén nhin din dén miu thudn — Ai la nguoi gay ra mau
thuadn/chiu trach nhiém. Cin suy nghi tich cuc, vi né c¢6 tac dong manh dén
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cam xuc va hanh vi tich cue. (Néu can tach khoi ngudi e¢) mau thuan véi minh
mot thoi gian dé suy nghi va tim cach giai quyét mau thuin dé).

— Hoéi ngudi ¢6 mau thuin vdi minh ¢6 thdi gian dlé ngoi noi chuyén vé
mau thuin dé khéng.

— Hay néi véi ngudi ¢é6 mau thudn véi minh vé cam xac cua minh.

— Hay ndi vdi ho tai sao minh lai ¢6 cam xie nhu vy,

— Hay lang nghe, ling nghe va lang nghe cau tra 10i cua ngudi do.

— Hay eting thao luan vé cach giai quyét mau thuin.

— Tiép tue thao luan/thudng Iugng mét cach binh tinh. Néu mau thuin
khéng thé giai quyét dude/hodc mét trong 2 ngudi trd nén qua gian di roi. thi
hay ditng cudce thao luan/thudng ludgng va hen sé noi chuvén vé van dé doé.

— Biét dan hoa moi ngudi khi ¢6 sy tranh cai, xich mich.

V. TONG KET

* Pé HS tu néu:

— Nhitng thu hoach vé nhan thic qua chu dé

~ Nhitng KNS da van dung trong cac hoat dong cua chu dé

* Nguoi té chite chét lai:

— Nhitng thu hoach vé nhan thice qua chu dé

Trong cude song, nhiéu khi chiing ta khong thé trinh khoi ¢6 nhiing va
cham, bat dong, mau thudn vdi nhiing ngudi xung quanh. Ki nang giai quyét
mau thuidn giip ching ta biét cach giai quyvét cac mau thudn mot cach hoa
hinh théng qua cie ki nang kidm soat cdn gian va ki nang thudng ludng vi su
binh an cta tit ca cac bén.

— Nhiing ki nang song da van dung trong cac hoat déng cua chu dé

» Van dung cac ki nang song nhu: tu duy phé phin, tit duy sang tao. ra
quyét dinh, giao tiép. thién chi khi nhin nhan van dié va danh gia ngudi khac.
suy nghi tich cuc. biét lang nghe, thita nhan y kighn hop i cua ngusi khac.
thuong higng...

¢ Hoe sinh hoe duge cach giai quyét ciac mau thhuan mét cach higéu qua.

tranh xung dot va bao lue

Tai liéu phan phat



Théng diép vé su kién nhan va kiém ché

Ngay xua c6 mot cdgu bé xdu tinh. Bé edu dia cho cdu mét tui dinh va bao
cdu ciz méi lan edu mat kién nhéan va | hode cdi nhau vdi ai, thi déng maét cdi
dinh vao hang rao.

Ngay déu tién, cau dong 37 cdi dinh vao hang rao. Cdc tudn sau, cdu biét
cdch tu kém ché, nén sé dinh dong vao hang rao bdt dan ngay qua ngay: ciu
da khdm phd ro. 16 i kiém chié thi @& hon 1 dong dinh.

Cuéi cung, dén mét ngay kia, cau khong phai dong cdi dinh nao vao hang
rao nita. Thé la cau di gap bé va thua rang hom nay cau khong phdi dong cdi
dinh nao. Ong bé mdi bdo cau la ciz ngay nao cdu khong mat kién nhan, thi
nhé mét cdi dinh khéi hang rao. Ngay lai ngay tréi qua, va cuéi cing cau beé
¢6 thé noi vdi bé'la cdu da nhé moi cdi dinh khoi hang rao. Ong bé dan cdu
con ra trude hang rao va bao:

Con nay, con da xi sw tét roi, nhung con nhin tat cd cde cdi 16 dinh trén
hang rao di. Hang rao nay sé khong bao gio nhu tride duge nita. Khi con cai
nhau vdi ai va noi diéu gi xéu xa, con dé dé lai cho nguti ay maot vét thuong
nhu vét dinh nay. Con co thé dam con dao vao mét ngudi réi rut dao ra, nhung
sé mai mai con mot vét thuong, Con c6 xin l6i bao nhiéu lan di nita, vél thuong
vén con do. Mt vét thuong do Loi néi ciing lam dau nhw mét vél thuong trén
than thé. Nhitng ngudi ban la nhitng vién ngoe quy hiém, ho lam cho con cuoi
va khuyén khich con. Ho sdn sang lang nghe con khi con can ho, ho nang da
con va md long ra vdi con. Con cing hdy cho cdc ban con thdy la con yéu
thuwong ho dén dau.

Chuyén vé Hung va Cuong

Hing va Cuing la déi ban than. Bong nhién Cuong tro nén lanh nhat, xa
lanh Cuwing. Mot hom, tinh eo Hung di sau Cuong va mét nguoi ban ci cua
hai nguoi la Ding. Hung nghe thay Cuong ké cho Diing nhitng chuyén khing
hay vé Hung, ddng tiéc la nhitng chuyén doé khong phai la su that: vi du nhu
yéu duong lung tung, hoc thi quay cop nén mdi duge diém cao...

Trong khi Cuing dang thao thao bat tuyét thi Hing cam thay séi mau lén,
chi muén nhay vao tum lay Cwong va cho mdy qua d@m. Nhung roi Hing da
kip tw nhu: “Hay cé thu gian nao”; “Phai giit binh tinh”; "Minh sé khéng noi
chuyén vdi cau ta cho tdi khi minh that su binh tinh".
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Sau maét phit tran tinh lai, Hung lai nghi: "Chang can lo lang vé nhitng
diéu cau ta noi, dé khong phai la sw that”, rov Hung lai nghi tiép: “Co lé cau
ay khong dc y not xau minh, ma do cau ay nghe thong tin don dai khong chinh

dc”. Roi Hung quyét dinh: "Minh sé noi chuyén dang hoang, thang thdn vdi
cau ay'. Sau dé, Hing vugt lén trude mdat Cuing va Ding. Hing noi v
Cuong mot cach cuong quyét:

— Xin léi, nhitng gi ma cau dang noi lam toi rat kho chiu. Toi bude long
cat ngang vi t6i khong mudn cdau tiép tuc tung nhiing diéu khong ding vé toi.
Téi khong yéu duong lung tung va cing chiia mot lan quay cop eca. Técam
thay rat dau long va khong hiéu sao da timg la ban than cua nhau nay cau
lai ¢6 thé néi nhitng diéu khong co that nhu vay vé toi.

Cuimg giat minh va cing chang biét thanh minh gi nita, chi biét noi voi Hing:
— Xin l6i cau, minh sai roi.
Nhing diéu nén nhé

Hai ngudi ban di trén duimg vang vé. Dén mot doan, ho ¢6 mot cudc tranh
ludn khd gay gdat va mét nguoi da khong kiem ché duge gio tay tat vao mat
ban minh. Nguoi kia bi dau nhung khong hé nit mit loi. Anh viét trén cat:
"Hém nay, ngudt ban than nhdt cua toi da tat vao mat (61",

Ho tiép tue di, dén mét con song, ho dieng lai va tam o day.

Anh ban kia khong may bi vop bé va suyt chét dudl, may ma duge nguoi
ban cttu. Khi hét hoang sg, anh viét lén da: "Hom nay, ngudi ban than nhdt da
ctiw song toi”.
~ Anh ban kia ngac nhién hoi: "Tai sao khi toi danh anh, anh viét trén cdt,
con bay gid anh lai viét trén da?"

Mim cuti, anh tra ldi: "Khi mét nguai ban lam ching ta dau, ching ta
hay viét diéu gi do trén cdl, gié sé thoi bay chung di ciung vdi s tha thit... Va
khi co diéu gi do to lon xdy ra, chiing ta nén khdc no lén dd nhu khdac sau vao
ki we cua trdi tim, noi khéng ngon gio nao co the xva nhoa duge...”

Tham khao ki nang quan li xung dét

Phuong phap viét tat 1a PEACE duge Lentieri va Patti dua ra (1956) dé

day HS cach quan li xung dot:

— Practise: Tap giti binh tinh. thd siu va diéu chinh cam xde cua minh.,
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— Express: Nhan manh quan diém cua minh. Hay la nguoi manh mé
khéng can ¢6 phudng tién.

— Agree. Diong y giai quyét viéc d6 ¢ bén ngoai. Lang nghe thau dao.
Thita nhén cam xiic cua ngudoi khac.

— Choose:Chon giai phap cho moi ngudi. Dong nao dé tim nhiing diéu
tich cuc trude hét.

- Encourage: Khuyén khich nhiing ngudi khac khéng su dung bao luc.
Xem bao luc nhu la mét van dé can giai quyét, ma khong phai la cude dau dé
thiang cudc.

BAI TAP

1) Trong mét budi dua hoe sinh di tham quan ngoai trudng, c6 mot nhém
thiéu nién d dia phudng da tréu choc, gay su véi hoc sinh lép do anh/ chi
chu nhiém. Hoce sinh cua anh / chi rit tic va muén day cho nhiing hoc
sinh nay mot bai hoe. Anh / chi sé xt i nhu thé nao?

2) Vao gio hoc, mét thay giao dang viét trén bang. O duéi 16p c6 tiéng pha trd
6n Ao va tiéng cudi khic khich. Thay buec minh quay xudng thi gap mét
hoc sinh dang néi chuyén. Sau day la cude d6i thoai gitia hai thay tro:

GV: Em dang lam cai gi vay? Tai sao em cudi trong gio hoc?
HS: Chéng c6 gi ca! Khong phai em!

GV: (Bue tite hon) Néu khong phai em, vay ai cudi?

HS: Em khong biét a.

GV: Néu khong biét, moi em ra khoi 1dp.

HS: Khéng...v6 li! Em khéng c6 161, tai sao em phai ra khoi ldp.
Khéng khi 1dp lic nay trd nén cuc ki eang thing.

Néu o trong tinh huéng dé anh/ chi sé iing xit nhu thé nao?
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Chuong XIV
Ki NANG LUA CHON NGHE NGHIEP

1. MUC TIEU

1. V& nhan thirc

HS thiay dude tdAm quan trong cua ki nang chon nghé phu hdp va
nam dugde nhiing can e/ yéu té ciAn xem xét khi lua chon nghé nghiép cho
ban than.

2. Vé thai do

HS c6 thai dd triach nhiém ré rang trong suy nghi khi lya chon nghé
nghiép cho ban than

3. Vé ki nang séng

HS c¢6 ki ning tu duy phé phan, biét phan tich, danh gia, lua chon cac
nghé khac nhau, ki niang tim kiém sy giip dd trong qua trinh lua chon nghé
phii hgp vdi ban than.

Cung cé ki nang hdp tac, giao tiép, dudng diu véi cam xiic, ki nang thuyét
phuc va ra quyét dinh...

1. THONG DIEP

Nghé nghiép trong tudng lai 1a mot trong nhiing vin dé quan trong cia
cude ddi mdi con ngudi. Chon nghé phu hop vdi kha nang cta minh va
nhu cu cha xa hoi sé gitp con ngudi phat huy hét kha nang cia minh va
thanh dat trong su nghiép. D6 1a diéu kién tién quyét dam bao cho con ngudsi
¢6 chét lugng cude song. Néu khong biét chon nghé con ngutdi sé ¢o thé di 1dm
duong, bi luan quan trong bé téc, do d6 anh hudng dén nhitng mat khac cua
cude song.

I11. TAI LIEU VA PHUONG TIEN

— Gidy mau, gidy kho A4 dé HS viét nhiing y kién cia minh.

~ Giay khé A0 dé théng ké két qua xac dinh gia tri.

— But da, bt viét.

— Bang dinh. kéo. '
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— Tai liéu phan phat:
Nhitng té'chdt can thiét cho tizng nghé (xem phan phu luc)

IV. HUGNG DAN TO CHUC HOAT DONG

— Ngudi t6 chic gidi thidu vé muc tiéu va thong diép caa chu dé.

Hoat déng 1: Du dinh chon nghé

a. Muc tiéu

Hoc sinh tu nhén thite duge du dinh Iua chon nghé nghiép ctia minh va li
giai vi sao c6 du dinh dé.

b. Cach tién hanh

* Bude 1: Lam viéc ca nhén.

M&bi ngudi duge phat mét manh gidy bang 1/2 manh A4 va tra 16i cac ciu
héi sau:

— Ban da du dinh sé chon nghé/ thi vao truong dai hoe, cao dang nao cho
ban than? Vi sao?

— Ban c6 tin rang ban sé lam tét cong viéc trong nganh nghé ma ban da du
dinh chon khéng?

* Bude 2: Lam viée nhém.

Nguodi t6 chie chia nhém tit 5 dén 7 nguoi. Moi ngudi trong nhém chia sé
nhiing dy dinh ctia minh va tdng hdp ¥ kién ctia toan nhém. Dac biét chu y 1i
do vi sao titng ngudi trong nhém lai Iua chon nghé / trudng sé thi vao?

* Budc 3: Dai dién nhém trinh bay trudc toan 1ép ¥ kién clia nhém

c. Két ludn

— Du dinh ctia moi ngudi vé nghé nghiép tuong lai rat da dang. Trong dé6
¢6 ngudi tin rdng minh sé 1am tét trong nganh nghé minh da Iya chon, c6
ngudi ciing chua hinh dung dude.

— Nhiing 1i do ma titng nguoi du dinh vé nghé tuong lai ¢6 nhiing diém
chl;mg, ddng thoi c6 nhitng diém riéng, c6 nhiing diém phu hdp, ciing ¢6 nhitng
diém chua phu hgp.

Hoat déng 2: Xit li nhitng tinh huéng dnh hudng dén su chon nghé

a. Muc tiéu

HS biét cach xi i céc tinh huéng thudng gip trong viée lua chon nghé
nghiép cta ban thén, qua dé thdy duge minh ¢6 quyén quyét dinh viéc chon
nghé trong tuong lai cia minh.
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b. Céach tién hanh

* Bude 1: Chia 16p thanh cac nhém, mbi nhom giai quyét mét tinh huéng sau:

Tinh huong 1: Cha me ban lam cung nghé va rat muén ban di theo nghé
ctia ho dé c6 thé thita ké duge vén kinh nghiém cua cha me, nhung ban thuc
su khéng thich nghé dé6. Cha me gay ap luc cho ban buge ban phai di theo
nghé cua ho. Trong tinh hudéng dé ban sé lam gi?

Tinh huéng 2: Hién ¢6 ngudi ban than. Ban than cua Hién da xac dinh ra
rang trudng ban ay sé thi vao, nghé ban ay sé lam, con Hién thi vAn mong
lung, chua biét thé nao. Nhitng réi Hién quyét dinh sé thi cing trudng va
chon cing nganh véi ngudi ban than cua minh vi Hién muén duge cing hoc
véi nhau. Néu 1a Hién, ban ¢6 quyét dinh nhu vay khéng? Néu la ban cia
Hién, ban ¢6 loi khuyén nao khong?

Tinh huéng 3: Son va Nam 14 hai anh em sinh déi, nAm nay cung vao hoc
16p 10. Ho dang c6 nhiéu hoai bao, wde mo vé tudng lai. Ho thudng trao déi véi
nhau vé nhiing du dinh trong cuéc séng trong dé cé viée chon nghé. Vé khia
canh nay hai anh em Son, Nam ¢6 nhing lua chon khac nhau: Son du dinh sé
chon nghé c6 nhiéu tién dé c6 cude song day dia, con Nam du dinh sé chon
nghé dude moi ngudi kinh trong.

Nhém ctia cac ban ¢6 nhitng binh luan gi vé du dinh ctia Son va Nam?

* Budc 2: Lam viéc chung toan Idp.

— Cac nhém cit dai dién nhém trinh bay cach xi li cac tinh huéng cua
nhém minh.

— Céac thanh vién trong 16p binh luan, nhan xét, dat cau hoi cho cac nhém.

c. Két luan
Chon nghé la céng viée hé trong d6i vdi ca cude doi con ngudi, ching ta
khéng nén pham nhiing sai 1dm c6 thé méc phai khi chon nghé: chap nhan
siic ép cua bd me, lam theo ban bé, chi quan tim phién dién dén mot khia
canh nao d6 cua gia tri nghé....
— Néu ban khé quyét dinh chon nghé nao pht hgp vdi minh thi nén di hoi
chuyén gia tu vin nghé nghiép dé cé thé c6 quyét dinh sing suét cho ban than.

Hoat déng 3: Chon nghé phu hop

a. Muc tiéu
Hoc sinh nam dude nhitng cd sd can tinh dén / cac véu to chi phoi viée chon
nghé cho phit hgp va nhiing théng tin vé cac to chat cin thiét cua tiing nghé.
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cac

b. Céch tién hanh
* Budc 1: Lam viéc nhém.

NTC chia nhém theo hitng thii nghé nghiép tit dén 7 ngudi, doc tai liéu
phén phat vé cac nghé ma thanh vién trong nhém dinh lya chon, thao luin

cdau hoi sau:

— Muén chon nghé ding can chi y edc yéu té’ quan trong nao?

— So sdnh vdi nhitng té chdt can thiét cua nghé ma ban dinh lua chon co

phit hgp vdi ban thén khéng?

* Bude 2: Lam viéc chung ca 1dp.
Dai dién ting nhém trinh bay két qua thao luan cia nhém minh.

Cac thanh vién trong 1dp nhan xét, b sung va dat nhiing cau hdi cho

tung nhém.

c. Két luan

* Lua chon nghé cho ban théan phai cédn cit ddng thdi vao cac yéu té sau:
— DPic diém cta nghé va nhu cu ctia xa hdi vé nghé.

— Hitng thi va nang lyc va diéu ma ban than cho 1a cé gia tri.

— Nhu cdu va xu hudng phat trién ctia xa héi vé cd cdu kinh t& xa hoi,

nganh nghé.
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— Kha nang di chuyén nghé nghiép tit nghé dé sang cac nghé khac.

* Can suy nghi tra 16i cac ciu hoi;

— Nhu célu vé lao dong nghé d6 nhu thé nao?

— Minh ¢6 da diéu kién dé lam viée mdt cach hidu qua trong nghé dé khong?
— Néu khéng du diéu kién thi can khic phuc khé khan d6 nhut thé nao?

V. TONG KET

* Ngudi t6 chitc yéu cdu cac HS néu lén:

— Nhiing thu hoach rit ra tit chu dé.

— Nhitng ki nang séng duge su dung trong chu dé.

* Sau d6 Ngudi t6 chie chét lai:

— Nhiitng diéu can ghi nhé trong chu dé nay:

+ Tam quan trong ctia viéc chon nghé phu hgp.

+ Méi ngudi ciing cin biét xac dinh nghé phu hdp cho ban than.

+ Nhiing yéu t8 cin tinh @én dé c6 thé chon nghé phu hdp véi ban than.



— Nhiing ki nang séng da thyc hanh va van dung:

+ Ki nang giao tiép, ki nang hgp tac khi thao luan nhém va thao luan
chung ca ldp.

+ Ki nang tu duy phé phan, tu duy sang tao trong cac hoat dong tu nhan
thite vé thién hudng nghé cua ban than, xu Ii ¢ic tinh huéng chon nghé, xac
dinh cac yéu té can tinh dén dé cd thé chon nghé phu hdp vdi ban than va khi
tra 16i cac cau hoi dé rit ra nhiing diéu can thu hoach qua chu dé.

+ Thuc hanh ki nang tu nhan thitc vé xu hudng nghé va nhing td chat
nghé cua minh.

+ Hinh thanh ki nang lua chon nghé nghiép trong tuong lai cho ban than

Tai lieu phan phdt

Nhitng té chdt can c6 6 méi nghé’

Nghé kién trac

Nang khiéu la diéu kién dau tién can co. Nang lue tu duy tham mi trong
khong gian, nhan thide va tao dung cai dep quan trong hon 1a nang lue vé.Co
nang khiéu vé va hoe lyc kha trd lén véi cac mon hoe ty nhién. Nhung chi cé
long say mé nghé mdi dua dén vdi dinh cao kién truc, ¢6 kha nang tu doc va tu
hoe. Thanh cong ctua kién triic su gioi chinh la két qua eua su nd lue vuon 1én
va tu hoc hoi tuyét vdi.

Nghé quang cao

Tinh sdng tao, oc twong tuong cue ki phong phu, kha nang nhin diéu binh
thudng theo mét cach doe dao. Dy 1a yéu cau trén hét d6i véi nguoi sang tao
quang cdo. Nguoi lam quang cao chinh la ngudi tao ra cac y tudng. Y tudng
sang tao 1a cach thite ddm bao cho quang cao cua ban ¢6 nét méi la. doc dao dé
thu hit va chinh phue khach hang.

Nang luc sang tde va truyén tdi thong diép 1a pham chit thiét yéu véi
nguoi thiét k& y tudng quang cdo. Néu khong, nhiing y tudng thu vi cua ban
mai mai chi c6 thé nim yén trong dau ban ma théi.

Tu duy phan tich, nang lue t6 chite va tinh todn: Hau hét cac sang tao bay
béng trong quang cao déu bat ngudn ti nhing muc tiéu kinh doanh va lgi
nhuan rit ro6 rang. Du ban 6 sang tao dén may. thiéu di nhiing pham chat
nay ban cang khong thé trd thanh chuyén gia quang cao thue thu.

'Ti sach hudng nghiép, Mot s6 nghe, NXB Kim Didmg nam 2008.
181



Ki ndng giao tiép: Cong viéc hang ngay ctua ngudi lam quang cao cin dén
cai duyén, sy nha nhan, hém hinh trong giao tiép, mét chit hung bién, kha
nang thuyét phuc 16n khi thuyét trinh hay thuyét phuc déi tac.

Vén vdan hod sdu réng va tinh nhan vdn: von van hoa sau rong, su hiéu
biét tam li con nguoi dé c6 dude chién luge va chuong trinh quéang cao hogp li 1a
yéu ciu thiét yéu cua ngudi lam quang cao.

Tinh kién tri va cau thi; Tinhk hai hwde, lang man; Su tu tin...

Ban sé khéong hop véi nghé quang cdo khi:

— Ban muén thay déi théi quen séng va lam viée da dude sap xép theo mot
trat tuy co tit 1au roi.

— Ban khéong thich viét va chua bao gid tu tin vé kha nang dién dat cia minh.

— Ban thich nhiing con s6 hon la md méng vén vo.

— Ban séng khép kin va rit ngai phat biéu trude mat nguoi khac.

— Ban khéng ¢6 lap truong viing vang, dé bi lung lac y tudng cta ngusi
khac, dé nan chi.

— Ban khéng thich céc edng viée 1ién quan dén nghé thuat.

— Ban thd ¢, it quan sat cude séng va moi ngudi xung quanh.

Nghé quan tri kinh doanh

* Tuw duy kinh doanh: Tu duy kinh doanh déi héi ban tim kiém, hoc héi,
nay sinh sang tao... dé lam nén tang cho viéce giai dap cac van dé dang dude
dat ra tit thuc tién.

* Kién thite cdn tich luy:

Kién thize chung: Trd thanh quan tri vién, ngoai viéc lo cic van dé cé tinh
vat chat(tién, hang, tai san...) trong hoat déng kinh doanh, ban con phai xi li
nhidu céng viée 1ién quan tdi té chite, con ngudi va cong déng. Ban cin tich lay
nhiing kién thize kinh doanh va kién thitc céng cu.

* Rén luyén ki ndng va ban linh ctia nha quan tri.

Ciing nhu cic nganh nghé khac, nha quan tri ciing cdn c6 mét s6 té chat
¢d ban gitp ho tu tin va thanh céng trong kinh doanh. Béi vay dé trd thanh
nha quan tri trong tudng lai, ban cdn c6 hodc tao ra cac to chit sau day:

— C6 khdt vong lam giau chinh ddng.

— Cé kién thite, tdm nhin xa tréng réng: Nghia 1a ban phai khéng ngitng
hoc héi ca vé kién thitc chuyén mén va nhiing kién thitc khac lién quan. Ban
ciing cén c6 tu duy va tdm nhin chién luge xét vé ca thdi gian, khong gian.
Diéu nay dac biét quan trong vdi nha quan tri.
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— Sdng tao va déi mdi: Ban phai la ngudi ¢6 dau 6c quan sat, phan tich,
nhan dinh, luén tim ra va ap dung nhing cai tién, phudng phap lam viée mdi,
coi trong ung dung khoa hoc cong nghé vio san xuat va quan i, coi trong hiéu
qua kinh doanh va nang luc canh tranh cua doanh nghiép.

— C6 ndng luc t6 chice va qudn li: Day la mot trong nhiing pham chat va ki
nang then chét nhat cua nha quan tri ban can tao dung moét déi ngi lam viée
hogp 1i, tdn dung dude t6i da nang luc cua tirng ca nhan ma van phoi hop nhip
nhang, déng bé.

— Tu tin: Ngudi lam quan tri kinh doanh phai thay duge nhiing khé khan,
rui ro c6 thé gap phai trong thue té, nhung khong nao ning, luén chu déng,
tin tudng vao kha nang cua chinh minh va cua moi ngudi dé san sang vuot qua.

— Khde phue rii ro: Nhitng ngudi lam kinh doanh thue thu hiéu ring sé
luén c¢6 kha nang xay ra v6 van rui ro nhu: rui ro vé tai chinh, vé su nghiép,
vé gia dinh, vé tam li... Nha quan tri kinh doanh cin rén luyén ban linh va
kha nang chiu dung ctia minh dé khéc phuc rui ro khi gap phai.

* Co dao ditc kinh doanh: Muc dich cua kinh doanh la l¢gi nhuan. Nhung
ngudi lAm quan tri ciing phai biét rang kinh doanh nhat thiét phai két hgp
hai hoa céc ldi ich ctia chi doanh nghiép, cua ngudi lao ddng, ctia khach hang,
cua nha cung Ung; phai biét xay dung triét 1i kinh doanh va van hoa doanh
nghiép trong dé ldy con nguoi la nhan vat trung tdm cua qua trinh kinh
doanh va hoat dong cua doanh nghiép.

Nganh cong nghé Nano

— Yéu thich cdc mén hoc khoa hoc tw nhién. hiéu biét da nganh vé khoa
hoe tw nhién: La ngudi hoat déng trong linh vie nay, ban cin c6 mot kién thic
da nganh vé khoa hoc tu nhién, tic la ban can phai hiéu biét tie hai mén khoa
hoe ti nhién tralén.

— Ua thich céng viéc tim toi, nghién cuu: Bude chan vao linh vuc cong
nghé nano du ban la nha khoa hoc trong cac phong thi nghiém, ki su tai cac cd
quan hay trd thanh nha tu van thi cong viée nghién citu déu hét sic quan
trong. Néu ban 14 nha khoa hoc trong nganh cong nghé nano, céng viéce
nghién ctu ciia ban nhim mue dich tim ra cac quy luat trong thé gidi nano.
Néu ban la ki su, ban nghién citu vé cac quy trinh, ban nghién citu vé cic quy
trinh d6. Néu hoat dong trong linh vuc tu van. ban cAn nghién citu chuyén
sdu mot cong nghé va thuc hién viée chuyén giao né.

— Bue tinh kién tri va kha ndng tap trung: Cang nhu moi nganh khoa hoc
khac, vdi cong nghé nano nhung ciung diac biét ¢ nganh cong nghé nano. su
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sang tao khong dén trong mot sém mot chiéu. Dé c6 thé thanh cong da chi la
mét edéng trinh nho, ban cén bo ra rat nhiéu thoi gian, tri tué nghién citu mot
cach cao do va lién tuc. D6 1a li do vi sao khi bude chdn vao nganh cong nghé
nano ban khéng thé thidu dic tinh kién tri va nang luc 1am viéc tép trung

— Trinh d6 ngoai ngit va tin hoc: DAt nude ta dau tu vao céng nghé nano
dé bat kip xu hudng phat trién mdéi nhit cia cong nghé toan ciu. Ngudon
théng tin, tri thie chu yéu dén ti cac qudc gia trén thé gidi. Diéu dé ciing ¢
nghia 1a ban bude phai thong thao ngoai ngit (can thiét nhat la tiéng anh) dé
xu 1i tai liéu, caAp nhat cac thong tin mdi nhit trén cac tap chi khoa hoc cé uy
tin hay ti mang Internet. Tin hoc 14 cong cu dé ban to chic hiéu qua va
nhanh chéng khéi dit liéu db sé, trinh bay ciing nhu thanh toan chiing. Céng
viéc cua nha khoa hoc hién dai nhat 14 trong linh vuc khoa hoc tu nhién, tat
yéu phai gan bé vdi chiée may tinh.

— Tinh chinh xde: Céong nghé nano lam viée vdi cac thong sé ¢ muc do siéu
nho: 1 phén ti mét. Vi thé tinh chinh x4c cling 12 mét yéu té can thiét

Diéu gi cdn trd ban dén véi cong nghé nano?

— Ban khéng c6 niém say mé vdi cac mén khoa hoc cd ban.

— Ban khéng thich céng viée nghién citu. Cac sé liéu luén lam ban thay ngai.

— Ban khéng thich cac céng viéc lién quan dén may méc.

— Ban that su lo ling vé kha nang ngoai ngii ctia minh.

— Ban thudng bi phé binh 1a nhanh nhau doang, ciu tha, kém ngéan nap.

Nghé kiém toan

— Tinh déc lap: khi ban lam céng viéc kiém toan, ban khéng duge phu
thude vao bat cit khach hang hay mot sé liéu tai chinh nao.

— Tinh théan trong trong cong viéc: ban phai than trong trong viéc kiém tra
s0 sach, tim da bang ching thich hgp mdi dua ra nhiing quyét dinh cudi cing.
Day con la viée thé hién tinh than trach nhiém caa ban.

— Kha ndang dién dat gay gon, khiic chiét: Ngoai cong viée xac minh, kiém
toan vién con phai bay to y kién vé nhiing gi ma minh da phat hién duge
trong sudt thdi gian lam viéc. Dé moi ngudi tiép nhan nhiing 10i tu van cia
minh, ban phai biét cach thuyét phuc ho bing nhiing lap luan chat ché nhat.

- Oc quan sdt va tu duy phan tich eao: Ban cAn phai c6 6c quan sat va tu
duy phén tich dé 6 thé tim ra dude nhiing bat hop i va hop li trong qua trinh
lam viée.
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—~ Cham chi hoe hoi: Mudn trd thanh mét kiém toan vién gioi ban khéng
thé tu bang long véi nhiing kién thic minh da ¢6. Can phai luén tim toi, hoe
hoi nhitng kién thitc mdi vé ké toan, kiém toan va luat kinh té cia tat ca cac
nude trén thé gidi.

Gioi tinh toan, yéu thich nhitng con sé6. Nghia la ban phai c6 mét niém say
mé kham pha nhiing con sé tudng chitng rat kho khan trong cac ban bao cao.
Tu ban thian ban ludn thay nhiing phép tinh. nhiing phuong phap déi chiéu,
can déi... trong kiém toan ciing tha vi khong kém nhitng cau thd bay béng.

~ Kha nang chiu dung dp luc cua cong viée: Kiém toan la mét nghé nhiéu
khé khan va thu thach, Niém tin cua khach hang véi méi quyét dinh cia ban sé
l4 ap lue I6n nhat. Lic ndo ban ciing phai suy nghi xem minh da tim duge cach
giai quyét dung din nhat chua, liéu nhiing chimg cit minh tim duge ¢ xac dang
khéng? Va nhat 1a khi ban chua tim ra dude lai giai dap, ban sé hoi mét day.

Nhitng diéu cdn tré ban thanh kiém todn vién tai gioi?

— Ban ghét nhiing con s6 khé khan va chi mudn tha hén theo nhitng cam
xuc lang man.

- Ban thuong hay bi phu thude vio nhiing 161 néi cia nguoi khac

~ Ban it chiu duge tinh ki luat va luén muén lam theo y thich cia minh.

- Ban thudng gap kho khan khi phai lam nhiing cong viée ti man, luén bi
bd me va ban bé ché 1a nhanh nhau doang.

~ Ban muén mét eéng viée nhan nha, it phai chiu ap luc.

~ Ban rat vo tu. Moi thi trén doi et tréi qua ma khong dong lai mét chat
gi do dé ban phan tich, tim hiéu sau hon.

~ Ban khong gitt dude moi bi mat ké ca nhiing bi mit tai chinh ciia khach hang.

Nghé y

~ Long nhan hau, thuwong nguoi: Lam nghé y, ban sé phai tiép xdc vdi
nhiing néi dau ca vé thé xac lan tinh than cta déng loai. Néu ban khong c6
long thudng ngudi, ban sé khéng bao gig dat duge minh vao hoan canh
cua bénh nhan, cam nhan ndi dau cua ho dé hér long citu chita. Mot bac si
biét yéu thuong bénh nhan sé biét cach gitip ho nhiéu nhat theo kha nang
cua minh.

— Sw kién tri va nhan nai: Day la duc tinh thi hai phai ¢6 cia mdi thay
thuoe. Doi hoi nay con 16n lao hon khi ban true tiép doi dién véi bénh nhan
cung nhitng dau dén, mat mat vé thé chit va tinh thin cta ho. Nhung chac
chan néu ban da c6 long nhan hau thudng nguei thi ban ciing sé kién tri,
nhin nai dude.
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- Sw can dam (khéng yéu béng via, khong s¢ mdu, khong sg ban): Long
can dam cta ngudi thay thude trude hét duge thé hién ¢ su chién thang ndi sg
hii cia chinh minh. Céng viéc hang ngay ctua ban sé phai tiép xtc vdi mau,
vdi céc by phan trén cd thé con nguoi va nhitng thi thé.

— Tinh can than, ti mi, trung thue: Cong viéc ciia ban mang tinh séng con
bdi mot quyét dinh cia ban c6 thé lién quan dén su séng chét ciia mét mang
ngudi. Néu ban khéng can nhéc can than, dua ra nhitng quyét dinh voi vang
hodc khéng kip thdi, thi€u than trong va khong trung thuc thi ¢6 thé ban sé
phai 4n han suét dai.

— Biét cdch tao su tin cdy, cam théng chia sé vdi bénh nhdn: Nguoi bénh
tim dén ban trong ndi dau dén, mét moéi ca vé thé xac lan tinh thin. Va ban
chinh 1a niém hi vong, 1& ngudi an 1i, 14 vi citu tinh cta ho. Mot bac si c6 tai
va c6 tAm sé biét cach tao d bénh nhan cua minh su tin tudng, khong chi d tay
nghé trinh dé ma ca d tAm 16ng ctia ngudi thiy thude. Vi thé mét luong y nhit
thiét phai luén luén trd thanh chd dua dang tin cay, ngudn an i cho nhiing
bénh nhan dén véi minh.

— Kha ndng quan sdt, phdn dodn tét, nhay bén. Thay thudc gioi la nguai
¢6 kha nang quan sat, phan doan tot, hudng téi chuin doan ding va nhay bén
trude mot trudng hgp bénh khé nhu ngudi ta van goi la “nhay cam nghé nghiép”.

— Doi ban tay khéo léo

Déi ban tay khéo léo déc biét quan trong déi véi bac si cac khoa ngoai, san
phu, mét rang ham mat, tai mai hong... C6 ngudi ting néi ring déi ban tay,
d6 1a mot trong nhiing “gia tai” quy bau nhét cia béac si ngoai khoa.

— Size khoe

Nghé nao ciing cin sitc khoe nhung déi vdi nghé y thi sic khoe dac biét
quan trong. Mudn dem lai sttc khoe cho moi ngudi khac thi tride hét ban phai
e6 stic khoe.

Nhitng diéu cé thé cdn tré ban trong nghé'y

— Ban sg mdu, s¢ ma va hay bi thi vi hod moi van dé cua cudc song.

— Ban dé noi néng, chéng chdn, bong bét, it khi nhdc ki khi quyét dinh mét
diéu gi.

— Ban khong thé cam thong, chia sé vdi nguoi bénh. C6 thé ban la ngudi
qud li tri citng rdan va khé khan. Su citng nhdc cia ban c6 thé' lam ngudi bénh
khong tin tuong va sé tim dén mot bde st khde

— Ban khong thé chiu noi néu lic nao cing phdi tiép xic vdi nhitng ngudi
om yéu, bénh tat.
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— Ban thay minh rat vung vé.

— Ban gdp kho khdn vdi nhitng moén hoc doi hoi eo tri nhd va éc légic tét
nhu: giai phau, sinh hoa, dwdc li...

Nghé duge

— Phai ¢6 ndng lue, thién huing vé khoa hoe (i nhién, dde biét la héa hoce
va sinh hoc.

Méi loai thude dude sang loe tit hang ngan chit hoa hoc nén ban khéng
the khong c6 mot kién thie hoa rong va phong phi. Ngoai ra nhiing nghién
citu nay con doi héi ban phai ed tu duy légic dé du doan va e6 ban tay khéo
léo, thue nghiém c6 d6 chinh xac cao. Mat khac trong hau hét coéng viée san
xuét, kiém nghiém thude... déu cin kién thic sau vé hoa hoc.

Bén canh d6, thudc ding cho con ngudi - mat thue thé sinh vat. Khi thude
vao cd thé cac yéu té co thé lam thay déi thudc va su thay déi & cac bd phan
khac nhau la khac nhau. Vi thé vdi dwoe si kién thie vé sinh hoc la rdt can
thiét. Khong chi vay, sinh vat con la ngudn cung cip duge pham. Thude lam tit
cay o, déng vat ngay cang dude {ing dung nhiéu trong tri bénh béi d6 an toan
cao hon thuée ¢6 ngudn goc hoa chat.

Phai kién tri, can than va ngdan nap: Tinh kién tri, nhan lai rdt cin véi
nghé duge vi ddy 1a cong viée d6i hoi tinh chinh xéc cao, thdi gian lau dai.
Trong bao ché thuée dé dam bao ché& pham thudc ¢6 hiéu lyc diéu tri cao cn
nhiéu cong doan nghién ciu va thuc hién chinh xdc, ti mi vé nhiéu linh vuc
nhu déng dude hoe (hap thu, phan b, thai tri), sinh dugc hoe (anh hudng cua
co thé dén thuéc).

— Phdi ham doc sdach va thich kham pha: Xu hudng chung ctia nganh dude
thé gi6i 1a nghién ctu khéng ngiing cae duge pham mdi vér muc dich cai thién
cac dac diém nhu tao ra hieu qua diéu tri cao, an toan, tinh dac tri, tién dung,
huong vi dé chiu, tudi thg cao, gon nhe... Trong khi d6, vi khudn va virus luén
¢6 xu hudng bién d6i linh hoat, chéng lai tac dung cla thufc nén cac can bénh
nhiém trang luén can thay d6i thude. Bdi vay cac nha khoa hoc thudng xuyén
phai nghién ettu tim loai thuée diét vi khuan mdi. Nhu cdu va kha nang vé
thuéc méi 1a vé han, dit ra yéu cAu ham hoc hoi, say mé kham pha & ngudi
dude si chan chinh.

— Can c6 dau é¢ kinh doanh: Pham chit déc biét thich hop néu ban chon
linh vye san xuat hoac kinh doanh phén phéi thude. Cong viée nay doi hoi ban
phai nhay cam, biét nam thdi cd, nam dude nhu ciu thuée khi bénh phat sinh,
quy luat phat sinh bénh
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— Gidi ngoai ngit, dic biét 1a vén tit chuyén nganh phong phi: Trong qua
trinh hoc tép, viéc ban phai tiép xic véi tai lidu nude ngoai chua qua chuyén
dich 1a thudng xuyén. Chinh vi vay ban budc phai ¢é von ngoai ngit phong pha
dé nhanh chéng tiép thu nhiing thanh tyu y duge hoc mdi clia thé gidi.

— C6 hoai bao nghé nghiép.

Nhitng diéu cdn tré ban trong nghé dugc?

— Néng lue khoa hoc ti nhién yéu.

— Hép tap, voi vang va khé lam dwde mét viée tit ddu dén cudl.

— Thich vdn dong, khong ngoi yén mot cho.

Nghé thiét ké

— Néng khiéu thién bém vé héi hoa, tao hinh: Trude hét ban phai c6 méot
“con mat” va cai didu dic biét nhay cam, r6i dén déi tay troi phu gidp ban c6
khé néng thé hién moi ¥ tudng thanh nhiing san phdm cu thé nhu hinh ve,
hinh nan... Tuy nhién, niang khiéu chi 1a “nguyén liéu” ban diu ngoai ra sy
thanh céng con phu thuée rat nhiéu vao su nd luc rén luyén cta chinh ban
than ban.

— Oc sdng tao va thue té: Tuy nhién sang tao that su phai dua trén co s6
cta nhiing hiéu biét siu séc, viing vang va mét tu duy thuc tién cao. La mét
nha thiét k&, ban khéng c6 quyén chi tao ra nhitng san phiam theo y thich cia
riéng minh ma luén phai chi ¥ dén nhu cau, I¢i ich, s¢ thich cia nguoi si
dung ciing nhu 14 san xuat trén nhing diéu kién han ché vé nguyén vat liéu,
mAay mée thiét bi... Vi thé, t& chat nay khéong chi do “trdi ban” ma con la két
qua mét qua trinh phan ddu miét mai.

— S cau thi: Nhiing ngudi ¢6 ddu éc sang tao lai thudng rdi vao tu duy
cyc doan, qua tiy tin cho ridng minh luén ding. Day la diéu té1 ki véi nha thiét
ké&. Ban phai ludn biét ling nghe tit moi phia, tit nhitng nha chuyén mén, nha
san xuat dén nhing ngudi sit dung binh thudng nhat. Chinh ho méi 1a ngudi
danh gia cac san pham cta ban.

— Tinh kién tri: Cong viéc thiét k& doi hoi ¢ ban mét sy nhdn nai va kha
nang tap trung cao dd. Déi khi nhiing tiéu tiét rat nho lai tiéu ton cha ban
khéng biét bao nhiéu thoi gian.

— Kha nang siz dung vi tinh.

— Kha ndng ngoai ngit.

Nhitng diéu sé cdn trd ban trong nghé thiét ké;

— Kha nang tu duy légic khéng cao.
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— Ban thuong néng véi.

— Ban khéng tu tin vé 6c tudng tudng.

— Ban gap khé khan khi thuyét phue nguoi khae.

— Ban dé nan chi.

— Ban ua van déng, khé ngdi yén mot chd.

— Ban ghét su mao hiém va néi ching moi su thay déi.

— Ban déc doan va bao thu hoac ngude lai, qua phu thude.

Nganh dién tif vién thong

— Théng minh va ndng déng: Dién ti vién thong 1a mot nganh cong nghé
mdi ddi hoi ban phai eé tu chat théng minh, su nang déng va niém dam mé
tim hiéu cac cong nghé. C6 kha nang nay, ban sé dé dang tiép thu céac cong
nghé mdi trén thé gidi va ap dung né vao thue té tai Viét Nam

— Kién tri, nhdan nai: Néu ban khéng cé tinh kién tri va nhan nai thi khi
mot hé théng gap khoé khan, ban khong thé giai quyét dude su cd xay ra.

— C6 muc tiéu va dam mé: Trude hét cAn phai ¢6 niém dam mé that su,
quyét tam theo dudi trong cong viéc.

— Tim toi, hoc hoi, kha ndng ngoai ngit: Nganh dién tit vién thong thuong
xuyén thay d6i, doi héi cac ki su trong linh vue nay luén phai doc, tim kiém
cac cong nghé méi da va dang dude dua ra trén thé gidi hoe tap qua nghién
citu va thyc té tai cac nude c6 nganh dién ti vién thong phat trién.

— Khad nang lam viéc theo nhom: Dién ti vién théng 1a nganh céng nghé
cao. Khéi lugng céng viée cling su phite tap cua né doi hoi sy chung sic cua
rat nhiéu nguoi. Nhing nguoi tham gia, bén canh nang lye 1am viée va nghién
ctiu doc lap. phai eé6 kha nang lam viée theo nhom, thue hién tét phan cong
viéc ctia minh, gép phan vao hoan thanh cong viéc chung.

Nhing diéu cdn trd ban khi tham gia vao nganh dién tit vién thong:

— Ban khéng ¢6 kha nung tim t6i kham pha,

— Ban khéng dam bao dude tinh chinh xac trong cong viéce.

— Ban khéng ¢6 tinh ki luat.

— Ban khong ning déng, khéng tu minh tim hiéu cac vdn dé xung quanh.

— Ban khéng c¢6 kha nang doc, hiéu ngoai ngii.

Nganh cong nghé thong tin

— Théng minh va co oc sdng tao: Cong nghé thong tin 12 mot nganh tap
trung duge nhitng bé 6¢ vi dai ca nhan loai. Néu ban 1a nguoi théng minh va
b 6¢ sang tao ban sé dé thanh cong hon trong linh vue cdng nghé thong tin.
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— Kha ndang lam viée dudi ap luc lon: Néu ban 13 ngudi ghét sic ép cong
viéc, hdy cén trong khi chon céng nghé théng tin. Céng viéc ciia con ngudi lam
trong nganh céng nghé théng tin rit thi vi nhung ciing day vit va va cang
thdng. N6 dic biét déi hoi & ban kha nang lam viéc dudi ap luc cong viéc 16n,
thdi gian gat gao.

— Kién tri, nhdn nai: Kién tri la pham chit dang quy can cé trong nganh
cong nghé théng tin. Lam viéc trong linh vuc cong nghé théng tin luén phai
d8i mat véi nhiing bai toan héc bia. Tit mét ric réi nho trén linh kién, mdi 161
trong dong 1énh khi lap trinh dén mét giai thuét chua t6i uvu khi phan tich bai
toan. Tinh kién tri, nhAn nai sé giip ban giai quyét tot nhiing khic mac cia
vén dé gat hai thanh cong trong cong viée.

— Tinh chinh xdc trong céng viéc: Khoa hoc luén doi hoi tinh chinh xac va
cong nghé théng tin tdt nhién khéng phai la ngoai 1&. Chi cin bat cin trong
mét dong ma 1énh lap trinh, phan tich mét van dé khong hgp 1i hay mot so xuat
nhd ¢6 thé lam cho mét ing dung, mét chudng trinh hay ca mét hé théng, mot
cong ti sup d6.

— Ham hoc hoi, trau doi kién thie: Ngay nay cong nghé thong tin dang
lién tuc phat trién va bién déi tung gio, tiing phit. Theo dinh luat Moore néi
tiéng, cit sau 18 thang mat d6 chip ctia bd vi xit li sé dude tang gip doi (tudng
ung voi nang lue xi li cia may tinh ciing tang gap d61). Chi xét trén phudng
dién d6 théi, nhiing kién thitc hém nay c6 thé ngay mai da trd thanh 151 thai.
Néu ban khéng lién tuc trau doi kién thic, nidng cao trinh dé ban sé bi tut
hau so véi thé gidi.

- Kha ndng lam viéc theo nhém (team-work): Céng nghé thong tin 1a méot
nganh dic biét dé cao kha nang lam viée theo nhém(team_work). Lam viéc theo
nhém khéng nhitng gitp ban giam bét ganh ning va dé phiic tap cua cong viéce
ma hon thé, con gitp ban hoan thanh céng viéec nhanh hon, hiéu qua hon.

— Trinh dé ngoai ngit: Dé trd thanh chuyén gia céng nghé théng tin gi6i
ban phai kh4 thanh thao ngoai ngit, dac biét 1a ki nang doc hiéu.

- Niém dam mé céng nghé thong tin: Dudi ap luc cang thang cia cong viée
va tinh canh tranh gay git, néu khéng c6 niém dam mé, ban c6 thé nga nguc
trong nghé ddy thi thach nay. '

Nhitng diéu cdn trd ban trong nghé cong nghé théng tin:

— Khéng ¢6 kha nang kién tri khi lam mdt céng viée nao dé.

— Khéng chiu duge ap luc cong viée.

— Khéng dam bao duge tinh chinh xic trong céng viéc.
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— Khong ¢6 tinh ki luat.

— Chi mudn mot cong viée don gian khong phai van dung dau de.

— Khéng ¢6 kha nang doc. hiéu ngoai ngit dac biét la tiéng Anh.

Nghé su pham

— Giau tinh yéu thuong, ddc biét la yéu ldp ngicn tré

Nghé su pham sé rit bac béo véi ai chi biét thich ban tién va danh vong,
nhitng ai song vi ki va ham to ré quyén uy (cho di d6 chi 14 quyén uy trude
tré nho).

Bdi hon bat cit mét cong viée nao khac, vdi nghé sut pham, phai giau tinh
yéu thuong con ngudi thi mdi cé thé yéu nghé. Diéu nay cang quan trong han
khi d6i tugng ban hudng tdi chu yéu la 16p ngudi tré tudi, cach ban déi khi
mét vai thé hé véi mét 161 quan niém khac va suy nghi khac,

Thanh dat trong nghé lam thay gido vi thé chi dén véi nhitng ngudi muén
hoa vui gilta dam hoc tro tuci tan, trong sang, tré trung, muén duge ching tin
cay, coi 1a ngudi ban 1dn, tréng thay ching trudng thanh va dén mot lic nao
dé sung sudng nhan ra chung da vugt hon minh.

— Thich gitp ngu¢i khdc hiéu hét:

Thay gi4o chan chinh phai la ngudi thich day, thich gitip ngudi khac hiéu
biét, thich gidao duc 16p tré tudi hon. Nhiéu say mé can thiét trong bat ctt nghé
nghiép nio, lai cang can trong sy pham.

Sic chinh phuc dich thue ctia duge ban lam lén chu yéu tit tAm long ngudi
thay, chit tuyét nhién khéng phai tir cac xao thuit bé ngoai gia tao.

— Biét cdach truyén dat:

Trong nghé su pham, ban eon phai quan tim tdi cac van dé “thanh séc”
nita. Vi cling c6 mét ddi chit gidng nhau nao dé gita mét ngudi thay gido va
mét didn vién: ca hai, déu phai chinh phue ddm ding bing toan ba con ngudi
minh, tif giong néi, anh mat dén ci chi, diéu bé...

Trén mét phuong dién khac, ban lai cin nhiing phdm chét ctia mét nha
hung bién. Ban biét cach lap tdc 16i cudn nhiing cai dau dang “bay béng” ¢
dau d6 vao mot chii dé. Tham chi ban phéi 1a mét nha hang bién ¢6 tai vi
trude mat ban khéng phai 1a “cong ching” binh thudng ma ban l1a nhiing cai
dau con rat tré va phéng khoang, do1 khi budng binh nia. Thu hat sy cha y
that su cia ho khong dé.

— Biét tao khong khi thodi mdi, dé chiu:

Ngay ca nhiing bai giang dang lé rat hay ma dién ra trong khéng khi qua
trang nghiém va mé pham cling khong cé nhiéu gia tri nida.



Ching ta thudng thich nhitng thay gido hai hude vui tinh, biét lam cho
nhitng “md 1i thuyét kho khan” trd nén sinh dong va dé hiéu. Nhung dé lam
dude diéu dé 1a ca mét nghé thuat.

— Giau long bao dung, do lugng:

Long bao dung la diéu quan trong hon hét ¢ ngudi thiy, Ban ¢ thé tran
day nhiét huyét, say mé tri thitc nhung thiéu mét trai tim nhan ti va do
lugng, vi moi ngudi, tha thi cho nhing 16i 1am nong néi cta hoc trd thi sé
chéng bao git 12 mot ngudi thay tot.

Day chinh 14 mét phan trong “cai tAm” cua ngudi thay, la cai géc tao nén
tinh thay tré. Chinh léng bao dung ay, hon bat cit 16i 16 hoa mi nao sé day cac
em hoc sinh biét nhan ai hon, tin tudng hon cude séng va tinh nguoi.

Mbi quan hé thay tro dich thuc chi ¢ thé dude xdy dung trén nén tang
cua su chan thanh va long nhan ai.

— Ham hoc hoi:

Ngoai linh vyc chuyén sau, nghé giao con déi héi mét kién thic tong hop.,
von van hoa siu réng va nhat 1a su hoc héi khéng ngitng. Bdi ban 1a ngusi
duge xa héi giao trong trach truyén dat tri thite, dao tao con ngudi.

Véi su phat trién lién tuc vA manh mé ctia cac nganh khoa hoc hién nay, tri
thitc cia nhan loai luén duge “lam méi” tiing gidy, titng phiit. Ngitng dao sau,
tim hiéu va cap nhat tri thitc mdi, nghia 1a ban dang tut hau trong nghé nghiép.

— Luén ddat minh vao vi tri cua hoe tro:

Dé thanh céng trong nghé su pham, nguoi thay con phai c6 kha nang va
théi quen dit minh vao vi tri cua hoc trd, biét nhin céng viée hoc tap bang con
mat ctia hoc tro.

Vé mat nao d6, nghé day hoc ciing giéng vdi phép cAm quan, muén thing
lgi thi vira phai “biét minh” lai vita phai “biét ngudi”. Khéng hiéu hoc sinh,
khéng thé c6 sy déng cam thiy - tro, cai trang thai “cong hudng” tri tué va
cam xuc ki diéu bac nhit ma phai la ngudi trong nghé mdi that tham thia.

Dat tdi su dong cam d6 khong dé dang, nhit 1a trong mét xa héi bién dai
rit nhanh nhu @ thoi hién tai va khi ban cit ngay mét roi xa cai tudi ngay
ngay cap sach tdi truong Chinh vi vay, ngudi thay chdan chinh thuong ldy
chinh hoc tro lam chudn mue cho sut day cud minh, thay vi eoi minh la chudn
mue cho su hoc cua tro.

Nhitng diéu c6 thé can trd ban trong nghé gido:

— Thiéu kién nhin, khéng ua tré con.
— Khé tha thi.
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— (6 veé mat cau c6, khé gan khéng mudn hoa dong véi ngudi khac.

— Giong néi khong ro rang. khue triét.

— Thich canh tranh va nén néng thé hién minh tride moi ngudi.

— Ban cho ring cong danh la diéu cd ban cua thanh cong, qua dé cao dia
vi. danh vong,

Tuy nhién, eé thé khae phue dude nhing nhitge diém dé6 néu thuc su cé
tam huvét véi nghé.

Ngoai giao

— Long yéu nude nhiét thanh, ban linh chinh tri vieng vang, tinh than
trach nhiém cao: Nha ngoai giao chan chinh trude hét phai e6 long yéu nude,
pham chat chinh tri viing vang, hét long phuc vu dat nude, luén luén dat
quyén Igi cua dit nude 1én trén.

~ Trinh d¢ cao vé kién thitc va nghiép vu: Nhi ngoai giao con phai cé gang
dat tdi trinh d6 cao vé kién thic va nghiép vu, hiéu biét sau sic vé van hoa,
lich st, ngén ngit cac nude ma minh phu trach dé ¢6 thé két hgp hiéu qua
quyén lgi cua minh véi quyén 1¢i cia ho

— Trinh dé dién dat chinh xdc, thuyét phuc va ci duyén: Day la pham chat
thiét yéu vdi nhiing nha ngoai giao tai nang. Boi trd thanh nha ngoai giao,
ban thudng phai thay mat nude minh trinh bay ré quan diém vé mot van dé
nhit dinh, canh cao déi phudng hoac tranh thu sy dong tinh cua déi phuong.
Nhiéu khi nha ngoai giao vita phai biét diung loi né1 che gidu nhiing bi mat
quéc gia, nhung vita phai lam cho déi phudng tin diéu minh néi. Nha ngoai
giao ciing ludn phai la ngudi lich thiép, nha nhan nhat.

— Nhay beén, tinh té, chu déng, linh hoat: Can b ngoai giao doi hoi phai ¢é
dau 6¢ nhay bén, quan tdm tim hiéu dién bién tinh hinh, chu déng dsi phé véi
tinh hudhg bat ngo.

— Diing eam: Pham chit nay thue su can trong nghé ngoai giao. Trén hét
can bo ngoai giao phai trung thue véi dit nude minh, vi quyén Idi cua dat nude
ma ludn néi that quan diém, nhan xét, kién giai ciia minh trude cac van dé
québc té va trong nude, du viée néi that dé co thé bit 1gi cho ban than.

Nghé bao

— Co nang khiéu phdt hién thong tin: Nang khiéu niy thé hién d viéc quan
tam tdi cac su kién va cude song luén mdi mé du d nhiing gée quen thude nhat.
Ban nhanh nhay va thao vat hon moi ngudi trong viée tiép nhan va xu li
thong tin. Nha bao phai ¢6 kha nang nhin thay thong tin & khap ndi trong doi
song xa hoi.
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— C6 ndng khiéu truyén tin: Phat hién théng tin chua dd, ban con phai
quyét dinh théng tin dé c6 nén dua tdi cong ching khéng va dua téi 6 mic do
nao. Phim chit nay rit quan trong trong nghé bao. Ban can biét cach chon
loc théng tin, chi tiét, biét cach khién né trd nén sinh déng, hap din, dé hiéu
va thue su can thiét véi cong ching.

— Pam mé nghé théng tin: Dong chay bt tan cta théng tin day ma luc
nhung ciing dé vit kiét sic luc ctia ban. Lam nghé bao, ban rat dé bi cang
théng vé than kinh trude ap ldc ctia cong viée va su kién. Nghé bao con 1a mét
nghé nang nhoc, nguy hiém. Chinh vi vay phai ¢6 nang khiéu riéng va phai
that dam mé théng tin. Day nhat thiét phai 14 mét dam mé cé su soi xét, can
thigp cta li tinh dé c6 thé gin giit suét dai.

Cé lap truong tu tudng vitng vang, phdm chat chinh tri trong sdng: Bdo
chi la nghé hoat déng chinh tri-xa hoi nén lap truong tu tudng vitng vang,
phdm chdt chinh tri trong sdng giit vai tro tién quyét vdi ngudi lam bdo

Trai vdi nghé su pham, thudng khuén trong mot méi trudng mau mue,
nghé bao luén phai déi mat véi vo van eadm dé va ca nhiing hiém nguy. Can
phai giit duge ngoi bt trung thuc, thin thén, binh tinh dé dua dén cong
chiing nhiing théng tin ding dén.

- Nang boi dwdng cho minh mét vén vdan hod, von séng phong phii: Véi
nghé bao, ban phai tiép can vdi moi linh vue clia doi séng xa hoi. Chinh vi thé,
ban cin c6 mét von van hoa vitng chic, luén luén dude béi dudng, cap nhat vaéi
vén séng thuc té phong phu

— C6 trinh dé ngoai ngit va tin hoc: Trong moi trudng giao luu qudc té
rong rai hién nay, ngoai ngit va tin hoc cin cho tdt ca cic nganh trong xa
hoi. Véi nghé bao yéu td nay dic biét quan trong.

— Ua thich vdn déng: Véi nghé bao, ban-thudng phai bon ba nhiéu ndi.
Chéng ai ¢6 thé ngéi mot chd dé lam bao. Bdi vay, thich di va biét cach di la
mét trong nhiing yéu td quan trong ctia nha béo.

Nhitng diéu sé cdn tré nghé bdo:

— Khong thich hoc mén van, luén gdp kho khdn vdi cde bai lam van, ddc
biét la van nghi luén xa hoi. Khd ndng phén tich, téng hdp van dé khéng cao.

— Dé nan long trude kho khén, nhdt la khi ¢ ai dé can tro.

— Rdlt ngai tranh chap va khéng thich lam mat long nguoi khde.

— Khéng khéo léo trong giao tiép, itng xiz.

_ — Rut ré va nhut nhat, hay mat binh tinh trudc dam dong.

— Ghét nhitng van dé dinh ddng dén chinh tri.

194



~ Séng hwdng néi va wa mét cude séng binh yén, tinh lang.

— Thich cong viéc an nhan.

— Site khoe khong tot, dac biét la than kinh yéu.

— Thuimg mde cam, tu ti vé vé ngoai “khong wa nhin”...

Nghé ngan hang

— Ban c6 nang khiéu vé cac mon khoa hoc tu nhién, dac biét la gioi todn
hoe. Diéu nay rat dé hiéu bdi lam trong nganh ngan hang nghia la ban luén
tiép xtc véi nhiing con sd va cac phép tinh. Kha nang tinh toan, tu duy légic
va tri nhd tot sé gitip ban rat nhiéu khi thue hién cong viée.

— Ban tinh trung thue: Tinh trung thye déi vdi ngidnh ngan hang d6i hoi
nay 1a yéu cau tién quyét. Bdi vi, trong hoat dong ngan hang, ban sé phai tiép
xuc hang ngay véi khach hang, véi tién bac,vdi cac déi tac (dac biét 1a d cac
nganh ngin hang thudng mai). Tat nhién sé c6 khong it nhitng “16i dé nghi
riéng tu” giti tdi ban kém theo nhitng khoan thoa thuan hap dén.

— Puge tinh can ci, can trong va ti mi: Can trong, ti mi, chinh xac tuyét déi
luén phai la tén chi hoat déng cua nhitng ngudi lam viée trong linh vuce tai
chinh, ngin hang.

— Stz dung mdy tinh thanh thao: Bat ki nghiép vu nao ctia nganh ngin
hang cang doi hoi biét su dung thanh thao may tinh. Khéng ¢6 kha niang nay,
ban sé gap nhiéu khé khan trong cong viée. Tham chi trong mét sé nghiép vu,
néu khong stt dung dude may tinh thi sé khéng lam viée dude.

— Kha nang ngoai ngit: Trong diéu kién héi nhap kinh t&€ manh mé hién
nay trong ngin hang nghia la ban thudng xuyén c6 kha niang phai tiép xic véi
ngudi nude ngoai va di kém véi né 1a cac hgp dong, ki két.. Tt nhién ciing si
dung ngoai ngit. trong dé tiéng Anh la chu véu

— Nang lue giao tiép: Nang lyc giao tiép duge dac biét coi trong vdi mét
nhan vién ngin hang gioi giang. Nang lue giao tiép cia nhén vién ngin hang
la kha nang thé hién minh, biét tién, lui ding lic trong qua trinh giao dich,
dam phan véi déi tac, nhay cam, nam bat nhanh y dé cta d6i tac, nhe nhang,
mém mong va kién quyét khi can thiét dé thuyét phue dai tac.

— Kha néng size khoe: Cing nhu nganh y. site khoe 1a doi hoi thiét yéu véi
nhiing ngudi lam viéc trong nganh ngan hang. Ban cdn cé sic bén bi, kha
ndang chiu dung déo dai ve mét than kinh tuyét voi. Céng viéc trong nganh
ngan hang thudng cang thang vé thai gian va phai chiu ap Iye 16n, dac biét
trong nhitng dot “cao diém” nhu dau hodc cudi nam.



Nghé luat

— Cong bdng, khdch quan va trung thwe: Muén lam ngudi bao vé cong li
trudc tién ban phai yéu 1& phai, tén trong su that va chudng 1é cong bang. Day
la t& chat rat quan trong d6i véi ngudi hanh nghé luat. Tinh trung thue cin
vdi moi nghé nhung vdi nghé luat thi lai cang quan trong. Phap luat 1a linh
vue réng 16n va phite tap ma khéng phai ngudi dan nao ciing hiéu dude. Néu
ngudi lam nghé luat khéng trung thue, khéng cé luong tAm nghé nghiép sé dé
101 dung su kém hiéu biét cia ngudi dan dé thu ng cho ca nhan minh.

— Co s man cam nghé nghiép, kha nang phén tich tong hdp cao: Su man
cam nghé nghiép 1a td chat quan trong cua nhiing ngudi lam nghé luat. Khi
gidi quyét mot vu lién quan dén luat phap hét cdn linh cam duge sy that nam ¢
dau, ai ding, ai sai. Nhiéu ngudi 1am nghé luat xudt phat ti niém tin néi tam
tim céac chitng cit gd t6i va minh oan dude cho ngudi vo téi. Tit linh cam ban
diu, nhitng ngudi 1am nghé luat phai tim cac chitng cit phén tich cac du kién va
cin cif vio cac quy dinh ctia phap luat dé lap luan, thuyét phuc ngusi khac.

— C6 bdn linh vitng vang: Nghé luat 1a mot nghé vat va. Cé6 thé ban sé
thudng xuyén phai tiép xic véi mot mat trai cua xa hoi. Nhiéu khi ban bi ke
xdu de doa. Néu khéng c6 ban linh viing vang va ca sy diing cam nda, ban dé
chan nan va di dén that bai. Ban linh viing vang con gitip ban chién thing
nhiing cam dé vat chat, gitt long minh that cong tam.

— C6 khd ndng dién dat tét: Day 1a to chit khong thé thiéu cia ngudi lam
nghé luat. Ban ciing phai biét cach trinh bay vaAn dé mét cach ranh mach, ro
rang vdi nhiing lap luan chat ché dé thuyét phuc ngudi nghe.

Nghé phién dich

— Nang khiéu ngoai ngiz: Day 1a mét trong nhiing té chit quan trong nhat
gitip ban dén vdi nghé phién dich. Néu ¢6 niang khidu hoc ngoai ngit, ban sé
tiép thu rdt nhanh va eling sé rit yéu ngon ngit minh hoc. Nang khiéu &y giip
ban nhanh chéng tién bé vao nhiing cd sd dio tao ngoai ngit tét. Khi ban da
vao nghé, nang khiéu ngoai ngit lai khién ban dé dang hdn trong viéc cap
nhat nhing ti vung, khai niém, thuat ngit mdi sau nay.

— Tri nho tét, kha ndng dién dat luu lodt, gon ghé: Hoc ngoai ngit 1a ban
hoc thém mot kho tif vung, cau triic ngit phap... khong 16. Tri nhé tét giap
ban Iuu gitt kho tang dy.

— Gioi tiéng Viét: Muén trd thanh phién dich gioi, ban phai st dung nhuan
nhuyén tiéng Viét dé dién dat that trong sing khi dich xuéi va truyén dat
that chinh xac cai “hdn Viét” khi dich ngude.
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— Kién tri va chdm chi: Ban can kién tri hoc tap va luén tim toi, hoc hoi dé
nang cao nghiép vu. Nhidu khi dé ¢6 mét ban dich tot, ban phai tham khao
rat nhiéu tit dién, tu liéu, tham chi phai bat dau. bit téc mdi tim ra dude mot
cach dich dang, phu hgp.

— Biét t6 chite cong viée: Dé trd thanh phién dich vién gioi. ban cin biét to
chiie cong viée va trau doi kha nang etia minh mét cach khoa hoce.

— Nhanh nhen, ndng déng, tu tin: Nhiing pham chat nay sé la diém cong
cho ban néu muén trd thanh mét phién dich vién thye thu. Nguoi phién dich
thuong phai ding trude mot dam déng vdi bao nhiéu ngudi dang chd nghe
minh néi. Néu khéng tu tin, sé trd nén ling ting, mat tip trung va truyén
dat khéng chinh xdc. Con néu nhanh nhen, ning dong, ban sé xoay xd rat
nhanh dé thoat hiém trong nhiing tinh huéng “ngin can treo sgi tée”.

Diéu cdn trd nghé phién dich:

— Rit khé dién dat nhitng suy nghi cia minh va rat khé nhd nhing tit
mdi, nhiing cdu tric ngit phap phic tap cua ngén ngit.

— Rat ludgi doc nhitng cuén sach vé vin hoa, lich su, khoa hoc...

— C6 théi quen, khong chudn bi tim hiéu trude vin dé.

— Bi tat vé phat 4m nhu néi ngong hoac néi lap.

— Néi va viét tiéng Viét sai nhiéu va khéng cé y thic sta diéu do.

— Khéng c6 y thitc phan tich, tim hiéu siu moi vin dé cia cudc séng.

— It khi truyén dat lai 18i néi cua ngudi khac ding dén 30%...

LOI KET

Trén diy 1a mot so chu dé can thiét dé gido duc ki ning séng cho nguoi
hoc. Ngoai nhiing chii dé d6 con c6 thé thiét k& nhiéu chi dé theo hudng tich
hdop ki nang séng vao cac ndi dung gido duc khac. Trong khi van dé gido duc ki
nang séng chua duge thé ché hoéa trong chuong trinh cua trudng pho théng,
thi cac chu dé vé gido duc ki nang sdng nay c6 thé duge sit dung nhu mét ngan
hing cac chu dé, ma nguoi lam cong tac giao duc c6 thé lua chon dé té chic
dap ung nhu ciu dude rén luyén ki nang séng ctua nguoi hoe.

Giao due ki nang séng cho ngudi hoe 1a mot tit véu, cho nén nguai lam
cong tac gido duc cin biét vé ki nang song va biét cach giao duc ki nang séng
cho ngudi hoc.
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