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L&i mo dau
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Tro vé vai thién nhién
Hang tuan, gan moét nira rac tir nha
cla chlng ta la thirc &n va chét thai

dén tor vuron, nhirng thir nay co thé
duoc tra vé voi dat.

Phan u 1a mét hén hop nguyén liéu
hiru co dugc dung lam phan.

Théng thudng, nguyén liéu dung lam
phan 0 dén tir vudrn va nha bép (thirc
an thora). Tuy nhién, nguyén liéu hiru

Lam phan u la gi?

co 1a bat cur vat gi da tirng song.

Phan G la két qua cudi cung cua sy
phan ra hoac phan hay cac nguyén
ligu. C6 thé mét khoang tir hai tuan
dén 18 thang dé lam xong phan

U. Khoang th&i gian tuy thudc va
phuong phap dugc sir dung, cai gi
dugc bd vao thung lam phan U, thoi
diém trong ndm va bao lau nguyén
liu duoc tréon mot lan.

Lam phan U la mét phuong phap béat chuéce thién nhién bang cach tai
ché& nguyén liéu hiru co. Bang liét ké bén duéi cho thay ba loai chinh:

Loai phan u dung

Nguyén liéu sur

Nguyén liéu tré thanh
phéan u nhu thé nao

Lam phan 0 theo
cach théng thuong

Hau hét thirc an
thira va chat thai
dén tir vuon

Hoi 4m + khong khi
+ nhiét + vi sinh vat

Nudi giun Hau hét thire an Giun dét + khong khi
phé thai + hoi @m
Bokashi Moi loai thire 3 Vi sinh vat hiru ich
phoél’ t?gi wean + khong ¢6 khong khi
+ hoi am
Loi ich

+ Lam phan G tao ra chat mun cé
gia tri, chat nay hoan tra vat hiru
co tré vé dat.

+ Tang do gilr nude cua dat.

+ Tang do thoang khi cua dét

« Tang d6 mau m¢o.

« Tang vi sinh vat co6 ich.

- Giam tinh trang dat chai va nh¢
thé dé nhé co hon.

+ Giam phan ntra chi phi dé rac.
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« Giam anh huéng nguy hai ctia
rac hiru co trong bai rac (nhu: 6
nhiém nudce, béc ra khi gay hiéu
(rng nha kinh la mé-tan, va mui
hoi).

+ Giam nhu cau dung phén bén hoa
hoc dé lam vuon.

+ Ty lam phan 0 tiét kiém tién.

+ Giam dién tich dat dung lam cac
bai d6 rac.



Lam phan u theo
cach théng thurong
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Khai dau

D&y la mot quy trinh phédn hdy néng

Chon mét noi c6 anh néng trén mat
dat.

Hay quan tdm dén hang x6m cua
ban béng cach dat déng phan u
hodc thung phan 0 xa nhirng noi c6
thé lam ho phat long.

Dé dat hiéu qua, kich thuéc dong
phan U clia ban phai it nhat 1a 1 mét
khéi va ¢ vach bao quanh.

Bé&t dau bang mét I6p nhanh cay
nho vun trén mat dat hay co.

D6 xen ké tirng 16p nguyén liéu
thure vat (giau khi ni-to’) va nguyén
liéu nau (giau khi cac-bon), t6t nhéat
thanh tirng I6p khéng day hon
5-10cm — Xem bang liét ké noi trang
5.

Han ché& moi nguyén liéu, ké ca cd
vun, thanh tirng I6p day khoang
5-10cm.
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an thira vao thung, rat

o

+ Néu khéng mudén d6 tirng 1&p thi

ban nhé trén déu cac nguyén liéu
thyrc vat va nau.

Tranh dung phan ngu¢i/chd/meo,
thit, c&, xuong, dau va cd dai.

+ Kich thuéc nguyén liéu cang nho

thi thi gian lam phan G cang nhanh
hon — dé lam phéan G nhanh, cac
nguyén liéu ¢ chét xo phai khong
day hon ngon tay cuia ban (2cm), va
ngan hon 10cm.

+ Nén dung nap nhua, tham, hoc

AR % LS

tdm bat dé che day mé phan u lai.
Nén nh¢ rang néu khdng cé gi che
day mé phan 0 thi khé kiém soat
duoc chubt.

C6 thé ngtra chudt bang cach cét
m6t manh luwdi mét cao 1on hon day
thuing. Bat ludi duai day thung roi
x€p cac canh quanh day thung 1én
cao khoang 10cm.

coich maot luo'ng

nguyén liéu nau, nhu 1a khd, 1én phia trén dé giam mui hoi.
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Duy tri thung phan rac

+ Co thé bo cac chét kich hoat hodc
chét gia tGc vao thung phan u dé
gia tang quy trinh phan ra tu nhién,
nhu': rong bién, 1a cay tron goc
hoac la cay tam ma, mot it huyét va
xwong, phan ctru/bd/ngua HOAC
chat kich hoat ban ngoai thj truong.

+ R&c tro tr g6 khong dugc tdm hoa
chét, tro co thé gitp gitr d6 pH &
murc quéan binh va giam mui.

+ Mé phéan u nén c6 dé 4m nhu mot
miéng cao su x8p dugc vat khd
nuéc. Thém nuée néu can, nhét 1a

~ . .4 " AY

Nhirng chi tiét cudi cung

+ M6t khi mé phan u cao khoang 1m,
ban nén hoan tat n6 bang cach
dung cay chia dé dao roi trén nd
mdi hai tuan.

+ C0 thé diing mét thiing khac dé lam
meé phan U mé&i, hodc dung cung
mot thung; con mé phan u ¢ thi
day lai bang tham, vai bat hoac cai
gi tuong ty.

+ Phan 0 s&n sang dé dung khi nd
tré nén c6 mui diu, mau sam, bé va
ban khéng thé phan biét duoc cac
loai nguyén liéu lic ban dau.

khi ban dung nguyén liéu “nau” kho.

+ Hay day mé phan u lai dé tranh hoi
am qua nhiéu do nudc mua.

+ Mé phan u can dat nhiét do tor 60°C
dén 70°C. Thinh thoang, hay kiém &
giCra c6 néng hay khong; phai cam
thdy am ¢& gitra.

+ Phan 0 can 6-xy — ddo va trén n
dé théng khi va sy phan huy dién ra
nhanh hon. Néu co thdi gian, ban
hay dao mé phan 0 méi hai tuan;
diéu nay giup ich cho sur phan hay.

+ Néu phan 0 duoc bao quan t6t va
tron thuo'ng xuyén thi chi trong
vong 6-8 tuan 1a n6 co thé sén sang
dé dung. Néu khong dugc dao tron
thi trong vong 12-18 thang né sé
san sang dé dung.

C6 thé d6 phan u da lam xong thanh
mot I&p trén mat dét (nhur béi) hodc
X0 vao déat. Ban co thé bo vao chau
dé trong cay hodc cay gidong con.

Nh¢é rira tay sau khi lam phan G va
lam vuon!

Nguyén liéu thyrc vat va nau

Thure vat — Giau khi ni-to, am uét
Thirc an phé thai

Phéan bén

Co vun tuoi

Co khong c6 hat

Cac phan thira clia rau ¢l qua

Rong bién

La va boc tra

Béa ca phé
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NA&u — Giau cac-bon, khé

Gidy bao/cac-tdbng vun

Hop trirng bang cac-téng

Nhanh cay tia vun

La kho

Vo cay, mun cua tir cay khong tam
thudc

Tro

Canh va que nhd

Vé vun (cla trirng, hat, qua...)
Thu mat
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Nhirng vat khéng nén dung lam phéan u
Tuy trén ly thuyét thi bat cur vat hiru co nao cing co thé duoc dung lam
phan 4. Tuy nhién, nén tranh dung mét sé vat khi lam phdn u tai nha.

Nguyén liéu
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Phan ch6 va meo
Thit, ca, dau, xuong, m&, pho-mat
Chat v6 co nhu: lon, thay tinh, nhyra

Co dai nhu': ¢6 Kikuyu, wandering
willy (thai lai tia), hoa lai

S0 lugng I6n 1a thong hoéc 1a
khuynh diép

Vat liéu gb co kich c& 1on hon
dudng kinh ctia ngén tay ban

Cay bénh (nhu bénh tan rui)
Tre, cay lanh va la cay ho co

Ly do
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Cb thé gay bénh

Co thé thu hat chudt

Khéng phan hay

Cé thé lan ra trong hodc ngoai pham vi

vuon cua ban — tuy nhién, cé thé dung
chang 1am phan 4 sau khi xtr Iy (xem trang 7)

Chét doi khang thurc vat - tao moi truong
khac nghiét cho cac sinh vat gép phan trong
qua trinh lam phan u

Rat cham phan hay

Bénh co thé 1ay lan

Khong thich hop dé lam phan U va cac cong
ty lam phan U khong thu gop ching (chon
duéi dat hoac mang dén tram trung chuyén
chét phe thai dé bo vao hd chon rac). Phoi
khé va dung chang nhu gé mai Itra

Nhirng van dé thudng gap trong viéc lam phéan U

Vén dé Nguyén nhén

Phan u c6 mui

1 Khéng du thong khi
héi, nhay nhua

Qua am udt
Qua nhiéu khi ni-to

Nguyén liéu Mé phan qua nhé hodc khd
khéng bi phan Khong du nhiét do thiéu
huy nguyén liéu thuc vat

hodc nuoc
Nguyén liéu trong mé
phan c6 kich c& qua to

Thirc an khéng nén bo
vao thung phéan

Mé phan thu hat
nhirng loai pha

hoai nhu: rudi

nhang, gian, Thung khong ngan ngtra
chubt dugc chubt

Rubi giam Mé phan qua nhiéu a-xit
Kién Mé phan qua kho

Nhirng loai “thu ti
hon” khéc; nhu: bo
canh clrng, giun

bay khong phai la van
dé - cac sinh vat nay can
thiét cho qua trinh lam
phan u
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Giai phép
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Duing cay chia dé trén meé phan u
Thém nguyén liéu nau (nhu: 1a kho,
gidy vun, rom, nhanh nho) dé thém
chd cho khong khi

Tang kich thuwéc cia mé phan
Thém nguyén liéu thyc vat (nhu:
phan bén hodac mau va xuong) va
nuéc

Cat nguyén liéu thanh nhirng manh
nho

Blrng dung thit/xuong/ca/pho-mat
Chén thirc an thora gitra meé phan
Bé thudc diét chudt gan me phan
Lam cho chuét khong vao thuing
duoc

Trén mé phan. Thém nguyén ligu nau
Day lai bang 14 cay tron géc

Thém nuéc vashodc trdn mé phan [én

Hay quy trong cdng viéc chung thuc
hién!



Gilr moi loai nguyén liéu, ké ca cé vun, thanh tirng 16p mong

Co dai

C6 thé khd d@é ngurdri ta chdp nhan
nhirng loai cy réat dugc wa chudng
nhu cay kim ngén, duwong xi kiém,
wandering jew (thai lai tia), cuc Mé-
hi-c0 lai bi xem la loai gay hai, nhung
can phai kiém soét ching. Cac loai
cay nhu gurng, hoa lai, thuy hap c6
thé gay nguy hai nghiém trong moi
trurong dia phuong clia ching ta va

Lam phan u bang co dai

C6 thé dung co dai dé lam phéan u,
tuy nhién diéu trong yéu la phai xur ly
chlng trugre khi lam phan G hau dam
bao chuing that sy chét.

+ Bo vao bao ny-lon to clng v&i mot
nam dat va moét it nuéc

« Thét kin miéng bao roi dé do it nhét
hai thang, cho dén khi khong co
mam non hay ddu hiéu cho thady
chiing con séng.

« Dung ching nhu nguyén liéu thyc
vat trong mé phéan u

NEu ban dé du lau, chung sé bién
thanh dat.
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nhirng loai khac co thé gay suyén, de
doa kinh té ctia nhirng nguoi trong
cay luong thurc dé kinh doanh.

Dé biét thém va nhan dang cac loai
€0 dai, hay vao nhirng trang web sau

www.doc.govt.nz
www.weedbusters.org.nz

C6 mét cach khac nira dé xur ly cd
déc.

+ B0 chuing vao mét thung kin va dé
ngap nuéc (hoac boé ching vao bao
tai dé ngam).

+ Dé khoang 2-3 thang, vao lic ay
nuée sé déi thanh mau xanh/nau
nhung c6 thé dung nuéc dy lam
phan bén cho cay.

+ D6 phan co vao thung phan u.
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Phan u da lam xong, sén sang dé dung

Céc loai thung lam phén u

C6 nhigu loai thung lam phdn u va gia ca khac biét rat nhigu.

Truée khi chon mua thung phan U, ban nén xem xét minh sé bd gi vao dé.
Nhirng ngudi cé nhiéu rac khi lam vugn nén chon thling 16'n ¢d miéng to.
Thung nho va kin thich hg'p cho nhirng hé c6 nhiéu thirc &n thira vi chudt
khdng vao dugc. Phan U dugc ddo va thong khi thudng chirng nao thi chdng
8é tr& thanh phan bén nhanh chirng néy.

Chon thung

C6 mét s6 didu can xem xét trurde khi mua thing phan u dé ban cdé mét thung
thich ho'p cho nhu cau ctia minh. D6 la:

+ S0 ngudi trong nha clia ban phai nang nhirng phan ctia thiing
« Kich thuéc khu vuron clia ban hay khéng)
+ SUrc chira cla thing tuy thudc vao + Nguyén liéu dung dé san xuét thing
nhirng diéu trén (nhu: mdt s6 thung lam bang nhya
+ Ban c6 sirc dé dung cay chia dao tai ché)
phan U hay khong. + Thiing c6 dugc san xuét tai dia
+ Thiét ké clia thung (nhu': co can phuong hay khéng

M
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MEQ! Nhé hoi ctra-hang hoac nha san xuat
moi thdc méac tru'é'c khi mua va hoi xem ban

¢6 duorc trorgitip gi khéng sau khi mua.

Nhé mua thung dé cho ban st dung'

Mua thung

C6 nhiéu loai thuing phan u trén thj
trird'ng va chiing c6 nhiéu kich c& va
dé phtrc tap. Ve kich ¢&, mét thung
phan 0 c& trung binh (240 lit) du
duing cho moi thirc &n phé thira va
chéat phé thai tor vurorn ciia mot ho 2-4
nguoi.

Céac thung phan u c6 ban trong cac
ctra hang ban dung cu dung trong

Tu lam thung phén u

Néu ty lam thung phan U, ban co thé
str dung nhiéu loai vét liéu, bao gom
lwdi mét céo, gd, van ép, gach, cac
khéi bé-téng, v.v. Phai dat ching trén
mét dét va kich thu¢re t6i thiéu la 1
mét vubng va t6i da 1a 5 mét vubng.

Né&u co6 s0 lurgng I&n chét phé thai tir
vurdn, thung phan G ¢é thé dugc lam
bang gb, gach hodc cac khéi bé-tong.
Can co6 16i vao & mat truee.

Nhirng thung c6 thé chat Ién nhau co
loi thé 1a c6 thé di chuyén dugc va co
thé n&i rong ra dé déi pho vai luong
chét thai lon.

NhasachMienphi.com

nha va vuon. Gia khoang $50 dén
$250. Noi chung, nhirng thung khong
can phai dao nhiéu thi dat hon. Co
thé tim thung c trén internet.

Tuy nhirng thung 1&n rd rang la thich
hop cho cac hé déng ngudi, chung
khong khac biét nhiéu vé hiéu suét.
Diéu quan trong nhét la biét cach str
dung dé lam phan G t6t.

C6 thé dung tdm po-li-é-ti-len den
hoac bao tai dé lam tam I6t, kiém
soat dé am va nhiét. Bao lugi chung
quanh nhirng cét gb. Dung giéy bao
hoé&c cac-téng 16t chung quanh dé gitr
nhiét.

Hay xem céach thiét ké trong sach
tai thu vién, trong cac sach day lam
phan U nhu The Suburban/Urban
Composter cua Mark Cullen.

Co6 thé tim mot s6 kiéu thiét ké o
www.digitalseed.com/composter/bins

www.backyardgardener.com/compost
hoac Google ‘compost bins’
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Cac thac méc thudgrng gap veé viéc
lam phan u theo cach théng thudng
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Tai sao phan u cua téi lam co mui héi?
Mé phan U cé nhigu ni-to va khéng cé khong khi sé co dac tinh a-xit. Thém céac-
bon va dao phan u.

Lam sao t6i cé thé ngan khéng cho chudt vao thung phén u?
Thém co vun dé tang nhiét va dao thuong xuyén.

Nhiing gi co thé va khéng thé bo vao thung phan u?
Burng bé thit, banh mi, nhanh cay to (xem “Nhirng vat khéng nén dung lam
phan” noi trang 6)

T6i phai cho bao Iau cho dén khi mé phan u cua téi san sang?
M6t thling phan U dugc duy tri t6t sé tao phan U trong 3-4 thang vao mua hé
va dén 6 thang vao mua déng. Tuy nhién, thdi gian ngan hay dai ty thudc vao
phuong phap, nhirng gi di vao thung, thdi diém trong nam va thudng xuyén
dao phan u.

T6i ¢o cén do thém nurde vao thung phan u khéng?
Né&u ban thém vao thung phan hén hop 50/50 nguyén liéu chira ni-tor (1 loai
am uat), va nguyén liéu chira cac-bon (1a loai kho) thi phan G sé bo déu.

Phén u co6 ich cho vuron cua téi nhu thé nao?
Phan u cung cép chét dinh dudng cho dét, gitp gilr nurdc va thu hit giun dat
vao vuon ban.

Nhirng trang web hiru ich  Nhirng nha phéan phéi

SIS WY NN RPN NN ST AN S WY RN SRR NS /NN L ST RN

www.mastercomposter.com + Da s6 cac clra hang ban dung cu

dung trong nha va vuon.
www.recyclenow.com

+ www.compostdirtcheap.com

NhasachMienphi.com



Nui giun dat

Nudi giun dat la gi?

Ciing c6 thé lam phan 0 béng cach
str dung giun dét. Cach nay duoc goi
la nubi giun dat, dung giun dat dé xur
ly rac hodc lam phan u béng giun.

Tai NZ, giun dét thudng duge ding
lam phan U, tuy nhién ciing co thé
dung giun dé. Phuong phap nudi giun
dét co cung nhirng nguyén tac nhu
viéc lam phan 0, nhung gian nudi

Loi ich

« Phan giun va dung dich giun tiét ra
la nhirng loai phan bén tuyét hao
cho céy (lun pha loang dung dich
nay cho dén khi c6 mau nhu tra dot
— thuorng thi khoang 1:10 cho cay
giéng con).

+ Tré con thich xem giun.
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giun can dugc gitr mat dé giun co
thé séng. Nguyén liéu dung co6 thém
gia tri khi giun an va bai tiét. Nhirng
chat nay duoc goi la phan giun va
dung dich giun tiét ra c6 lugng ni-to,
phot-pho va ka-li (NPK) cao so voi
dat thuorng. Bigu nay khién ching co6
gia tri cho sy sinh trudng cua 1a, lam
ré va cuéng manh, va quy trinh dom
hoa két trai.

+ Néu rac tir nha ban da s6 la thirc
an phé thai va ban s6ng trong mot
nha co it hodc khdng co vat phé
thai tor vurdrn thi nudi giun 1a su lura
chon t6t.

« C6 cung lgi ich nhu trang 3.
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Khéi dau

« Chon m6t noi cé béng mat duoc che

nang, gi6 va mua. Nha dé xe hodc
mai hién la nhirng noi ly tuérng

L6t mot 1op & duéi trwée

—nhu: rom, xo dira, gidy/cac-tong
vun

L&p nay phai 8m va xop.

+ B6 giun vao — 1000 con (2509) thi

t6t; 2000 con cang t6t hon.
Lic &y c6 thé bo do an vao. Ban ¢
thé dung tdm tham am, gidy bao

Duy tri thung phan rac

+ Giun can mai trerdng &m uGt.

Hay gitr cho méi trudng xung
quanh ching dugc dm, thém nuéc
néu can.

+ Néu qua u6t, hay bd thém la khd

hodc gidy vun — méi trurd'ng xung
quanh ching nén &m nhu miéng
cao su x8p duoc vat kho.

Thudng xuyén bo thirc an phé thai
vao.

+ Nhirng manh nhé (khong to hon

2cm) sé dugc tiéu thu nhanh hon
va tranh gay mui hoi.

Khi khay chira giun day, hay dat
thém mét khay 1én trén. Giun sé di

NhasachMienphi.com

Giun dang hoat déng: can 1000 — 2000 giun dé bat dau

hoac cac-téng day lai dé giam rudi
va mui hoi.

« Tham nén duoc rira sach

Mbi ngay, giun dét co thé an lugng
thirc &n bang thé trong ching
nhung dirng cho an qua nhiéu lic
khoi dau. Néu c6 2509 giun thi cho
an khoang 200g do an.

Giun dat can khong khi chir khong
can anh sang (giun ky anh sang)

chuyén vao khay trén va an thirc an
tuoi bo trén khay ay.

Giun dat khoéng chju dugc moi
trudng qua nong hoac lanh (10-30°
thi duoc).

« Rudi nhd hoéc giun/bo tréng cho

thdy chd nudi giun tr& nén qua
nhiéu a-xit, ban nén thém réc mot it
voi dé l1am trung hoa do pH.

Giun dét la déng vat an tap, ching
sé an bat cir vat gi, nhung nén
tranh cho ching mot s6 thirc an
(xem trang 12)

N&u cho giun an qué nhiéu, do an
thira sé théi rira.



Nhin tur trén xudng va xd chira dung dich giun tiét ra & bén dui

Ché do an ubng
Nhirng thar giun dat thich
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Hau hét trai cay va rau cl qua phé thai
Ba ca phé va tra goi

Phan ngua cii

Giéy ban

Vo trirng vun

Bui tir may hat bui

Téc

Nhirng thir giun dat khéng thich

Thirc an co gia vj, t, hanh, toi

Thit va san pham ché bién tir sira
San pham ché bién tir bot mi

Khéi lugng 16 thire an chin

Chaét phé thai tor vuron

Gidy bong

Trai cay c6 vi chua / thirc an qua chua

Thu hoach dung dich giun tiét ra

+ D6 dung dich ra tir khay hing.
Né&u bon cay gidng con thi phai pha
loang dung dich cho dén khi co
mau tra dot (thudng thi ti 1& khoang

Thu hoach phén giun

+ Khi khay day, ban nén thu hoach
phan giun.

+ L&y (nhirng) khay phia trén ra roi
lay khay bén dui ra. Khay nay
chira phén giun. Khi nhirng thir
trong khay c6 mau nhu phan t den
sam va chi thdy it giun thi dat s&n
sang dé thu hoach.

* Néu van thdy giun trong phan thi
bo 2 - 3 miéng bi ngd (bi rg), trai
bo hodc tao vao dé lam moi nhir
giun. Sau 10 ngay, Iy moi va giun
ra va bd vao khay thirc an phia
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1:10). Dung tir 2 - 4 tuan

+ C6 thé pha phan giun trong nuéc
v&i ti 1& 1:10 va khudy déu. Tudi 2 -
4 tuan xung quanh ré cay.

trén. D6 phan giun ra.

Khi mét khay chira giun day, ban co
thé thém mét khay khac vao gian
nudi giun.

Pt khay m&i phia trén khay da
day.

*TUy y (thém mot 16p 16t bang gidy/
rom/phan bon) va thém thirc an
phé thai.

Chi bd thém thirc an vao khay méai
thoi. Giun sé dan dan di chuyén lén
khay thirc an phia trén.



Nhirng van dé thudng gap khi nuéi giun dat

V4n dé

Nguyén nhan

ja® 2)

Thirc an théi rira

Ru6i gidm xung
quanh noi nudi giun
hodc c6n trung nho
va giun trang

Giun bo 1én xung
quanh miéng khay
Giun r&t map va mau
dot

Kién

Giun khéng an

Giun khong tiét dung
dich
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Qua nhiéu so véi s0
lrgng giun dat

Qua nhiéu a-xit

Qua udt
Kiém xem khay hirng

c6 day dung dich khéng

Qua khd hay qua a-xit

Qua nhiéu doé an/sai
loai thirc an/nhirng
manh thirc an qua to

Khéng du nuéc

s

Giai phap

Cho an it hon

S SYEN W\

Pay thirc an bang gidy 4m
Thém voi dé tang d6 pH

Thém gidy va la khd, nhe nhang
s0i |6 trong khay chira giun

Thém nudc/ivoi

Né&u gian nudi giun ban cua ban
c6 chén, hay dat mot bat nuée
duéi mbi chan dé nhirng loai sau
bo gay hai khéng bo 1én duoc
Cho &n it hon, cat thanh manh
nho, tranh dung banh mi, trai cay
c6 vi chua, vo hanh.

Thém nuéc

Phan giun s&n sang dé str dung




Nhirng loai thung nudi giun

Cé nhiéu loai thung nudi giun nhung hau hét déu c6 mét s6 ngan. Hay luu y
rang dé thu hoach phan giun tir nhirng thung c6 day can. Thong thudng, thung
nudi giun cd hai dén ba ngan; mét s6 thiing co6 thé ¢ thém ngan dé tang kha
néang san xuat. Khi mua thung, hay hoi nha phan phéi co trg gitp néu ban co
thdc méc hay khéng.

Nhirng gian c6 khay/ngan xép
chong Ién nhau thi dé 18y phan giun
ra hon

Thung c6 voi khéa nuée dé 18y
dung dich giun tiét ra hon

MGt s6 thuing c6 chan thi dé gitr cho
sau bo gay hai khéng vao dugc (co
thé dat mot bat nude dudi chan
néu can)

M6t s6 thung ché bién tir nhura tai
ché va lam trong nuéc

C6 nhiéu kich c& khac nhau va gia
tor $20 dén $200

Giun va thirc &n phé thai dugc bo
vao trong khay chira giun nam &
phia trén.

Co thé thém khay chira giun khi
khay dau tién day thirc an.

Luu y: Khay chira giun cua gian
Can-O-Worms c¢6 chiéu sdu 75mm

Gian nudi giun co 3 ngan thi dé lay
phan giun ra va gitr sy that thoat
giun & mdrc t6i thiéu

Kich c&, gia ca va chirc nang khac
biét rat nhigu. Vi vay, hay hai va suy
nght k¥ truére khi mual
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Nép day
c6 16 théng
hoi

Ngan 4:
Khay hién
dang cho
giun an

Ngan 3:
Khay thar
hai dé cho
giun an
Ngan 2:
Khay thir
nhé&t dé
chilra giun

Ngan 1:
Khay hirng
dung dich
giun tiét ra
Voi khda
nuéc
Chéan



Ty lam thung nudi giun

Ban c6 thé dé dang lam thung nu6i
giun bang nhirng x6 1&'n, khay bang
nhya pé-li-xti-ren hodc bdn tam c.

Né&u dung bén tam cii, hay thao 6ng
thoat nu¢re ra va lam mot khung dé
bdn tdm nam ch&c chan & d6 cao
khoang ngang hong. C6 thé dung
gach, chan hodc nhirng khic gb dé
nang bon 1én va chém cho virng. Day
bdn cach mat dat 100-150mm (cod
ché dat dd hirng chét 1ong phia du i
16 thoat nurgre). Bon phai nghiéng vé
phia co 16 thoat nuée it nhat 1a 5 do
dé nuéc cb thé thoat ra. Can co mai
che bang van ép hoac ton dé che
nude va bao vé giun khoi anh nang
mat tr&i vao mua hé va céc loai gay
hai.

Dat vao day bon moét 6ng thoat nude
dai 1,5m, dudng kinh 65mm c6
khoan 16 xung quanh. Dung v& ny-lon
(tat ny-lon) cii bao lai hai I&6p dé che
hai dau va cac 16 khoi bi nghén. B8
cat da bot hoac xi nui Itra thanh mét
I&6p day 75mm, 16t hai 16p vai luéi vao
trén mat I&p cét loc rdi cat cho vira.

L&p Iot cho giun séng

Phan u x0p dé thoat nuare rét tot,

v@i diéu kién la n6 khong tao nhiét.
Gidy cac-téng 8m duoc cat nho va
bao gidy dung thirc an trura tang sirc
chira khong khi va gidm tinh trang
nguyén liéu dung l1am I&p 16t phat
nhiét. Ban can tu¢i nude nhiéu va dé
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it nhat 2 ngay. Sau do6 hay kiém I&p
dy xem nhiét do c6 dugi 25°C khong.
Né&u c6 mui héi, rac hai ndm tay voi
dung dé lam vudn roi trén déu.

Dé dat két qua nhanh chong,
500g-1kg (2000-4000 giun) la du dé
thung nudi giun cua ban xur ly 4009
dén 800g thirc &n phé thai mdi ngay.
Luong nay s€ gia tang khi giun sanh
san. Rai giun ra khap I6p 16t va rai
thirc an phé thai trong mét khoanh.
Cho giun &n [an lugt trong nhirng
khoanh khéac nhau.

Khi bon day, dung chia x&i I6p dat
16t; diéu nay gilp thdng khi va gitp
I&p 16t khdng bi dé lai.

Bé Iay phan giun ra khi bon da day
(khoang 9-18 thang), d&t mot tdm ny-
lon hodc mot thiing 16'n ké bén bon
tam roi dung chia x(c nira phan trén
cua lép 16t cho giun &. Trong 1&p nay
la thirc &n thira va 1a noi da sé giun
séng. DO 16p dat nay qua mot bén.

L&y hét phan giun ra. Rira l&6p dat
dé thoat nuére that ki va hirng nuée
chay ra.

Pé mét I&p 16t mé&i thé vao I6p 16t cii
roi bat dau quy trinh cho an, xdi, tudi
nuéce khi can

Bon nudi giun clia ban sé tiéu thu dén
murc t6i da~ khoang 2 - 3 lit chat thai
hiru co moi ngay.



Cac thac méac thong thuorng vé viéc nudi giun
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Ban can bao nhiéu giun « dé bat dau nudi giun?
1000 con thi tét, nhung can mot thoi glan dé phat trién; 2000 con (500g) sé
gilip thuing nudi giun clia ban hoat dong rét nhanh va hiéu qua hon.

Nhirng thire an nao nén va khéng nén cho giun an?

Giun dat thich an trai cay va rau cl qua v&i 30% luong thire an la cac-bon.
Nguyén liéu cac-bon dén tir phong bi, khan gidy, gidy xén vun; bat cir loai gidy
nao khéng béng va c6 mau hoac cé trang nhyra. Giun khong thich trai cay c6 vi
chua, banh mi, thit, hanh, t6i, qua nhiéu trai kiwi hodc Iwgng 1&n cd, 1a cay.

T6i nén lam gi néu coé nhiéu rudi gidm?
Ré&c mét lugng voi trrong di nhigu réi doi mot hodc hai ngay. Néu ban thédy van
con ¢6 rudi trong thiing thi hay thém véi va nguyén liéu cac-bon (gidy hoac la kho).

T6i can rdc véi vdo thang nudi giun 'khong?
M6t ndm tay véi hodc thach cao méi thang sé gitp thire &n ngot.

T6i phai lam gi néu vang nha ldu ngay?

* Hay dam bao gian nudi giun dugc che khoi nang va mua.

Thém vao thung nhu sau

1 - 3 tuan: khoang 2 lit thirc an phé thai trén v&i 2 - 4 lit gidy cac-téng, hop
durng trirng dugc xé vun va udt, v.v.

Hon 4 tuan: khoang 4 lit thirc &n tron véi 4 - 6 lit gidy cac-tdng, hop dung trirng
duoc xé vun va udt, v.v.

* Pay lai bang tham wét

T6i pha dung djch do giun tiét véi bao nhiéu nuéc?

Dung dich do giun tiét ra c6 lugng ni-tor rdt cao va can pha loang vai ti 18 1:10,
hoac pha cho dén khi co6 mau tra dot. Dung dich nay rat dam dac nén cé thé
g4y hai néu khéng pha nuéc.

TGi ¢o thé lam gi v&i phan giun?

Phéan giun cé thé dugc trén vai dat dé vao chau, dét dung dé gieo hat va phan
U (khoang 20% dét nudi giun va 80% dat dé trong cay), va la méi trudrng hoan
hao dé tréng cay giéng con, cay nho va Ién. Khéng can phai pha loang phan
giun dugc dung dé lam vuon, nhung hdy dam no dugc x&i vao dat. BE dat
két qua t6t nhat, dung phan u va béi dé pha Ién trén. Co thé pha phan giun véi
nuéde. Khudy ky trong nuére véi i 1é 1:10.

Nhirng trang web hiru ich

www.earthworms.co.nz
WWW.WOrmsrus.co.nz
www.kiwiearthworms.co.nz
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Quy trinh Ién men Bokashi
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Bokashi la gi?

Bokashi bat dau tai Nhat va c6 nghia den “chét hiru co 1&n men”. M6t hén hop
cam lia mi da lén men chira vi sinh vét hiru ich dugc bo vao thirc &n phé thai
trong mot hé thdng thung dé lam thirc an phé thai Ién men. San pham co6 mui
ngot/chua nhe.

Hé théng

Hé thdng Bokashi gom vai bd phan don gian. Hai cai xé chong 1én nhau. X6 &
phia trén c6 ndp day kin va nhirng 16 duGi day dé nuéc chay vao x6 phia dudi.
Thém vao do, co6 mét bao goi 1a Compost-Zing ché bién tir cam lua mi va mun
cua tur cay khéng tdm thuéc duroc tron véi mat dudng, nurde va vi sinh vat
hiru ich. Ban co thé tu 1am mét hé théng mién 1a kin hoi. Co thé dung nhirng
thuing son cii dugc rira sach. Khoan mét s6 16 dudi day thung nam phia trén
r6i chdng |én thung kia. R&t quan trong dé cd ndp day kin vi phuong phap nay
hoat dong hiru hiéu nhat khi kin hoi.

Loiich

Tao phan 0 trong vong 2-4 tuan sau khi chén xuéng dat thay vi 3 thang hoac
hon nira trong déng phan u.

+ Khong can khoang khong gian vi sur Ién men dién ra trong xd, diéu nay khién
cho hé théng nay thich hop v&i nhirng can nha nhd, van phong, chung cu va
trurd'ng hoc.

+ X6 lam phan 0 c6 thé dugc gitr trong nha vi khéng cé mui héi va xé duoc
day kin.

« Thirc &n thira khéng bi d6 vao béi rac va gidp dét co thém vi sinh vat hiru ich.

+ Chuét khong bj thu hat bai bat cir mui thirc an dugc chon trong vurdn khi
thirc an dugc xtr ly bdi cac vi sinh véat hiru ich va da 1én men day du.

« Thirc an da chon cé thé thu hut ché trong vong mét tuan 1€ va diéu nay co thé
dugrc giai quyét bdng cach day hodc phu ludi Ién trén noi chén thire an.

« Thit, ca va thirc an phé thai co6 mui hdi khéng dugre khuyén khich dung trong
céch lam phan U theo cach thong thudrng hodc nudi giun nhung co thé xdr ly
bang phuong phap Bokashi.
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Khoi dau

+ R&c mét I6p Compost-Zing vao day x4 (mot mudng canh).

+ D6 mét I&p thirc &n va nhé cat ra thanh nhirng manh nho. Khi I6p thire an
duoc khoang 3cm, thém mét mudng Compost-Zing nira. Vao mua he c6
thé phai dung nhiéu hon so v&i mua dong.

+ Nén thirc &n xudng nhé nhe dé day khong khi ra, vi day 1a mét quy trinh
yém khi (cay dung dé tan khoai tay rat hiru hiéu).

+ M®&i ngay chi nén mé& ndp x4 hai lan dé tranh c6 qua nhiéu khéng khi vao.

- Day ndp x0 kin lai. C6 thé dé& dang 14y ndp ra bang cach nhan manh chinh
gitra nap.

Duy tri thung phén rac

+ Mbi 2 - 3 ngay, hay 18y dung dich chay xu6ng day x6 bén dudi, du chi co
mét it, dé tranh gay mui hoi. Pha lodng néu can.

+ Khi x6 da day, day nap kin lai va dat trong mét noi &m khoang 7 - 10 ngay
vao mua hé va 10 - 14 ngay vao mua déng. Dirng dé no’i cé6 anh néng roi
vao.

+ Khi thrc an ¢6 mui nhu dua chua thi nd san sang dé dugc chén ngoai
vuon, hdy chén & dd sau 30cm.

+ Sau 7 ngay, c6 thé trong céy hodac gieo hat giébng ngay trén I&p dét phu trén
thirc an Ién men.
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Nhifng thire an ban co thé dung trong phurong phap Bokashi.

Moi loai thirc an c6 thé chay nudc dé dang gém:

Trai cay tuoi va rau ci qua

Thirc an nédu chin

Thit va ca da ndu chin hoac séng.

Pho-mét va trirng, ba ca phé, tra goi

Hoa héo

C6 thé bod gidy lau tay/miéng dén 10% thé tich

Durng dung

Chét long nhur stra, nudc cam va dau
Boc ny-lon va xuong thi
Vo tir hai san

Théng tin khac

Ban c6 thé dung thirc &n phé thai da Ién men [sau thoi gian
lén men duoc d@ nghi] bang maét trong nhirng cach sau:

]

Bé trurc tiép vao vudn bang cach dao mét dudng ranh can
hodc mét 16 sau 30cm, rdi d6 x6 thirc an da lén men vao
d6. D6 mot it dat 1én trén rdi dung thuéng xan dét xudng
|&p thire an phé thai. Digu nay sé gilp quy trinh phan hay.
Lap mét I6p dat khoang 50-75mm rdi dé do it nhat 7 ngay
trirére khi trong cay Ién do.

D4 thirc &n phé thai da Ién men vao thung/déng phan
va tron véi phan U trong thung. Nén phu thirc an phé thai
bang phan U hodc ‘chat nau’, lam thé sé gilp phan t mau mé hon va gitp
quy trinh phan huy trong thung/déng phan 4. Nhé day lai bang vat khong
thdm nuée dé nuéc mura khéng vao dugre va gidp gitr dé am.

Tao mét I6p dat va db nhirng thirc &n trong x6 1én trén 16p dét &y, réi d6 mot
lurgng twong duong chét ndu ‘KHO’ [c6 thé dung dét, phan G ho&c vo cay
kho] thanh mat I6p bén trén thirc an phé thai da Ién men. Day lai béng mot
tdm khéng thdm nude va dan méi goc xudng. Diéu nay sé dam bao do &m
dugc duy tri trong déng dat &y va nwdc mua khdng thadm vao dugc. Nén str
dung phuong phap nay & nhirng noi cé dat chac hodc thuorng ¢ mura vao
mua doéng va dat vurdon qua urdt nén khong dao dugrc.
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Nhirng nha phan phai
Dé biét thém thong tin vé Bokashi va nhirng nha phan phéi san pham, hay vao

trang web:
www.zingbokashi.co.nz or www.wormsrus.co.nz

Thiing lam phan G va thung nudi giun c6 ban tai cac ctra hang bao gom trung tam
budn ban dung cu lam vuon va clra hang ban dung cu dung trong nha va vuon.

C6 thé mua giun tai nhirng dai ly sau:

Kiwi Earthworm Distributors (Matakana) - 0800 539 676
Organic Waste Solutions/WormsRus - 0508 967 677
Kaipatiki Project 09 482 1172 (Auckland only )

Hay tim trén trang web cla chung t6i dé biét nha phan phdi san pham tai dia
phuong cua ban.

Céc thac méac théng thudng vé Bokashi
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DAau la noi tét nhat dé dat x6 Bokashi?
Noi &m nhung khdng c6 anh néng roi tryrc ti€p nhur tu chira thung nurde néng,
phong giat hodc tang ham.

Nhirng ddu hiéu nao cho thdy mét quy trinh Ién men t6t?
1. Luong dung dich tao ra
2. C6 mui gidm thom
3. C6 méc trédng hodc nhirng sgi ndm mau tréng trén thirc &n hodc dung dich
Ién men.

Néu t6i cdn mét thoi gian Iau méi cé mét x6 day thi cé vdn dé
gl khéng?

Khoéng, bao lau thi ty y ban. Nhé gitr x6 day kin hoi méi khi dung va 18y hét
chét léng dong lai bén dudi.

T6i ¢o thé sur dung hét mét bao Compost-Zing trong bao l1du?
Trung binh, mét gia dinh 4 ngudi dung hét mot bao méi 8 - 10 tuan.
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T6i co thé dung dung dich trong xé khéng?

C6, nén dé dung dich trong x6 ra mdi 2 - 3 ngay va str dung ngay. Néu tudi trurc
tiép vao dat thi pha loéng trong nuéc vai ti 1€ 1:100, dé tudi trén 1a pha 1:500 —
1:1000 hoé&c d6 dung dich nguyén chét xudng dé lam sach 6ng thoat nudre.

Trén thire an ¢6 méc — Toi da lam gi sai?

C6 méc trén thirc an Ién men khdng phai 1a diéu bat thuorng, tuy nhién méc
phai c6 mau trdng. Néu c6 méc mau xanh hodc den la ddu hiéu cho théy co
diéu khong 6n. Co mét s6 nguyén nhan gay ra diéu nay va nhirng nguyén nhan
thuwdrng gép nhét la:

1.Thirc an hu duoc dé vao.

2. Khéng du Compos-Zing — duing thém Compos-Zing [2 muéng ca phé mbi 2 it
thirc an phé thai] néu trong xé co c4, thit, phd-mat hoac thirc &n cb trirng.

3. Khéng khi vao x6 — dam bao nép x6 dugc day kin hoi.

4. Thirc an uét duwgc bo vao - dam bao thirc an rdo nuée trurére khi bod va xo.

D6i khi dung dich c6 mui héi — Tai sao thé?

Ly do chinh 1a dung dich khéng dugc 18y thurdng xuyén hoéc cé diéu khdng 6n
trong quy trinh Ién men.

Ciing c6 thé do khong khi vao xo.

Dé khac phuc diéu nay — dé dung dich co6 mui héi vao cdng ranh rdi rira x6
b&ng mét it gidm va nude sach.

T6i nén chén tharc an da 1én men bao sau trong vuon?

Dao mét dudrng ranh sau khoang 30cm. D6 thirc &n phé thai vao ranh va tron
vGi mot it dat roi 1ap dat lai. Ban co thé trong cay trén do sau 7 ngay.

Nhirng trang web hiru ich

www.zingbokashi.co.nz
WWW.WOrmsrus.co.nz
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Nhirng cach khac

Dich vu thu gop thung va bao rac vuon

Cé nhiéu dich vu thu gop thiing va bao rac vudn trén toan quéc. Nhiéu noi
nhan dé cé dai cling nhu chat thai dén tor vuron.

Kiém trong Yellow Pages du¢i muc “Garden Bags and Bins” dé tim dich vu 8y
trong vung cua ban.

Loai bo chét thai dén tor vuon

M6t cach khac la diing cac tram trung chuyén chét phé thai dé bd chat thai dén
tir vurorn. Ban can lién lac truec tiép véi ho dé kiém xem ho chdp nhan loai chét
thai nao, gio mé cira va phi tén.

Kiém vai chinh quyén dia phuong dé biét dia diém gan nhat cla tram trung
chuyén chat phé thai trong khu vurc ban.
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In vao thang 4 ndm 2012 béng gidy khéng dung chét clo va muc lam bang thurc vat
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