Aggdedi - MOTOFUMI FUKAHORI

| mdu thudn thue ¢4 Phuong Hoa dich

TOAN THU

ne

Tim L Hec

A hudng tam 19
ua wau $ac,
46 tudi, gidi T




Con ngudi ludn khao khat ndm béat dugc tam tri va hanh vi cla
ngudi khac, du chua thuc su hiéu rd tam Iy clla chinh minh.
Vay nén tam Iy hoc tr§ thanh bé mén khoa hoc vé cung hdp dan
va cling day thach thuc.

Cudn sach Toan thu tdm Iy hoc sé& dan dat ban ti nhiing diéu co
ba&n nhat nhu lich st phat trién clia tam ly hoc, céc trudng phai cé
tdm anh hudng, cac hoc thuyét tiéu biéu, cho dén nhiing phat hién
chuy&n mén méi nhat. Tam ly hoc cé nhiéu phuong phap tim hiéu
hoat déng tinh than cda con ngudi théng qua bi€u hién hanh vi:
muc dich clia suy nghi, hanh déng va biéu 16 cdm xuc; cach ching
anh hudng dén cudc séng clia ching ta; nhiing phuong thic dé
kiém soat dudc tam tri cGa chinh minh,..Nghién ctu tam ly hoc sé
cho ban 16i gidi dap sang rd nhat.

Béng vén phong don gian, cung nhiéu minh hoa sinh déng, cudn
sach nay sé cung cap mét cai nhin téng quan, suc tich va dé hiéu
vé tam Iy hoc, gilp ban thau hiéu dudc tam Iy clia chinh minh va
nhiing ngudi khac, gidi tda cang thang, cai thién cac méi quan hé
xa hdi, déng thdi dam bao stic khde tinh than va phat trién chinh
ban than minh.
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La moét béac si tam ly, téi dwoc rat nhiéu nguoi
quen lam trong nhiéu nganh nghé hoi vé phuong
phép gitip ho vuot qua cing thing. Ngoai ra, nhitng
nam gan day, toi cling gdp nhiéu nguoi tré co
nguyén vong trd thanh chuyén gia tu van tam ly.

Diéu nay c6 nghia la ngay cang c6 nhiéu nguoi
quan tdm dén nhitng van dé cua “tinh than”. Day
12 bing chitng cho thdy rang mic du cum tir “chita
lanh” da thinh hanh dwgc mét thoi gian roi, thé
nhung né chic chan van chua 16i thoi.

biéu quan trong trong linh vuc y t&€ du phong
khéng chi la ngén ngira nhitng cin bénh thé chat,
ma con la phong tranh nhitng can bénh tinh than
va dua ra nhitng d6i sach d€ giai toa cing thang.
Thé nhung, vi chung ta khong thé st dung nhiing
phuong phap don gian d€ giai quyét “cing thang”
nén nd tréd thanh mot thir rat phién phie. Co rat
nhiéu phuong phap gitp ta giai téa nhu choi thé
thao, chim vao nhitng so thich riéng, hay nhiéu
hinh thtec thu gidn khac nhau, thé nhung chic chan
nhitng phuong phdp nay khong thé giai quyét tan
goc van dé, mac du c6 thé lam giam thiéu cang
thang & mot mirc d6 nao dé.

Phuong phap thuc sy d€ giai téa cing thing la
“quan tam” dén chinh ban than minh. Diéu nay c6
nghia 1a chiing ta phai nhin nhan lai trang thai vén
c6 ciia ban than, bao gém gia tri quan, quan niém vé
stec khoe va ca nhan sinh quan. D€ ¢6 thé lam duoc
nhu vay, chung ta phai c6 sy hiéu biét nhat dinh vé
tam ly hoc.

T6i sé noi lai diéu nay ¢ nhitng trang sau: Tam ly
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TOAN THU TAM LY HOC i

hoc la b mon khoa hoc tim hiéu vé hoat déng tinh than caa
con nguoi. Theo d6, nghién cttu tdm ly hoc sé giup ich rat
nhiéu trong viéc giai toa cang théng va cai thién quan hé véi
nhitng nguoi xung quanh.

That may man la gin day, tir nhitng nguoi tré tudi cho
dén cac cu cao nién, ngay cang c6 nhiéu nguoi c6 hirng thu
v6i tam ly hoc. Khong biét cé phai 1a d€ dap ting nhu cau do
hay khong, ma chi can nhin li€c qua hiéu sach théi la ta cd
thé thay duoc vd van nhitng cuén sach lién quan dén tam ly
hoc xép trén gia. Thé nhung, t6i khong thé gat bo duoc céi
&n tugng rdng méc di quan diém va phuong phap tiép can
c6 thé khac nhau, nhung néi dung trong nhitng cudn sach
d6 déu twong tu nhu nhau. Chéc hin 1a khong it doc gia
c6 suy nghi rang: “Toi da doc rat nhiéu sach lién quan dén
tam ly hoc, nhung d6 chi la mét tap hop nhiing kién thic
roi rac ma thdi, chi toi van chéng linh ngd duwoc du chi la
mot diéu.”

Chinh vi vay, toi da thit tong hop tét ca cac kién thic vé
tam ly hoc thanh m{t cudn sach, tir nhitng diéu co ban nhw
dinh nghia va lich st cua tdm ly hoc cho dén nhitng thong
tin méi nhat. Téi c8 gang viét véi van phong don gian va dé
hiéu, ngoai ra con thém vao rat nhiéu lwoc d6 nham gitp
c4c ban ndm bét thong tin d& dang hon. Véi nhitng nguoi
gap khé khan trong viéc doc chit in, cac ban hoan toan c¢6
thé€ nhin vao lugc d6 va hinh minh hoa. Chi can nhu vay
thoi, nhitng kién thikc vé tam ly hoc cling c6 thé di vao tam
tri ban mot cach ty nhién.

Toi khdng ngling cau nguyén tir sau tham trai tim rang
cudn sach nay sé khoi goi dugc niém hung thu va giap doc
gia hiéu hon vé tam ly hoc. Ngoai ra, khi viét cudn sach nay,
toi da hop tac mot cach toan dién véi c6 Ida Yukiko — mét



cay viét tw do cd kién thirc uyén tham vé tam ly hoc. Xin cdm

on cd! Toi cling mudn giri 10i cdm on chan thanh dén nhitng

nguoi da gitup d& d€ cudn sach nay dugc xudt ban.
Motofumi Fukahori
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Tam ly hoc la gi?
...Labd mén tim hiéu vé hoat ddng tinh than ctia con nguoi,
nghién ctru vé con nguoi

Vai tro cua tam 1y hoc la gi?

...Lam 13 co ché dang sau nhitng hoat ddng ctia con nguoi,
giup thdu hiéu con nguoi

Tam ly hoc xuat phat tir triét hoc Hy Lap ¢ dai

...Tam ly hoc chinh thitc phat trién tir sau thé ky 17

Sw xudt hién caia Wundt - cha dé cia tim ly hoc

...Tam ly hoc da phat trién tir triét hoc thanh mot mén khoa
hoc

Tam ly hoc Gestalt - treong phai tam ly hoc ra doi 6 Diic
...Day la phuong phap tu duy coi trong tinh toan thé cua
hoat dong tam ly

Phan tam hoc cta Freud

...Kham pha ra “vo thirc” & bén trong y thitc ctia con nguoi
Phan tim hoc ctia Jung

...Ong da vo thirc dé xudt mot hoc thuyét cta riéng minh va
sang lap trwong phai Phan tdm hoc

Khéi nguén caa tim 1y hoc Nhat Ban

...Xudt phat tir tam ly hoc thuc nghiém cta Wundt, xuét
hién & Nhat Ban vao thoi Minh Tri

Phuong phap nghién ciru tam 1y hoc

...Phuong phap dinh luong va chuyén d6i sang dang s6 cac
hoat dong tam ly trd thanh cha dé chinh

10 Nhitng yéu td can thiét d6i v6i tim 1y hoc trong twong lai

...Bong vai tro trung tdm trong cong tac nghién ctru hoc
thuét, vdi con nguoi la chu dé nghién ctru
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TAM LY HOC LA GI?

...La by mén tim hiéu vé hoat ddng tinh than cua

& con nguoi, nghién cuu vé con nguoi

Tam ly hoc la mén khoa hoc caa “tinh than”

Néu phai giai thich tam ly hoc trong mét cau thi
d6 1a mdn khoa hoc nd lyc tim hi€u hoat dong tam
ly cua con nguoi. Tuy nhién, ching ta khong thé
nhin thdy “trang thai tdm ly” bang mat thuong. Do
vay, cac nghién ciru duoc tién hanh dua trén nhitng
“hanh dong” bi€u hién ra bén ngoai, vi du nhu ngdén
ttt, bi€u cam, ctx chi, hay thai do.

Hanh ddng ctia con nguoi d6i luc sé thay déi tuy
thudc vao trang thai tam ly.

Khi vui mirng ta sé twoi cuoi, khi bu6n sé khoc,
khi cam thdy tttc gian thi co thé run lén. Ngoai ra,
gitta cach cu xit & noi lam viéc véi 6 nha, gita vo
véi chong, hodc gitta con cai v6i bd me cling sé ¢
s khac biét.

Tuong te nhu vay, hanh dong cta con nguoi sé
thay d6i tuy theo tinh trang hién tai cua ho, va du ¢
trong cung mét tinh hudng, nhung tuy theo trang
thai tam ly ma hanh dong ciing c6 su khac biét. Tam
ly hoc chinh la b mon khoa hoc thong qua hanh
dong d€ tim hiéu vé trang thai tam ly ctia con nguoi.

Linh vuc tam ly hoc bao gom nhirng phan nganh nao?

Vi tdm ly hoc 1a mén khoa hoc nghién cu vé
hanh ddng va hoat dong tam ly ctia con nguoi, nén



khdng hé qua 161 khi néi rang né lién quan dén moi linh vuc
clia con nguoi.

Vi dy, trede ddy cac linh vuec lién quan dén nédo bd chi
cd y hoc va sinh ly hoc, tuy nhién hién tai nguoi ta con van
dung ca b mén tam ly sinh hoc va tdm ly hoc y hoc. Ngoai
ra, d€ nghién ctru vé nhitng van dé lién quan dén cac t6
chitc hodc doan thé thi nguoi ta khong chi van dung moén xa
hoi hoc ma con ca moén tam ly xa héi hoc. Diéu quan trong
¢ day la ta phai suy nghi vé hoat dong tam ly ctia con nguoi
an phia sau moi hanh déng, di hanh dong do c6 y thizc hay
la khong.

*S linh vuc nghién ciru cta tam ly hoc

Linh viec Phan loai cu thé

n Tri giac, sinh ly, suy nghi, | Tam ly hoc nhén thic, Tam ly
hoc tap sinh hoc

Tam ly hoc tré em, Tam ly hoc

H rhit trién, giao duc gido duc

EJ Lim sang, nhan cach, tgi | Tam 1y hoc toi pham, Tam ly hoc
pham, diéu chinh hanh vi vé tinh cach

B X3 hoi, doanh nghiép, van | Tam 1y hoc hd trg, Tam ly hoc
hoa kinh t&

B Phuong phap, nguyén ly, lich Ly ludn tam Iy hoc

s, tong quan
Mic du tam ly hoc hién nay duoc chia thanh rat nhiéu
phan nganh nho nhw Tam ly hoc hé trg, TAm ly hoc t6i
pham, Tam ly hoc gido duc,... nhung theo Hiép héi Tam ly
hoc Nhat Ban, nhin chung tam ly hoc dwgc chia thanh nam
linh virc chuyén moén (xem bang trén).

IYOHVINd INNJOLOWN l—
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Nhom thit nhét 1a cac linh vuc co ban ctia tam ly hoc,
nghién ctru vé cam giac va tri giac, sinh ly, suy nghi, viéc
hoc tap ctia con nguoi. Nhém thit hai bao gom b mén
“Tam ly hoc phat trién” (tham khao chwong 6), 18y cudc doi
con nguoi lam ddi twong nghién ciru.

Nhom thir ba bao gom cac bd mén nghién ctru vé cac
hanh déong bat thuong va 8 gang diéu chinh cac hanh dong
d6 tro lai binh thuong, dling dén, bao gom “Tam ly hoc 1am
sang” va “Tam ly hoc tdi pham”. Nhom thit tu 18y hanh
dong mang tinh xa hdi ctia con ngwoi va nhiéu linh vuc xa
hoi khac lam d6i twong nghién ctru.

Tiép d6, nhém thit ndm la phin nganh nghién ctru
phuong phap luén va lich st ctia tam ly hoc.

Hién nhién la chiing ta van c6 thé phan loai tdm ly hoc
thanh nhiéu nganh nho hon, va méi linh vuc lai ¢ nhitng
diém trung ldp voi nhau. Tuy vy, chung ta sé dung lai &
cach phan chia nay d& c6 thé ndm béat mgt cach chung nhat
nhitng khai niém so liegc ctia cac linh vie tam ly hoc.



VAI TRO CUA TAM LY HOC

LA GI?

..Lam ré co ché ddng sau nhiing hoat déng cua
con ngudi, gidp thdu hiéu con nguoi

Nhirng kién thirc dong gép cho xa hoi

Vai tro ctia tam ly hoc la phat hién ra quy luat trong
nhitng hanh dfng cuia con nguoi va lam 16 co ché
cuia nhitng hanh dong ay mot cach hop ly. Nho vay,
chiing ta c6 th€ du doan duoc hanh dong ctia nguoi
khéc va ki€ém soéat hanh dong ctia ban than minh.

Néu hanh ddng ctia mét nguoi dugce dinh nghia
nhu mét quy ludt thi ta ¢6 thé du doan chinh xac
duoc rang ho s& hanh dong nhu thé ndo vao khoanh
khic tiép theo. Sau do, thong qua viéc van dung
nhitng yéu t§ 4y, chung ta cd thé kiém soat dugc
nhiéu hanh déng khac nhau ctia con nguoi.

Tam ly hoc hién dai mdi chi lam sang to6 duoc
moét phan caa nhitng quy luat d6, va chang ta ciing
khéng thé€ lam rd duoc toan bd nhiing yéu t6 xoay
quanh hanh dong ctia con nguoi. Tuy nhién, néu cé
thé trang bi cho minh cach suy nghi va cach nhin sy
vat theo duong 16i cua tam ly hoc, ta sé hiéu sdu thém
vé con nguoi, déng thoi viéc d6 ciing sé giup ich cho
ta khi 8 gang giai ma hanh dong cia con nguoi tir
nhiéu quan diém va khia canh.

Nha tam ly hoc Hoa Ky Ernest Hilgard da chi ra
tam quan trong cua tam ly hoc trong xa héi (tham
khao bang trang 15).
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Tuy nhién, cung voéi sy thay d6i ctia xa héi va 16i s6ng,
vai tro cua tam ly hoc cling theo dé ma bién ddi. Vi dy, vi
xa hoi dang trong tinh trang gia héa nén nganh Tam ly hoc
phat trién trong sudt cudc doi moét con nguodi dang dan tro
nén quan trong, va Tam ly hoc sttc khoe cling dang ngay
cang dugc quan tam.

Nhu viy, tam ly hoc la m¢t b6 mon phat trién cung voi
thoi dai.

Gidi han cua tam ly hoc la gi?

Tam ly hoc khac véi cac mon khoa hoc khac nhu vat ly
hoc & diém chiing ta khong thé trong doi rang voi cing mot
diéu kién thi nghiém, ta sé luén thu duoc mot két qua gidng
nhau. Vi duy, ta ¢6 th€ tinh toan dugc ning lugng ma mot
chiéc xe tai ¢ khéi luong mét tan sinh ra khi va dung véi
van t6c 50 km/h, thé nhung cam gidc dau dén khi va dung
s& hoan toan khéc nhau tliy theo méi ca nhan.

Do d6, @& bu dép cho nhitng diéu mo hd nhu vay, trong
tam ly hoc nguoi ta da sit dung phuong phap phan tich
thdng ké. Vi du, néu trong 100 ngudi ¢ 95 ngudi néi rang
“Day la mau trang” thi ta s& k&t luan d6 la “mau tréng”. Khi
phan tich théng ké, ta can phai dit ra nhiing tiéu chudn, thé
nhung trong tam ly hoc thi nguoi ta sé dua ra két luan theo
quén tinh 1a ¢ 95% cho rang d6 1a mau tréng. Tuy nhién,
néu noi nguoc lai thi 5% con lai ¢ thé la “sai s8”, do vay
day la mot han ché cta tam ly hoc.

Ngoai ra, cac yéu t6 anh huong dén hanh déng caa con
nguoi vo cung phitc tap. Do vay, trong nghién cttu tam ly
hoc, viéc thu hep nhitng diéu kién nghién ctru trd thanh
mot thach thiee. Néu thu hep qua mic thi ta sé bo qua anh
huodng cua nhitng yéu t6 khong dugc xét dén, va c6 kha



nang cho ra nhitng két qua phi thuc t& Nguoc lai, néu ta
dat ra nhitng diéu kién gan voi cudc séng hang ngay thi két
luan thu dugc co thé sé vd cung phtic tap ma ta khong thé
sang loc dugc, hoac du cd dat duoc két luan thi ciing khong
thé€ khai quat hdéa duoc.

Nhirng dong gép cua tam ly hoc cho xa héi ma Hilgard
Wk dachira

Anh huwéng déi
voi phap luit va

Cac van de dac Cac van dé ron
E hon ® B
hanh chinh

thu va thuec t€

e Phét trién cong tac | ¢ Cach hanh xtt cia | ® Phuong phap
tri liéu viéc phu tré em phan loai con
thudc vao thuSc. | o Phurong phap hd nguoi
* Phuong phap ndm | tro nhimg ngudi | ¢ Dang thitc ton tai
bty kién duluan | maéc cac chimg cua cac hinh phat
e Phuong phap cai| bénh vétam than | e Anh huong ctia
nghién thudc 14 e Trong nhiing diéu viéc phat tan céc
kién nhu thé nao chuong trinh

¢ Day tré em hoc
thi xung d6t va toi khiéu dam hoac

doc

* Phuong pha pham trong gia bao luec
JIOmE PP dinh va xa héi s&
giup nguoi khiém . 5
thi nhan biét hinh | V™
anh e X6a bo dinh kién

ctia con nguoi
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TAM LY HOC XUAT PHAT TU
TRIET HOC HY LAP CO PAI

..Tdm ly hoc chinh thic phdt trién tor sau thé ky 17

D€ ndéi vé thoi diém khoi dau cua tdm ly hoc,
chiing ta phai nguwoc dong thoi gian, tré vé Hy Lap
0 dai. Vao thoi ky d6, nhin chung tdm ly hoc gan véi
triét hoc hon, va céc triét gia nhu Plato va Aristotle
da nghién cttu vé cac van dé lién quan dén tinh than.

Plato (428 TCN-348 TCN) cho r?mg con nguoi
gom hai phan la linh hon (tinh than) va than thé
(th& xac). Mt khdc, Aristotle (384 TCN-322 TCN)
cho rang tinh than 14 hoat d6ng ctia tréi tim. Nhitng
thong tin va tri thitc ma cac bd phan khac nhuir mat
va tai nhan dwgc s€ dugc chuyén téi “trai tim”, tir 46
hinh thanh tinh théan.

Trong tac phdm chinh luin V& linh hon (On the
Soul), Aristotle ban vé nhiing chu dé lién quan dén
tam ly hoc hién dai nhu cam gidc, ky tic va sy hoi
tuong, gidc ngu va su tinh thiec, ...

Tuy nhién, vé sau, do anh hudng cua Kitd gido,
toan bo tam ly va cac hoat dong ctia con nguoi dugc
cho la do than linh chi phdi, nhitng nghién ctu lién
quan dén tam ly hoc cling tam thoi bién mat. Cudi
cung, dén th€ ky 17, khoa hoc ty nhién can dai xuat
hién, cac phuong phap luan mang tinh khoa hoc xa
roi nhitng gido ly ctia Kitd gido cling duoc xac lap.

Do vay, 6 Anh da nay sinh “Tam ly hoc kinh
nghiém”, va sau d6 phat trién thanh “Tam ly hoc



lién twdng” do John Locke va David Hume dé xudt. Cung
thoi gian d6, & Duc cling xudt hién “Tam ly hoc ly tri”,
va duwgc René Decartes va Christian Wolff phét trién theo
huéng “Tam ly hoc kha nang” (faculty psychology - ND).

Vao th€ ky 18 va 19, sy phat trién ctia sinh 1y hoc ciing
c6 anh huedng rat 1on véi tam Iy hoc, dén mikc cd y kién cho
rang thay vi n6i nguon gdc cia tdm ly hoc hién dai la triét
hoc thi phai néi nd bat ngudn tit sinh ly hoc.

Sau d6, véi sw xuét hién ctia nha tam ly hoc Wilhelm
Wundt vao ntta sau thé ky 19, tam ly hoc nhit mét nganh
khoa hoc da ra doi.
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Nhitng nghién ciru vé tam ly da bat dau tur th&i Hy Lap

W co dai

DESCARTES
(Tam ly hoc kha ning
cua Prc)

HY LAP COPAI

THEKY17-18

THEKY 19
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HUONG DEN TAM LY
HQC NHU MOT MON
KHOA HOQC
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(Tam ly hoc lién tuwong




SU XUAT HIEN CUA WUNDT
- CHA PE CUA TAM LY HOC

..Tdm ly hoc da phdt trién tu triét hoc thanh mét
mén khoa hoc

Phéng thi nghiém tam ly hoc dau tién trén thé gidi
dugc thiét lap

Tam ly hoc tréd thanh mét mén khoa hoc vao ndm
1879, sau khi Wundt xay dung phong thi nghiém tam
ly hoc dau tién trén thé gidi ¢ Pai hoc Leipzig. Nhiéu
nha tam ly hoc tré day trién vong tir cac qudc gia da
tap trung tai day va déng vai tro rat quan trong trong
viéc phat trién by mon nay.

Wundt 1a mét nha sinh ly hoc nguoi Pixc, nhung
ong da c8 gang thoat ly khoi phuong phap nghién
cttu mang tinh triét hoc (la thong qua suy nghi dé tim
hiéu vé hoat déng tdm ly ctia con nguoi), ma da ap
dung phuong phap nghién cttu ctia khoa hoc te nhién
thoi bay giod va ndm bat van dé dya trén thuc nghiém.
Ong phan y thic con nguoi thanh (1) nhitng cam giac
nhu thi gidc va xdc gidc, (2) nhitng cdm xtc nhu yéu
va ghét va ca (3) nhitng hinh anh xuét hién trong tam
tri. Sau d9, ta sé tw quan sat nhitng yéu td noi tai nay
16i 8 géng phan tich y thizc cia minh. Phirong phép
nay duoc goi la “phuong phap ndi quan”, va vi n6 cd
gang thau hiéu nhitng yéu t6 cdu thanh y thitc nén
cing duwoc goi 1a “thuyét két cdu” (structuralism -
ND). V& sau, du thuyét két cdu cuia Wundt vap phai
nhiing loi phé phan, nhung trong s nhitng hoc tro
ctia dng c6 rat nhiéu nha tam ly hoc vu ta.
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Watson - nha tam ly hoc quan tdm dén hanh déng cta con
ngudi

Nguoc lai véi “thuyét két cdu” di sdu vao phan tich y
thitc cia Wundt, nha tam ly hoc Hoa Ky John B. Watson da
dé xudt mét kiéu tam ly hoc hoan toan méi. 6 1a “tam ly
hoc hanh vi”.

Sau khi quan sat hanh vi caa loai chu¢t, Watson cho
rdng mic du ta khong thé hiéu duoc y thiec cua chiing
nhung ta c6 thé nim bt duoc nhitng hanh dong chiju sy
chi ph&i mot cach tich cuc cua y thitc. Do d6, éng khing
dinh rang tam ly hoc c6 thé phan tich hanh dong cua con
nguoi ma khong can phai phan tich y thitc. Néi cach khac,
ong khong xem xét y thitc — vén 1a yéu t8 khong thé ndm
bt dwgc mot cach khach quan, ma cho ring viéc phan tich
hanh dong théng qua mot qua trinh do lwong mang tinh
khoa hoc la rat quan trong.

Chu nghia hanh vi caa Watson ¢6 anh hudng rat 16n dén
tam ly hoc hién dai, nhung bén canh d6, né cling bién doi
thanh cht nghia hanh vi méi, ¢ ging xem xét nhitng dién
bién ndi tai cua con nguoi (vi du nhu y chi hay hy vong).



mlvundt - ngudi dudc coi nhu “cha dé caa tam ly hoc”

W.WUNDT (1832-1920)

Ong sinh ra tai thanh phd Neckarau ctia
P, 1a con trai cia mdt muc su. Sau
khi hoc chuyén nganh y hoc va sinh ly
hoc, thong qua viéc tham gia vao cac
thi nghiém do luwong toc d6 cua mach
than kinh, 6ng bdt dau cé hing thu
v6i hé than kinh va qua trinh dién bién
cta tdm ly con nguoi. Sau d6, vao nam
1879, éng mé phong thi nghiém tam ly hoc & Pai hoc Leipzig.

Thong qua viéc do luong thoi gian khi mét ca nhan phan ung véi
hai loai van dé la van dé don gian va vdn dé phtc tap, dng tinh toan
t8c d6 dién bién tam ly cta con nguodi trong khi dua ra danh gia cta
ban than.

Dién bién tdm ly ctia con ngudi trudc mot van dé phiic tap 1a mot
tap hop lién tuc ctia cac dién bién tam ly don gian hon, va quan diém
str dung thoi gian phan xa d€ do ludng cac dién bién tam ly don gian
van 1a mot di€ém mau chdt trong tdm 1y hoc ngay nay.

# Watson la ngudi sang lap tam ly hoc hanh vi

J. WATSON (1878-1958)

C)ng la nguoi dé xuét dinh nghia méi cho
cum tir “cht nghia hanh vi”, trong d6 coi
tam ly hoc la “mét b6 mén khoa hoc tw
nhién thuan chét khach quan va day tinh
thire nghiém”.

Théng qua viéc coi muc dich cua tam ly
hoc 1a “dw doan va diéu khién hanh vi”,
chu nghia hanh vi nhin nhan muc tiéu
nghién ctru la “dw dodn phan ting ctia con nguoi khi nhan dwgc kich
thich, va 1am 5 nhitng quy tic va dit liéu da chi ra kich thich ¢6 hiéu

qua trong treong hop duoc cho sdn mot phan tng”.

IYOHVINd INNJOLON
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Sau day la nhitng nguyén ly co ban ctia chu nghia hanh vi:

® Muc dich nghién cttu can ban cua tam ly hoc khong
phai tam ly, ma la hanh vi, va “hanh vi” ¢ day duoc dinh
nghia la nhitng hanh déng c6 thé quan sat duoc cua con
nguoi va cac sinh vat khac.

@ Muc tiéu cua tam ly hoc la ly giai duoc trang thai cua
hoan canh sé lam nay sinh hanh ddng dac thu cta mdi ca
nhan.

® Cach thirc d€ dat dugc muc dich nay khong phai thong
qua nhitng biéu hién déc thu caa (1) nhiing sy viéc khong
thé quan sat dugc nay sinh ¢ trong tam ly con nguoi va (2)
hoat dong néi tai clia cac sinh vat khac d€ nham giai thich
mo&i quan hé gitra hoan canh va hanh déng, va can phai loai
trit nhitng cach giai thich nhu vay.

@ Ve co ban, hanh ddng cua con ngudi va cua cac loai
dong vat khac la teong ty nhau, va phwong phap nghién
cttu chung ciing twong dong.



TAM LY HOC GESTALT -
TRUOGNG PHAI TAM LY HOC
RA P01 O PUC

...Ddy la phudng phdp tu duy coi trong tinh toan

thé cua hoat déng tam ly

Vao thoi diém Watson dé xuét tam ly hoc hanh vi
6 Hoa Ky, mot treong phai tam ly hoc khéc la “tam
ly hoc Gestalt” da ra doi, do nha tam ly hoc nguoi
Dttc Max Wertheimer dé xuat.

Vi dy, khi nhin Ién nhitng chom sao, chung ta sé
khong nhin tirng ngodi sao riéng 1é, ma sé nhan biét
duoc ring mot tap hop nhitng ngdi sao dang tao
thanh mot hinh dang nhét dinh nao dé. Vay nén, khi
nhin chom sao B4c Dau That Tinh tir Bic ban cau, ai
ciing nhin thdy nd c6 hinh mét cai mudi.

Ngoaira, mdinét nhac ndm trén khuong nhac chi
biéu thi m§t &m thanh ma thoi, thé nhung néu trinh
dién chung lién tuc thi ta cd thé nghe ra duwoc ca mot
doan nhac. Tuong tu nhu vay, chung ta sé khong
phan tich nhitng vat th& dwgc phan chiéu trong mat
thanh cac duwong hodc cac di€ém theo nhu cach nghi
ctia Wundt, ma c¢é khuynh hudng nhin nhan ching
nhu mot hinh khdi toan thé.

Theo d6, tam ly hoc Gestalt cho rang hanh dong
cua con nguoi khong phai la tap hop cta nhitng yéu
t6 don thuan, ma la mdt td chitc cia nhitng phan
ng mang tinh toan th€ ma ching ta sé khong thé
hiéu dwoc chi théng qua viéc phan tich tirng yéu t6
riéng 1é cua hanh dong. Noi cach khac, truong phai
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nay dem dén mét cach nhin méi cho quan diém phan tich y
thitc va hanh dong cia Wundt va Watson, va cach nhin nay
coi trong tinh toan thé.

Con nguoi khong nhén biét cac kich thich khac nhau nhw
nhitng yéu t6 doc 1ap riéng ré, ma nhin nhan chung nhu nhiing
tap hop co sut lién két véi nhau. Diéu nay khong chi ding véi
nhan thitc ma con dung vdi ca ky trc nita.

Tur “Gestalt” trong tiéng Dirc c6 nghia la “hinh thai”.

* Tam ly hoc Gestalt do Wertheimer dé xuat

M. WERTHEIMER (1880-1943)

Mot
hién twong tam
ly khong thé tr¢ lai thanh
dang “nhitng yéu td riéng
1é ctia né” ma mang tinh
toan thé.

Ong sinh ra tai Prague (Cong hoa Séc), va hoc triét hoc ciing tam
ly hoc & Pai hoc Prague. Ong timg viét mot luan van vé deé tai “Hiéu
qua thi giac cua viéc quan sat cac van dong (hiéu ung phi)” va phan
ddi thuyét két cdu. Ong la ngudi sang 1ap ra treong phai tam ly hoc
Gestalt, va nhitng nguoi ké nhiém cta 6ng la Wolfgang Kohler, Kurt
Koffka va Kurt Lewin.



Khi 1an lugt tit nhitng bong dén cing nam trén mét
Hiéu (ing phi hang, ta s& thdy anh sang chuyén déng theo mét
phuadng hudng nhat dinh.

Ly thuyét Gestalt

@ Nguyén ly gan bén ®@Nguyén ly khép kin
Ta sé nhin nhitng vat & gan Ta sé nhin nhitng vat c6 hinh
nhau thanh mét nhom. dang “kin” thanh mét nhém.
® Nguyén ly dong bo @Nguyén ly lién tyc
D

coceecocee® ( .
Ta sé nhin nhan vat giéng nhau thanh /
mot nhém. c

Ta nhin nhan nhiing vat cé tinh lién
tuc mét cach tu nhién la mét nhém.

IdOHVINd INNIOLON
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E PHAN TAM HOC CUA FREUD

...Khdm pha ra "vé thuc” & bén trong y thuc cua

con nguoi

Sigmund Freud la nguoi da kham pha ra rang
bén trong y thitc ctia con ngudi c6 mot mién goi la
“vb thirc”.

Theo 6ng, y thirc cia con nguoi ¢é ba tang, bao
gom y thitc — nhitng diéu ching ta tu minh suy nghi
va hanh ddng, “tién y thiec” - nhitng diéu ching
ta don gian la quén di, va “vd thitc” — nhiing diéu
thuong duogc chon sau dudi day caa y thirc va khong
duoc th€ hién ra bén ngoai.

Bén canh d¢, 6ng khiang dinh rang nhiing cam
xuc va ham mudn bi ch€ ngu trong tang vo thuic
chinh 1a déng luc thuc ddy con nguoi hanh dong.

Vi dy, d6i lic, khi ¢c6 mot trai nghiém bi tham
ma ching ta khong mudn nhé lai, ta sé chon sau trai
nghiém d6 vao mién “vd thixc”, va théng thuong né
sé hoan toan bién mat khai ky tic ciia ching ta. Tuy
nhién, ky tc bi ché€ ngu trong v thirc d6 sé tro thanh
triéu chiing ctia nhitng can bénh tam ly va nhiing
hanh vi sai lam, vi du nhu néi hé (Freudian slip),
hodc sé tro thanh gidc mo.

Ngoai ra, Freud nhan manh rang gidc mo la thong
diép ma mot cai t6i khac bi giam kin ¢ trong vo thuc
glri gdm dén chuing ta, dic biét 1a nhitng diéu c6 lién
quan dén trai nghiém tinh duc tir thoi tho bé. Quan



di€m nay la tién dé cho cudn sach ndi tiéng The Interpretation
of Dreams (Gidi mong).

Hon nita, viéc gitp con nguoi ta nhan thirc nhitng diéu
0 trong v thitc duoc goi la “phan tam” (phan tich tam ly).
Thong qua viéc giai phéng nhitng diéu bi chon gidu trong
v0 thiic, ta c6 thé chira khoi ching lo au va chitng loan than
kinh.

“Phan tam hoc” cuia Freud ban dau bi cac nha tam ly hoc
duong thoi chi trich réng khdng phai la mdt mén khoa hoc,
thé nhung viéc coi trong v thitc va dong co hanh dong da
c6 anh hudng rat I6n dén tam ly hoc lam sang hién dai.

" Freud la nguGi da sang lap ra phan tam hoc

S.FREUD (1856-1939)

Ong 1a bac si thin kinh nguoi Ao. Ong
sinh ra tai thanh phd Freiberg ctia Cong
hoa Séc. Sau khi hoc Y khoa & Pai hoc
Vienna, éng lam viéc tai Bénh vién Da
khoa Vienna r6i tg mé phong kham.

Vao nam 1896, 6ng stt dung cum tit “phan
tam” Tan dau tién va da cdng hién rét
nhiéu cho cdng cudc nghién cttu tri liéu
céc chimg bénh than kinh. Ong 1a nguoi
sang lap ra treong phai Phan tam hoc.

Thoéng
qua viéc giai
phong nhiing diéu bj ché
ngy trong vo thic, ta c6 thé
chira khoi chitng lo 4u va
loan than kinh.

IYOHVINd INNJOLON
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Céu tao cuia y thic theo Freud

Nhiing diéu ma ching ta
dang nhén thitc dugc

Pon thuan la nhiing diéu

“ Tigny thitc
o ching ta da quén di

Nhing diéu da bi ché ngu,
khéng dugc thé hién ra bén

\]

ngoai
Hé thang phéan tdm hoc
Phan tam hoc

4 I

Phuang phap Ly thuyét vé cdu tric  Phuang phap digu tri

phan tich tam ly ctia tam ly bénh than kinh
Tam ly hoc vé vé thic Ly thuyét tam ly hoc x3 héi
Ly thuyét v& phat trién Ly thuyét vé duc nang
nhan cach (libido - ND)

N p




PHAN TAM HOC CUA JUNG

..Ong da vo thuc dé xudt mét hoc thuyét cua
riéng minh va sdng lap trudgng phdi Phdn tGm hoc

Carl Jung c6 méi tham giao véi Freud, va ca hai
nguoi déu c6 anh huwong téi d6i phuong, tuy nhién
sau d6, Jung da dé xuit hoc thuyét “Phan tam hoc”
ctia riéng minh.

biém twong dong gitta Jung va Freud la ca hai
déu chia y thitc cia con nguoi thanh “y thiec” va “vo
thic”, dong thoi déu coi trong yéu t6 vo thirc. Thé
nhung, Jung da dé xuat ra mot hoc thuyét méi vuot
qua ca Freud vé ndi dung cta v thirc.

Néi cach khéc, éng cho rang “vb thitc” gom hai
loai la “v thitc ca nhan” va “vd thic tip thé”. Pac
biét, vo thirc tap thé la dac trung cuia thuyét Phan
tam hoc cua Jung.

Ban chit caa hoc thuyét tam ly hoc ma Jung
dé xudt khong chi la tim kiém vd thic ¢6 duoc tix
nhitng trai nghiém cta ca nhan, ma cha yéu la vo
thitc mang tinh di truyén, nghia la vd thitc chung
cua toan nhan loai.

Ngoai ra, Jung ciing la nguoi dau tién dé xuat
ra khai niém “phitc cdm” (complex). Phirc cam la
nhitng phan tng ma ching ta khong thé ché ngy,
va duoc cho la sé gay nén khiic méc véi ngudi khac.
Mic du d6i véi ban than nguoi d6 thi day la diéu
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ndm trong vo thitc, thé nhung né van cé stc anh huéng
manh mé dén thai d9, hanh dong va cam xuc.

Phitc cam thuong duoc sinh ra do tén thuong tam ly
(trauma), kéo theo d6 la nhitng cam giac nhu cam ghét, ghen
ti, 4c cdm, s hai, cam giac thdp kém, cdm gidc c 16i,... Thong
thuong, chiing bi ché ngu va gidu kin trong mién vo thirc, thé
nhung d6i lic chinh ban than ta ciing khoéng thé kiém soat
duoc, va ching sé gay nén nhitng tré ngai trong cudc sdng,
vi du nhu céc cin bénh than kinh.

Theo Jung, cach d&i pho voi phitc cam khong phai la ché
ngu chiing, ma thong qua viéc d6i dau d& khac phuc chiing.

*Phén tam hoc cua Jung
C.JUNG (1875-1961)

Ong la con trai cia mot muc su, sinh
tai Kesswil, Thuy Si. Ong theo hoc
chuyén nganh Y khoa tai Pai hoc
Basel, nhung vé sau ¢6 hiing thu véi
Khoa Tam than. Ong budc nhiing
budc dau tién trén con duong cia mot
nha tam ly hoc trong vai tro tro ly ¢
Bénh vién Tam than Burghélzli truc
thudc Pai hoc Zurich. @ng da xac lap
nén treong phai Phan tam hoc théng
Y twong chia vb thic qua viéc lam rd khai niém “phitc cam”
thanh “v6 thitc cd nhan” va  \va dinh nghia c4c loai hinh tam ly.
“v0 thikc tap thé” 1a sy khac
biét rat 16n so vdi Freud.




V6 thirc tap thé?

V6 thifc ca nhan

V6 thitc tap thé

Nhitng phan Ung ma
ban than khdng thé ché&
ngy dugc

Trong rat nhiéu trudng
hop, tén thudng tam
ly (trauma) la nguyén
nhan sinh ra phic cam,
va doi luc nd ciing gay
ra nhitng nhitng trd ngai
trong cudc séng, vi du
nhu cac ching bénh
_tam ly.

Ve

Nam trong lanh dia v
thic chung clia nhan
loai, c6 tinh k€& thua va
di truyén

Khi nghién ciu nhiing
than thoai cia mdi nudc
trén thé gidi, ta sé thay
6 rat nhiéu diém tuong
déng vé nhan vat va cau
chuyén.

N
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5| KHGI NGUON CUA TAM LY
| HOC NHAT BAN

..Xudt phat tir tdm ly hoc thuc nghiém cua Wundt,
xudt hién & Nhdt vao thoi Minh Tri

Khéi dau vao thai Minh Tri

Nghién ctru vé tdm ly hoc & Nhat Ban bat dau tie
Tam ly hoc thyc nghiém ctia Wundt — mot khai niém
du nhép tlr Tay Au nhd qud trinh khai héa vén minh
ké ttr sau thoi Minh Tri.

Vao ndm 1874 (nam Minh Tri thit 7), trong cuén
sach Chichi-keimou (Khai sing d¢’ thiu sudt), triét gia
Nishi Amane da dich ttr “tam ly hoc” thanh “sinh ly
hoc”, dong thoi gidi thiéu quan sat va thuc nghiém
nhu cac phwong phap luan cta tam ly hoc. Ngoai
ra, tr “tam ly hoc” lan dau tién duoc st dung trong
cudn sach xuét ban vao ndm 1878 (ndm Minh Tri 11)
mang tén Tdm Iy hoc vui.

Vao nam 1889 (nam Minh Tri thit 22), 6ng Motora
Yuujirou, nguoi ting di du hoc Hoa Ky da mo
nhitng 16p hoc vé tam ly, 1y ludn va luan ly tai Khoa
Triét hoc ctia Pai hoc P& quéc Tokyo. Pay 1a nhiing
bai giang dau tién vé tam ly hoc 6 Nhat Ban.

Sau d6, ong Matsumoto Matatarou trd thanh
giang vién tam ly hoc thit hai tai Nhat Ban va lap ra
cac phong thi nghiém tam 1y hoc dau tién 6 Pai hoc
D& qudc Tokyo va Pai hoc D& quc Kyoto. Vao nam
1927 (ndm Chiéu Hoa thit 2), dng cling trd thanh hoi
truong doi dau cta Hiép hoi Tam 1y hoc Nhat Ban
do chinh 6ng sang lap.



Sau chién tranh, tam ly hoc Nhat Ban chiu nhiéu anh hudng
tir Hoa Ky

Nhu vay, trong tién trinh phat trién cia minh, tam ly
hoc Nhét Ban da chiu anh huéng séu séc tit phuong Tay
(chu yéu la Pic), trong d6 cd cac truong phéi tam ly hoc
cua Wundt.

Thé nhung, do Thé chién tht Hai xay ra, cong tac nghién
cteu tam ly hoc & chau Au da bi dinh tré. Sau d6, Hoa Ky da
ti€p nhén rat nhiéu nha nghién cttu va nguoi luu vong tir
Dtic, bat dau tap trung nghién ctu tam ly hoc. Két qua la
sau Thé chién thi Hai, tdm 1y hoc Nhat Ban cling chiu anh
hudng 16n tt tam ly hoc ctia Hoa Ky.

& Tién trinh nghién cifu tam ly hoc 6 Nhat Ban tir truéc
@ chién tranh cho dén sau chién tranh

MOTORA YUUJIROU (1858-1912)

Ong 1a con trai ctia mét phién si thudc
phién Mita (nay la thanh phd Mita, tinh :
Hyogo). Ong hoc ndm nhat tai Trudng
Anh ngit Doshisha (tién than ctia Pai hoc :
Doshisha). Sau d6, éng di du hoc & Hoa :

A Ky va hoc triét hoc & Dai hoc Boston va :

tam ly hoc ¢ Dai hoc Johns Hopkins. :
. Sau khi vé nudc, dng dam nhiém vi tri giang vién dau tién ctia
phong nghién ctru tdm ly hoc triec thudc Dai hoc Van hoc, Dai hoc
P& quéc Tokyo (nay la Khoa Vin hoc ctia Dai hoc Tokyo). Ong da :
. thuc hién nhiing bai giang d4u tién vé tam Iy hoc/luan ly hoc & Nhat
 Ban. C6 thénéi ong chinh 12 éng t5 ctia nganh tam 1j hoc Nhat Ban. ;

IMOHVXNd INN4OLON ﬂ
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MATSUMOTO MATATAROU

(1865 - 1943) :
Sau khi t6t nghiép Pai hoc D€ qudc
Tokyo, 6ng hoc vé tam ly hoc theo :
truong phéi cia Wundt & Hoa Ky. Vao :
nam 1903, 6ng mo phong thirc nghiém

tam ly hoc dau tién ¢ Dai hoc D& qudc :
Tokyo. Ong 1a nguoi tién phong trong
linh vyc nay ¢ Nhat Ban va da cdng hién
hét minh dé 13p ra Hiép héi Tam ly hoc :
Nhat Ban vao nam 1927. :

TOAN THU TAM LY HOC U

Trudc Thé chién tha
Hai, viéc nghién cdu
tdam ly hoc & Nhat
Ban bat dau véi tam ly
hoc thyc nghiém cua
Wundt.

Sau Thé chién tha
Hai, nghién ctu tam
ly hoc & Nhat Ban
chiu anh hudng rat T
1&n tU Hoa Ky.
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PHUONG PHAP NGHIEN cUU
TAM LY HOC

...Phuong phdp dinh lugng va chuyén déi sang dang
s6 cdc hoat déng tam ly trd thanh cha dé chinh

Thong qua phuong phap dinh lugng, tinh khach quan
sé tang lén

Trong tdm ly hoc, phuong phap dinh lwgng nham
phuc vu cho viéc nghién ctru cac hoat dong tam ly
m&t cach khoa hoc rat duwoc coi trong. Vi dy, khi thir
do mic d¢ yéu thich ctia minh danh cho mét déi
twong nao do, ta thwong nghi rang anh A d& mén,
anh B hoi khong dé mén mdt chat, anh C thi chéng
dé mén chut nao.

Nhu vay, ta khong thé hiu rd miec d6 dé mén
cta timg nguoi.

Thé nhung, néu ban tra 10i theo 5 mitc “rat dé
mén”, “dé mén”, “trung binh”, “khong dé mén”,
“hoan toan khéng dé mén” thi sao? Hon nita, néu
mbi cau tra 10i dwoc gan cho mot mitc diém twong
ung la 5 diém, 4 diém, 3 diém, 2 diém, 1 diém thi
thong qua dd 16n ctia két qua, ban c6 thé sip xép
duoc thir tee yéu thich caa mdi nguoi. Khi lam nhu
vay, ban c6 thé so sanh mot cach rd rang.

Tuy nhién, phuong phdp dinh luong cling cé
“diém bay”.

Vi dy, s6 hoc sinh ¢6 th€ dung diia mét cach
chinh xac trong toan truong la 30%. D6i véi nhitng
ngudi coi viéc biét st dung diia 1a phép tic ting xir
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thong thuong cua nguoi Nhat thi day 1a mét con s6 nhd, thé
nhung véi nhitng nguoi thich dung dia hon dung daa thi
day lai la mot con sd 16n.

Noi cach khac, diéu quan trong ¢ day 1a ta dién giai
nhitng con s§ &y nhu thé& nao.

Hién tai, may tinh la céng cu khéng thé thiéu

Trong tam ly hoc hién nay, ngoai trit mét s6 linh viec nhu
phan tich tdm ly, mdy tinh da tro thanh mot cong cu khong
thé thiéu.

Nguyén
nhan xay ra hoa
hoan thudng la do ngudi
ta bat can khi st dung

”21““ O thudc 14 nhi...
Uk

Khi st dung phuong phap cd tinh thdng ké, nghia la
phan tich dya trén nhitng thong tin c6 duoc théng qua khao
sat va thuc nghiém dé rat ra két luan, may tinh giup ich rat
nhiéu trong viéc tinh toan va phén tich dya trén dai lugng
12 cac thong tin diéu tra c6 sén.

Ngoai ra, trong cac thi nghiém mo6 phéng, may tinh c6
thé gia dinh hanh dong cuia con nguoi, gitup ta nghién ctru
nhitng hanh dong trong nhiing tinh huéng kho thyc hién &
ngoai doi thuec.



Vi dy, trong truong hop nghién ctu hanh dong quy
trach nhiém khi mot tran hoa hoan xay ra, viéc gy ra mét
trdn hoa hoan trong thuc t€ r6i tién hanh thi nghiém la vo
cung nguy hiém va bat kha thi. Nhitng ltc nhu vay, thong
qua cac thiét bi m6 phong st dung may tinh, ta c6 thé tao ra
bd cuc khong gian “a0” ctia mot tda nha va md phong cac
hoat dong bén trong no.

Hon nita, trong thuc nghiém tam ly hoc, nho ¢6 may tinh
ma cong tac quan ly thuc nghiém ciing sé dién ra su6n sé
hon. N6i cach khdc, khi dua ra cac kich thich va do lwong
thoi gian phan tng thong qua may tinh, ta ¢ thé chuan bi
mot modi truong thi nghiém véi tinh chinh xdc cao hon so
v6i khi con nguoi thue hién, va d¢ dang tin cua thi nghiém
cling sé€ gia tang.

IYOHVINd INN4OLON l
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NHUNG YEU TO CAN THIET

§ D01 VGI TAM LY HOC TRONG
§ TUONG LAI

..Dong vai tro trung tam trong céng tdc nghién
cuu hoc thudt, véi con ngudi la cha dé nghién cuu

Viéc lién két véi cac linh vuc hoc thuat khac la khéng
thé thiéu

Trong tién trinh phat trién cia minh, tdm ly hoc ¢6
md&i quan hé khang khit véi rat nhiéu linh vuc khac
nhu ky thuat, y hoc, xa hdi hoc, quan trj kinh doanh,
gido duc. Ngay nay, nhu cau hop tac va nghién ctru
da nganh, vuot qua gidi han cua mot linh vuc hoc
thuat nhat dinh dang ngay cang tré nén bic thiét
hon, va ta sé khong thé ly giai rd rang nhitng hanh
dong va hoat dong tam ly ctia con nguoi néu khong
c6 su lién két vdi cac linh viee hoc thuat khac.

Vi dy, trong linh vuc gido duc, tam ly hoc gido
duc déng mét vai tro rat quan trong. Co cau néi:
“Triét ly xudt phat tir gido duc, phuong phap xudt
phat tir tam ly hoc”.

Ngoai ra, viéc thiét ké khéng gian s6ng khong chi
doi hoi kién thire vé kién tric va ky thuat, ma ca
nhitng yéu t6 gilp con nguoi thoai mai vé mat tam
ly va hanh dong duoc goi la “nhitng tién nghi”. Hon
nita, hién nay tam ly hoc sttc khoe ngay cang thu
hat dugc nhiéu sy chi y. Sttc khoe khong chi la yéu
t6 than thé, ma no6 con doi hoi phai ¢6 céi nhin tdng
hop bao géom khia canh tam ly va cac van dé xa hoi.



Nhu vay, tam ly hoc hién dai thuwong xuyén két hop voi
cac linh viee hoc thuat khac d€ vach ra cach tiép can nham
giai quyét van de.

Day ciing 1a bang chiing cho thdy tam ly hoc duoc ky
vong sé dam nhiém vai tro giai quyét nhiéu van dé khac
nhau, la hat nhan caa nhitng bo mon khoa hoc nghién ctru
hanh dong ctia con nguoi.

Ba cach tiép can dudc dé cao

Trong tdm ly hoc twong lai, ngudi ta cho rang cach tiép
can tr ba linh viec sau la dac biét quan trong.

Thi nhét 1a cach tiép can tir cac linh viee y hoc/sinh hoc
nhu sinh ly hoc ndo bd va khoa hoc than kinh.

Cho dén nay, ching ta mdi chi hi€éu duwgc mot phan rat
nho chitc nang cta cac t€ bao ndo nguoi. Thé nhung, nho
o su phat trién cua y hoc va cac cong cu nghién cttu trong
thoi gian gan day, nhitng co ché€ sinh hoc bén trong bd nao
nhu ky trc va hoat dong hoc tap, cung vdi hoat dong tam ly,
dang dan dan duoc lam rd.

Tht hai la théng qua cach tiép can tir cac linh vic khoa
hoc thdng tin nhur may tinh va cong nghé dién ti, cac linh
vire ¢6 yéu t6 trung lap voi tam ly hoc nhan thic.

Nho sy phat trién caa tri thong minh nhan tao (Al),
chting ta c6 thé ndm bat va lam rd hoat dong tam ly va
hanh ddng cua con nguoi gidng nhu mét qua trinh xu ly
thong tin.

Ngoai ra, viéc ti€p can hanh ddng cua ca nhén tir nhitng
nhitng khia canh vi md nhu chinh tri, kinh t€ van hoa la
khong thé thiéu.

IYOHVINd INN4OLON
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Thong thuong, chung ta khong thuc s y thitc duoc rang
hanh ddng ctia con ngwoi chiu anh hudng cua rat nhiéu yéu
t0 xa hoi khac nhau. Thuec t€, thong qua viéc nghién ctru cac
yéu t& xa hdi nhu van héa, chung ta cé th€ dy doan dugc
hanh dong ctia con nguoi.

#Tﬁm ly hoc Ia mét mdn khoa hoc

Muc dich ctia tam Iy hoc 13 theo dudi “ban tinh con nguai”

~ Quantikioh | .
o . Giao duc hoc
doanh

—

Nhan ching hoc B -
(f van héa mc
\_~__”\ \\x ; Dén téc hoc

e Kithujttin hoc -

Ly iuaw - . Tam ly hoc

W ~ e X Ludthoc
Chmh tri hoc

Am nhac hoc

Ngon ngir hoc




Tam 1y la gi?
...Tam ly va hoat dong ctia ndo bd c6 md&i lién hé mat thiét
voi nhau
Co ché va hoat dong caa nio bé
...Diéu quan trong la ta phai biét dwoc hoat dong cta nao
bd, qua d6 biét dugc hoat déng cta tam ly
Co ché cua viéc ghi nhé
...Co ché cua viéc ghi nhd - vai tro v cung quan trong cua
nao bo - la gi?
Co ché caa cam giac
...Néu mét di ndm giac quan, con nguoi khong thé€ hoat
dong binh thuong
Tri giac l1a gi?
...Danh gia tong hop qua nhitng thong tin thu duoc tir cam
giac
Nhitng dic trung caa nam giac quan
...Co ché ctia thi giac, thinh giac, vi giac, xtc giac va khitu giac
Nhitng diéu ki bi cua tri gidc ©
...Vi sao 4o giac nay sinh?
Nhitng diéu ky quai cta tri giac @
...Vi sao hién tuong du anh xudt hién?
Nhirng diéu ky quai cta tri gidc ®
...Ai cling la nguoi tai thinh?
10 Nhirng diéu ky quai cua tri giac @

...Anh huéng ctia mau sac dén tam ly?




CO CHE
CUA
NAO B0
VA
TRI GIAC




N

1?

TAM LY LA GI?
... Tdm ly va hogt déng cua ndo by c6 méi lién hé
mat thiét

Tam ly Ia mét hoat déng cua nado bo

Tam ly hoc la linh vyc hoc thuat nghién cttu vé hoat
ddng cua tam ly, vay thi “tam ly” r6t cudc la gi?

Khi néi rang “Pau long qud!”, thong thuong ta
sé hinh dung ra hinh anh mét nguoi chi tay veé vi tri
xung quanh nguc (trai tim). Thé nhung, tinh than va
cam xuc cua con nguoi la nhitng thit duoc sinh ra tir
hoat dong cuia nao bo.

Noi cach khac, tam ly 1a mot hoat dong ctia nao
bd. Nhitng hoat dong nhu lam viéc, hoc tap va an
udng, yéu duong, suy nghi, cam giac thuc chat déu
nam dudi sy diéu khién ctia ndo bo.

Méi quan hé giita ndo bo va tim 1y van con
nhiéu diém chua sang té

M6i quan hé gitta tdm ly va ndo bd la vo clung
phtic tap va van con nhiéu diém ma ching ta chua
thé ly giai dwoc. C6 thé noéi chung ta mdi chi hiéu
duoc mot phan rat nho vé mdi quan hé nay ma thoi.

Nhu vay, néu ching ta ddy manh nhitng nghién
ctru nham 1y giai ndo bo thi ta ciing sé& hiéu duoc
hoat dong cua tam ly, va b mon tam ly hoc nho vay
sé khong tro nén du thira. Boi 1€, cac hoat dong tam
ly sé gay nén nhitng thay d6i vé mit sinh ly ¢ nao
bd, va hoat dong tinh than ciing nhue hanh déng cua
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con nguoi khong chi xoay quanh nhitng tiéu chi mang tinh
ban nang nhu bao vé tinh mang hay duy tri noi giéng.

Vidy, d6i lac con nguoi sé c6 nhitng hanh dong di ngugc
vdi ban ndng duy tri tinh mang va hy sinh ban than minh,
vi du nhu b&t chdp nguy hiém xa than ctru nguoi. Hodc khi
cam th&y “vui” hodc “budn”, chac chin hé than kinh ctia
ching ta sé xay ra bién hoa, du ta cd y thirc dugc hay khong.

B0 mon doc vi hoat dong tam ly dua trén nhitng bién doi
sinh ly nhén biét duoc trong t6 chirc than kinh va co thé cua
con nguoi duoc goi la “sinh ly tam 1y hoc”.

Vi dy, khi néi d6i, di1 bé ngoai ta ¢ t6 ra binh tinh nhung
tam ly van s& nao ning. Cc co sé cing ra, nhip tim va hd
hap tré nén hén loan, huyét 4p ciing ting 1én. Cong cu dung
dé€ phan doan xem mot nguoi ¢6 néi doi hay khong dya trén
viéc do luwong nhitng bién doi vé mit sinh ly nhu vay duoc
goi la “may phat hién noi d6i”.

Mat khac, ngay tir thoi xura, nguroi ta da sit dung phuong
phap do séng ndo d€ hiéu thém vé hoat dong cuia nio bd.
Ngoai ra, nho nhitng tién by cua khoa hoc hién dai nhu
chup positron ct 16p (PET) d€ kiém tra sy lu théng méu
1én ndo, phuong phap chup cat 16p vi tinh stt dung hinh anh
chup cat 16p X-quang, phuong phap chup céng hudng tir
st dung tir treong, ..., chung ta cé thé do lwong dugc hoat
dong ctia ndo b mat cach chinh xac.

Vé sau, khi cong tac nghién ctru ndo bd ngay cang duoc
ddy manh va mdi quan hé ctia né véi cac két qua thuc
nghiém va diéu tra tdm ly hoc duoc lam 3, cau tra 10i cho
cau hoi “Tam ly l1a gi?” cling tré nén rd rang hon.



- MOTOFUMI FUKAHORI

Tam ly 1a mot hoat dong ctia ndo bg?

45



46

§ cO CAU VA HOAT PONG CUA

NAO BO
... D€ hiéu dugc hoat dong tdm ly, ta cdn hiéu
dugc hogt déng cua ndo bé

Tan v6 nao rat phat trién cia con ngudi

Nao b ctia con nguoi dugc chia thanh “dai nao”
va “ti€u ndo”. Tuy nhién, tiéu ndo chi chiém khoang
10% nao b9, con lai qua nira la dai nao. Ngoai ra, dai
nao lai duoc chia thanh ba phan l6n la cudng nao, hé
limbic va tan vo ndo (ban cau dai nio). Trong d9, tan
v6 nado diéu khién cac hoat dong than kinh bac cao
cta con nguoi nhu tinh cam va tri thitc, va né chinh
la “nao ctia con nguwoi”.

Con nguoi c6 thé sit dung thanh thao ngén ngix
va xay dung nhitng nén van minh bac cao 1a vi so véi
cac loai dong vat khac, phan tan vé nao ctia nguoi
rat phat trién. Khi ki€ém tra ndo b cua cac loai dong
vat c6 via khéc, nguoi ta thdy rang ngay ca trong mot
bd ndo da trudng thanh thi ti 1 ctia phén tan vo ndo
cling khong 16n.

Piém khac biét giira nao trai va nao phai

Ban cau dai ndo cuia con nguoi (tan vo ndo) duoc
chia thanh ban cau phai (ndo phai) va ban cau trai
(ndo trai).

Nha than kinh hoc Roger Wolcott Sperry da cé
nhitng nghién cttu chinh thitc chi ra rang chitc ning
ctia hai ban cau dai ndo la khac nhau. Ong phat hién



ra rang ndo tri tip trung van hanh cac hoat dong ngén ngit,
con ndo phai tap trung vao cac hoat dong khac. Dua trén
tién dé d6, nhiéu nha khoa hoc khac da lam r6 chitc nang
ctia ndo trai va nao phai.

Tuy nhién, co ché€ thuc t&€ caa ndo bo khong don gian,
va vai tro ctia ndo trai va ndo phai ciing khong phan dinh
ro rang nhu vay. Vi dy, hoat dong ngon ngit khong chi lién
quan dén nio trai, ma ¢ ndo phai cing c6 chirc ning ly giai
ngon ngir mang tinh bd sung, va tuy theo tirng treong hop
ma ban cau ndo phai ciing ddm nhiém nhitng vai trd quan
trong khac.

Ngoai ra, nhitng nghién cttu vé sy khac biét gitta hoat
dong ndo by ctia nam va nit ciing dang dwoc ddy manh. Tuy
nhién, c4c nha khoa hoc cho rang su khac biét nay khéng lién
quan dén tri tué hay nhitng déc tinh tdm ly ctia ca hai gidi.

N30 phai va néo tréi hoat déng khac nhau

Pai ndo dugc chia thanh ndo phai va nao trai

Nao phai Nao trai

Chu Cha

trong vao cac trong vao

hoat déng khac ngoai hoat &{mg ngén

hoeft déng ngit
ngdn ngd,

nhu cam xtc

N3o phai nhan dugc Nao trai nhan dugc
thong tin ti nlra co théng tin tU nira co
thé bén trai thé bén phai

IYOHVINd INNJOLOWN
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-ﬁca’u tao cuia ndo bd

Hé limbic: Vung dudi doi, hoi hai Tan vé nao: Diéu khién cam xuc
ma3, hach hanh nhan va tri thirc

Try ndo: Diéu khién hoat déng
clia tim, huyét ap va hé hap

Nao trung gian
(interbrain - ND)

Naéo gilta
Cau nao

Hanh néo

Pai n3o: Diéu
khién toan bd
cd thé thong
qua viéc trao
déi théng tin véi
cuéng ndo, tiéu
nao va tly séng

Tiéu n3o: Diéu chinh
cac ménh lénh van
déng dén tir dai néo,
gilr thang bang ca thé



CO CHE CUA VIEC GHI NHG

...C0 ché cua viéc ghi nhd — vai tro v6 cung quan 3

trong cua néo bé - la gi?

Qua trinh hinh thanh ky (c

Khi ta ghi nhé mét diéu gi d6, sé cd ba giai doan:
“ghinhd” trai nghiém, “duy tri” ky tc va “hoi tuong”.
Chung ta goi ca qua trinh nay la ghi nhd.

Gan day, nho nhitng nghién ctru cua tam ly hoc
nhan thic, co ché cua viéc ghi nhé da dwoc lam ro.
Du con nguoi khong y thitc dugc diéu nay, ching
ta van nhan duoc nhitng thong tin tt mit, tai, da, ...
Nhiing thong tin d6 tredc hét sé duoc luu trix dudi
dang “tri nhé cam giac”.

Thé nhung, cac thong tin thi gidc chi duwoc luu
gitt trong vong mat gidy, cac thong tin tir thinh giac
la bdn gidy, do vy thong tin sé duoc truyén dén “tri
nhé ngan han”. Tri nhé ngan han c6 d6 chinh x4c
cao hon tri nhé cdm gidc nhung lai c6 dung luong
han ché. Do vdy, thong tin lai duoc chuyén ti€p dén
“tri nhé dai han”.

Théng tin dwoc chuyén dén “tri nhé dai han”
cudi cung sé duoc duy tri dudi dang ky tc. Thi
thuong duoc goi mét cach chung chung la ky tc
chinh la théng tin da di dwoc dén giai doan nay. Co
thé néi rang tri nhé dai han 1a mot kho heu git thong
tin, tuy nhién, cling c6 rat nhiéu mo hinh khac nhau
duoc dé xudt d€ minh hoa cho co ché nay.
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Vi dy, c6 mé hinh mang luéi cho rang nhitng thong tin
duoc lwu trix tao thanh mot ciu tric thit bac, hodc m6 hinh
tap hop coi ky ttc la mét tap hop ctia nhitng thudc tinh.
Ngoai ra, viéc nh¢ lai nhitng su kién tir thud bé dudi dang
nhitng cidu chuyén duoc goi la “ky tc tinh tiét” (episodic
memory), con viéc nhd lai ching dudi dang tri thizc duoc
goi la “ky ttc y nghia” (semantic memory).

Gan day, mdi lién hé gitra ky trc va y thirc dang dan duoc
chu trong. Nhitng ky txc ma ching ta c6 thé nhé lai mét cach
o y thizc 1a “ky ttc minh thi” (explicit memory), con nhitng
ky trc chung ta nh¢ lai trong v6 thitc dudi dang nhiing gidc
mo la “ky ttc ham 4n” (implicit memory).

H6i hai ma dang dudc quan tam bdi méi quan hé cia né
véi ky uc

Ho6i hai ma ¢ hé limbic dang nhan duoc sy quan tam boi
mdi quan hé ctia ndo b va ky te.

Nhitng diéu chung ta biét dwoc vé mdi quan hé giira hoi
hai ma va ky tec 1a thong qua nhitng bénh nhan da bi phau
thuat cit bo hoi hai ma dé chira bénh dong kinh. Nhiing
ngudi da trai qua phau thuat cat bé hdi hai ma sé ngay lap
tirc quén di mot cau chuyén vira dugc ké ngay trude do.
Dua trén nhitng nghién cttu sau nay, nguoi ta nhan thay
rang hoi hai ma c6 lién quan dén viéc truyén thong tin tir
vung tri nhé ngan han dén vung tri nh¢ dai han.

Tuy nhién, khéng chi c6 héi hai ma lién quan dén ky e,
ma toan bd ndo, dac biét 1a tan vo nio cling dong vai tro rat
quan trong.



*Mé hinh xtr ly théng tin caa ky Uc

Dién tép ghi nhg
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| CO CHE CUA CAM GIAC

...Néu mat di nam gidc quan, con ngudi khéng thé
hoat dong binh thudng dugc

Nam giac quan truyén nhirng kich thich tir bén
ngoai dén nao bd

Cé nam giac quan giup cho chung ta cé thé van
hanh binh thurong 1a thi gidc (mat), thinh giac (tai),
vi giac (ludi), xtac giac (da), va khiru giac (mdi).

Thi gidc la nhitng cam giac sinh ra khi anh sang
truyén vao mat kich thich céc t& bao trén vong mac.
Thinh giac sinh ra khi séng 4m di qua tai truyén dén
mang nhi va kich thich 8¢ tai. Vi giac la cam gidc nay
sinh khi nhitng thit ta cho vao miéng kich thich cac
ch6i vi giac trén bé mat ludi. Xac giac sinh ra khi da
nhan duoc nhitng kich thich, con khttu giac sinh ra
khi nhitng mui huong di vao tit mii kich thich t&
bao khtru giac.

Gia st ban di dén mét nha hang. Ban sé nhin
mén &n minh da goi (thi giac), lang nghe bdi ban giai
thich vé moén &n (thich gidc), ngui thdy mui huong
thom ngon (khttu giac), cam diia hodc dia 1én (xtic
giac), r6i dua mon dn vao miéng va ném huong vi
cta né (vi giac).

Ngoai ra, con cé nhitng thi nghiém, vi du nhu thi
nghiém sau day, chitng minh cho tAm quan trong
ctia ndm giac quan.



C6 mét nguoi bién phong minh thanh phong cach am
d& khong nghe thay gi, deo mit na che mit d& khong nhin
thdy gi, mdc quan ao vao d€ xuic giac kém nhay bén hon,
roi khong lam bat ¢t viéc gi ma ctt ngdi im mdt chd. Sau
mot khoang thoi gian, nguoi do sé cam thay rat bat an va
va nhin thay ao giac. N6i cach khac, néu con nguoi bi tudc
di cac giac quan, tam ly ctia ho khong thé€ ¢ trang thai binh
thuong duoc.

Lam quen va thich nghi véi cac kich thich

Vi dy, ban vira chuyén dén mét khu chung cu nim canh
mot tuyén duong lic nao ciing 6n ao tiéng xe cd. Luc ban
déau, nhitng tiéng 6n cd th€1am ban khéng ngu dugc, nhung
sau mot thoi gian thi ban dan khéng con ban tam dén chung
nira.

biéu nay l1a do ban da quen vdi tiéng 6n cta xe cd, hién
twong nay duoc goi la “thich tng” trong tam ly hoc.

Khi ching ta nhin thdy hodc nghe thdy mot diéu gi do,
trudc hét, cac t& bao than kinh trong ndo sé nam bt nhitng
kich thich vat ly nhu anh sang, am thanh hodac mui huong
dudi dang cac thong tin, sau d6 Ian luot truyén chiung di.
Tuy nhién, néu lién tuc tiép nhan cung mét théng tin, chike
nang cuia cac t€ bao than kinh sé suy giam va phan tng véi
cac kich thich cling yéu hon.

Mat khac, khi dot ngdt budc vao mot can phong toi,
chung ta sé khong nhin thay gi trong mét luc, thé nhung
khi da quen dan thi lai c¢6 thé nhin dwgc xung quanh. D€
nam bat duoc nhitng kich thich rat nho (anh sang), thi giac
sé tro nén nhay cam hon, day ciing la hién twong thich nghi.

IHOHVINd INN40OLOW .
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#Ném giac quan

Anh sang kich thich
céc té bao trén véng
mac mat

Mui huang kich
thich cac té bao
khitu giac trong mii

Céac t€ bao thy cam trén

da ndm bét sy khac biét
vé p suat va nhiét d6

Séng am kich thich
¢ tai

Cac vat chat dua

vao miéng kich thich
chdi vj gidc trén ludi




~

1?

TRIGIACLA G

..Bdnh gid t6ng hop qua nhing théng tin thu He

dugc tu cam gidc

“Cam giac”, “tri giac” va “nhan thic”

Trudc mét ban 1a mot qua tdo mau xanh. Viéc
cam ban thiy rang né “c6 mau xanh”, téa ra “mui
huong rat thom” hodc la “c6 vé kha ning ddy” chinh
la “cam giac”.

Bén canh d¢6, theo tam ly hoc, “tri gidc” 1a viéc
ban tong hop nhitng thong tin nhan duoc tir cam
giac, nho lai nhitng trai nghiém trong qua kht, sau
d6 dua ra danh gia mang tinh tdng hop rang “Day la
qua tao”. Nhitng hoat ddng hang ngay cta chiing ta
duoc tao thanh nho vao cam giac va tri giac.

Ngoai ra, “nhén thitc” bao gom nhiing qua trinh
te duy nhu suy luan va ghi nhé nhitng thit da duwoc
nhén biét. O vi du trén, qua trinh nhan thic giap ta
nhan biét nhitng déc trung va chung loai ctia qua tao,
“hinh anh” cta qua tao, danh phap cta qua tao,...

Hon nira, tit nhitng thong tin nhan dwoc tir cam
giac, nao bd sé chon loc nhitng thit c6 y nghia quan
trong véi ban va nhitng thit khong cé y nghia dac
biét nao ca. Day goi la “thé ché héa”.

Tri gidc chiu anh hudéng tir nhu cau

Tri giac chiu anh hudng tir nhitng nhu cau va
dong co cua ca nhan.
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D& chimg minh rang nhitng yéu t8 mang tinh ca nhan
(yéu t6 mang tinh chu thé) c6 lién quan dén tri gidc, hay
ndi cach khac la tri giac chju anh hwong cta cac nhu cau
ca nhan, hai nha tam ly hoc Hoa Ky la Jerome S. Bruner va
Cecile C. Goodman da tién hanh thi nghiém sau day.

Ho tap trung 10 diza tré c6 cung trinh d6 duoc nudi day
trong cac gia dinh giau c6 va ngheo khd. Ho cho nhitng dita
tré xem 5 loai tién xu 1a 1 cent, 5 cent, 10 cent, 25 cent va 50
cent, sau d6 bao chung vé cac hinh tron c6 cung kich thudc
v6i nhitng dong xu d6. Két qua cho thay, nhitng dita tré
sinh ra trong gia dinh nghéo kho da vé nhitng hinh tron 16n
hon kich c& thuc t€ cua tat ca cac dong xu. Nguoc lai, nhitng
dtra tré sinh ra trong gia dinh giau c¢d khéng vé nhitng hinh
tron 16n nhu ctia nhitng diza tré kia.

Hai nha khoa hoc cho rang nhitng dtra tré sinh ra trong
gia dinh ngheo khd nhin thy nhitng dong tién 16n hon kich
thudc thuce ctia chung la do nhu cau ctia chiing véi tién bac
1a rat manh mé.



“Cam giac" la viéc cac thdng tin
nhan dugc tif nam giac quan dugc
chuyén dén hé than kinh trung
uong, khién ta cdm nhan vé sy vat.

“Tri giac” 1 viéc ching ta
m | nhan biét dugc cic sy vat dva
trén thong tin da nhan dugc.

IYHOHVINd INNJOLOW H

57



58

NHUNG PAC TRUNG CUA
NAM GIAC QUAN

...Cd ché cua thi gidc, thinh gidc, vi gidc, xuc gidc,
khuau gidc

90% thong tin ta nhan dugc dén tur thi giac

Thi gidc dong vai tro rat quan trong trong nam giac
quan, va 90% thong tin chung ta nhan dugc dén tir thi
giac. Hién tuong “nhin thay” duoc tao ra khi anh sang
phan xa tie sy vat (hodc anh sang truyén qua su vat)
duoc véng mac trong mat tiép nhan.

Nhu vdy, lam thé nao d€ ta nhan biét duoc cac
mau sic nhu do, xanh, vang? Su thuc la, “mau sac”
ma chiing ta cam nhan chinh la sy khac biét trong d6
dai ctia cdc budc séng anh sang.

Khi néi vé mau sdc, ngoai tong mau/gam mau
(mau nay la mau gi), con cé d¢ bao hoa (d6 tuoi), do
sang. Vay nén, mdc du cung la téng mau “do”, thé
nhung do sy khac biét trong d§ bao hoa va d sang
ma nhan thitc vé mau sic cta ta c6 thé thay ddi, vi
du nhu ta thdy d6 1a mau “dé thAm”.

Chting ta cam nhan mau séc thong qua cac t& bao
bén trong vong mac mit goi la “té€ bao hinh nén”. T&
bao hinh nén ¢4 ba loai, mdi loai chi1 yéu nhan biét
duoc ba mau co ban la “xanh duong” (budc song
ngan), “dd” (budc song dai) va “xanh la cay” (budc
song trung binh).

Nho su két hop nay ma ching ta c6 thé nhéan biét
nhitng tong mau co ban, hon nita, dira vao 4 dam



nhat cta tirng mau trong ba mau co ban ma ta sé nhéan biét
nhitng su khac nhau rat nho cia mau sic nhw do bao hoa
va d§ sang.

Thinh giac tiép nhan thong tin dén tir moi huéng

Nhitng thong tin ma thi giac nhan duoc nhin chung chi
nam trong pham vi mét ching ta c6 thé nhin thdy, nhung
thinh giac c6 thé ti€p nhén tat ca nhitng thong tin tir cac vi tri
nhu truede sau, trai phai, trén dudi. Hon nita, thinh giac ciing
c6 thé€ udc chitng duge am thanh dé xuét phat tir phuong
huwdéng nao hay no6 & cach chung ta bao xa.

Ngoai ra con c6 hién tuwong khi nghe thdy am thanh thi
ta cling dong thoi nhin thdy mot mau sic nao d6. Pay goi la
“sw lién twdng mau” (chromesthesia). Hién tirong nay duoc
mot nhac si phat hién ra vao dau th€ ki 19, nhung chi c6 15%
dan s6 trén thé gidi da co trai nghiém nhu vay. Hién tuong
nhitng théng tin ma mot co quan cam giac nhan duogc sé
gay anh hudng hodc két n6i véi mot co quan cam giac khac
duoc goi la hién twgng “cam giac kem” (synesthesia).

Nhan tién, hdn cic ban déu da timng trai qua tinh huéng
dang trong gio hoc thi mét chiéc xe quang cao phat bai hat
nhac pop nao d6 di ngang qua gan 16p hoc, at di 10i ndi cua
gido vién phai khong nao? Trong tam ly hoc, hién tuong
nay duoc goi 1a “mang che” (masking). Am thanh ctia bai
hat nhac pop da at di 10i ndi caia gido vién. Noéi cach khac,
“mang che” la hién twgng ma cam giac cia chung ta véi mot
kich thich nao d6 bi chan lai hodc lam cho yéu di boi cam
giac cia chiing ta véi mot kich thich khac.

Hién twong “mang che” khong chi xay ra vdi thinh giac
ma con xay ra véi khiru giac va vi giac.
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C6 bén loai vi giac co ban

Nhiing vat chat c6 vi ma chung ta dua vao miéng sé
tham nhap vao gitta nhitng chdi vi gidc ndm trong cac gai
ludi (phan san sui ¢ trén ludi), kich thich cac t€ bao than
kinh trong céac choi vi giac dd, va thong qua nhitng thong tin
duoc truyén dén dai nao, ta c6 thé cam nhan duoc huong vi.
Cach ching ta cam nhan huong vi sé it nhiéu c6 sy khac biét
dwa vao vi tri phan bé ctia cac chéi vi gidc trén ludi: Cac chdi
0 dau ludi cam nhan vi ngot, cac chdi ¢ hai bén cdm nhan vi
chua, con c4c chdi trong cung cam nhan vi dang.

C6 bon loai vi giac co ban la vi ngot, vi de“ing, vi man va
vi chua. Bén canh d6, d0 cay, vi thom ngon, cam giac khi an,
va nhiét d9 cling la nhitng yéu t6t quan trong quyét dinh
huong vi, nhung vi day 1a nhitng yéu t6 do xuc giac & bén
trong miéng nhan thitc dugc nén n6 khac véi nhitng vi giac
co ban.

Ngoai ra, néu khong nhan dugc sw hd tro tir cac giac
quan khac thi vi giac khéng th€ van hanh duoc. Vi dy, khi
dang 4n, ta sé tan hudng mau sic, hinh déng, cach bay bién
mon an (thi giac), huong thom toa ra sé kich thich cam giac
them an (khttu giac), ta sé “tong dong vién” ca nam giac
quan dé thudng thitc mén an. Ngugc lai, khi bit mat, bit
miii hodc khi bi cam, cling ¢6 luc ta sé khong thé nhan biét
dwoc mui vi cia moén an.

Noi cach khac, vi gidc cia con nguoi hoa ra lai la moét thi
rat khong dang tin cay.

C6 ba loai cam giac

Vs

Cam giac duoc chia lam 3 loai la “cam giac ap luc”, “cam
giadc vé nhiét d6” va “cam giac dau”. Ngoai ra, trén da cling



phéan bé nhitng thu thé sé cam nhan duogc ting kich thich,
dé 1a thu thé cdm nhan 4p luc, thy thé cdm nhan dau va thu
thé cAm nhan nhiét d6 néng va lanh.

Cam giac vé ap luc sinh ra khi c6 thit gi d6 cham vao da
cua chung ta, kich thich cac thu thé cam nhén ap lyc. Cam
giac vé ap luc ¢ moi va dau ngon tay rat nhay bén, nguoc
lai, & trén than minh thi kém nhay bén hon. Cam giac dau
sinh ra khi c6 mét kich thich nao d6 16n dén mitc lam cho
da gidng nhu bi thuwong ton, khién ta cam nhan dwoc sy dau
don. Cam giac nga cling la mot loai cam giac dau, sinh ra
béi nhitng kich thich yéu.

Cam giac vé nhiét do la viéc ta cam nhan duoc cac kich
thich sinh ra do sw khac biét vé nhiét do. Nhiét dd ma ta
khong cam nhan duoc qua cac kich thich duoc goi la “diém
0 d6 sinh ly” (physiological zero). Di€ém 0 d¢ sinh ly ¢ cac
vi tri co thé€ khac nhau s€ khong gidng nhau. Vi dy, diém 0
dd sinh ly ¢ dai tai rét cao, so v4i ¢ trong miéng thi s€ co s
khac biét la khoang 10 d9.

Khi xtc giac lién tuc nhan dwoc cung mot kich thich thi
nd sé cd khuynh hudéng khong con cam nhan duoc kich
thich d6 nita. Pay chinh la “thich tng”. Khi da quen vdi
mui kho chiu thi ta dan khong chui y dén nd nira, va nhitng
cam giac khac lai xu4t hién.

Khiru gidc c6 méi lién hé rat sau sac véi ky irc

Mui huwong tit nhitng vat chat phat mui trong khong
khi sé bay vao miii, cham vao nhitng soi 16ng trén biéu mo
khtru gidc ndm sdu trong miii, kich thich céc t& bao khiru
giac, va nho viéc nhitng thong tin nay duoc truyén dén dai
ndo ma ta c6 thé nhan biét dwgc mui huong. C6 khoang
50 triéu t&€ bao khitu giac cdam nhan mui hwong, mét nguoi
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binh thuong c6 thé phan biét dugc khoang 2.000 loai mui
huong, con mét nguoi lam coéng viéc chuyén moén nhu diéu
ché& nudc hoa thi c6 thé phan biét dugc khoang 10.000 loai.

Trudc day, khiu giac dugc cho la mét giac quan cap
thdp so véi cac giac quan khac. Nguyén nhan la boi nguoi
ta cho rang trong s6 nam gidc quan thi chi c6 khitu giac la
dén tir hoat dong cua vo dai ndo ¢ xuwa. Tuy nhién, hién
nay chiing ta da biét rang khitu giac c6 lién quan dén mot
bd phan cua thuy tran.

M&i quan hé gitra khitu giac va vi giac da dugc dé cap
& phan trudc, thé nhung ngudi ta ciing chi ra rang khtru
giac c6 méi lién hé rat sau sac véi ky te. Khi nglri mot mui
huong nhét dinh, ky tc lién quan dén mui huong d6 sé dot
nhién xuét hién trong tam tri cua ta.

Nhitng anh hudng ctia mui huong 1én than kinh ciing
dang duoc cha y nghién ctru. Tl xa xua, cac loai huong
liéu da dwgc sir dung d€ diéu tri cac ching bénh than kinh,
nhung gan day thi liéu phap mui hwong (aromatherapy) st
dung huong thom cuia céc loai thao moc d€ diéu tri bénh
ciing dang thu hut nhiéu sy quan tam.




#Cd cau cua thj giac

Két mac nhan cau Than kinh thj giac

0 Téng mau (mau gi)
o D6 bao hoa (dd tuaoi)
0 Do sang

Thay tinh thé

DPiém mu
—

Dich kinh

Giac mac

Anh
sang :

bong tu
(budng trudc cia mat)

Méng mat
Thé mi

Trong véng mac ¢ ba loai té bao hinh nén cam
nhan dugc ba mau co ban la “dé”, “xanh duang”,
“xanh 13"

’Hién tuogng “mang che” thinh giac

Wi o}
<IN
La hién tugng ma trong dé cam ’@

=gver:

giac déi vdi mét kich thich khac S
sé chan dung hoac lam yéu di
mot cam giac nao do.
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*Déc trung cGia nam giac quan

(V)
(o]
: Cam giac Kich thich Thir nhan Co quan Cd quan
- biét dugc tiép nhan
2 kich thich
; Thi giac Anh sang D6 sang, Mét Véng mac (té
z (s6ng dién tif | hinh dang, bao thi giac)
‘<z( kha kién) hoat déng,
P mau sic
" Thinh giac Am thanh Po18ncua | Tai Oc tai (co
(s6ngam & | am thanh, quan corti)
tan s8 cé thé | cao do clia
nghe dugc) am thanh,
am sac

Khitu giac Mui huong [ Nhitng mui | Khoang mii | Té bao khiu
dé bay hai, | huong nhu giac
vat chat héa | huong hoa,
hoc mui hoa qua,

mui théi rita,
gia vi, nhya
cay, mui
chay sém

Vi giac Vat chat héa | Cac huong Ludi Chai vi giac
hoc cé tinh vi nhu ngot, (t€ bao vi
hoa tan dang, man, giac)

chua,...

Xuc giac Kich thich cg | Cam giac khi | Da Tiéu thé
hoc, ap lyc, cham vao Pacini, tiéu
kich thich tir | vat, ap luc, thé Meissner
nhiét do cam giac

dau, néng
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...Vl sao do gidc nay sinh?

Ao giac la hién tugng nay sinh do c6 su so sanh véi
xung quanh

Ban hday nhin vao hinh ¢ trang sau (a0 giac
Miiller-Lyer). Theo ban, dudng thang & trén hay &
dudi dai hon? Sy thuee 14 ca hai ¢ @0 dai béng nhau.

Cam giac vé d¢ dai va do 16n cta chung ta chiu
anh huong tir sy so sanh véi méi treong xung
quanh. Do vay, khi trang thai xung quanh bién d6i,
ta cling sé nhin thdy vat ¢ su khac biét so véi d6 dai
va do 16n thuc t€ cua chang.

Hién tuong nay trong tam ly hoc goi la “ao giac”.
Ddc biét, do giac xudt hién o thi giac duogc goi 1a “ao
anh quang hoc”.

Co ché cua ao giac

Nhu vy, vi sao ao gidc lai xudt hién?

Theo nha tam ly hoc Gregory, 4o gidc sinh ra khi
ta nhin sy vat, va vo thitc suy nghi vé khoang cach
cua minh vdi su vat, dong thoi dua trén khoang cach
d6 d€ xac nhan do 16n cua d6i tuong.

Ngoai ra, khi mét nguoi ngay cang di xa khoi vi
tri cua ta, néu khoang cach tang lén gap d6i thi d6
16n ctia nguodi d6 sé giam xudng b:?mg mot nira, thé
nhung ta lai khong c6 cam giac rang hinh anh ctia
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nguoi d6 da nho dén nhu vay.

biéu nay la do thi giac ctia con nguodi c6 khuynh hudng
can b;?mg ndi mdi, nghia la c6 géng nhan biét sy vat mot cach
dn dinh d€ xac nhan né van 1a cung mot d8i twong.

No6i cach khéc, thit ma chiing ta nhan biét khong phai la
“thiz dwoc phan chiéu trong mat”. Ngay tir ban d4u, ching
ta da c6 gang nhan thitc d6i twong dua trén nhitng gi ma
minh da biét.

Mot s kidu a0 giac

a b E a ;
: ? :
A C
Ao anh Sander Ao giac Muller-Lyer

Hai doan thing AC va BC trong hinh c6 dé dai  Poan ava b cé do dai hoan toan bing nhau nhung
bang nhau nhung ta sé thdy doan BC ngén hon. ta thay doan b dai hon.

O
OO O O
Ao gia’cc) Ebbinghaus OOO

D0 16n cta hinh tron trung tam & hai hinh bén trai
va bén phai hoan toan bing nhau, nhung ta lai thiy
chiing khac nhau. Ta sé thdy hinh tron trung tdm dugc
vay quanh bdi nhitng hinh tron nhd & bén trai sé to
han 1a hinh tron dugc vdy quanh bdi nhitng hinh tron

Ao anh Zéliner
Khi v& cac dudng chéo ngan lén trén
cac dudng thdng ndm song song vdi
nhau, cac dudng song song trong lai
nhu khéng song song nita. 4 nghiéng

cla cac dudng chéo cang Idn thi 4o anh to & bén phai.

cang manh.

Lo hoa Rubin Ao giac Hering

Néu nhin vao khoang mau trang, ta Hai dudng ndm ngang a cic dudng thdng nam song
sé thdy mét cai ly, con néu nhin vao song vdi nhau, thé nhung trong 3o anh Hering & hinh a
khoang mau den thi ta sé thdy guang thi ta s& thdy phan trung tdm hoi phdng ra.

mat nhin nghiéng.
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...Vl sao hién tugng du dnh xudt hién?

Khi mat méi mét, hién tugng du anh dé xay ra hon

Sau khi nhin vao noi ¢6 anh sang manh, vi du nhu
béng den, thi du nhim mit lai, ta vin nhin thdy duw
anh cta bong den. Hién tuwgng khi kich thich ta nhin
thdy tredc d6 da bién mat nhung cam gidc né dem lai
van con lwu lai dwgc goi 1a “hién tuong du anh”.

Nguyén nhan xay ra hién twong du anh la do co
ché sinh 1y ctia mt.

Cac kich thich manh l1én vong mac sé kich dong
day than kinh thj giac, va ngay ca sau khi kich thich
d6 da mat di thi kich dong van con & ¢6 mot khoang
thoi gian. Do vy, khi ta chuyén sang nhin vat tiép
theo, hinh anh ltc ban d4u van con luu gitr lai bén
trong cac t€ bao than kinh ctia ndo bd.

Mit ctia chang ta lap di lap lai thao tac tap trung vao
mot hinh anh, r6i lai tap trung vao mét hinh anh ti€p
theo d6 nita, gibng nhuw man trap trén may anh vay.

Vi dy, khi ¢ mét chiéc xe di vdi toc dd rat nhanh
qua trudc mit, ta sé thdy hinh anh cua chiéc xe bi
rung mo. Diéu nay la do chiéc xe dang di chuyén
véi t6c d nhanh hon tdc d6 ma vong mac c6 thé tap
trung vao hinh anh chiéc xe, va cai ma ta nhan thiec
dugc la duw anh cta chiéc xe.

Ngoai ra, hién trong du anh cling thuong xay ra
khi vong mac bi mét mai. Khi nhin lau vao man hinh
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may tinh, mdy danh chit hoac may choi dién tt, ta sé dé gap
phai hién tuong nay.

Né&u sau khi d3 nham mat lai ma du anh van khong bién
mat, ban hay nghi ngoi mét lat nhé.

Kich thich tiém thuc

Vao nam 1956, tai mét rap chiéu phim 6 Hoa Ky, trong
luc khan gia khong chu y, nguoi ta da chen quang cdo nuedce
Coca Cola va béng ng6 vao 1 canh quay trong phim. Khi
lam vay, doanh s6 ban Coca Cola da tang 1én gdp déi, con
doanh s§ ban bong ng6 tang thém 50%.

Kich thich tiém thuc
¢6 thuc sy hiéu qua
khéng?




Ngoai ra, vao Thé van hdi Mua dong 1998, trén dong
phuc cua céc van dong vién truot bang Nhat Ban c6 ge“in
mot biéu twong dugc thiét ké gidng nhu huy chuong vang
trén ngurc trai.

Ly do dugc néu ra ¢ day 1a “dé€ tao ra hinh anh van dong
vién dat huy chwong vang bén trong trai tim cac tuyén
thu”, thé nhung hau hét moi nguoi khong nhén ra diéu nay.
Khong biét cd phai la nho vay hay khong ma cac tuyén thu
Nhat Ban da ¢ man trinh dién rat xut sic.

Pay duoc goi 1a “kich thich tiém thic” — lgi dung hién
tuong du anh, trong Itic d6i phuwong khong chi y ma tac dong
dén y thikc tiém an, qua d6 tao ra anh huong téi hanh dong.

Tuy nhién, “kich thich tiém thitc” anh huong dén hanh
dong ctia con ngudi & mitc dd nao thi van chua duogc kiém
chimng.

IHOHVINd INNIOLOW I
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(Al cling la nguai tai thinh?

Ta chi ¢6 thé nghe dugc nhirng théng tin quan trong
va nhirng thong tin minh cé hirng tha

“Tai thinh” chi viéc ¢ thé nhanh chéng nim bit
va biét dwoc nhitng thong tin bi mat ctia ngwoi khac.
Trong tam ly hoc, hién twong nay duoc goi la “cha y
6 Ira chon”. Con ngudi c6 kha nang tap trung chu y
vao nhitng thong tin quan trong hodc gay hiing thu
cho ho tir trong vd van nhitng théng tin nhan duoc.
NOoi cach khéc, bat ci ai cling ¢6 thé trd nén “thinh
tai” d6i véi nhitng dé tai c6 lién quan dén minh hodc
nhitng su viéc dac thu nao dé.

Ngoai ra, trong mot bita tiéc, hin 13 ban d3 ting
nghe thdy nhitng cau chuyén lién quan dén minh ti
cudc hoi thoai cia ddm dong huyén ndo phai khong
nao? Day la “hiéu ung tiéc cocktail”, nghia la néu
ban tap trung sy chu y vao nhiing dé tai lién quan
dén ban than & xung quanh thi ban sé khong nghe
thay ndi dung cudc tro chuyén ctia nguoi dang néi
chuyén véi minh nay gio.

Hién tuong nay duogc cho la do lugng thong tin
ma con nguoi c6 thé xix ly cung mot luc la c6 han.
Khi ban tap trung vao mét khia canh, ban sé khong
thé x&r ly dugc cac thong tin khac (day la “thuyét
gidi han dung luong”).



Bi mat cua hién tugng tiéng vong trén nuii

Hién tuong tiéng no6i hodc am thanh vong lai ¢ trén nui
hoac thung liing dwgc goi chung 1a “tiéng vong”.

Tl xa xwa, ngudi ta nghi rang hién tuong nay la do than
linh ¢ trén nui tra 10i tiéng ndi cua con nguoi. Tiéng vong la
hién twong xay ra do tiéng ndi chung ta phat ra dwgc phan
xa lai boi nhitng ngon nui hodc thung liing & xung quanh, roi
mat mot khoang thoi gian méi quay tro vé tai ta mot [an niva.

Ai d6 dang ban
tan vé minh!!
-,
-
A

Ta c6 thé nghe dugc nhitng dé tai lién
quan dén ban than minh tir nhitng cudc tro
chuyén ciia dam déng trong mét bira tiéc.

Ngoai ra, viéc am thanh vong lai nhiéu [an 1a do thoi gian
d€ 4m thanh ¢ gan vong lai va &m thanh tir xa vong lai la
khic nhau. Am thanh ta cang nghe thdy vé sau la 4m thanh
vong lai tir vi tri cang xa, va am thanh d6 cling sé€ rat nho.

Ta nghe thdy tiéng vong lai thanh tirtng am thanh doc
1ap khi khodng cach gitta cac am thanh la tir 1/20 giay tro
1én. Tuy nhién, trong truong hop khoang thoi gian ngin
hon nhu vay, ta van sé nghe thdy dugc 4m thanh doi lai. Vi
thinh gidc cia con nguoi c6 kha nang chon loc ra cac song
am ban dau, vay nén ta van nghe thdy dwoc tiéng vong.

Vi dy, khi ta hat & nhitng noi chat hep nhu trong phong
tdm, vi khoang thoi gian giita mdi [an 4m thanh vong lai tir
bdn phia la rdt nho, nén ching ta sé nghe thdy mét tiéng
vong lon.
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..Anh huéng ctia mau sdc déi vdi tam ly?

Nhifng nghién clfu vé mau sac cua Newton va Goethe

Khi thay d6i mau cua rem cira, gidy dan tuong
hodc tham, tam trang cua ta ciing sé thay d6i. Khi
tam trang dang chung xudng, néu thay ddi sang
quan 4o c6 mau sang thi ta ciing sé cam th&y vui vé
hon. Ngay tir thoi xua, nguoi ta da biét dén hiéu qua
tam ly ctia mau séc.

Nhitng nghién ctru khoa hoc dau tién vé mau sic
duoc thuc hién boi Isaac Newton — nha vat ly hoc
ndi tiéng véi dinh luat van vat hdp dan va van hao
J. W. von Goethe.

Newton la nguoi dit nén moéng cho nhiing
nghién ctru khoa hoc vé mau sic. Ong di tao ra kinh
van hoa rdi phét hién ra quy tic “trén mau”, nghia
12 tach 4nh sdng mt trdi thanh bay sic cau vong, va
néu tap trung bay dnh sang mau dé thi ta lai duoc
dnh séng trang. Ngoai ra, 6ng 13p di lap lai cac thi
nghiém vé tron mau véi dd chinh xéc cao va tao ra
“banh xe mau Newton” van duoc stt dung ngay nay.

Nguoc lai, Goethe da phan d6i nhitng ly luan
ctia Newton va viét cudn “Ly thuyét vé mau sic”,
14p luan rang moi mau sic déu c6 thé dwoc biéu thi
thong qua sy ddi 1ap gitta hai mau tring va den. Ong
cho rang vang va xanh duong la nhing mau sic
mang tinh chat d6i lap. Mau vang thé hién su sang



stia, manh mé, néng bdéng, con mau xanh duong lai teong
trung cho cho sy tam t6i, mém yéu, lanh léo.

Goethe ciling la nguoi dau tién cha y dén mdi quan hé
giita mau séc va cam xtc, 1a nguoi di tién phong trong viéc
dé ra “tam ly hoc mau sic”.

Nhirng hiéu qua ciia mau sac

Mau séc cling anh hudng dén cam giac vé nhiét do cua
chung ta, vi du nhue moi nguoi theong ndi 1a “mau noéng”
va “mau lanh”. Nhitng mau c6 budc séng dai nhe mau do
hodc mau vang dem dén cam giac &m ap, con nhitng mau
6 budc séng ngén, véi mau xanh duong 1a trung tam, dem
dén cam giac lanh.

Ngoai ra, khi nhin vao mau sic trén man hinh, ta sé thay
mau dé va vang trudc mau xanh va tim. Nhin chung, nhitng
mau c6 budc séng dai nhu do, cam, vang sé c¢é xu hudng
ting tién vé phia trudc, con nhitng mau cé budc séng ngan
nhu xanh dwong va tim sé lui vé sau.

N6i cach khac, d6 va vang la nhitng mau ndi bat, thu hut
su chu y ciia con ngudi, nguoc lai, nhitng mau giam dan
nhur mau xanh sé khong ndi bat.

Ta cling c6 mau md rong (expansive) va mau co lai
(contractive). Nhin chung, nhitng mau sang va tda ra anh
séng nhu mau tring sé khién ta nhin thdy hinh anh c6 kich
thudce to hon kich thudc thuc t€, con nhitng mau t8i nhu
mau den sé khién hinh anh co lai va nho di.

Ngay ca trong cudc sdng hang ngay, nhiing anh huéng
tam ly hoc ctia mau sic ciing duoc ap dung trong phdi mau
phong & va két hop trang phuc.
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Maéi quan hé giira mau sac yéu thich va tinh cach theo

® Luscher

Mau sac

Khuynh huéng tinh cach

bo

Mau sic biéu hién ham mudn chinh phuc va sy nam
tinh. Ngudi thich mau dé c6 nhiéu tham vong, la
ki€u ngudi hanh déng, 6 géng tich cuc dé c6 dugc
th& minh muén. Trong céng viéc, ho la ngudi hdng
hai, nhung ddi luc khi hung phan, ho c6 thé cdng
kich nhitng ngugi xung quanh.

Xanh duong

Mau sac tugng trung cho bién, thé hién sy 6n hoa
va nét ni tinh. Ngudi thich mau xanh duong c6
tinh cach diém tinh va thanh thyc. Vi ngudi nay rat
coi trong nhitng m&i quan hé ¢6 sy tin tudng lan
nhau, nén ho cling quan tdm dén nhitng ngudi xung
quanh va c6 thé déi xif véi ho mét cach lich thiép

Vang

Mau sic thé hién sy hoat bat, vui tugi, dm &p. Ngudi
thich mau vang rét vui vé va cdi mé. Ho la ki€u ngudi
theo dudi nhitng udc ma 16n. Déi luc, ho cling mong
muén dugc nhin nhan 13 ca tinh va c6 thé sé ¢8 gang
qua muc.

Xanh luc

Mau séc thé hién tinh tu phy, chac chdn, cam gidc uu
viét. Ngudi thich mau xanh luc 6 tinh cach 6n hoa
va c6 kha nang chju dyng t6t. Ho thudng ¢ gang
hoéa hgp vdi méi trudng xung quanh, nhung khi can
néu ra y kién ca nhan, ho cé thé truyén dat suy nght
ctia ban than mét cach binh tinh.

Mau tra

Mau sdc ggi vé hinh anh cua gia tdc, gia dinh, 10
sUdi, va sy an toan. Ngudi thich mau tra 13 kiéu
ngudi don hau, cé tinh hgp tac. Ho rat gidi trong
viéc d6i nhan xtr thé nén thudng dugc moi ngudi hoi
xin I6i khuyén vé cac van dé phién nao.




Mau tim

Mau sic thé hién nhing gi thudc vé tryc giac, sy
than bi, ggi cdm. Nhiing ngudi thich mau tim 1a kiéu
ngudi lang man va nhay cam. Ho tinh té va ca tinh.
Doi luc, ho cling ty yéu minh thai qua.

Mau xam

Mau biéu thi sy yén tinh, quy phai va ndi budn. Rat
nhiéu ngudi yéu thich mau xam ich ki va khéng c6
hing thu véi nhitng ngudi khac. Ngoai ra, ho hay do
duvay lai.

Mau den

Mau sic thé hién sy tir bo, dau hang, phu dinh,
rudng bd. Nhitng ngudi thich mau den c6 tinh ty lap
va ¢6 stic manh dé thay d8i hién trang. Ho rét nd lyc
nhung ngugc lai thudng dé chan.
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Tri thong minh la gi?

...Nang luc mang tinh tong hop bao gom kha nang ghi
nhd, kha nang tu duy, nang luc hoc tap

S phat trién cta tri thong minh

...Su phat trién cua tri théng minh chju anh huong 16n tr
moi treong

Hoc tdp va ban nang

...Hoc tap la viéc trang bi kién thitc, ki ndng cho minh
théng qua nhitng trai nghiém va sit huan luyén, gido duc
qua thoi gian

Xuét phat di€m caa tim ly hoc vé hoc tip

...Ly luén vé hoc tap cta Pavlov lam r6 co ché cua hanh
dong hoc tap

Quy tic hoc tip @

...Hiéu qua hoc tap sé tang lén sau sy dinh tré

Quy tic hoc tip @

...Mat dong luc ciing 1a két qua cua hoc tap?

Phuong phap thiu hiéu ki€u théng minh méi
...Khéng thé do luong duoc néu chi thong qua bai kiém
tra tri thong minh?
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TRIi THONG MINH LA G

.Ndng luc mang tinh téng hgp bao gém kha
ndng ghi nhd, kha ndng tu duy, ndng luc hoc tdp

Tri thong minh khong bi gidgi han trong mét loai
nang luc nhat dinh nao

Tri thong minh la ndng lyc ctaa tri tué. N6i mot
cach cu thé, né la nang lyc tdng hop bao gom (1) kha
nang ghi nho, (2) luong tri thitc, nang luc tue duy dé
suy nghi vé su vat, sy viéc, (3) ndng luc hoc tap d€
hoc héi tir nhitng trai nghiém, va (4) nang luc thich
tng voi nhitng hoan canh méi.

Trudc day, ngudi ta cho rang tri thong minh 1a
nang luc ghi nhé va nang luc hoc tap. Hodc cling c6
quan diém cho rang d6 la nang luc tdng hop d€ con
nguoi huong dén muc tiéu, tuw duy mét cach hop ly,
tng pho vdi hoan canh mét cach hiéu qua.

Hién nay, tri thong minh thuong duwoc cho la c6
lién quan dén nhiéu hanh dfng cta con nguoi.

Nhu vdy, néu gidi han tri thong minh la mét
nang lyc nhat dinh, nhu kha ndng twe duy hodc ning
luec hoc téap, thi ta sé chi nhin thdy mét khia canh cua
tri thong minh ma thoi.

Do luong trinh d6 phat trién cua tri thong minh

Tir th& ky 19 dén dau th& ky 20, cic nha tim 1y hoc
thuong xuyén tién hanh cac thi nghiém do luong tri
thong minh.

Thi nghiém dau tién dugc thyc hién boi nha tAm
ly hoc nguoi Phap Alfred Binet. Vao nam 1905, theo



su uy thac cua Hoi dong Gido duc thanh phd Paris, Binet
da lap ra “bai kiém tra ning luc tri tué ctia Binet”. Dya trén
bai kiém tra nay, nha tdm ly hoc Hoa Ky Lewis Terman da
nhiéu Ian chinh stra va cho ra doi “bai kiém tra Stanford-
Binet” dang duoc st dung ngay nay.

Diém dac trung cta bai kiém tra nay 1a st dung chi s6
thong minh (IQ) d€ biéu thi mic d§ cua tri théng minh. Chi
s6 thong minh bang véi tudi tinh than (MA) do luong duoc
trong bai kiém tra chia cho s6 tu6i & thoi diém hién tai (CA),
sau d6 nhan vdi 100.

Vi dy, néu mét dira tré 10 tudi (sau sinh 120 thang) ¢
tudi tinh than trong bai kiém tra la 10 tudi (120 thang), IQ
cta dtra tré d6 la 120 + 120 x 100 = 100. Pay la gia tri tiéu
chuan.

Khi nhin vao chi s§ théng minh trong bai kiém tra
Stanford-Binet, 2/3 trong s§ ching ta c6 IQ nam trong
khoang 85 — 115, néu 16n hon 130 thi la thién tai, nh6 hon 69
la cham phat trién tri tué'.

Tuy nhién, bai kiém tra tri thdng minh suy cho cung
chi 1a mot chi tiéu d€ ta biét dwgc muc do phaét trién cua
tri thong minh khi so véi gia tri chudn, chit khong phai la
thudc do thé hién mdt nguoi la sang da hay ngu ngdc. Mot
nguoi hoi nhoé cé chi s6 thong minh cao khéng cé nghia la
16n 1én ciing nhu vay.

Ngoai ra, mot yéu t6 rat quan trong cua tri théng minh la
tinh sang tao thi cac bai kiém tra tri thong minh hién tai lai
khong thé do luwong dugc.

' Ban doc luu y nhitng bai kiém tra ndy chi cé tinh tham khao tuong déi, va con
nhigu thi€u sot lién quan dén su chudn héa dya trén sic tdc (thién vi ngudi da
trang) vi su chénh léch trong kha nang tiép can gido duc hodc méi lién hé vdi
dong van hoéa chu dao (BT)



#¥ Hai bai kiém tra tri théng minh tiéu biéu

C Bai kiém tra Stanford-Binet )

Bai kiém tra do nha tdm ly hoc ngudi Phap Binet dé xuat, va gido vién cta Dai hoc Stanford

13 Terman dua vao d6 dé chinh stra.

Tinh chi s6 théng minh (IQ)
dya trén tudi thai gian (tudi khi
lam bai kiém tra) va tudi tinh
than (do ludng dugc trong bai
kiém tra)

Tudi tinh than
» 1Q: Chisd thongminh=—_x 100
Tuéi thai gian

@éi kiém tra tri théng minh WechsIeD

Bai kiém tra do nha tdm ly hoc Hoa Ky David

Wechsler dé xuat

+ Dua ra danh gia dya trén hai phuong
dién 1a nang lyc ngdn ngi va nang luc
lam viéc

« Do ludng gia tri chuan tri thdng minh
clia tap thé Iam bai kiém tra (ldy gia tri
chuén = 50)

Péc trung




SU PHAT TRIEN CUA TRi
THONG MINH

.Sy’ phdt trién cda tri théng minh chiu énh huéng
[&n tu méi truong

Su phat trién tri théng minh sé dan cham lai sau
20 tuéi

Nhin chung, tri théng minh sé phat trién rat
nhanh chéng cho dén ndm 12 tudi, sau d6 sé tir tr
gia tang cho dén nam 20 tudi, va tir 20 tudi trd di thi
duy tri nhu vay va chi suy gidam mét chat.

Wechsler qua nhitng nghién ctru cia minh da lam
sang t6 khuynh huéng trung binh ctia tri thong minh.

Theo d96, tri thong minh ngdn ngit sé dat dinh
& d6 tudi 24-25, r6i sau do tir tir suy giam nhung
khong suy yéu mot cach rd rét. Tri thong minh van
dong dat dinh ¢ d0 tudi 14-15, sau d6 tir tir suy giam,
va sut suy giam nay ndi bat hon la véi tri thong minh
ngon ngix.

Tuy nhién, day suy cho cung chi la d¢ tudi trung
binh. Ngoai ra, sy khac biét vé tri lyc giita mdi ca
nhan 1a rdt nho ¢ ltra tudi nhi dong, cung vdi su gia
tang tudi tac ma ngay cang tro 1én 16n hon, va khi
budc vao tudi gia thi sw khac biét nay la 16n nhét.

Su phat trién tri théng minh la do di truyén hay do
moi truong?

Nha tam ly hoc Hoa Ky Robert Tryon da st dung
chudt bach d€ thuc hién thi nghiém sau.
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Ong khién nhitng con chudt chay trong mdt mé cung
phtic tap roi chia ching thanh 2 nhém: mét nhém pham it
sai [am (nhém ¢4 tri thong minh phat trién) va nhém pham
nhiéu sai [am (nhém co tri thong minh kém phat trién). Sau
d6, dng khién cac con chudt trong tirng nhdm giao phéi véi
nhau, r6i lai d€ con chau cta chung thyuc hién thi nghiém
trong mé cung va ghi chép lai.

Khi 13p lai quy trinh d6 qua m&y doi, con chau cia nhém
nhitng con chudt co tri thong minh phat trién ngay cang cho
ra nhitng két qua t6t hon, bo xa nhém nhitng con chudt c6
tri thong minh kém. Tuy nhién, chiing ta khéng thé néi rang
két qua thi nghiém nay c6 thé ap dung vao con nguoi.

Ngoai ra con mot thi nghiém nhu sau day.

Nha tam ly hoc Mark Rosenzweig va nha sinh ly hoc
Marian Diamond da nudi dudng chudt bach trong hai diéu
kién moi truong la moi trudong phong phu véi nhiéu d6 choi
cho chudt va méi treong thi€u thon chi c6 thirc dn va nudce
udng. Két qua so sanh trong luong cua dai nao va t€ bao
nao cho thdy nhitng con dugc nudi dudng trong méi truong
phong pht sé c6 sy phat trién than kinh wu viét hon so véi
nhitng con trong modi treong thi€u thon.

Ciing ¢4 nhiing nghién ctru vé tri théng minh ctia con
ngudi. Nguoi ta van ludn cho rang nhitng cip sinh d6i cing
trung c6 su ddong nhat vé cac yéu t§ di truyén va td chat, thé
nhung tri thong minh ctia cac cdp sinh d6i cing tritng cung
sinh tredng trong mot mdi tredng ciing cé mirc do tuwong
dong rét cao.

Mit khac, ciing c6 bao cao chi ra rang nhitng diza tré sinh
hoat & truong mam non va nha tré véi trang thiét bi khong
tot khi chuyén sang co so vdi trang thiét bi chin chu thi chi
s0 thong minh sé gia tang.



T nhitg nghién ctru nhu vy, ngudi ta cho ring sy
phat trién cta tri théng minh khéng chi phu thudc vao yéu
td di truyén, ma con bi tac ddong mot phan boi yéu t8 moi
truong. Thé nhung, ta phai cho doi nhitng nghién ctu vé
sau d€ cé dugce két luan chinh xac.

Su phat trién tri théng minh ciing chju anh huéng tir
maoi truong

Thi nghiém s dung chuét bach
clia Rosenzweig va Diamond

Nhitng con chudt sdng
trong diéu kién thiéu thén
chi ¢6 thic an va nudc

Nhimg con chuét séng Tri thdng minh cla
trong méi trudng phong nhitng con chudt nay sé
phd véi nhiéu_ dd choi phét trién.
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B HOC TAP VA BAN NANG

...Hoc tdp la viéc trang bi kién thuc, ki ndng cho
minh théng qua nhing trdi nghiém va su hudn
luyén, gido duc qua thoi gian

Tam ly hoc vé hoc tép la gi?

Nang luc va hanh dfng cua con nguoi bao gom
nhitng thit c6 sdn ti lic sinh ra va nhitng tht c6
duoc nho trai nghiém sau khi sinh ra. Vi dy, nhitng
ky thuat biéu dién dep mat trong thé thao, nhiing
cu dénh béng va thao tac phong vé trong mén bong
chay, hodc la chuyén déng tinh t€ ctia nhitng ngoén
tay khi choi dan violin déu la nhitng tht c6 dwoc
nho kinh nghiém va luyén tap.

T4t ca nhitng diéu nay déu la két qua cé duoc
nho viéc hoc tap. Noi cach khac, nho hoc tap ma con
nguoi c6 thé nang cao va cai thién nang lwc cia minh.

Tam ly hoc vé hoc tap la b mén tim ra quy luat
ctua hanh dong hoc tap & nguoi va dong vat, va ap
dung quy ludt d6 vao sinh hoat xa hgi.

Ban nang la gi?

Mit khéc, cac loai sinh vat bao gom ca con nguoi
cling ¢ mot thit goi la “ban nang”.

Ban ning la nhitng hanh vi ¢ dinh da c6 ngay
tir khi sinh ra, c6 thé quan sat duoc va mang tinh
thong thuong voi moi ca thé cia mét loai. Phan Ion
ban niang khdng th€ thay ddi dugc thdng qua viéc
hoc tap.



#PBon dic diém cua hanh dong ban ning

@ Tinh phan loai
Vit con Ga con

Ga con khong thich bdi vao nhitng viing nudc,
con vit con khdng gap van dé gi.

. Du khéng dugc day dé, nhén
! ‘;‘/ 2};"7 6 thé gidng ra nhitng mang
N7\ td tinh xao con ca hdi khi gan
dén luc dé triing sé quay trd vé
dong song nai né sinh ra.

DE tach vd so cling ra, hai au sé lién tuc Ngay ca khi n6 da nhin thay con so roi

ném con soO tU trén trdi xuéng. trang vao hon da va va ra, nhung lan sau nd
van sé& khéng nhiam vao mét hon da roi tha
con so6 xudng (khong hoc tap dugc).

@ Tinh bat kha nghich Néu c6 sy can trd nao dé thi né

khéng thé tiép tuc chudi hanh dong

d6 dugc. No6i cach khac, né khong

thé thay déi dugc thir tu\hénh dong.

J

Trudc khi dé triing, ong dat sé dao mét cai hé
trén mat dat. Khi tim thdy mot con sau budm,
né sé tiém thudc mé khién con sdu ngu rdi kéo
con sau xudng hé. N6 sé dé triing trong co thé
con sau roi lap hé lai. _
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Cac hanh dfng ban nang c6 nhitng ddc diém nhu sau: ©
tinh phan loai, @ tinh bam sinh, @ tinh ¢§ dinh va @ tinh
bat kha nghich (hinh trang trudc).

Vi dy, cung la chim non, nhung vit con thi khong s¢g nudc
con ga con thi lai ghét nwde (O tinh phan loai). Pay la nhitng
kiéu miu hanh dong mang tinh d4c thi loai & chim va vit,
khong phai do bd me day dé hay tu ban than hoc duoc.



XUAT PHAT DIEM CUA TAM LYEsss

HOC VE HOC TAP

...L{ lugn vé hoc tdp cua Pavlov lam ré co ché cua
hanh déng hoc tdp

Phan xa c6 diéu kién cua Paviov

Nha sinh ly hoc nguoi Nga Ivan Pavlov la nguoi
dau tién thuc hién nhitng nghién ctru khoa hoc vé co
ch& hanh dong hoc tap ctia con nguoi.

Ong str dung loai ché d€ thuc hién nghién ctru vé
chitc néng ctia tuyén tiéu héa nhdm tim hidu vé sy
bai tiét nu6e bot, thé nhung 6ng d€ y réang chu ché
duoc st dung trong thi nghiém chi can nghe thiy
tiéng budc chan khi nguoi cham séc dem thitc &n
dén la da tiét nudc bot r6i. Ong da 13p di lap lai thi
nghiém sau ddy va lam r6 co ché€ cua viéc d6.

Ong l4p di lap lai viéc rung chuéng cho chi ché
nghe thdy, dong thoi cho chu ché an mét it thit. Vé
sau, chi can nghe thdy tiéng chudng la cha ché da
tiét nudc bot roi.

Trai nguoc véi “phan xa vo diéu kién” mang tinh
ban nang la tiét nudc bot khi duoc cho an thit, Pavlov
goi viéc chu ché chi can nghe thdy tiéng chudng la
ti€t nudc bot — thanh qua cua viéc hoc tap nho tich
lay kinh nghiém - la “phan xa c6 diéu kién”.

Phan xa c6 diéu kién cua Pavlov ciing duoc goi
la “diéu kién hoa c6 dién” (classical conditioning),
nguoc lai véi “diéu kién hoda tir két qua” (operant
conditioning) ctia Skinner sé dugc dé cap sau day.
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Pavlov cling nhan duoc giai Nobel cho nghién cttu nay
ctia minh.

Phan xa so hai cia Watson

Dé chitng minh ly luan vé phan tich tdm ly cho rang
nhitng trai nghiém ton thuong trong thoi ky tho bé c6 anh
hudng dén tinh trang ctia nhitng can bénh than kinh, 6ng t6
cta tam ly hoc hanh vi la Watson da thuc hién thi nghiém
sau day.



*Thi nghiém cua Paviov

Khi cho thic an
vao miéng,
ché sé tiét nudc bot

Phan xa vo diéu kién

lp

Trang thiét bi dé thyc nghiém thi nghiém
vé phan xa ¢ diéu kién

N

\:é_ #
A,
. N
ﬂi 1ap di lap lai viéc dem
thirc an cho cho sau khi

chuéng kéu lén...

o Qm

Chi can nghe
thdy tiéng chudng la
cho da tiét nudc bot

L

@

Phan xa ¢6 diéu kién

.

Cho da "hoc tap” dugc
rang khi nghe thay tiéng
chudng thi sé nhan dugc
thdc an.

Pavlov (1849-1936)
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C)ng dwa cho dwra tré 11 thang tudi mét con chudt bach.
Ngay khoanh khac ma dita bé vust ve con chudt, c6 mot
tiéng dong lon duoc phét ra ¢ phia sau lung no.

Khi lap di lap lai thi nghiém nay mét vai Ian, chi can nhin
thay con chuét bach la dira bé sé nay sinh nhitng phan tng
so hai nhu ngay 1ap titc bat khoc hodc c§ géng bo ra chd
khac dé€ trén. Sau do6, chi can cho dita bé nhin thdy nhiing
vat gidng con chudt bach nhu con tho tre"'mg hoédc cuc bong
la dta bé sé boc 10 sw s¢ hai.

Hién nay, nguoi takhong thé& thuc hién nhitng thi nghiém
phi nhan dao nhu vay nita, tuy nhién phan tng s¢ hai nhu
vay cling c6 thé dwoc coi la két qua cua hanh dong hoc tap.

Diéu kién héa tir két qua caa Skinner

Nha tam ly hoc Hoa Ky B. F. Skinner da phat hién ra rz‘?mg
nhitng yéu t6 bén ngoai nhu hinh phat hodc phan thuong sé
quyét dinh hanh dgng hoc tap.

Skinner da dé ra mot thi nghiém trong dé 6ng nhét mot
con chudt vao mot céi hop dong kin. Trong luc gidy giua,
néu né ngau nhién cham vao can gat thi thizc &n sé& duoc
tha xuéng.

Khi lam vay, sau nhiéu Ian thtt va sai (trial and error),
con chudt da hoc duoc rr?mg néu an vao can gat thi sé cd
duoc thie an. Day 1a hanh ddc hoc tap duoc thuc day boi
phén thudng 1a thikc an.

Hanh dong hoc tap nay duwoc goi la “diéu kién céng cu”,
dua vao y nghia 1a ddng tac kéo can gat 1a “cong cu” d€ c6
duoc thirc dn. Ngoai ra, nd ciing dugc goi 1a “diéu kién hoa
tir két qua” do day la hanh dong bi chi phdi boi mét hé qua
nhé4t dinh.



Trong thi nghiém nay, néu nhu ctt méi [an con chudt kéo
can gat la c6 thiec &n, thi né sé khong thé dimng hanh vi dé
lai duoc nita, day duoc goi la “lién tuc cung cd”. Nguoc lai,
phuong phéap sau mét vai lan méi ¢6 mét lan cho thirc an d€
con chudt hoc tap duoc goi 1a “cung ¢ theo quang ¢8 dinh”.
Con chudt sé cam thady “Chinh la [an nay day!” va lién tuc

N \ A
an vao can gat.

IFOHVINd INNJOLOWN

Tam ly dam mé co bac cua con ngudi ciing giéng nhu
hinh thitc cing cd theo quéng ¢6 dinh nay.

#Phén xa s¢ hai cha Watson

Nhiing trdi nghiém tén
thuong thdi thd bé sé anh
huéng dén tinh trang cla
nhiing can bénh tam ly.

Ngay khi da bé cham vao
con chuét bach

J. Watson

(1878-1958)

Nha tam ly hoc Hoa Ky
M4t am thanh rat I16n vang
1&n (1ap lai vai lan)

Nhing vat mau
trang dang sg qua!

Khi nhin thdy nhitng vat mau
trang, dUa tré sé trén di.
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#Biéu kién héa tir két qua cua Skinner

Nhing yéu tS bén ngoai
nhu hinh phat va phan
thudng sé quyét dinh
hanh ddng hoc tap.

a ”
Pia bé ghét | (U
. @n &t chuéng S) B. F. Skinner
' " ,I.,\ s (1904-1990)
Khi &n 6t chudng Khi b6 lai 6t chudng N3 tam ly hoc Hoa Ky

N6 sé nhan hinh
phat

N6 sé nhan dugc
phan thudng

Dlra bé "hoc tap” dugc rdng an Gt chudng sé cé phan
thudng va ty dong an 6t.




QUY TAC HOC TAP @

..Hiéu qua hoc tdp sé tang lén sau su dinh tré

4

Hoc tap la qua trinh “thir va sai

Nha tam ly hoc Hoa Ky Edward Thorndike sau
khi quan s4t hanh ddng hoc tap ctia meéo cho rang
hoc tap la hanh dong duoc tao thanh sau qua trinh
“thtr va sai”. Néi cach khac, sau mot vai [an thir stec
va tra 101 sai thi thi ta sé tim ra cau tra 10i.

Ong d3 nghi ra mot chiéc hop gd véi co chéla néu
ban dap & bén trong bi gidm lén thi soi day & budc
O ctra sé dugc kéo 1én va canh ctra sé mo ra. C)ng dé
mot con meéo ddi bung vao trong d6 roi dit d6 an
canh ctra va quan sat xem con meéo thoat ra khoi hop
bang cach nao.

Con meo bi cho vao trong hop di qua di lai d€ cd
gang thoat ra ngoai. Khi né ngau nhién gidm 1én ban
dap thi canh ctra s€ mo ra va né c6 thé€1dy duoc thixc
an. Khi sy ngau nhién d6 13p lai mot vai [an, thoi
gian ban dau d€ con meo thoat ra khoi cai hop la 3
phut sau d6 tir tir gidm xudng, cudi cung chi mat vai
giady la n6 c6 thé thoat ra khéi hop.

Tt két qua thi nghiém nay, Thorndike cho r?mg
sau mot vai [an that bai, con méo hoc duoc r%mg néu
n6 gidm 1én ban dap thi canh ctra s&€ mé ra va né sé
18y duoc thic dn. Day la thanh qua va két luan c6
duoc sau qua trinh thi va sai.
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Ngoai ra, 6ng ciing chi ra rang nho viéc lap di lap lai
nhitng ddng tac twong tw nhau ma viéc hoc tap sé duoc thic
ddy (quy tac ctia viéc hoc tap), va nhitng hiéu qua dat dwoc
nho nhitng ddng tac &y cang cao thi viéc hoc tap cang duoc
ddy manh (quy tac vé hiéu qua).

Hién tugng “hoc mai nhung khéng tién bg”, khi hiéu qua
hoc tap tang cao sau giai doan dinh tré

Trong viéc hoc tap nhitng k§ nang mdi, ching ta biét
rang c6 ba kiéu tién trién.

Kiéu thiz nhat la khi méi bat dau hoc tap, kj ning sé
nhanh chdng tién bo. Nhin chung, ta thuong thdy diéu nay
trong viéc tap luyén cac kj nang thé thao.

V6i kiéu thit hai, vao thoi ky dau ctiia qua trinh hoc tap,
k§ nang khong hé tién by, va phai sau mét khoang thoi gian
nhat dinh thi méi nhanh chéng cai thién. Day la hién tuong
thuong xuyén xudt hién khi hoc lap trinh mdy tinh.

Kiéu thit ba 1a s két hop cta hai ki€u noéi trén. Dac trung
cua kiéu nay 1a ta c6 thé vé ra duwong cong hoc tap dugce goi
la “duong cong Sigmoid”.

Tuy nhién, khi thu nap mét kj nang nhat dinh nao d¢6,
sé€ ¢ luc du ¢ luyén tidp nhiéu dén mirc nao ciing hau nhu
khéng tién bd gi. Trang thai ngig nghi nay duoc goi la
“plateau” (nghia den la “cao nguyén”), thuong duoc goi la
“s¢ dinh tré” (slump). Trong giai doan nay, ta thuong cé
khuynh hudng tir bo viéc hoc tap, thé nhung néu kién tri va
ti€p tuc luyén tap thi sé tién b tro lai.

Noi nguoc lai, su dinh tré la qua trinh chuan bi cho su
tién bd vuot bac sau do, vay nén quan trong la ta khong bo
cudc ma tiép tuc luyén tap.



*ch tap la qua trinh thir va sai

\!

Thi nghiém
cua Thorndike

Minh muén an con
ca do, phai lam gi

Doi luc, khi gidm |én ban dap,
canh clfa sé md ra va con méo c6

p" thé 13y dugc thic an.

SEURZIRELRETC (I Quy tic cia viéc
lap lai... hoc tap

Dya trén hai quy tac nay, ta co6
thuyét "thif va sai”, cho rang “khi
pham nhiéu sai 1am, ta sé hoc tap
dugc thao tac dung dan”.

-

Con méo sé gidm lén ban

dap décanhcltamdravaldy (UL

dugc thuc an.

I4OHVINd INNJIOLOW I
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| QUY TAC HOC TAP @

...Mdt déng luc ciing la két qua cua hoc tdp?

Vi sao ta lai mat dong luc?

Dbi lic, khi ta nghi rang minh ching thé lam
duoc gi, dong lyc va hiing tha sé giam xudng (hodc
mat di).

Su thuc 13, hai nha tam ly hoc Martin Seligman va
Steven Maier da thyuc hién thi nghiém sau dé€ ching
minh rang tinh trang “m4&t ddng lec” nay ciing 1a két
qua cua hoc tap.

Trudc hét, ho lién tuc khién 1ii ché bi bat giit bi
sOc dién d€ chung khong thé€ chay thoat. Sau do, ho
chudn bi hai cdn phong lién nhau, khi vao trong mét
can phong thi sé bi s6c dién con cin phong kia thi
khong, roi cho chung vao can phong sé bi sdc dién.

Khi ho lam nhu vy, lii ché bi s6c dién va trd nén
ndo loan, nhung khong c8 géng chay thoat sang cin
phong kia, r6i dan dan bé cudc va khong cir dong
nita. Chiing da hoc duoc rang chiing khong thé chay
thoat khéi trang thai bi bat gitt ma ching d trai qua
lac ban dau, vay nén chung khéng nay sinh phan
tng c8 gang chay trén. Day duoc goi 1a “su bat luc
tap nhiém”.

Vi dy, du 6 hoc tap thé nao nhung ta van khong
c6 duogc két qua tét trong bai kiém tra. Ta sé roi
vao trang thai bat lwc, nghi rang “Minh that 1a ngu
ngdc”. Day chinh 1a mot vi du caa bat luc tap nhiém.



v bt luc tap nhidm la gi?

Su that 13, néu
thay déi cach
thuc hoc tap va
moi trudng hoc

tap thi thanh

tich ctia ban

s& ¢6 thé cai
thién...

Du hoc tap cham chi
dén may van khéng
dugc diém cao.

' Minh lam cai gi ciing
héng...

Hoc tap birng hiéu

Nha tam ly hoc nguoi DPic Wolfgang Kohler sau khi
nghién ctru vé hanh ddng tri tué ¢ loai tinh tinh da dé xuét
ra thuyét hoc tap do sy “bing hiéu”.

Ong d& d6 an & vi tri ma con tinh tinh khéng véi toi
duoc, r6i quan sat xem n6 lam thé nao dé€'1dy duwoc do an.

Sau khi thit nhiéu phuong phap, con tinh tinh da st
dung mdt ciy gay c6 s&n bén ngudi, thanh cong kéo thizc 4n
lai gan minh r6i an. Hon nita, néu khi dung mét cay giy ma
van khéng véi téi, né sé néi hai cay gay lai v6i nhau rbi 8
gang kéo thizc 4n lai gan.

Sau d6, ong treo thirc an thong xudng tir tran nha, roi
quan sat xem con tinh tinh sé c6 hanh dong nhu thé nao.

IYOHVINd INNJOLON
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Con tinh tinh bat nhay & bén dudi thizc &n, r6i nhin cham
chim vao mit Kohler va lam ddng tac nhu thé€ cau xin sy
giup d& ctia dng. Dan dan, no ¢6 thé bé nhitng chiéc hop dat
0 goc phong chdng 1én nhau, r6i tréo 1én d6 va 1y thirc an.

Kohler nghi rang khi con tinh tinh cam 18y cay gay thi
cay gdy tro thanh phan kéo dai cua tay, con nhiing chiéc
hop trd thanh la phan kéo dai ctia than.

Y twong nay cua Kohler dugc goi la “thuyét hoc tap
bing hiéu”. Thuyét nay cho rang y nghia ctia sy vat ma ta
nhéan thirc duoc thay doi dya trén sy bing hiéu trong phut
chdc va sy nhin nhén thau suét cua ta. Nhitng hanh dong
nay duoc cho la c6 lién quan chit ché dén hanh dong sang
tao cia con nguoi.



PHUONG PHAP THAU HIEU
KIEU THONG MINH MG

...Khéng thé do luong dugc chi théng qua bai kiém §

tra tri thong minh?

Tu duy hoi tu va tu duy phan nhanh
Nhitng phat minh va phat hién vé khoa hoc ky
thudt, viéc sang tac ra cac tac pham nghé thuat, hay
nhitng y tudng va dé xut nhé trong cudc séng hang
ngay déu duoc sinh ra tir hoat dong tw duy mang
tinh sang tao. Nang lyc tw duy nay c6 vai tro rét
quan trong ddi véi tri thong minh ctia con nguoi.

Gan day, nang lyc sang tao cling la mét linh vygc
rdt duoc quan tam trong tam ly hoc.

Nguoi dau tién dé xuét tinh sang tao nhu mot
chu dé nghién cttu la nha tam ly hoc Hoa Ky J. P.
Guilford.

Ong cho ring c&u tao tri théng minh cta con
nguoi bao gom “tu duy hdi tu” — qua trinh tu duy
dua trén nhitng diéu da biét d€ suy luan roi di dén
mot két ludn nhat dinh nao d6, va “tu duy phéan
nhanh” — dua trén mot sy viéc rat nho dé tw do lién
twong roi dua ra cac cau tra 10i khac nhau.

Ngoai ra, dng ciing cho ring chinh qud trinh twr
duy phan nhanh nay la co s& ciia hoat dong sang tao.

Ong d@ ra cac dic tinh quan trong d€ phat huy su
sang tao, d6 1a @ tinh tr6i chay (t6c do xoay chuyén
dau 6c), @ tinh linh hoat (ndng luc suy nghi tw do) @
tinh doc dao (kha nang nghi ra nhiing diéu doc dao,
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khac véi moi nguoi) @ tinh nhay cam (kha nang phat hién
mot cach man cam nhitng diém mau chét ctia vén dé), ® sy
ti mi (kha nang tw duy chi tiét).

Tuy nhién, cac bai kiém tra tri thong minh duoc st dung
hién nay déu c6 cac cau tra 10i da duoc chuan bi trudc, nén
di1 n6 ¢ thé do luong duoc kha nang tu duy hoi tu, nhung
lai khong thé do luong duoc si doc dao.

Do vay, J. P. Guilford da dé ra “bai ki€ém tra nang luc
sang tao”. Bai kiém tra nay bao gébm nhitng ndi dung nhu
néu ra nhiéu cach d€ sir dung mot cong cu hoac ké ra nhitng
gi ta lién twong khi nhin thdy mot tir nao do.

Ngoai ra, nhitng nghién cttu gan day ciing x4c nhan réng
két qua cua bai kiém tra tri théng minh va bai kiém tra tinh
sang tao chua hin d3 c6 méi quan h¢ twong quan vdi nhau.

# T duy phan nhanh cia Guilford

Tu duy phan

Ky nhanh la cd s&
ctia hoat dong
sang tao

Tu duy tép trung *

“Bai kiém tra
kha néng sang
tao” do ludng

Tu duy phan nhanh T 4IRS dl;){ p:én
nhan




EQ - mét khai niém méi

Vao dau thap nién 90 cua thé ky 20, nha tam ly hoc Hoa
Ky Peter Salovey da dé ra mot khai niém méi la EQ — tri
thong minh cam xac.

EQ hién nhién 1a mét thuat ngit lién quan dén IQ (chi s6
tri thong minh). Thay vi do luong nang luc hoc tap, n6 do
luwong kha nang thich tng xa hi nhu nang lic cam thong,
ning lyc ti nhan thite, ning lyc tw kiém ché, tinh nhan nai,
sut lac quan, s linh hoat.

Su xuét hién cua nhiing 16i suy nghi moéi vé tri thong
minh nay cho thdy rang khai niém IQ truyén thdng khong
thé do lvong duoc toan bd “tri thong minh”.

#Nhan thirc v kiéu tri thong minh méi = EQ

EQ 13 “chi sG tri théng minh cua tadm ly”, do ludng nhitng yéu t6 nhu sy dong
cam va kha nang ty nhan thuec.

Khai niém 1Q truyén théng khdng thé do ludng dugc toan bd
tri thdng minh.

i
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Cam xuc la gi?
...La mot hoat dong tinh than cip cao cta con ngwdi, bao
gOm mung 3, tic gidn, budn ba, vui vé,...

Nhu céu 14 gi?

...Nhu cau la can nguyén cta hanh déng. Con nguoi hanh
dong la d€ thoa man ham mudn.

Nhu ciu sinh 1y va nhu ciu tim ly

...Nhu cau sinh ly 1a nhu cau khong thé thiéu d€ duy tri sw
séng.

Nhu cau ciing c6 sy tién bd

...Nhu cau ctia con nguoi sé tang tién tir cdc nhu cau sinh ly
cho d&n nhu cau thé& hién ban than.

Co ché ctia viéc “khong dwgc théa min nhu cau”

...Quan trong la ta phai kiém soat nhiing nhu cau va bién
si bat man thanh dong luc

Nhiing xung dot va viéc hop 1y hda cic nhu cdu

...Thong qua “hop ly hoa”, ta bao bién cho nhiing hanh
dong ctia minh.




TAM LY HOC
VE
CAM XUC
VA
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B CAM XUC LA Gi?

...La mét hoat déng tinh thdn cdp cao cua con
ngudi, bao gébm mung ré, tuc gidn, buén ba,
vui ve,...

Tam ly hoc chi trong nghién ciru vé “cam xuc”

“Cam xac” trong tam ly hoc ¢6 y nghia rét réng,
bao gém “tam trang”, “cam giac”, cho dén nhitng
hoat dong cta tinh than thueong dwgc goi 1a “xtc
cam”. “Cam xuc” dugc dinh nghia 1a nhitng hoat
dong tam ly mang tinh nhat thoi twong d6i manh
liét, vi du nhu “hi, ng, ai, lac” (ming rd, buc tic,
bubn b3, vui vé), kéo theo nhiing bién déi trén co thé
nhu cidng co hodc tang nhip tim. “Tam trang” 1a mét
hoat déng tam ly tuy khong manh mé nhung c6 thé
kéo dai mét cach twong d6i.

Nhitng cam xtc nhu vay la mot hoat dong tinh
than cdp cao cua con nguodi, nhung ciing vd cung
ban nang.

Vi dy, khi nhin thay rén hoic h8, con nguoi sé cd
cam xdc sg hai. Khi dugc me 6m, dira bé sé cam thiy
hanh phuc. Day la nhitng cam xtuc sinh ra do ta cam
nhan dwoc “nguy hiém” va “an toan”, va nhiing
loai dong vat khac ngoai con ngudi ciing c¢é thé cam
nhan nhu vay.

Tuy nhién, tdm ly hoc chu trong vao nghién ctru
nhitng “cam xuc” kéo theo bién d6i trén co thé.



Ta khéc vi buén hay khéc nén méi buén?

Nhitng cam xtc nhu s¢ hai, buén ba, va ming rd duoc
sinh ra nhu thé nao?

Thong thuong, ching ta nghi rang ta “khéc vi budn”,
“s@ hai nén chay trén”.

Tuy nhién, nha tam ly hoc Hoa Ky William James va nha
sinh ly hoc nguoi Pan Mach Carl Lange da dé xuét ra hoc
thuyét d6i lap hoan toan véi quan niém nay, cho rang con
nguoi ta “vi khéc nén maéi budn”, “vi chay trén nén méi s¢
hai”. Ho cho rang cac phan tmg sinh ly, phan tng co thé sé
xuét hién tredc cac cam xuc.

Vi dy, khi dang di trén duong tim nam, ta bat gip mot
con g&u. Mit ta sé trang béch, tim dap dit ddi, co cing cting
lai. Nhitng bién hoéa trén than thé nhu vay sé truyén dén dai
nado, tro thanh cam gidc “so hai”.

Mit khdc, hai nha sinh ly hoc Hoa Ky 1a Walter Bradford
Cannon va Philip Bard da lam r6 réng du hé than kinh ti
chu ddm nhédn nhiém vu truyén nhitng bién hda vé mat sinh
ly va than thé dén dai ndo cd bi dit doan di chdng nira, cam
xtic van sé dugc sinh ra.

Ho cho réng thong tin “Ta da nhin thdy con gau” sé duoc
truyén dén vung dwdi doi ¢ bén dwdi dai ndo. Tai d6, cam
xuac “sg hadi” nay sinh, va sau khi dai nao xac nhan cam xuc
nay thi than thé cling theo d6 xay ra nhitng bién hda.

Nguoc lai v6i ly thuyét caa James coi trong viing vo nao,
ly thuyét cia Cannon cha trong vao hoat déng ctia vung
dudi d6i.

Nhitng tranh cai gitta hai hoc thuyét nay cé anh huong
rdt 1on dén nhitng nghién ctru sau nay vé cam xuc.

I4OHVINd INNJOLONW
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Con ngudi vi buén ma khéc hay vi khéc nén méi cam
thay buon?

Ly thuyét James-Lange Ly thuyét Cannon-Bard

Vi khéc nén méi buén! Vi budn nén méi khéc!

Nudc mat
dang chay...
Budn qua!




NHU CAU LA Gi?

..Nhu cdu la cdn nguyén cua hanh déng. Con ;

ngudi hanh déng la dé théa mén ham muén

Ai ciing ¢6 nhifng nhu cau co ban

C6 nhiéu ly do va nguyén nhan dé con nguoi
budc phai lam mot hanh dong nao d6. Trong tam
ly hoc, nhitng ly do va nguyén nhan dé duoc goi la
“nhu cau” va “dong co”.

Bat ctx ai cling ¢6 nhu cauy, va “nhu ciu co ban” 1a
co s& cua tit cA moi nhu cau. Nhu cau co ban duoc
chia thanh hai nhém 16n 1a “nhu cau sinh ly” va
“nhu cau tam ly”.

Tuy nhién, ching ta khéng chi hanh dong dua
trén nhu cau.

Trong nhu cau chic chan phai c6 mt muc tiéu, va
ching ta sé€ hanh dong vi muc tiéu d6. Trong tam ly
hoc, muc tiéu d6 duoc goi la “sy thuc ddy” (incentive).

Vi duy, khi ta théem an thi thitc dn tré thanh sy
thuc day, con khi ta khat nudc thi d6 udng tré thanh
su thuc ddy. Ngoai ra, sy thuc day ciing hinh thanh
dua trén kinh nghiém va théi quen cua mdi ca nhan.
Du la cung mét nhu cau nhung tuy tirng nguoi ma
thit ho mudn (muc tiéu) sé khac nhau.

Déi luc, mét hanh dong sé cung luc thoa man
nhiéu nhu cau.

Vi dy, viéc an uéng khong chi don gian la dé thoa
man nhu cau 4n udéng, ma con théa man nhu cau
quay quan bén gia dinh, hodc gap gd ban be.
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Su théa man gian tiép khi mong muén khéng thanh
hién thuc

“T6i mudn két hon nhung khong cé ddi tuwong.”

“T6i mudn di du lich nudc ngoai nhung khong cé tién.”

Ban sé lam gi khi nhitng mong muén d6 khéng duoc
thuc hién, khién ban roi vao trang thai khong thoa man va
céng thédng? C6 1& ban sé phan tan su chi y bang nhitng viéc
khac, bo cudc hodc nd luc d€ dat dwge muc dich.

Phurong phap thong qua nhitng thit khac dé théa man
ban than khi muc dich ban dau khong thanh hién thuc dwoc
goi la “thoéa man gian tiép”. Trong truong hop khong thoa
man dugc nguyén vong c6 nguoi yéu, nguoi d6 c6 thé chim
dam vao thé gi6i cia phim anh va tiéu thuyét, hoic trong
truong hop khong thé€ di du lich nudc ngoai thi ta ¢ thé
xem cac chuong trinh TV vé du lich.

Su théa man gian ti€p co thé tam thoi giai phong ta khoi
sy bat man va cing thing, thé nhung n6 khéng thé thoa
man dugc “cam giac ty quyét”, hay chinh la mong muén tu
minh quyét dinh hanh dong caa chinh minh.

Néu cam xtic nay bi ngan tr¢ thi ta sé nay sinh tam ly
phan khéng, c8 géng mudn khéi phuc lai né. Do vay, y thizc
cua ta sé ngay cang tap trung vao ddi twong cuia nhu cau,
va ta sé hanh dong d€ ty minh thoa man nhu ciu theo mot
cach nao do.
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NHU CAU SINH LY VA NHU CAU
TAM LY

...Nhu céu sinh ly la nhu cdu khéng thé thiéu dé
duy tri sy’ s6ng

Nhu céu sinh ly va su can bang ndi méi

Nhu da giai thich ¢ phan trudc, nhitng nhu cau
co ban cua con nguoi gom cé nhu cau sinh ly va
nhu cau tam ly. Nhu cau sinh ly gom ¢ nhu cau
an udng, hit thd, ngu, hoat ddong, nghi ngoi, va tinh
duc. Trong d6, nhu cau &n udng la ban ning duy tri
ca nhan, con nhu cau tinh duc la ban ndng bao ton
giong noi.

Vi dy, vao mot ngay he troi ndng, dé€ tranh néng,
chung ta sé di boi, uéng thitc uéng mat lanh, tranh
&nh nang mt troi chidu thang va ghé vao béng ram.
Nhu cau tranh khoéi cai néng nay dwoc sinh ra nhw
thé nao?

Trong than thé con ngudi c6 mét hoat dong d€ cd
gang duy tri nhu cau sinh ly & mot trang thai nhat
dinh ma khong phu thudc vao diéu kién cuia hoan
canh bén ngoai. Day la hoat dong khong thé thiéu
d€ duy tri sy séng. Chirc ndng tu dong diéu tiét bén
trong co thé d6 duwoc Walter Cannon goi 1a “can
bz‘“mg ndi moéi”. Nhiéu nhu cau sinh ly xuét hién khi
su can bang noéi moi khong thé duy tri duoc trang
thai 8n dinh cho co thé.

Ngoai ra, cac nha tam ly hoc George A. Miller,
Eugene Galanter va Karl H. Pribram coi con nguoi



nhu mot hé thdng xtt Iy thong tin, va giai thich can béng
ndi méi théng qua mét md hinh goi la “thuyét TOTE”. M6
hinh TOTE c6 kha ning so sanh cac diéu kién méi truong
bén ngoai v4i mot tiéu chuin nhét dinh ¢ bén trong con
nguoi. Khi gitta m6i truong bén ngoai va tiéu chuan dé cé
sw khong tuong thich, ta sé bi thuc day d€ thuc hién mot
hanh dong nao dé.

Nhirng dai dién cGia nhu cau tam ly la nhu cau vé tién bac
va danh du

Nhitng nhu cau duoc cho la dai dién cua nhu ciu tam ly
l1a nhu cau tién bac va nhu cau danh du. Vi dy, nhu ciu vé
tién bac la nhu cu chi xuét hién sau khi ta sinh ra. Thong
qua hoc tap, ta biét dugc rang “c6 thé dung tién d&¢ mua
duoc phan 16n moi tht”, hon nita, nhu cau nay ciing chiu
anh huong cuia xa hoi str dung tién va nhitng nén van hoa
trong xa hdi do.

Michael Cowles da tién hanh mét thi nghiém, trong dé
ong dua cho nhitng con tinh tinh nhiéu déng tién xu. Néu
cho tién vao may ban hang tu dong thi nhitng qua nho sé roi
ra. Nhitng con tinh tinh dan dan chi tap hgp nhiing dong
tién mau xanh, vi khi cho vao may thi loai xu nay sé cho
ra nhiéu qua nho hon. Ngoai ra, ching con tich trit nhitng
dong xu d6 nita.

Déi voi nhitng con tinh tinh thi tién xu von di khéng c6
gia tri, nhung ching da hoc dugc rang d6 1a mot cach dé
thoa man nhu cau an udng, nén chung gan cho tién mot
gia tri va nay sinh nhu cau d6i voi tién. Tuy nhién, khong
phai moi nhu cau ctia con nguoi déu cd thé truy nguyén veé
nhu cau sinh ly. “Nhu cau xa héi” hay nhu cau duoc thtta
nhén boi héi nhém cia minh la nhu cau thit cdp va chiu
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anh hudng manh mé tir van hda xa hoi. Ngoai ra, “nhu cau
tim kiém 18 s6ng” va “nhu cau thé hién ban than” nham tra
101 cho cau hoi “Chung ta dugc sinh ra d€ 1am gi?” 1a nhu
cau ma chi con ngudi méi c6 con céac loai déng vat khac
thi khong.

*Cd ché sinh ra nhu cau

Nhiét d6 ngoai trdi 1a 32°C
(diéu kién moi trudng)

Nong qua
(khéng
thich hgp)

Hanh déng (diéu
chinh nhiét d6) ]
Nhiét dé thich
hop la 28°C.
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Vi dy, nhiét dé thich hgp déi véi co thé ching ta 13 28°C. Nhiét
dé ngoai trgi 32°C la qua nédng, nhu vay ban sé cé nhitng hanh
déng khac nhau dé c8 géng diéu chinh nhiét do.



NHU CAU CUNG cO SU TIEN BO

..Nhu cdu cta con ngudi sé tdng tién tu cdc nh
cdu sinh ly cho dén nhu cdu thé hién bén thdn

Su khac biét giira ddng vat va con ngusi nam & nhifng
hanh déng théa man nhu cau

Su tix chi bat méi khi déi. Thit quyét dinh hanh
dong d6 la nhu cau an udng tiang cao. Dong vat chi
hanh déng d€ théa man nhitng nhu cau bat ngudn
tir ban nédng, sau khi bt dwoc con mdi va no bung,
no6 sé nghi ngoi.

Vay con nguoi thi sao?

Hién nhién la ching ta ciing c6 rat nhiéu hanh
dong gan lién véi nhitng ban ning nhu d6i hoic
khat nwdc. Tuy nhién, ngay ca khi da no bung, hodc
ngay ca khi déi bung thi ta van c6 thé chuyén tam
thuee hién nhitng hanh dong khéc. Yéu t6 quan trong
nhat ¢ day la “tinh to mo”, dai dién cho “ddng co
ndi tai”.

Nha tdm 1y hoc Hunt cho réng con ngudi la sinh
vat manh mé, c6 khuynh hudng c8 ging mét cach
tich cuc d€ ndm bat nhitng théng tin quan trong
nhdm tng phé véi moi tredng xung quanh minh.
Néi cach khac, tam ly to md mudn ndm bat thong
tin da chién thang nhitng nhu cau ban néng nhu déi
bung, khién con nguodi ¢ nhitng hanh déng khac
biét voi nhitng loai dong vat khac.
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DPay chinh xac 1a diém khdc biét gitra ching ta va cac loai
dong vat. Con nguoi vi ¢ tri thong minh ma c6 thé kiém
soat nhitng hanh déng théa man nhu cau ctia minh.

Thap nhu cau cua Maslow

C6 cau tuc ngit rang “Pht quy sinh 18 nghia”, va né thé
hién tdm quan trong cua nhitng nhu cau sinh ly khong thé
thi€u caa chung ta.

Nha tam ly hoc Hoa Ky Abraham Maslow da chia nhu
cau cua con nguoi thanh 5 tang.

Nhu cu cang ¢ dudi thi cang manh mé; nhitng nhu cau
sinh ly & dudi cung la nhitng nhu cau thiét thyc nhat. Khi ta
thda mén nhitng nhu ciu ¢ tang dwdi thi sé cam nhan duoc
nhitng nhu cau 0 tang trén.

Trudc hét, nhitng “nhu cau sinh ly” mang tinh ban ning
nhu an udng va ngu sé sinh ra “nhu cau an toan”, nghia la
viéc truy cau cam giac an toan va yén 6n. Khi nhitng nhu
cau nay dugc thoéa man thi dén lwot “nhu ciu tinh cam va
duoc truc thudc” — nghia la nhu cau tim ki€m mét hoi nhom
hodc nhitng nguoi gan gii thira nhan minh. Cao hon nita la
“nhu cau dugc thira nhan”, hay chinh la mong muén nhan
duoc su thira nhan, va kinh trong cua nhitng nguoi khac.
Nhu ciu ¢ tang cao nhét 1a “nhu cau thé hién ban than”.

Maslow gia dinh rang con nguoi c6 “déng co phat
trién” khién ho cam nhan duoc niém vui trong viéc thé
hién ban than. Cac nhu cau co ban la rat quan trong dé
ddng co phat trién hoat dong. N6i cach khac, nhitng nguoi
khong théa man nhu cau co ban thi khéng thé kich hoat
dong co phat trién.

Qua diing la “Pht quy sinh 1& nghia”.



*Thép nhu cau caa Maslow

Nhu cau déi véi viéc hién thyc hda
Nhu cau thé hién ban than nhiing ly tudng. Con dugc goi la “nhu

- cau phét trién”.

o N s Nhu cau dugc ngudi khac thifa nhan.
Nhu cau dugc thifa nhan Con dugc goi 1a “nhu cau ty ton”.

- Tu day trd Ién la cac “nhu cau xa hoi”.

Nhu cau tinh cdm va dUdc  Nhing nhu cau lién quan dén viéc giao

tryc thuoc tiép v6i ngudi khac trd nén manh mé hon.

i nhu cau ban nang dugc thoa man,
Nhu G toan con ngudi sé nay sinh nhu cdu muén
ucauanto tranh khoi nhitng nguy hiém de doa dén

- tinh minﬁ.

Nhu cau sinh Iy Nhu cau & rg:cudéz:a:ggang, vi dy nhu
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{ CO CHE CUA VIEC “KHONG
i PUOC THOA MAN NHU CAU”

...Quan trong la ta phdi kiém sodt nhing nhu céu
va bién su’ bdt man thanh déng luc

Nguyén nhan cua viéc nhu cau khéng dugc théa mén

Vi ham mudn caa con nguoi la khong ¢ gidi
han, do vay ta khong thé théa man toan by cac nhu
cau dugc. Khi nhu cau bi can tro, ta sé khong thé
giai toa cang théng dang dan ting cao, va tro nén
khé chiu, d& cau git. Trang thai nhu vy duogc goi
la “bat man”. Cac nguyén nhan gy ra su bit man
bao gém ca nguyén nhan bén trong va nguyén nhan
bén ngoai.

Nguyén nhan bén trong la nhitng thit cé lién
quan dén ban than ban. Diéu nay thuong xay ra
trong treong hop cac diéu kién tinh than va thé chat
c6 nhitng “thiéu sét” nhu la bam sinh co thé da yéu
ot, hodc nhitng diéu kién th€ chat va tam ly bi “ton
theong”, vi du nhw bij thwong nang do tai nan. Cling
c6 truong hop viéc thoa man nhu cau va ddng co bi
chinh ta “kiém ché”.

Nguyén nhan bén ngoai la nhitng thit cé lién
quan dén hoan canh. Diéu nay thuong xay ra trong
truong hop “thi€u thdn” khi khéng ¢é muc tiéu dé
théa mén nhu cau, nhu khi déi bung ma khong c6
do6 an, hodc do that tinh ma trang thai théa man tix
tredc dén nay bi “mat mat”; hoac 1a do “rao can xa
héi” da can trd cac nhu ciu trén khia canh x3 héi.



Chi ban than ca nhan dé mdi hiéu duoc sy khé chiu vi
khéng dugc théa man nhu cau, boi vi diéu nay lién quan
dén viéc nhu cau dang bj can tré c6 y nghia trong yéu toi
dau d6i voi ca nhan dy. N6 duwoc goi 1a “muic d§ cua yéu
cau”, va né c6 su khéc biét rat 1on giita mbi c4 nhan.

Cach d6i phé véi su bat man

Ta c6 thé chia cach d6i ph6 vdi truong hop nhu cau
khong dugc thoa man thanh hai ki€éu nhu sau.

Kiéu thiz nhat la truyén dong luc va nd luc d¢€ thoa man
nhu cau. Tuy nhién, néu nhu cau qué cach biét so véi hién
thuc thi kha niang dat duoc sy thda man sé rat thip, nd luc
sé chdm dut mot cach vd ich va ta phai ném trai cadm giac
nan long thodi chi, vay nén can phai can than.

Kiéu thi hai la ngay tir ¢dau, néu nhu cau qua vd ly thi
ngudi ta sé bd cudc. Nhitng nguoi chon cach d6i phé nay
thuong hay than tho nhitng cau nhu “Déng nao thi...” hay
“Qua nhién la...”. Mit khac, ho ciing dé mang trong minh
“tam ly thua cudc”, va sy bat man ngay cang 16n dan.

Dé giai toa cam giac bat man, ban phai ki€ém soat nhu cau
ctia minh, vi du nhu dat ra nhitng muc tiéu kha thi trong
hién thyc va tirng budc mot hudng téi muc tiéu d6. Nhu
vay, ban mdi c6 thé€ thay ddi sy bat man nhu minh mong
mudn.
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NHUNG XUNG POT VA VIEC
HOP LY HOA CAC NHU CAU

...Théng qua “hgp ly héa’, ta bao bién cho nhiing %

hanh déng cua minh

C6 bén mau thirc xung dot khac nhau

Hin 1a ban da ting trdi qua tinh hudng bin
khodn khong biét nén lam gi méi phai, khong thé
hanh dong. Day la trang thdi do c¢é nhiéu nhu cau
cung ton tai véi mic d manh liét gan nhu tuong
doéng nén viéc quyét dinh hanh dong la rat kho
khdn. Trong tam ly hoc, hién tuong nay duoc goi la
“xung dot”.

Nha tam ly hoc xa hdi Kurt Lewin da chia cac
hinh thitc co ban ctia xung d6t thanh bdn mau thiec
khac nhau (tham khao so d6 trang bén).

® Xung d6t tiép can-tiép can (approach-approach
conflict)

La kiéu xung dot trong d6 ca nhan phai chon mot
trong hai lyra chon c6 két qua hap dan déi véi ho.

@ Xung dot né tranh-né tranh (avoidance-
avoidance conflict)

La trang thai khi chi c6 hai lya chon c6 két qua
khong tét, va ta khong thé hanh dong.

® Xung 4ot ti€p can-né tranh (approach-
avoidance conflict)

Trang thai khi mot lua chon ¢6 ca diém t6t va
khong tét.
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@ Xung dot ti€p can-né tranh dup (double approach-
avoidance conflict)

Day la trang thai gdp d6i cua xung dot @. Trong d6, ca
hai Igra chon déu cung mang trong minh nhitng diém t&t va
khong tot.

Bao bién cho that bai va su bat man

Trong truyén ngu ngén ctia Aesop c6 mot cau chuyén
nhu thé nay. Mot con cao dang ddi bung tim dugc mot chum
nho sai triu qua. N6 nhay mai dé€ 1dy chum nho, nhung vi
chum nho & qua cao nén n6 khong vdi téi dugc. Con céo
hiéu réng du ¢ c§ thé€ nao ciing khéng thé véi dén chum
nho, th&1a né tw nha “nho con chua Idm” rdi bo di.

Ciing nhu con cdo nay, chung ta thueong xuyén gan cho
nhiing that bai va hoan canh xdu mét ly do c6 y nghia nao
do va bao bién cho ban than minh. Trong phan tich tam ly,
day chinh la mét “co ché phong vé” va duoc goi 1a “hop ly
héa” (rationalization). Nho c6 hop ly hoa, ching ta c6 thé
chay tr6n khoi nhiing van dé hodc nhitng su viéc kho khan,
du chi trong nhat thoi. Ngoai ra, chung ta c6 thé chuyén d6i
nhitng sy viéc khoi ggi cam giac bat man thanh mét diéu
ma ta cé thé€ chdp nhan theo mét cach nao do.

Cac nha tam ly hoc chia hop ly héa lam hai kiéu la “nho
chua” va “chanh ngot”. Kiéu nho chua la coi thtt minh mudn
khong c6 gia tri gi nham thoat khoi ndi khd sé khi nhu cau
khong duoc thdéa man va cam giac that vong. Nguoc lai,
kiéu chanh ngot 1a khi ta ¢anh gi4 ring hanh dong ctia minh
1a diéu t5i dep nhat, va nghi rang that bai [an nay chinh la
loi ich cho tuong lai vé sau.

Vi dy, nhitng nguoi coi nguyén nhan ho thit bai trong
bai thi tuyén dung la ndm & céng ty da khong tuyén dung



ho dang d6i mat v6i van dé theo kiéu nho chua, con nhitng
nguoi cudng diéu nhitng cai tot & cong ty thit hai ma ho
chon thi dang d6i mét theo kiéu chanh ngot.

*Bé’n mau thirc cia xung dét

Thich| @ O [Thic

Mau thuan tiép can
-tiép can

=

Mau thuan né tranh

-né tranh

o=

Q) |[knéng

thich

Mau thuan tiép can
-né tranh

Khong Khong
thich thich

Mau thuan tiép can
-né tranh dup

Kiéu nho Kiéu chanh
chua ngot
)
73

/7 Chum nho d6
“{ chicchan
“& lachua..

Nhu cau khéng
dugc thoa man

"4 N
Ty thuyét Ty thuyét
phuc rdng thir  phyc rang that
minh muén bai lan nay
khéng c6 gan lién véi
gia tri Igi ich trong
tuang lai
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Tinh cach la gi?
...Diém khac biét giita ban chat va tinh cach
2 Ban thudc kiéu tinh cach nao? ®
...C6 rdt nhiéu loai hinh luan (typology) phan loai tinh cach
thanh nhiéu ki€u khéac nhau
3 Ban thudc kiéu tinh cach nao? @

...Thuyét dédc diém tinh cach chia tinh cach thanh cac dac _
tinh (yéu t5). Cac bai kiém tra tinh cach dua trén co s& nay.
4 Tinh cach la do di truyén hay do hoan canh? ;
...Nhitng ddc tinh di truyén va nhiing yéu t6 dén tir hoan
canh 6 tac dung twong ho voi nhau d€ quyét dinh tinh cach.
5 Visao anh chi em c6 tinh cach khac nhau?
...Thi twt ra d0i c6 anh hudng dén tinh cach
6 Ta c6 thé doan dugc tinh cach qua nét chit va tranh vé?
...Khuynh hudng tinh cach tiém 4n dwgc boc 19 trong v thire
Kiéu tinh cach d& mac bénh la gi?
...Nguoi Type A gén lién vdi bénh tim thiéu mau cuc bo do
céng thing qua do

Hién tuwgng da nhin cach ngay cang gia ting 6 Hoa Ky
...Nguyén nhan 16n nhat la do bi lam dung tinh duc tir nho
9 Duya vao nhém méau d€ phan doan tinh cach
...Liéu ta c6 thé thyee su biét dugc tinh cach thong qua nhém
mau khong?
10 C6 nhitng loai bai kiém tra tinh cach nao?
...Giéi thiéu nhiing loai bai kiém tra va phuong phéap kiém
tra chu yéu
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| TINH CACH LA Gi?

...Diém khdc biét gidta bdn chdt va tinh cdch

Gidng nhu cau ndi “mdi nguroi mot vé”, tinh cach
ctia con nguoi v6 cung da dang. Vay rét cudc thi
“tinh cach” la gi?

Khi tra nghia cua t& “tinh cach” trong tir dién,
ta sé thdy cac dinh nghia nhu “nhiing diéu bim
sinh mt nguoi cé duogc, tinh khi, tinh chat, phdm
cach”, nhung trong tam ly hoc thi nguoi ta s
dung tt nay vdi nghia twong duong nhuw “char-
acter” (ban chat) trong tiéng Anh. Tir nguyén gdéc
cua “character” la mot tir tiéng Hy Lap c6 nghia la
“dung cu dugc khic”.

Con c6 mot tir khac rat giéng “character” la
“personality”. Tit nay c6 nguyén gdc la tix persona
trong ti€éng Latinh, xudt phat tir nhitng chiéc mit
na duoc stt dung trong cac vo kich Hy Lap. Trong
tiéng Nhat, tir nay duoc dich thanh “nhan cach”.
Nhin chung, ngudi ta cho rang ban chét (character)
la tht ma ching ta c¢é ngay khi sinh ra, tinh cach
(personality) la thit ta c6 sau khi sinh ra. Hodc ciing
c6 quan diém cho rang tinh cam va y chi caa con
nguoi la ban chat, con nhitng diéu thudc vé ban
tinh con nguoi (humanity) nhuw tri thitc duoc coi la
tinh cach.

Ciing c6 y kién cho rang cé thé 1y gii tinh cach
theo hai huéng nhu sau.



Céch tht nhat, theo hoc thuyét do Burgess va May dé
xuat, coi tinh cach la nhitng hiéu ¢ng mang tinh xa hdi va
nhitng kich thich anh hudng dén nguoi khac, va chi ton tai
trong mdi quan hé véi nhitng nguoi khac.

Cach tht hai, theo hoc thuyét ciia Gordon Allport, dinh
nghia tinh cach la mét thé ch€ mang tinh tong hop cua tinh
than va thé chét, quyét dinh hanh ddng va su thich (ng doc
lap ctia mbi ca nhan d6i véi hoan canh xung quanh. Néi
mot cach don gian, d6 la nhitng thit san sinh ra khuynh
hudng hanh dong mang tinh ca nhan cia nguoi do.

Hién nay, ¢ rat nhiéu nghién cttu cho thdy khai niém vé
“tinh cach” c¢6 thé dugc ly giai theo cach thit hai. Tinh cach
duoc dinh nghia la ® khuynh hudéng hanh dong dac trung
cua mot nguoi, @ cd tinh lién tuc nhat quan va @ la yéu t6
tong hop ca nhitng khia canh thé chat, tam ly va xa hoi.
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P Tinh cach ia gi?

TOAN THU TAM LY HOC
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BAN THUOC KIEU TiNH
CACH NAO? ©®

...Co rdt nhiéu logi hinh ludn (typology) phdn loai

tinh cdch thanh nhiéu kiéu khdc nhau

Loai hinh luan cia Kretschmer (hinh thé va tinh cach)

Ngay tir thoi Hy Lap 6 dai, da c6 quan niém cho
rang tinh cach cta con ngudi lién quan dén hinh
th€ cua ho, thé nhung béc si tam than nguoi Puc
Ernst Kretschmer la nguoi dau tién thyc hién nhitng
nghién ctru khoa hoc vé quan diém nay.

Dua trén kinh nghiém kham chita cho nhiéu bénh
nhan mic cdc cin bénh tam ly, ong d€ y thdy tinh
cach va hinh thé€ c6 méi lién hé nhat dinh véi nhau.
Ong phét hién ra rang tang ngudi cia nhitng ngudi
bi r6i loan ludng cuc c6 nhiéu diém gidng nhau, va
twong ty nhu vay véi nhitng nguoi bi tam than phan
liét hodc dong kinh. Ngoai ra, nhitng nét dac trung
mang tinh ban chat cta bénh nhan trudc khi phat
bénh va trang thai tam ly sau khi phat bénh vé co
ban la gidng nhau. T nhitng diéu nay, 6ng cho rang
nhitng can bénh tam ly la trang thai khi tinh cach
ctia mdt ngudi binh thudng dugc thé hién dudi dang
cuc doan nhét.

Dua trén thé chat, tinh cach cua mét nguoi binh
thuwong dugc chia thanh ba loai la “endomorph”,
“ectomorph” va “mesomorph”.

Ong cho rang chimg r8i loan ludng cuc va tang
nguodi endomorph, ching tdm than phan liét va
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tang nguoi ectomorph ¢6 ti 1€ lién quan trén 50%. Ngay ca
O nhitng nguoi binh thuwong cling c6 nhiéu truong hop tang
ngudi endomorph c¢6 tinh khi ctia nguoi d& méc bénh r&i
loan ludng cuc, con tang nguodi ectomorph thi c6 tinh khi
ctia ngudi dé mac bénh tam than phan liét. Tuy nhién, médi
quan hé gitta tang ngudi mesomorph va nhitng nét tinh khi
cua nguoi dong kinh kha thdp, chi c6 29%. Vi dong kinh
khong phai bénh tam than ma thién vé bi€u hién hanh vi,
nén c6 rat nhiéu nguoi mang cai nhin tiéu cuc vé loai hinh
thé nay.

Loai hinh luan cua Kretschmer cho r:?mg thé trang la mot
yéu td 16n quy dinh tinh cach cta con ngudi, theo d6, tinh
cach c6 rat nhiéu nét mang tinh ban chit.

Phaén loai tinh cach theo Jung (huéng néi va huéng ngoai)

Nha phan tam hoc Jung chia tinh cach con nguoi lam
2 loai: nang luong tinh than hudng ra bén ngoai (hudng
ngoai) va hudéng vao bén trong chinh ban than minh
(hudng noi).



%Loai hinh luan cta Kretschmer

I ... Endomorph ‘

[ Ectomorph ]

Hinh thé tron, nang va dé
méc ching réi loan ludng
cyc. Tinh tinh quang giao,
tot bung, vui vé, 6n hoa, hai
hudc, nhung ciling c6 rat
nhigu trudng hgp thé hién
cac dic trung nhu dé tuc
gian, binh tinh, u am, rut re.

A

Hinh thé gay va dé méc chiing
tam than phan liét. Man cam
nhung khong quang giao,
khiém t&n, nghiém tuc, dé céu
ban, ngoai ra ciing cé nhiing
yéu t6 thé hién sy kém nhay
cam nhu phyc tung, binh tinh,
nhéat gan.

Than hinh nhu cta van dong
vién va c6 nét c¢é chap. Co
nhitng nét tinh cach bao
gdm ca sy ran roi va tu phat
nhu binh lang va tran day
strc séng, hdi hgt ciu tha va
ngan ndp can than, ngoan
c6,...

#gPhan loai tinh cach theo Jung

Hudng ngoai

Thé hién cdm xGc mét cach tryc dién
va sbi ndi. Tam trang bién hda rat
manh liét. D& dang cdi ma, hd hadi véi
moi ngudi.

C6 tinh than doc lap manh mé va nang
luc chi dao. Dé chan, nhung cé kha ning
thich (ing t6t véi nhiing sy viéc mdi.
Quyét doan, la tuyp ngudi hanh dong.

LGi suy nghi 8n hoa, hgp ly va dua trén
thuding thirc. C6 thé dé dang tiép nhan
suy nghi clia ngudi khac. Khong cé
géng suy nghi sdu xa vé moi viéc.

Tinh td mo cao nén pham vi giao tiép
rat rong. Thich & cung vdi ngudi khac,
thé nhung déi lic cling dugc tang béc
qua da va gap phai that bai.

. Hutng ndi_
Khia Khéng thé hién cam xdc ra ngoai,
canh | khdng cé nhiéu thay déi vé tam
cam trang. R4t nhay cam, cé thé diéu
xdc khién dugc cam xdc cGa minh.
Khia | T6t bung va kién tri. Hoi thiéu
canh nang lyc hanh déng, nhung sé
hanh | can cu hoan thanh nhitng cong
dong viéc minh dam nhan.
Cach Nghi vé moi viéc mét cach logic.
suy Hai ciing dau véi cach nghi cloa
nghi | minh, dén mic cé thé néi 13 qua
cau né.
bai Khéng hy vong md rong pham vi
nhan xtt | giao tiép, khong gidi trong viéc
thé giao thiép mét cach ty nhién véi
da s6 moi ngudi. Tuy nhién, khi
mai quan hé da bat dau thi ho ¢
thé trd nén rat than thiét.
Nha thg, nhac si, ngudi theo dao

Chinh tri gia, doanh nhan, ngudi chdi
thé thao
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Nguoi hudng ngoai ludén quan tam dén thé gidi bén ngoai,
¢6 khuynh hudng 1ay sy that cua thé gidi bén ngoai lam tiéu
chuan dé€ quyét dinh moi chuyén va cé 16i suy nghi khach
quan. Biéu hién cam xuc ctia hg phong phti va ho ¢é nang luc
hanh d6ng, thé nhung ho ciing “sang nang chiéu mua” va dé
chan. Ngoai ra, ho con c6 dic trung 1a rdt quang giao va dé
dang tiép nhan anh huong dén tir nhitng nguoi khac.

Nguoc lai, ngudi hudng ndi chu yéu quan tam dén ban
than minh, dua trén dang thitc von cé cua thé gidi bén trong
minh d¢€ tiép nhan nhiéu kich thich, vay nén ho c6 khuynh
hwdéng nhin nhan sy viéc mot cach chu quan. Ho ¢ mot
diém yéu la khuyét thiéu niang luec hanh doéng, nhung sé
siéng nang hoan thanh c6ng viéc du c6 phién phic dén
may. Ho khong gidi d6i nhan xtr thé va thich cé quan hé sau
sic véi mdt nhém ban nhé.

Nhin chung, tuy theo titng treong hop, ching ta c6 thé
biéu hién manh mé thai dd hudng ndi hodc hudng ngoai,
nhung diéu nay c6 lién quan dén thai d6 cé y thic. Diém
quan trong trong ly luan cta Jung la méi quan hé twrong hd
gitta y thitc va vo thitc cia mdi c4 nhan. C6 nhitng ngudi
dua trén hanh dong ¢4 y thizc thi la nguedi hudng ndi, nhung
trong vd thirc van tiém &n thai 6 mang tinh hudéng ngoai.

Vi vay, nhitng nguoi dugc cho la hudng néi doi khi sé
doét nhién thé hién thai d6 mang tinh hudng ngoai.

Ly ludn vé tinh cach cua Freud

Theo Freud, nhan cach bao gobm ba mién la “cai t6i”
(ego), “cai siéu toi” (super-ego) va “cai nd” (id). Ngoai ra,
d€ c6 thé thich tng véi xa hoi hién thyuc, con nguoi phai can
bang duoc ba yéu t8 nay.



Tuy nhién, trong thuec t&, khong c¢é nhiéu nguoi gitt duoc
sw can bang nay. C6 rat nhiéu treong hop mot yéu t8 nao dé
trong ba yéu t0 sé dugc bdc 10 manh mé hon, va két qua cua
diéu d6 1a ta gia dinh dwoc ba loai tinh cach dién hinh. O
day, dya vao mau thizc ciia hanh déng nhurong ghé wu tién
trén xe dién, toi sé giai thich vé ting loai tinh cach.

® Nguoi co “cai toi” cao

Du xe ving hay déng dic, néu xung quanh khéng cé
nguoi cao tudi thi ho sé ngdi xudng ghé, con néu cd nguoi
cao tudi & gan thi ho sé nhuong ghé.

Day la loai tinh cach theo chu nghia hién thuc, c6 nghia
1a thuong thi ho két hop véi trang thai mang tinh khach
quan ¢ xung quanh d€ hanh dong. Day la ki€u nguoi suy
nghi logic, ly tri, vay nén ho it c6 nhitng hanh ddng mang
tinh bot phat.

@ Nguoi c6 “céi siéu t6i” qua cao

Ho s& tuan theo quy tac réng gh& uu tién la danh cho
nguoi cao tudi, vdy nén ngay ca khi gh& dé trong thi ho
ciing quyét khéng ngo6i xudng.

Ho ¢6 lrong tam va y thirc dao diec manh mé, tham chi
c6 thé noéi la ho tu kiém soét ban than hoi qua muc. Day la
kiéu tinh cach theo chu nghia hoan hao, ¢ nghia 1a ho rat
trung thanh véi nhitng suy nghi cia minh ciing nhu véi cac
quy téc, va s& tuyét d8i tranh nhitng hanh ddng khién cho
ho bi chi trich. Mt s6 nguoi tham chi ¢6 khuynh hudng
loan than.

® Nguoi c6 “cai nd” qua cao

Du ghé wu tién c6 tréng hay khong, néu ho mudn ngbi
thi ho sé ngoi.

-
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Ho khong quan tam dén tinh hinh xung quanh, tinh b&c
ddng cao va c6 nhan thitc vé th€ gidi hién thuc khong day
du. Ho c6 tinh cach nhu tré con, khéng d€ tam dén nhing
th nhw quy tic va chi hanh dong vé6i nhu cau ctia ban than
la trung tdm. Ho cling dé c6 khuynh huéng phan xa hoi.

*Ly luan vé tinh cach caa Freud

Nguai ¢6 “céi
nd” manh mé

Nguai ¢6 “cai
siéu t6i” qua cao

- NQUGi €6 “cai
t6i" cao

Theo chi nghia hién  C6 luong tdm, y thiic ~ Hay b&c déng, nhan
thyc, két hgp vdi  dao dic manh mé va thirc vé hién thuc
trang thai khach quan  kiém soat ban than khong day du

dé hanh déng qué mic



BAN THUOC KIEU TiNH
CACH NAO? @

...Thuyét ddc diém tinh cdch chia tinh cdch thanh
cdc ddc tinh (yéu t6). Cdc bai kiém tra tinh cdch
dua trén co sé nay.

Thuyét dac diém tinh cach cua Allport

Nha tam ly hoc Allport dinh nghia tinh cach la
“tap hop cua nhitng yéu t8 tinh than va thé chat
quyét dinh nhitng hanh dong va suy nghi mang tinh
dac trung ctia mot ca nhan”. Khuynh hudéng hanh
dong cua nguoi d6 duoc goi la dédc tinh, nhitng khac
biét vé tinh cach ching qua la khac biét vé luong
trong t0 hop cta nhitng ddc tinh nay ma thoéi.

Ong chia tinh cach con ngudi thanh cac dic tinh
(yéu t6) nhu hudng ndi va huong ngoai, chi phéi
va phuc tung. Théng qua viéc do luong mirc do cua
nhitng ddc tinh d6 ma ta c6 thé biét dwgc tinh cach
ctia mot ngroi.

Tuy nhién, tinh cach khong phai la vat chat khoa
hoc, do vay tuy theo quan diém ctua mdi nha tam ly
hoc ma nhitng dic tinh cdu thanh nén tinh cach sé
khac nhau. No6i cach khac, cac yéu t6 cdu thanh nén
tinh cach 1a khong thong nhat.

Trong khoa hoc ti nhién, chung ta bi€u thi cac
nguyén t8 bang nhitng ky hiéu, vi du nhu nudc
1a H,0, canxi 1a Ca, nho d6 ma ta cé thé biét duoc
nhitng yéu t6 cdu thanh nén vat chdt. Tuy nhién,
theo thuyét dac di€ém tinh cach, du ching ta c6 thé
do luong dugc ting dac tinh, nhung t6 hop cac déc
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tinh cdu thanh nén toan thé€ tinh cach thi lai khong thong
nhéat. Do vay, viéc dinh nghia cdu tao cta tinh cach theo
cach gidng nhu cac vat chat khoa hoc la rat kho khan.

gThuyé't déac diém tinh cach cua Allport

Su khac biét tinh cach la sy khac biét vé lugng cua cac dac tinh

o L o L
4810‘3 Agou
cn-g.-‘.z. cn-g‘E
S8 15
£ 7= £ 3L
L > = >

wv wv

Bai kiém tra tinh cach cua Guilford
V@ sau, thuyét dic di€ém tinh cach caa Allport tiép tuc
dwoc nhiéu nha tam ly hoc nghién ctru. Nha tam ly hoc
Guilford da rit ra 13 dic diém cta tinh cach nhu sau:
¢ D@ phién mudn: Thuong xuyén tré nén bat an khong
vily do gi ca.
¢ Khuynh hudéng héi quy: Cam xtc thuong xuyén
dao dong
e (Cam giac thdp kém: Cam thdy minh thap kém hon
nguoi khac
* Nhay cam: Dé bi ton thuong
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e Thiu khach quan: Nghi ring con ngudi hanh dong
l1a vi sy tham lam ctia ban than ho

e Thiéu tinh hop tac: Nghi rang ngay ca ban beé than
thiét thi cling khong thé tin twong nhau duoc

e Khong coi md chan hoa: Néu gip nguoi minh
khong thich khi di trén duong thi sé vong duong
khéac d€ tranh

¢ Nang dong noi chung: Hoan thanh céng viéc nhanh
hon nguoi khac

e Vo tu: Khong thich nghi vé cac van dé khé khan
e Huodng ngoai trong suy nghi: Lic nao ciing tim kiém
mot kich thich nao d6
e Tinh chi phéi: Khong thich lam viéc vi cdng ty hodc
vi hoi nhom
* Huodng ngoai vé mét xa hoi: Thich giao luu rong rai
voi moi nguoi
* Mittc d6 nam tinh (mitc d¢ nit tinh): Khong so
béng tdi
Dua trén thuyét ddc diém tinh cach cta Guilford, nguoi
Nhat da phat trién mot dang bai kiém tra tinh cach la “Bai
ki€m tra tinh cach Yatabe-Guilford” (Bai ki€ém tra YG).
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B TiNH CACH LA DO DI TRUYEN

HAY DO HOAN CANH?

...Nhiing ddc tinh di truyén va nhing yéu té dén
tr hoan canh cé tdc dung tuong hé dé quyét dinh
tinh cdch

Thuyét héi tu va thuyét gia tri ngudng maéi trudng

Tinh cach ctia ching ta la do di truyén quyét dinh
hay la do hoan canh chi phéi? Cau hoéi nay, cung voi
viéc tri thong minh la do di truyén hay do hoan canh
quyét dinh, da trd thanh mot dé tai quan trong trong
tam ly hoc.

Vi duy, khi c6 mét t0i ac dong troi xay ra, cac
phuong tién truyén théng dai ching sé truyén dat
lai nhitng 10i phan tich tam ly tdi pham cta cac
chuyén gia. Ching dua trén nhitng chuyén k€ cua
ban be va thay c6 thoi hoc sinh, tit cach s6ng véi bd
me cho dén ca thanh phan gia dinh, tat ca la d€ 8
gang tim ra nhitng trai nghiém ma ho nghi rang da
anh huong dén sy hinh thanh cua nhitng nét tinh
cach da day ngudi d6 dén chd pham tdi.

Tuy nhién, c6 khong it dac trung tinh cach cua
chiing ta la thira huong tir b me.

Stern da dé ra “thuyét hoi tu” vé di truyén va hoan
canh. Su phat trién cua tam ly va th€ chat khéng don
thuan la do nhitng thit tit khi sinh ra chung ta da c6
hay la do nhitng yéu t§ tir moéi tredng, ma la do tac
ddng twong hd cua ca hai.



Nguoc lai, Jensen da dé ra “thuyét gia tri nguong moi
truong”. D€ hién thyc hda nhitng déc tinh di truyén thi cac
yéu t0 hoan canh la rat quan trong, nhung lueong va chat
clia cac yéu t6 hoan canh trong yéu do sé khac nhau tuy
theo tirng déc tinh di truyén.

Vi dy, 6ng da lam 16 rang véi nhimg yéu t3 di truyén
manh mé nhu chiéu cao va tri thong minh thi sy anh huéng
cta hoan canh la rit nho; nguoc lai, néu khong c6 mdi
truong phu hop, kha nang cam am va nang luc ngoai ngi
sé khong thé phat trién duoc.

Cac cap sinh doi thi tinh cach ciing giong nhau?

C6 mét nghién ciru da quan sat cac cdp sinh déi cung
tring va khac triing d€ xem cac yéu td di truyén c6 anh
hwong nhu thé nao 1én viéc dinh hinh tinh cach.

Nghién ctru cho thay rang d6i véi cac cgp sinh d6i ciing
tring, bén canh cac dic trung thé€ chat nhu chiéu cao va
can ning, nhitng chd bi siu réng va s6 ring sau ciing giéng
nhau, tinh cach va théi quen, ngay ca nang luc van dong
cling giéng nhau hon 1a véi cac cdp sinh d6i khac tring.

Ngoai ra, cling c6 bao céo chi ra rang cac cip song sinh
khong cé nhiéu ti€p xuc truc tiép véi nhau, vi du nhu ngay
sau khi sinh da dugc nu6i dudng 6 cac gia dinh khac nhau,
van c6 nhitng diém tuwong dong vé tinh cach. Diéu nay la
do khi cac cap sinh d6i bi tach ra va nudi day riéng biét thi
nhiing dic tinh di truyén it bi can trd hon. Khi hai con duoc
nudi dudng trong cling mdt gia dinh, b me s& c8 gang phat
trién cac dic tinh ctia ca hai dua trén nhitng di€ém khac biét
ctia mbi ngudi.

Nha tam ly hoc nguoi Dic Kurt Gottschaidt sau khi
quan sat cudc sdng cua nhitng dira tré sinh d6i cung tring
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trong mot trai tap hudn da phat hién ra rang chiing cé nhiéu
diém giong nhau trén phuong dién cam xuc, nhung ¢ khia
canh tri tué thi lai khong nhw vay. Néi cach khac, diéu nay
c6 nghia la cam xdc mang tinh di truyén, nhung tri thong
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Vi SAO ANH CHI EM CO TiNH |

CACH KHAC NHAU?
...Tha tu ra doi c6 dnh hudng dén tinh cdch

Tinh cach c6 nhitng diém chung véi thir tu ra doi

Vi sao du ¢6 cung b8 me va cung dugc nudi
dudng trong mét gia dinh nhung anh chi em lai c6
tinh cach khac nhau? Diéu nay cho thdy thit tu ra
doi va tinh cidch ¢ mdt méi lién hé nao d6.

Khi nhin vao méi lién hé gitta nghé nghiép va thit
tw ra doi, két qua diéu tra cho thdy 43% gidm déc
cta cac doanh nghiép la con truong, 46% phu nit
tham gia hoat dong tinh nguyén la con truedng, con
con mot chi chiém khéng qua 2%. Ngoai ra, gidi thé
thao ciing ndi tiéng voi viéc ¢d rat nhiéu van déng
vién la con thu.

Nghién cttu ctia gido su Yoda Akira thudc Pai hoc
Phu ni* Showa da lam ro mét s6 dic diém tinh cach
dua vao thit tu ra doi. Nhitng déc diém d6 duoc goi
la “tinh cach con trwong”, “tinh cach con thit” va
“tinh cach con at”. Theo két qua nghién ctru, ta c6 thé
quan sat thdy mot s6 nét tinh cach & ca con truong va
con ut, nhung nhitng nét tinh cach twong dong gitta
con thit va anh chi em thi khé quan sat hon.

C6 rat nhiéu ly do ma anh em ruét cé tinh cach
khéc han nhau, nhung nguyén nhan 16n nhat 1a do
su khac biét trong cach giao ti€p ciia b6 me vdi tirng
dtra con. Véi dra con dau (con triedng), toan bo kinh
nghiém mang thai, sinh con va nudi con déu la lan
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dau cua bd me, do vay tir dira con thi hai tro di, thai do
ctia b8 me ¢6 sy thay d6i cling la diéu duong nhién. Ngoai
ra, b6 me thueong mong con treong nhanh chéng khon 1on,
nhung vdi con ut lai ¢6 tdm ly mong con mai bé bong. Su
khac biét vé thai d¢ va y thitc ctia bd me ¢6 thé anh huong
dén cac con, tao thanh “tinh cach ctia con trudong” va “tinh
cach ctaia con thi”.

Hoan canh va vai tro trong gia dinh c6 anh hudng dén su
hinh thanh tinh cach

Nhiing dita con dau thuong duwoc bao rang “Béi vi con la
anh trai ma” hay “Vi con la chi gai ma” nén ho sé ti nhién
hinh thanh tinh cach d€ y dén xung quanh va kién nhan. B§
me va cac em trong nha s& khong goi han tén ma goi ho la
“anh trai”, chi gai”, diéu nay cling tao thanh y thirc manh
mé vé viéc phan chia vai tro gitta anh trai va cac em, gitra
chi gai va cac em, tinh cach cia con dau nho doé ciing tré nén
manh mé hon.

Ngoai ra, so v6i cac em, con ca thuong thi€u ty tin hon
hén. Con ca la dta con dau tién duoc sinh ra va nudi dudng
trong moéi treong chi toan nguoi lon. Vi khi so sanh vdi
nguodi 16n thi tré em van khuyét thiéu rat nhiéu nang luc,
vay nén cam giac ty ton (tw tin) ctia con ca thuong thap.
Nguoc lai, cac con vé sau du da c¢6 anh trai hodc chi gai,
nhung khi cai nhau thi cling ¢6 lic em trai hodc em gai sé
chién thing. Nhiing dtra tré nhu vy s& c6 cam gidc tu ton
cao va c6 khuynh hudng trd thanh nguoi tu tin.



*Nhﬁ'ng khéc biét vé tinh cach do thi tu ra déi

Tinh céch cda
con truéng

« Lam viéc gi cling suy nghi xem c6 lam phién ngudi
khac hay khéng

* To ra khach sao du la véi thir minh muén

« Binh tinh nhd va ngudi khac viéc cia minh

+ Khéng néi nhiéu 13m ma thudng lang nghe chuyén cla
ngudi khac

» Thudng cai lai me

+ DU mudn chai thém nhung néu phai dung lai thi sé diing

IHOHVINd INNJOLONW l

Tinh cach
con gilfa

+ Néu khong thich thi sé ngay lap tdc im lang

« Thudng khéng suy nght ki ma da bat dau lam viéc, that
bai rat nhiéu

+ Khdng né ha ma ludn ¢ gang lam viéc hét sitc minh

Tinh cach con Gt

« LGc nao ciing lam ning bé me

« Thudng mach Iéo bé me

« Néu dugc khen sé ngay lap tic tuy man

+ Néi nhiéu

« Giodi bat chudc ngudi khac

+ Gia v0 |a biét hét tat ca moi thi

+ C& thyc hién suy nghi ciia minh du vo ly

« Kén an

+ DU chi gép viéc hai rac r8i mot chit cling sé nhg dén
ngudi khac

141



142

TA CO THE POAN PUGC

| TINH CACH QUA NET CHU

VA TRANH VE?

...Khuynh huéng tinh cdch tiém an duoc béc 16
trong vo thuc

Ta c6 thé doan dugc tinh cach qua nét chir?

Vi dy, nhiéu nguoi lam nghé hoa si truyén tranh
va thiét k& c6 nét chix vira phai, tron tria, but luc
ciing 6n dinh. Ngwoc lai, cac gido vién va nha nghién
cttu thuong c6 khuynh hudng viét chit nhd, nguéch
ngoac va but lic khong manh .

Nhu vy, ta c6 thé thay réng nét bt cia mot
nguoi chiu anh huong boi cong viéc va tinh cach
cua nguoi d6. Noéi cach khdc, trong nét but, ta c6 thé
nhin ra dugc nhitng dédc trung tinh cach va hanh
dong cua mot nguoi, nhitng khuynh hwdng cam xuac
ma trong vo thitc nguoi d6 da thé hién ra.

Nha tam ly hoc Makita Hitoshi da tién hanh mét
thi nghiém vé mdi quan hé gitra tinh cach va nét
chit. Theo d6, 6ng chia tinh c4ch ra lam nhitng loai la
“c6 khuynh hudng r6i loan luwdng cuc”, “c6 khuynh
hudng tam than phan liét”, “cd chdp” dua trén cach
phan loai tinh cach ctia Kretschmer va cac ddc tinh
cua tinh cach, r6i thém vao “c6é khuynh hudng rdi
loan phan ly” va “nhay cam”, sau d6 phan tich tinh
cach va nét bat. Két qua ciia nghién ctru duoc thé
hién & so d6 trang bén, va dugc danh gia 1a dang tin
cay 0 mot mirc d9 nao do.



Phan doan tinh cach théng qua phuong phap hinh chiéu’

Tré em bit dau vé tranh tit khi 1én ba tudi. Theo ban thi
chu dé dau tién ma mot dira tré vé la gi?

Tuwong tu nhu viéc nhitng tir nglr dau tién ma dia tré
hoc dugc 1a tir “me” va “bd”, nhin chung, tré em sé vé vé
me va bd ctia minh. Ly do 12 boi ddy la nhitng d6i twong
rdt than thiét vdi tré tir khi con so sinh, va tré cé thé nhanh
chéng hinh dung ra dwgc hinh anh cua nhitng nguoi do.

Ciing c6 lug, cac nhan vét trong tranh vé sé biéu 1o mot
cach tugng trung nhitng khuynh huwdng tinh cach tiém an
cua mot nguoi. Phuong phdp phan doan tinh cach thong
qua viéc phan tich nhitng khuynh hudng nay dudi dang cac
s0 liéu, sau d6 lam rd tinh cach dwoc goi la “phuwong phap
hinh chiéu”.

C6 nhitng phan tng cuia nguoi tham gia phuwong phap
hinh chiéu sé tuong trung cho trang théi tam ly ctia nguoi
dé. Mot trong s d6 la co ché phong vé. Co ché nay hoat
dong trong sudt qua trinh tam ly cho dén khi dugc thé hién
ra ngoai dudi dang cac phan ung. Hai la “sy biéu dat phi
ngdn ngit thong qua hinh anh”, tirc 1a nhitng diéu duoc thé
hién ra trén tranh vé nhung hoan toan khéng duoc thé hién
ra bing ngon ti.

Vi dy, s& c6 nhitng phan g nham muc dich thay thé
cac ndi dung cé thé gay ra cam giac tdi 16i khi dwoc biéu dat
bang ngdn tir (vi du nhu nhitng théi thic tinh duc va thdi
thtic ph4 hoai) bang nhitng biéu hién gian tiép hodc nhitng
biéu hién nhe nhang hon, nhu thé dugc boc trong mét 16p
gidy bong kinh.

' Projection, con goi 1a xa anh (BT)

IYOHVINd INNJOLOWNW
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Nhiing dai dién tiéu bi€u cua phuong phap hinh chiéu la
bai kiém tra Rorscharch, bai kiém tra Baum,...

#Tinh cach thay dugc qua nét bat'

" C6 khuynh ™
hudng r8i loan -
ludng cyc

Nét chir mém mai, tron vanh ré chi. But lyc c6 nhip diéu.

| Trong truéing hop viét can than thi chir vudng van, bat luc

6n dinh, giéng chir ciia ngudi cé khuynh huéng cd chap,
tuy nhién van dem lai cdm giac tron tria.
Khi viét thau thi chr tré nén blra bai, nét but c6 luc. Khi

~| t6c do viét tang lén thi bat lyc yéu di.

Néu chit dugc viét nho di va 16n xn thi sé giéng chir ctia
nguadi c6 c6 khuynh hudng tam than phan liét.

- Khuynh hudng

Khi viét thau binh thudng thi chit nho, bt luc yéu, chit I6n
" tdm than phan | xén. Trong trudng hgp cdng thang, chit vudng vén, but
’ liét -] Iuc yéu, 8n dinh, mang tinh déi pho.
' Chit thuding to, vudng van, can than. Ngoai ra, bat lyc yéu
va 8n dinh. Giéng nhu chir in, day la ki€u chir mang tinh
déi pho va “phi ca nhan” nhat.

Khi viét thau, chit trd nén 16n xén va gidng nét chit cua

| nguai c6 khuynh hudng rdi loan ludng cuc.

_Khuynh huéng
r6i loan phan ly

Rat nhigu ngudi viét chlr mau mé, vi dy nhu viét kéo dai
bé cudi cta chit kanji hoac viét hat nét 1én trén.

Tuy nhién, ciing khong han 13 néu khéng viét hat nét lén
thi khéng phai la tinh cach c6 khuynh hudng réi loan
phan ly.

Nhay cdm

Pai luc nét but dem lai cdm giac rut ré, nhat nhat, nhung
khong phai lic nao ciing vay.

' Ap dung cho nét bat khi viét chir tiéng Nhat (BT)




KIEU TiNH CACH DE MAC
BENH LA GIi?

...Ngudi Type A gan lién vdi bénh tim thiéu mdu ¥

cuc bé do cdng thang qud dé

Nhirng dic diém tinh cach dé dan dén bénh tim

Chting ta khong thé nhat nhat cho rang kiéu tinh
cach nao la t6t hay xdu, nhung trong nhiéu truong
hop, mét s6 dédc diém tinh cach tiém tang nhitng van
dé nghiém trong.

“Type A” — dic diém tinh cach ma bac si Hoa
Ky Meyer Friedman phat hién vao thap nién 1960
— dugc cho la cd xac sudt gay nén bénh tim do thiéu
mau cuc bd kha cao. Bénh tim do thiéu mau cuc bd
la can bénh sinh ra do dong mach vanh c6 nhiém vu
cung cap cac chit dinh dudng va 6xy trong mau cho
tim bi nhiém bénh, tiéu biéu l1a bénh nhdi mau co tim
va dau that nguec.

Chit A trong “Type A” 1a viét tit clia tir Ambition
(tham vong) va Aggressiveness (tinh xung han).
Nhiing nguoi Type A duoc cho la phai chiu cang
thing qua mic vé mit tam ly - xa hoi, khién viéc
trao d6i chat bi anh hudng, din dén mic bénh tim
do thiéu mau cuc bd.

Nhirng dac trung cua tinh cach Type A
Nhitng nguoi ¢é dac di€ém tinh cach Type A ¢6
mot vai dac trung nhu sau:

® Nang dong
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Nhu cau hoan thanh céng viéc cao, khong cam thay mét
moi hodc bat an

@ Cam thdy thoi gian vd cung cip bach

La nguoi hay nén néng, hanh dong nhanh nhen, ltic nao
cling lam viéc nhu thé€ bi thoi gian bam dudi sau lung.

® Phan ttng cong kich manh mé

Néu bi nguoi khac can tré cong viéc hay dwa ra binh
ludn phé binh thi ho sé thé hién tam ly d6i dich, 6 thai do
cong kich.

@ Tinh than canh tranh cao

Tam ly khong thich chiu thua rat manh mé, tinh than
canh tranh cao, khong thich lam viéc nhom.

® Cach néi chuyén s6i noi

Giong sang sang, néi nhanh, mang tinh khing dinh va
tran day nang luong.

Nhitng ngudi mac bénh thiéu mau cuc bd & Nhat Ban
duoc xac dinh la ¢ mot dac trung cua nguoi co tinh cach
Type A, d6 la nhiét tinh vdi cong viéc, nhung hau nhu
khéng ai c6 phan ting cong kich manh mé hodc tinh than
canh tranh cao.

Diéu nay duoc cho la boi Nhat Ban khong phai la mot xa
héi qua mirc canh tranh nhu @ Hoa Ky. Tuy nhién, khi ngay
cang co it nguoi lwa chon c6ng hién sudt doi tai mot cong ty,
nhiéu kha nang y thttc canh tranh ciling sé tiang cao va kiéu
nguoi Type A sé xudt hién nhiéu hon.



Bang phan biét khuynh huéng tinh cach Type A (theo Maeda Satoshi)
Hay cdng diém sé & nhitng 6 ma ban nghi la ding vdi tinh trang hién tai cia ban than.

Céu hoi ;::" thoang 'gz‘"g
9 ding 9
@ | cuoc song cia ban cs ban rén khong? 2 ! 0
¢ song cta ban co ba 9 digm | diém | diém
9 Trong cudc séng hing ngay, ban cé cdm thay ludn ) 1 0
gap gap khong?
g Ban c6 dé say mé cdng viéc hay mét thir gi khac 2 1 0
khéng?
9 Khi tap trung vao cdng viéc, ban cé gap khé khan 5 1 0
khi dgi sy chl y sang nhiing viéc khac khéng?
Khi da bat tay vao lam, ban ¢ cam thdy khdng thoa
@ | mén vi khong hoan thanh cong vige mét cach triét | 4 2 0
dé khéng?
Ban ¢6 ty tin v&i hanh dong va cdng viéc ctia minh
(6 1ok 4 2 0
khéng?
0 Ban ¢6 dé cang thang khéng? 2 1 0
@ | Ban 6 & kn chiu va ngi néng khéng? 2 1 0
@) | 5an 6 can than khong? 4 2 0
| 8an <6 hicu thang khong? 2 1 0
m Tinh khi ctia ban c¢6 manh mé khong? 2 1 0
P | Ban 6 d& nay sinh tam Iy canh tranh khong? 2 1 0
Néu t8ng diém tir 17 trd 1én thi ban la Type A. Téng piém

IMOHVINd INN4OLON '
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f HIEN TUONG PA NHAN

CACH NGAY CANG GIA TANG
O HOA KY

...Nguyén nhdn [6n nhdt la do bi lam dung tinh
duc tir nho

Nhirng khat vong bi ap ché tré thanh mét nhan
cach khac

C6 rat it nguoi c6 thé d6i xt vdi tat ca moi nguoi
béng cling mét kiéu thai d6, 16i néi va hanh dong. O
trudc mét cAp trén, ta sé tich cyc hanh déng, 6 trude
mat nguoi yéu thi hoa nha diu dang. Chinh vi nhu
vay, bat cit ai du it du nhiéu cling c6 nhitng nhan cach
khéc nhau d€ sir dung cho phut hop véi hoan canh.

Tuy nhién, tir “da nhan cach” trong tam ly hoc la
d€ chi trang thai cia mét nguoi khi trong mot thoi
diém nao d6, ho thay d6i sang mot tinh cach khac
hoan toan véi tinh cach binh thuwong caa ho. Nhin
chung, khi tré vé véi nhan cach nguyén ban, ho sé
khong c6 ky ttc cia nhan cach kia, va nhan cach
nguyén ban ciing khong y thirc dugc thoi diém khi
nguoi d6 chuyén sang mot nhan cach khac.

Hién tuwong da nhan cach cling dwoc goi la “rbi
loan nhan cach phan liét”. D6 la trang thai khi tinh
théng nhat cua suy nghi, ky tc, tinh cam, va danh
tinh cua ca nhan bi mét di, cac yéu t6 bit dau hoat
dong doc lap, tam thoi chi phdi hoan toan y thic
(nhan cach). Nhiing khat vong bi ap ché trong vo
thitc ctia ngudi cd cai siéu tdi qua manh mé sé bj
phan ly, thong qua mt nhan cach khac xuét hién o



bé mit cua y thikc, va ngudi d6 sé c§ gang thoa man nhitng
mong mudn va khat vong nay.

C6 mét s6 tac pham tiéu thuyét ndi tiéng khai thac dé tai
nay, vi du nhu ti€u thuyét kinh dién Bdc s7 Jekyll va 6ng Hyde
cua nha van Robert Louis Stevenson, hodc gan day nhat la
Nhitng tam tri cua Billy Milligan ctia Daniel Keyes.

# Da nhan cach 1a gi?

Su thong nhét vé suy nghi, ky Uc, cam xuc, danh tinh cia mét ngudi bj
mat di, cac yéu t6 hoat déng doc lap vdi nhau.

Nguyén nhan bat nguén tir viéc bi lam dung tinh duc khi
con nho

Tai Hoa Ky, tit nhitng ndm 1970 tr¢ di, nhitng truong
hop méc chiing rdi loan nhan cach phan liét da gia ting
chdéng mat.

Nguyén nhan duoc cho 1a bat ngudn tir nhitng nguoc dai
vé mit tinh duc ma ho phai chiu khi con nhé. Nhiing ton
thuong nhan duoc khi con bé cang nhiéu thi s6 lugng nhan
cach ho s¢ hitu cang gia tang.

IHOHVINd INNJOLOW H
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Diéu nay la do khi ho 8 ging tach minh khéi nhitng ton
thuong to 16n vé mdt tinh than ma ban than phai chiu dung,
mot nhan cach khac sé xuat hién. Khi thit gi d6 khién ho
khong thich xay ra, cai cam giac “Minh mudn nhanh chéng
quén né di” hodc “Minh mudn sinh ra [an nita va stra chita
nhitng chuyén nay” sé trd nén v cung manh mé, va ho trd
thanh nguoi ¢6 nhiéu nhan cach.

O Nhat Ban, rat hiém khi c¢6 nguoi méc ching réi loan
nhan cach phan liét. DBiéu nay duoc ly giai 1a do nhiing
treong hop b6 duong/me ké c6 hanh vi nguoc dai tinh duc
con riéng xay ra khong nhiéu nhu & Hoa Ky, va & mot dat
nudc véi ti 18 ly hon khong cao bang Hoa Ky thi viéc tré em
bi nguoc dai tinh duc ciing it hon.

Con mét ly do nira la nguwoi Nhat von di da co tinh cach
hoi “nhiéu mit”, nhu viéc chia ra cac khai niém cam xuc
that (honne) va y kién bén ngoai (tatemae), bén ngoai va
bén trong, ndi va ngoai. Von di ho da c6 diém hoi “da nhan
cach” r6i, vay nén ciing khé d€ bi€u 16 n6 ra nhu mét loai
rdi loan tam ly.



DUA VAO NHOM MAU PE
PHAN POAN TINH CACH

...Liéu ta cd thé thuc su biét dugc tinh cdch théng
qua nhém mdu khéng?

Pay la quan diém khéng cé can cir khoa hoc

Trén TV va tap chi, nhitng bai kiém tra danh gia
mutc d§ hgp nhau cua cac cap doi va bai kiém tra
phan doan tinh cach thong qua nhém mau rat duoc
yéu thich. Trén thuc t€, ké tir khi nhém mau dwoc
phat hién ra vao nam 1911, ngay ca nhitng nha tam
ly hoc ciing da c6 nhiéu nghién ctru d€ tim ra méi
lién hé gitta b6n nhém mau A, B, O, AB va tinh cach,
ban chit, va hanh déng cua con nguoi.

Tuy nhién, khi téng hop lai cac nghién ctru do,
ngudi ta rt ra két luan rang gitta nhém mau va tinh
cach khong c¢6 méi lién hé nao ca. Vi dy, két qua cua
cac bai kiém tra tinh cach duoc sit dung trong tam
ly hoc va bai kiém tra xac dinh tinh cach qua nhém
mau khong hé ¢6 sy twong quan nhét quan. Ngoai
ra, nganh huyét dich hoc ciing khong xac dinh dwoc
si ton tai ctia loai vat chit nao lién két nhom mau va
tinh cach.

C6 nghién cttu chi ra rang monoamine oxidase
anh huoéng dén trang thai hoat dong cua cac vat
chat than kinh, cling nhu tinh cach va hanh dfng.
Tuy nhién, thuyét tinh cach theo nhém mau 13y co
s& phan doan 1a nhdm mau cta hong cau, khéng co
quan hé gi voi ti€u cau, va ciing c6 rat nhiéu luan
thuyét phan d6i méi lién quan giira tinh cach véi

151



TOAN THU TAM LY HOC L

152

hoat dong ctia monoamine oxidase trong tiéu cau.

Tém lai, quan di€ém phd bién hién nay la xét vé méit khoa
hoc, khé c6 thé két luan rang nhitng khac biét trong nhém
mau sé anh huong dén chitc nang than kinh caa con nguoi.

Ly thuyét nay néi tiéng la do tinh td mé va su don gian,
nhe nhang

Tai sao viéc phan doén tinh cach qua nhém mau lai tro
nén ndi tiéng dén vay?

Trudc hét, ly thuyét nay dua ra nhitng nhitng khuynh
huéng tinh cach c6 thé dé dang ap dung véi bat ciz ai. Vi
dy, nhitng bai kiém tra dang nay thuong néi ring “Nguoi
nhém mau A c6 tinh hop tac, th€ nhung ciing rat nhiéu
nguoi nhéom mau B hoac O ¢6 tinh hgp tac”. Noi cach khac,
vi n6 dua ra nhiéu déc trung tinh cach chung chung nén
xac sudt ma mot dic trung nao dé khép véi ban cing sé
tang lén.

Ngoai ra, nhitng bai kiém tra dang nay ciing la mot tai
liéu giup ban danh gia nguoi khac mét cach don gian va tién
loi. Khi ban gidi thiéu mét nguoi ban cua minh ma néi rz?mg
“Anh &y nhém mau O ddy”, ddi phuong c6 thé phac hoa
ra hinh anh dai khai cua nguoi dugc gidi thiéu tir nhitng
tinh cach duoc cho la diém chung ciaa nhém mau O. Chinh
su don gian nay la nguyén nhan khién viéc phan doan tinh
cach qua nhém mau tré nén phd bién.

Mic du chung ta khong c6 thudc do chinh xac d€ biét
duoc tinh cach ctia ban than minh va nguoi khac, nhung
niém hing thu va sy tO mo cua ta rdt manh mé, do vay ma
ta mai lao vao cdi viéc dodn tinh cach qua nhém mau rat
thuan tién nay.



Nhirng dic trung dudc cho la “tinh cach thé hién qua

!nhém mau”

“Nhém .-
mau O

Nhitng dac trung
phd bién
Binh tinh.

Khéng dé cam xuc
1an at.

Khéng dé bi ngudi
khac anh hudng.
Kién nhan.

Piém manh

Rat tu tin.

Y chi manh mé,
khong dao dong.
Ly tri, khong bi
diéu khién bdi cam
xUc.

Tinh than manh
mé, khong lac 6.

Diém yéu

Clng dau, thiéu
linh hoat.

Binh tinh nhung
cling c6 diém lanh
dam.

Dé& nghiéng vé chu
nghia ca nhan.

Nhom
mau A

Suy nghi can than,
can trong.

DPEéy dén sy vat
xung quanh va
chan chr trong
viéc dua ra phan
quyét.

Pon hau va khéng
qua canh tranh.
Hy sinh ban than
minh.

Phan xét mét cach
than trong.

Khiém nhudng

va giau long cam
thong.

Giau long hy sinh
va hai hoa.

Dé lo lang va thiéu
su quyét doan.

Dé thay déi chu

y vi bi anh hudng
bdi cam xuc.

Nhat nhat va bi
quan.

Nhém
mau B

Khéng ¢& chap,
thoai mai.

Vui vé va déy ki
cang dén sy vat,
sy viéc.

Man cadm véi cac
kich thich.

Khéng cau ky, lac
quan.

Nang dong va man
cam véi cac kich
thich.

Thich xa giao, vui
ve.

Thiéu than trong.

Y chi khéng manh
mé&, hay thay dai.
No6i nhiéu, mau me.

Nhom
mau AB

Bé ngoai c6 dac
trung ctia nhém
mau B, bén trong
mang dac trung
ctia nhém mau A.

B& ngoai mang
nhitng diém manh
va diém yéu cla
nhom mau B,

bén trong mang
nhirng diém manh
va diém yéu cla
nhém mau A.

IYOHVINd INNIOLONW l
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| CO NHUNG LOAI BAI KIEM

TRA TINH CACH NAO?

@& ..GiJi thiéu nhing logi bai kiém tra va phuong

phdp kiém tra chu yéu

Tuy theo phuong phap kiém tra, ta cé ba loai bai
kiém tra khac nhau

Tuy theo phuong phap kiém tra ma cac bai kiém
tra tinh cach dwogc chia thanh ba loai. Tuy nhién,
nhitng phan doan duoc dua ra trong bai kiém tra
tinh cach khong phai 1a tat ca. Tuy theo trang thai
tam ly luc lam bai ma két qua thu duoc sé cé sy khéc
biét rat 1on.

® Phuong phap bang cau hoi

Pay la phuong phap dua trén thuyét dac diém
tinh cach. Nguoi lam bai ki€ém tra sé tra loi “C4”
hoac “Khéng” véi cac cau hdi duoc néu ra, giong
nhu trong mot phiéu diéu tra. Bai ki€m tra tinh cach
YG la mét dai dién tiéu biéu ciia phuong phap nay.

@ Phuong phap kiém tra thao tac

bay la phuong phap st dung tranh vé, so do
hoac dung cu d€ nguoi tham gia thuc hién mét thao
tac nao d6, roi nam bat nhitng déc trung tinh cach tir
qua trinh va két qua cua thao tac ddy. Bai kiém tra
tiéu biéu sir dung phuong phap kiém tra thao tac la
bai kiém tra Kraepelin.

® Phuong phap hinh chiéu

Day la bai kiém tra dua trén phan ting cia con
nguoi doi voi nhitng kich thich khong 16 rang dé



do luwong nhitng tang tdm ly sau kin nhat, vi du nhu bai
kiém tra Rorshcharch, bai kiém tra Baum, bai kiém tra SCT
(Sentence Completion Test — Kiém tra hoan thanh cau), bai
kiém tra TAT (Thematic Apperception Test — trdc nghiém
nang luc nhan thic chu dé tong quat).

Giai thich vé bén “cai toi”

Theo hai nha tam ly hoc lam sang Hoa Ky Joseph Luft va
Harry Ingram, trong chiing ta ton tai bon “cai t6i”, va ching

Asgr

ta phai lam sang t6 b&n khia canh d6 ctia ban than minh.

*Ba phuong phap kiém tra

Piém chua t6t |

Phuong phéap
bang cau hoi

Thuc hién dugc trong
thdi gian ngan.

Thuyc hién dugc theo
nhom.

Phuong phap théng ké
va giai thich dé hiéu

+ C6 thé dé dang thay
déi két qua mét cach
cé chay.

Phuang phap
kiém tra thao tac

Khé ma biét dugc muc
dich clia bai kiém tra.
Két qua khé cé thé
dugc thay d6i mét cach
c6 chuy.

+ Khé ndm bét dugc
nhing dac trung tinh
cach nho nhat.

Phuang phap hinh
chiéu

C6 thé doan dinh dugc
nhitng mong mudn
ndm &n s3u trong tim
méi con ngudi.

+ L&i giai thich c6 thé
khac biét tuy thudc vao
muc do thanh thyc cla
ngudi kiém tra.
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*Bé’n cai t6i (cura s6 Johari)

Ban than
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Hoc thuyét nay noi tiéng vdi tén goi la “Cira s6 Johari”.
Bon “cai t6i” dwoc giai thich nhw sau.

@ Cai t6i ma minh biét, nguoi khac ciing biét

@ Cai t6i ma minh biét, nguoi khac khong biét (cai toi bi
mat duoc che gidu)

® Cai t6i ma minh khong biét, nguoi khac biét (mot cai
t6i nam trong “di®m mu” ma chi khi nguoi khéc chi ra thi
minh mdi nhan biét dwoc)

@ Cai t6i ma minh khong biét, nguoi khac cling khong
biét (ci t6i & mién vo thirc)

Nha tam ly hoc Edwin S. Shneidman chi ra réng ta co thé
lam 16 mién y thizc (® va @) bang phuong phap bang cau
hoi, lam rd mién v6 thirc (®) bang phuong phap hinh chiéu
véi dai dién la bai kiém tra Rorschach, va lam r6 tién y thiec
nam giita y thiec va vo thizc (®) théng qua bai kiém tra TAT.



Bai kiém tra tinh cach Yatabe-Guilford (YG)

Dua trén bai kiém tra do nha tdm ly hoc Hoa Ky Guilford ap ra, Yatabe Nogawa
da diéu chinh né thanh bai kiém tra cé thé 4p dung dugc cho ngudi Nhat. Bai
kiém tra bao gdm 120 cdu hoi va dugc st dung réng réi, tr méi trudng gido
duc cho dén moi trudng doanh nghiép.

Bai ki€ém tra Kraepelin

Bai kiém tra ndy dugc nha tdm than hoc ngudi buc Emil Kraepelin 1ap ra. Tai
Nhat Ban, bai kiém tra tdm ly Uchida-Kraepelin do Uchida Yuuzaburou thiét lap
tUr bai kiém tra Kraepelin vén dugc sir dung rat nhiéu. Ngudi tham gia thuyc hién
phép tinh cdng vdi cac hang s6 nam trén gidy roi ghi lai, két qua cua thao tac
nay cé thé giip phan doan dugc cac dac trung tam ly.

Bai kiém tra Rorschach

Day |3 bai kiém tra do bac si tdm ly ngudi Thuy ST Hermann Rorschach dé ra.
Ngudi 13m bai kiém tra lan lugt nhin 10 tdm thé c6 cac vét myc ddi xing véi
nhau, sau dé tra I&i ring ho nhin thay gi, nhitng vét muc dé6 giéng cai gi dé
phan doan tinh cach.

Bai kiém tra Baum

Daéy 13 m6t bai kiém tra hinh vé do bac s ngudi Thuy ST Charles Koch nght ra
vao ndm 1949. Ngudi 1am bai kiém tra dugc dua cho mét td gidy trang, mdt cay
bat chi, va cuc ty, roi vé Ién gidy mét cai cay sai qua. TU nhitng yéu té nhu &n
tugng téng thé clia buc tranh, hinh dang cla céi cdy, d6 I6n va dd sai qua cla
cdy, viéc c6 hay khdng cé quang canh xung quanh, trang thai cGa hoa va 14, ta
6 thé ly giai tinh cach ctia ngudi vé.

Bai kiém tra TAT

Day | bai kiém tra do nhitng ngudi lam & phong nghién clru tdm ly hoc thudc
Pai hoc Havard dé ra. Ngudi tham gia dugc dua cho mot loat cac buc tranh, va
tir dé ho phai nghi ra mét cau chuyén gia tudng cé qua khu, hién tai va tuong
lai. TU ndi dung cua cdu chuyén ma ngudi ta ¢ thé lam rd nhitng dac trung
tinh cach cta ngudi do.

Bai kiém tra SCT

Day la phuang phap kiém tra tdm ly trong d6 ngudi tham gia sé ty do hoan
thanh mét doan van chua hoan chinh, tU d6 ma ngudi ta c6 thé phan doan
tinh cach cda ho. Ban dau, day 13 bai kiém tra do ludng nang lyc ngdn ngir va
tri théng minh, tuy nhién né dugdc nhiéu ngudi biét dén nhu la bai kiém tra dé
phan doan tinh cach con ngudi. Hién tai, bai ki€m tra nay cé rat nhiéu bién thé.
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C6 nhin thay gi?




Tam ly hoc phat trién 1a gi?

...B6 mon nghién ctru nhitng thay d6i trong y thitc va hanh
ddng cua con nguoi tir ltc sinh ra cho dén khi qua doi
Tam 1y thoi ky nhii nhi ®

...Su phat trién ctia con ngudi da bat dau ngay tir thoi ky
so sinh

Tam ly thoi ky nhii nhi @

...Trong thoi ky nhii nhi, sy ton tai cia nguoi me la vd cung
quan trong.

Tam ly thi€u nién

...Day 1a thoi ky tré bat dau c6 tinh xa hdi khi vui choi véi
ban be

Tam ly tudi day thi ®

...Day 1a thoi ky phat trién ban nga va xéc lap ban séc c4 nhan
Tam Iy tudi day thi @

...Hién nay, ngay cang cé nhiéu thi€u nién khong thé&
truong thanh

Tam ly tudi truéng thanh

...Déc biét, vao tudi trung nién, nhitng nguy co vé bénh
than kinh c6 thé xuat hién

Tam ly ngudi cao tudi

...Xa hoi dang ngay cang gia hoa, cach trai qua tudi gia tro
thanh mét van dé quan trong




TAM LY HOC
PHAT TRIEN
TAP TRUNG
VAO
“culdC BO1 MOT

CON NGUO1”




TAM LY HOC PHAT TRIEN

LA GI?

...B6 mén nghién ciu nhiing thay déi trong y thuc
va hanh déng cua con nguoi tu lic sinh ra cho dén
khi qua doi

Phat trién 13 nhirng thay dai lién quan dén tam ly
va thé chat

Trong tam ly hoc, “phat trién” 1a nhitng thay d6i
khac nhau lién quan dén thé chat va tinh than phat
sinh trong cudc doi mot con nguoi. Viéc mot dira tré
biét di dwoc goi la phat trién (phat trién tich cuc), va
khi gia di phan chan va that lung yéu dan ciing la
phat trién (phat trién tiéu cuc).

Nhiéu ngudi cho rang “phét trién” dwoc sinh ra
nho tac dung tuong hd ctia yéu t8 di truyén va hoan
canh. Thuyét tac dong twong hd ctia Hunter d chi
ra tim quan trong cta viéc tham gia tich cyc vao
nhitng trai nghiém va hoan canh ¢ thoi ky dau cua
su phat trién. No6i cach khéc, nhitng trai nghiém va
hoan canh khi con nho khéng chi anh huong 16n dén
viéc hinh thanh tinh cach ma ca kha nang hoc ngon
ngit, tinh tu chd, va nhitng khia canh lién quan dén
cam xtc nhu tham vong hay mong mudn.

Tam ly hoc phat trién hién dai chia cudc doi mot
con nguoi thanh bay giai doan nhu trong so d6 sau
day, va ting giai doan lai c6 mét van dé dic thu (van
dé phat trién) khac nhau.
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Thuyét vong dd&i cua Ericsson

Ngudi dau tién nhin nhan rang ty ban thin cudc doi
chinh la mét sy phat trién la nha phéan tdm hoc Hoa Ky K.
Anders Ericsson. Tit quan diém rang “con nguoi sé tiép tuc
phat trién trong sudt cudc doi vé mit tim ly va xa hoi”, 6ng
da dé ra thuyét vong doi cua con nguoi (tdm giai doan).
Thuyét vong doi cua Ericsson bao ham hai y nghia, mét la
“vong tron cua sinh ménh duoc két thic boi cai chét”, hai
la “vong tron thé€ hé”, chi sy ti€p ndi tir thé hé trude dén cac
thé hé sau.

Ngoai ra, thuyét nay ciing tap trung vao sy phat trién
cua thoi ky treong thanh va thoi ky cao tudi — nhitng giai
doan ¢ ntra sau caa cudc doi ma tam ly hoc tir trude dén nay
khong thuong xuyén dé cap dén, va dua ra quan diém rang
con nguoi sé phat trién trong sudt cuéc doi minh.

Hién nay, khi xa hoi Nhat ngay cang gia hoda, cach suy
nghi cua Ericsson dang dan dugc chdp nhén rng rai hon.

Trong qua trinh phat trién d6, vao mdi giai doan, con
nguoi sé phai d6i mat véi nhiéu van dé khac nhau. Déi lac,
ching ta phai suy nghi vé viéc minh sé giai quyét mdi quan
hé gita ban than va nhitng nguoi xung quanh nhu thé nao,
valam thé nao d€ hinh thanh nhitng m&i lién két xa hdi mdi.

Sau khi ra doi, trong mot khoang thoi gian, chiing ta 1on 1én
trong m6i quan hé phu thudc vao b6 me, nhung roi ta sé tro
nén doc lap va xay dung nhiing méi quan hé phu thuéc mai.

Trén co s& do, ta sé xdy dung quan hé yéu duong vdi
nhitng nguoi khac, trd thanh bd me, thay d6i thé hé rdi bude
dan dén cai chét. Viéc nghién cttu y thirc va hanh dong ctua
con nguoi trong qua trinh phat trién d6 duoc goi la “tam ly
hoc phat trién”.



Con ngudi lién tuc “phét trién” trong sudt cudc ddi

Day thi
lam viéc gia ting

Suy giam thé chat

Cang thing d nai
Nhiéu van dé khi vé gia

Xac 1ap danh tinh
Ty 13p vé kinh té va xa hoi
Két hon/xay dyng gia dinh

Thdii ky phan khang thi nhat
Thdi ky phan khang thir hai

Thai ky Thai ky Thai ky Thdi ky Thdi ky trudng Tudi gi'é
nhd nhi rang sifa nién thiéu  day thi thanh 20 - 60 tudi Trén 60 tudi
0-1tudi 1-6tudi  6-12tudi 12 - 20 tudi (Thési ky trung
nién 40 - 60 tudi)

Thuyét vong d&i clia Ericsson chia thanh tém giai doan nhu sau:
[Giai doan | = Thui ky nhii thi] [Giai doan Il = Giai doan dau cta thdi ky rang slta)

[Giai doan HI - Thai ky rang sita] [Giai doan IV = Thdi ky ti€u hoc]
[Giai doan V - Thdi ky day thi] [Giai doan VI = Giai doan dau ctia thdi ky trudng thanh]
[Giai doan VIl = Thai ky trudng thanh] [Giai doan Vill = Tudi gia]

IMOHVINd INN4OLONW
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...Su phdt trién cua con nqudi da bat dau ngay tu

& thoi ky so sinh

Phan xa nguyén thuy dac thu trong thai ky nhii nhi

Trong bay giai doan phat trién cua con nguoi da
duoc giai thich ¢ phan trudc, giai doan sau khi sinh
mot thang duoc goi la so sinh, va khoang mot ndm
sau khi sinh la “nhi nhi” (bu me).

Ngoai ra, giai doan tir khi sau sinh mot nam cho
dén trudce khi nhap hoc ti€u hoc dugc goi la thoi ky
rang sira.

Trong d96, o giai doan so sinh (sau thang sau khi
sinh), ta ¢6 th€ quan sat thady phan xa nguyén thuy,
la phan xa c6 tit khi loai nguoi méi xuét hién trén
Trai Dat.

Phan xa nguyén thuy gém cé “phan xa Moro”,
nghia khi ¢ am thanh 16n phat ra hodc khi givong
di chuyén thi tré sé lam dong tac dua hai tay lén;
“phan xa chay by” khién tré lam ddng tac chay trong
khong trung khi duoc bé dm lén; va “phan xa cam
ndm” khién tré ¢S géng ndm lay vat trong long ban
tay bang bon ngén tay trir ngén cai.

Tiéng néi bap be cia em bé ciing la hoat dong cua
néo trai

Su phat trién cua ngén ngit ban dau la viéc lap
di lap lai nhitng tir bap be nhu “A...a...”, sau d6 thi



thanh cdu moét tir nhu “Cho”, roi phat trién thanh cau hai ttr
nhu “Ché, dén”.

Gan day, mot nhom cac nha nghién ctru tai Pai hoc
McGill & Canada ¢ dwa ra mdt luan van cho rang tiéng néi
bap be cua tré em khong don thudn chi la hoat dong cua
miéng, ma 1 hanh vi gn lién v6i giai doan dau cua sw phat
trién ngon ngit.

Nhom nay dd quan sat 10 tré em trong dd tudi tit 5
thdng dén 1 ndm tudi, khi chung @ phat ra tiéng ndi bap
be, @ phat ra nhitng tiéng khac ngoai tiéng noi bap be va
® cudi. Mbi hoat dong cua miéng duoc ghi lai trén video.
Sau d6, ho thé hién dudi dang s8 rang bén phai hay bén
trai ctia tré cir ddng nhiéu hon trong médi trudng hop, roi
tién hanh so sanh.

Ly do la ho cho rang khi bén phai cit d6ng nhiéu hon thi
nghia la ndo trai diéu khién ning luc ngén ngit dang hoat
dong, khi bén trai cir ddng nhiéu thi ndo phai chi phdi cam
xtc dang hoat dong.

Két qua quan sat cho thdy, khi em bé néi bap be thi bén
phai ctt dong nhiéu hon, con khi cuoi thi bén trai cit dong
nhiéu hon, khi phat ra &m thanh khac thi hoat dong & ca hai
bén trai phai khong co su chénh léch. Noi cach khac, tiéng
noi bap be cua tré em duoc sinh ra tir hoat dong ctia nao trai
véi chire ndng kiém soat nang luc ngdn ngi, va ngdn ngir
da bat dau phat trién trong giai doan nay roi.

Bén canh d¢, thoi ky nhii nhi ¢6 mét sd dédc trung cha
yéu nhu tré thuong c6 khuynh hudng ty cho minh 1a trung
tam (tinh ich ky), nghi r::ing moi vat déu cd sinh ménh va
cam xuc (thuyét vat linh), néu mudn gi la phai thuc hién
ngay (chu nghia duy thuc), tin rang b me tao ra mua hay
cau vong (thuyét nhan tao).

IYOHVXNd INN4OLOW
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*Nhi‘rng ddc trung cuaa thai ky nhii nhi

Phan xa nguyén thay Phan xa Moro....... Khi nghe thdy am thanh I6n thi

lam ddng tac dua hai tay lén

Phan xa chay bé........ Khi dugc 6m nang lén thi lam
dong tac chay gilia khong trung

Phan xa cdm nam.....Khi c6 vat dit vao long ban
tay thi s& ¢6 nadm |3y bang
cac ngon tru ngoén cai

TOAN THU TAM LY HOC

Du la chuyén gi ciing Idy minh lam trung tdm

Thuyét vat linh Nghi rang moi thit déu cé sinh ménh va cam xdc
Chi nghia duy thuc Mong muén diéu gi la nghi ngay dén viéc thuc hién
Thuyét nhan tao

*Slj phat trién ngon ngir

Tinh ich ky

Tin rang moi thir déu do con ngudi lam ra

® Noi bap be (2-3 thang sau sinh)

Chi néi nhitng tiéng “A... a", “U... u”, nhung day
déu la nhitng 4m thanh dugc sinh ra bdi nao trai
digu khién kha ning ngén ng.

@ Cau c6 mot ti (sau sinh khoang mét nam)
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...Trong thdi ky nhii nhi, sy ton tai ciia ngudi me la §

v6 cung quan trong

Trong vong 10 phat sau khi sinh, tré da c6 thé phan
biét dugc mat ngudi

Trudc day, ngudi ta cho ring ¢ giai doan mot
thang tudi, mat cta tré khong thé nhin thdy duoc,
thé nhung theo nhitng nghién ctru gan day, trong
vong 10 phut sau khi sinh, tré da c6 thé phan biét
duoc mat nguoi.

Nha tam ly hoc Robert L. Fantz d3 tién hanh mét
thi nghiém d€ quan sat xem nhiing dtza tré vira sinh
dugc ndm ngay va nhiing dira tré da 2-6 thang tudi
8 ging nhin sy vat nhu thé nao. Ong cho nhiing
dta bé dang ngu trén giwong nhin sau to gidy gom
tranh c6 vé mat nguoi, hinh vé duong tron dong
tam, mot phan ctia mot to bao, gidy tring, gidy do,
gidy vang, roi kiém tra s lan va thoi gian ma dia
tré quan sat nhing to gidy d6. Két qua cho thay thoi
gian nhitng dta tré nhin vao hinh gwong mat va cac
duong tron dong tam la dai nhat, cho thay tré boc 16
sy quan tam dén guong mat con nguoi.

Ngoai ra, tai Hoa Ky, nguoi ta hién dang tién
hanh mot thi nghiém, trong d6 ho dat trudc mat dira
bé anh chup guong mét cia me va anh chup guong
mét cua mot nguoi la & bén canh nhau. Ptra bé sau
khi sinh tdm ba thang sé nhin hai tdm anh trong mét
khoang thoi gian twong d6i bang nhau, con diza bé
sau khi sinh ndm thang rudi sé nhin lau hon vao
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hinh anh guong mat me ctia n6. Néi cach khac, khi duoc
khoang nam thang rudi tudi, dita tré c6 th€ phan biét duoc
nhitng diém khac nhau trén guong mit nguoi. Ciing chinh
tte thoi di€m nay, dira tré cam thdy ngai khi gép nguoi la,
vay nén khi duoc nguoi nao khac khéng phai b6 me 6m thi
bé sé khoc hodc to thai do khong thich.

"' Tré so sinh bay t6 su hirng thia véi guong mat ngusi

(%)
40

"] e sasinh 5 ngay tudi
— .
Tré 2-6 thang tudi

ELJN

20

Ti 1é thdi gian quan sat ki ludng

Gudng  Hinh tron Mot T& gidy T8 gidy To gidy

mat déng phan cta tréng vang do
ngudi tam td bao Fantz, 1996

Tiép xuc than mat véi ngudi me rat quan trong

Nha tam ly hoc Hoa Ky Harry Harlow da tién hanh mot
thi nghiém rat thu vi vé mdi quan hé tinh cam gitra me va
con. Ong thit cho khi con sdng ciing véi mdt con khi me lam
tr kim loai va mét con khi me lam tir vai, ca hai déu gén mot
thi€t bi c6 thé tiét ra sita.

Khi d6, khi con 6m khi me lam béang vai rat nhiéu I4n, va
no ciing chi udng sita tir con khi me lam bang vai. Nguyén



nhan la con khi bang vai dem dén cam giac gan voi tiép xuc
ctia 1an da trong thuc t&, th€ hién si quan trong cua tiép xuc
than mat khi da thit cham vao nhau.

Ngoai ra, hoc tro cua Freud la Spitz ciing c6 bao cao vé
két qua quan sat treong hop hai me con bi chia tach vi mot
ly do nao d6 khi tré méi duoc sau thang tudi. Theo bao cao,
dira tré bi tach khoi me sé cy tuyét moi tiép xtc voi thé gioi
bén ngoai va ¢ nhitng triéu chitng bénh ly nhu réi loan gidc
ngu, thé trong giam sat, hanh dong cham chap. Néu duza tré
bi tach khoi me lau hon ba thang, né sé khong phan tng véi
nhiing kich thich tir th€ gidi bén ngoai nhu tiéng nguoi noi,
tiéng d6 choi.

Nhiing triéu ching nay c6 th€ duoc coi la mot kiéu tram
cam dac thu (tram cam phu thudc), xay ra do ddi teong phu
thudc cua tré la nguodi me dot ngdt bién mat. Boi véi mot
dra tré, thi€u thdn tinh yéu thuong cé thé phuwong hai dén
su phat trién hon la thiéu thén thirc an.

IYOHVINd INN4010ON
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TAM LY THIEU NIEN
...Ddy la thoi ky tré bat dau c6 tinh xa héi khi vui
choi vdi ban be

Pay la thdi ky ma su phat trién vé ca thé chat lan
tinh than dugc day manh

Giai doan tir ltc hoc tiéu hoc cho dén khi tot
nghiép tiéu hoc (6-12 tudi) duoc goi la thoi ky thiéu
nién. Giai doan nay ciing duoc goi la “gang age”
(tudi héi nhom). Day la thoi ky bdc 10 sy phat trién
on dinh trén phuong dién tinh than, thé chit va ca
hanh vi xa hoi cua tré.

Vé mit thé€ chat, vao khoang ndm thit ba tiéu hoc,
c6 nhitng bé gai sé don lan kinh nguyét dau tién, c6
thé noi day la thoi ky phat trién manh mé bao gém
ca syt phat duc. Vé mat tri tué, ning luc ghi nhé ciing
phat trién, cac hoat déng tri tué tr& nén manh mé
hon, va tré c6 th€ly giai dugc cac tir ngir triru tuwong
nhu “su thanh thyc”, “tinh yéu”.

Ngoai ra, vé phuong dién hoat dong xa hdi, tir
viéc chi choi mét minh, tré sé tao thanh cdc nhém
véi ban be minh thich. Chinh vi nhw vay ma lira tudi
nay dugc goi 1a “tudi hoi nhém”, va tir viéc vui choi
vdi cac ban, tré sé hoc dugc cach d6i xtir va hop tac
vOi nhitng nguoi khac. Noéi cach khac, day la thoi ky
tré budc nhitng budc dau tién trong viéc trang bi cho
minh tinh x3 hoi.

Tuy nhién, nhitng nam gan day, sy phd bién ctia
may tinh va cac loai mdy choi dién tir da khién tré it



vui choi vdi cac ban ddng trang lita hon. Tré em dang dan
mat di nhitng co hdi quan trong d¢€ trang bi cho minh tinh
xa hoi.

“Tudi hdi nhém” 1a gi?

Tudi nhi déng

Chdi mét minh hoac d&i tugng chai cung khong ¢d dinh

Tudi thiéu nién

Chi chai vdi cac ban hgp tinh

« Lap ra nhitng quy dinh chi c6 trong nhém ban
« Y thifc minh thudc vé mét tap thé vo cing manh mé
« Hanh dong va 16i suy nghi chiu anh hudng manh mé tir ban be

Khi vui chai cling ban bé, tré sé trang bj cho minh cach Ung xu va
quy téc trong xa hdi (tap thé). Tuy nhién, ciing cé trudng hgp tré
khéng lam theo quy dinh cua tap thé va bj ban bé xa lanh.
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B6 me khong con la tuyét déi?

Thoi ky thi€u nién ciing la luc tré trang bi cho minh géc
nhin dao dic d€ phan doan thién ac xung quanh. Cho dén
khoang ndm bay tuéi, tré nghi rang 16i ndi ctia bd me mang
tinh tuyét d6i, va ti€p nhan chung nhu mét tiéu chuin dé€
phén biét thién 4c. Nhung dén nam chin tudi, tré dan khong
con tin 16i b8 me nhu vay nita, va hiéu dugc rang tuy timng
nguoi, hodc tuy tirng tinh hudng ma tiéu chudn phan doan
0 thé sé thay d6i.

Ngoai ra, tir ndm chin tudi, 16i suy nghi rang minh la
trung tam ctia v tru sé phai nhat dan, va tré co thé ly giai
lap treong cling nhu cach suy nghi cia nguoi khac.

Nha tam ly hoc thiéu nién Jean Piaget cho rang khi budc
sang tudi 11, tré c6 thé€ ly giai sy viéc mot cach cd hé thong,
va tir ndm 12 tubi tro di thi c6 the ty do suy nghi vé nhiing
su viéc triru tuong.

#Su phat trién ning luc tu duy (Piaget)

Nhirng ndm d3u tiéu hoc

Tré thoat khai 16i suy nghi rang minh 13 trung tdm clia moi thi & thdi ky nhi
ddng, ¢ thé suy nght logic vé nhitng sy vat, su viéc cu thé.
4

Nhitng ndm cudi cap tiéu hoc

Tré thoat khéi I8i suy nghi ring minh 3 trung tdm cGa moi thi & thdi ky nhi
ddng, c6 thé suy nghi logic vé& nhitng sy vat, sy viéc cu thé.



TAM LY TUOI DAY THI ®
...Ddy la thdi ky phdt trién bdn ngd va xdc lap ban |
sdc cd nhdn

Ban nga thirc tinh - “T6i la ai?”

Vao thoi ky day thi, tré bi€u hién mot s6 déc
di€m gioi tinh thit cdp nhu giong noéi ban trai thay
dd6i, nguc ban gai 16n 1én, kinh nguyét lan dau. T
khoang thoi gian nay, tré bat dau d€ y dén co thé
va dién mao, ndng lyc va tinh cach, cting nhu hoan
canh gia dinh ctia minh. Sy quan tam danh cho ban
than ciing gia ting mdt cach dot ngot, tré bat dau so
sanh minh vdi nguoi khac va hay quan sat ban than.

“Ban than” tré thanh mdt chu dé 16n. Bat dau tir
day, tré budc di trén con duong tim hiéu va hinh
thanh ban than. Vi 1é do6, ¢ tudi day thi, tré thuong
xuyén tran trd vé viéc “Minh la ai?”. Day c6 thé noi
1a trang thdi cua qua trinh bién doi tir tré em thanh
nguoi lon, tir ban than trong gia dinh dén ban than
trong xa hoi, tir su y lai dén tw 1ap. Ericsson goi viéc
giai quyét cau hoi “Minh la ai?” nay la “xac lap tinh
do6ng nhét cua danh tinh”.

Dé€ thoat khoi thoi ky thi€u nién phu thudc va
dwoc bao boc bdi bd me va giao vién, ta phai cé mot
vai y tuong vé viéc minh 1a ai, minh dang huéng dén
diéu gi, d€ dat dugc diéu d6 thi minh nén lam gi.

Ngoai ra, d€ c6 dugc mét danh tinh, diéu quan
trong 1a ta phai nhan thitc duoc rang du gia tri quan,
sw hiing thu va md&i quan tam cta chung ta c6 giong
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v6i ngudi khéc, ta van 1a mét con ngudi riéng (tinh ddc
dao), ching ta 1a nhitng ca thé riéng biét s¢ hiru cung luc
v0 van nhu cau, déng co va cach cam nhan khéc nhau (tinh
théng nhat), ta cia ngay h6m nay c6 méi lién quan vdi ta
ctia ngay hdm qua va ta cia ngay mai (tinh lién tuc).

Trong cac moi quan h¢, con nguoi c¢6 nhiéu “cai toi”.
Thinh thoang, trong cudc song, chung ta sé lwa chon mot
“cai t6i” nao dé phu hop vdi ting tinh huéng. Khi nhitng
“cai t6i” ton tai mot cach ¢ trat twe va thong nhét, d6 chinh
la Iic danh tinh cta ta da dwoc xac lap.

Thé gidi hién dai la noi con ngudi khé xac 1ap danh tinh

Tré em 0 tudi day thi cling phai chiu anh huong rat 16n
tlr thoi dai ma chung dang s6ng. Khi ma cé nhiéu gia tri
quan phtic tap nhu hién nay, ching ta khong thé dua ra mot
cau tra 10i nhit quan cho nhitng cau hoi nhu “Trong thé gidi
nay diéu gi la quan trong”, “Ta nén tim kiém gia tri & nhiing
diéu gi”. Co thé ndi day la thoi dai ma viéc hinh thanh danh
tinh 1a vd cung kho khan.

Bac s1tam than Hoa Ky Robert Jay Lifton quan niém rang
trong thoi dai nhu thé nay, chiing ta khéng nén 8 géng xac
lap danh tinh ma nén song theo ki€u “tuy co tng bién” thi
sé thich hop hon.



*Nhi‘rng dic trung caa tudi ddy thi

-
Nhitng bién d8i vé co thé nhu
giong ndi thay ddi, nguc I6n

hon va ky kinh nguyét dau tién.
\\

Thoat khoi trang théi phu
thudc vao b8 me va thay cd
gido

Vi ban nga thuc tinh nén sy

quan tdm danh cho ban than
tang lén

\\

va quan sat ban than minh
trong xa hoi
N\

( N
So sanh véi nhitng ngudi khac

Quan tam dén gidi tinh khac
va thic tinh vé mat tinh duc

Su xac lap danh tinh

IdOHVINY INNJOLON !

« T6i 13 ai?

« Toi tUr trudc dén nay va t6i clia
sau nay la ai?

« Diéu téi dang hudng dén la gi?

Qua trinh bién dai tur tré em

thanh ngusi Ién

« Nhirng bién hoa tam ly khong
theo kip bién hda thé chat

+ Khong thé tim ra cdu tra 15
cho cau héi “Minh la ai?”

= Nhitng méi quan hé vdi ngudi
khac nhu bé me, gido vién, ban
bé c6 sy bién déi

« Cam thdy bat an vdi nhitng
thoi thic tinh duc

« Dé& bi t8n thuong, bat 8n dinh
vé mat tam ly
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TAM LY TUOI DAY THi @

...Hién nay, ngay cang cé nhiéu thiéu nién khdng
thé trudng thanh

Thai ky phan khang thir nhat va thai ky phan khang
thir hai

Trong qua trinh trueéng thanh ctia con nguoi, ban
nga sé bat dau nay sinh vao giai doan khoang 34
tudi. Tré em ¢ thoi ky nay phan khang lai b6 me la
do chiing dang c8 géng khang dinh ban nga vita nay
nd ¢ bén trong minh. Day la thoi ky phan khang thi
nhat. Trong thoi ky nay, tré da cé thé tach biét minh
v6i nhitng nguoi khac.

Sau d96, & tudi day thi, khi tré c§ gang thoat khoi
“l6p da” tré con d€ tro thanh nguoi 1on, cung véi sw
phat trién ctia than thé va sinh ly, hoat dong cua ban
nga lai mot [an nita tro nén manh mé. Vao thoi ky
nay, tré sé c8 géng tw 1ap, thoat khoi sy phu thudc
vao b8 me tir tredc dén nay, vira tim kiém xem ban
than minh rét cudc la ai, vira xac lap ban nga cua
minh. Day la thoi ky phan khang thit hai.

Tré bat dau cha y dén nhitng khiém khuyét va
diém yéu ctia b8 me, hinh anh b8 me trong mat tré
dan c6 su bién hoa. Ngoai ra, khi bd me va thay c6
quan tam chu y, tré sé cam thdy nhu bi nguwoi khac
can thiép vao chuyén cua minh, phan khang lai mot
cach cam tinh nhu kéu 1én “Phién qua!”, ghét bi coi
la tré con va dan it ndi chuyén véi b6 me di.



Nhirng ngudi khéng thé xac lap dugc ban nga cia minh

Cé thé ndi, tudi day thi la thoi ky chuén bi cho viéc
chuyén tir thi€u nién, thiu nit thanh nguoi lon. Ericsson
goi thoi ky nay 1a moratorium. Von di, tit moratorium la mot
thuat ngit chuyén nganh kinh té, ¢ nghia la tam ngung viéc
chi tra mot khoan thanh todn nao d6. Ericsson cho rang tudi
thiéu nién la thoi ky ta tri hoan viéc thyc hién nhiing trach
nhiém va nghia vu voi xa hdi d€ hinh thanh danh tinh cta
riéng minh, vay nén 6ng mdi dat cho né céi tén nhu vay.
Tuy nhién, hién nay, ngay cang c¢é nhiéu nguoi khong thé
xac 1ap duogc danh tinh ctia minh, néi cach khac la khong thé
roi khoi giai doan tam hoan.

Nha phan tam hoc Okonogi Keigo cho rang hién twong
nay c6 th€ duoc goi la “su kéo dai thoi ky tam hoan”, nghia
la nhitng thi€u nién d6 da trd thanh nguoi lon trong khi
tinh than van con 1a thiéu nién. Ong chi ra rang hién tuong
nay khong chi xay ra voi nhitng thiéu nién thoi hién dai, ma
day la mot dac trung chung ctia nhitng nguoi treong thanh
trong xa hdi ngay nay. Nhitng nguoi nhu vay duoc goi la
“con nguoi tam hoan”.

Okonogi cho rang nhitng nguoi hién dai bi mat di danh
tinh ctia minh sé tré thanh “con nguoi tam hoan”, hon nita
con dan dan bién déi thanh “nguoi chi yéu ban than minh”.

Trudc kia, nhitng nguoi c6 danh tinh coi ban nga c6 su
lién két sau sac véi xa hoi 1a Iy twong, con nhitng nguoi
“tam hoan” thi chi yéu ban than minh va theo dudi cai t6i bi
thdi phong cho dén vd cung tan. Nhitng nguoi tie yéu ban
than nay c6 nhitng dic trung nhu cho rang minh la trung
tam, khong thé chdp nhén thét bai, cam thiy ton thuong cuc
d6 véi nhitng 16i phé phan, khéng c6 méi lién két sau sic
vOi nhitng nguroi xung quanh.

IHOHVINd INNJOLOWNW
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S6 lugng nhitng “con ngudi tam hoan” dang ngay

Trinh dd hoc van
cao

cang tang

Sy phat trién qua
s&m vé thé chat

Gia tri quan da
dang héa
\/

.
Nhitng ngudi khéng thé r&i khoi thdi ky tam {
hoan (thdi ky thiéu nién) dang ting dan (su kéo |
dai ctia thdsi ky thiéu nién) J
TU trudc dén nay, dudi 20 tudi dugc coi 13 thanh
thiéu nién, con hién nay 1a 30 tugi?

i,

Ngay cang ¢6 nhigu ngudi khong thé réi khéiw
tudi thiéu nién ma ¢l thé trd thanh ngudi 16n J

Ranh gidi gitta thdi ky thiéu nién va tudi trudng
thanh trd nén mao ho

L4

Nhing “con ngudi tam hoan”, ngudi chi yéu ban

than gia tdng

(Coi minh 13 trung tdm, khdng c6 méi lién hé siu sic vdi
ngudi khéc, dé bi tén thuang)



TAM LY TUOI TRUGNG THANH

...Ddc biét, vao tudi trung nién, nhiing nguy co vé
bénh thdan kinh cé thé xudt hién

Viéc “tré thanh nguai I6n”

Giai doan 20-60 tudi duoc goi la tudi truong
thanh. N6i mét cach don gian, “tudi treong thanh
=nguoi I6n”, tuy nhién qua trinh trudng thanh caa
con nguoi rat da dang, va chinh vi vay ma viéc dua
ra m$t dinh nghia chung cho tir “nguoi 16n” la rat
kho khan. Tuy nhién, chung ta c6 thé chi ra quy trinh
trd thanh nguoi 16n ma bét ci ai cling phai trai qua.

Quy trinh thit nhét 1a “cai sita vé mét tam ly”.
Naoki Nishihira cho rang trong xa hoi hién dai, d&
dat dén s cai sita vé mat tam ly thi can phai c6 thoi
gian, va 6ng chia viéc nay thanh hai giai doan la “cai
stta vé mdt tam ly [an thi nhat” va “cai sira vé mat
tam ly Ian thit hai”. Ong dinh nghia ring thoi ky thé
nhat tap trung vao viéc thoat ly khoi bd me va xo6a
bé s phu thudc, con thoi ky thit hai cha trong vao
phat trién tinh ty 1ap can thiét d€ ca nhan I6n 1én sau
khi cai stra.

Quy trinh thit hai la ty 1ap, trong d6 c6 ba khia
canh la “ty 14p vé tinh than”, “tu lap vé kinh t&” va
“tw lap lién quan dén nhitng yéu td trong sinh hoat
thuong ngay”. Diac biét, diéu kién co ban cua viéc
lam ngudi 16n 1a sy tie 1ap vé tinh than. Nha tam ly
hoc Allport cho rz‘?mg dé€xay dung duoc sy ty 1ap thi
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c6 mot muc tidu rd rang va dé hiéu 1a rat quan trong, va sdu
diéu sau la vd cung trong yéu:

@ M0 rong nhan thirc vé ban than

@ M6i quan hé t6t dep voi nguoi khac

® Sy binh an trong cam xtc (sw tu chdp nhan ban than)

@ Nhan thitc/ky nang/van dé thuc t&

® Cai nhin khach quan véi ban than minh

® Mot triét ly d€ thong nhat cudc séng

Thei ky cia su da day va cang thang

Nhin chung, tredng thanh la lac con nguoi tim kiém viéce
lam, két hon va xay dung gia dinh. So voi nhitng thoi ky
khéc, day 1a thoi ky day du ca vé khia canh kinh t& 14n xa
héi. Ngoai ra, con nguoi cling ¢ vi tri ma sitc anh hudng cua
ho trong gia dinh tré nén manh mé hon.

Tuy nhién, mét khac, thé luc va cac ky nang qua thuc da
c6 su suy giam du1 rit cham, va nhitng cing thang tinh than
cling dan tich tu lai. Vi dy, ¢ trong gia dinh va tai noi lam
viéc, ta phai xay dung nhitng méi quan hé than mat va duy
tri sy gan két véi nhitng ngudi khéc, thé nhung néu that
bai thi ta sé€ roi vao trang thai don dgc. Ngoai ra, gitta ban
va thé hé tré & trong gia dinh ciing nhu & chd lam sé sinh
ra khoang cach, néu khong dwoc diéu chinh hop ly thi moi
viéc sé khong thé€ tién hanh thuan loi, hoac ban sé trd nén
don ddc.

Khi con céi tw 1ap hodc khi roi khoi tuyén dau ¢ noi lam
viéc va khdng con cam nhan dwgce muc dich s6ng, ho sé bi
btia vay bdi cam giac trong rong va bt an vd cd. Trén thuee
t€, ti 16 nam gidi truong thanh ty tr @ Nhat Ban da gia tang
dang ké so voi thé hé trude.



Nhirng van dé phat trién caa théi ky trudng thanh do

nha tam ly hoc Robert J. Havighurst chi ra

Giai doan dau cla tudi trudng thanh (18-30 tudi)

© N o,

C6 dudc hodc tim kiém daéi tugng két hon

Hoc céch séng hoa thuan cung ban ddi

Bt dau cudc séng gia dinh va ¢8 gang ly giai vai trd mdi cia minh
d6 13 1am bé me

. Nubi dudng, gido duc con cai va théa man nhirng nhu cau ca nhan

cla con

. Hoc cach quan ly gia dinh va chap nhan trach nhiém dé
. Nén ki€ém viéc lam hay la tiép tuc di theo con dudng gido duc?

Hoan thanh cac nghia vu ciia mét cong dan
Tim kiém nhitng ngudi ban hgp ca

t Giai doan sau cta tudi trudng thanh (30-60 tudi) }

3

. H6 trg con cai d& ching trd thanh nhitng ngudi I8n hanh phic va

¢4 trach nhiém

2. Hoan thanh nhitng trach nhiém xa héi va trach nhiém cong dan
trong vai trd ngudi trudng thanh

3. Hoan thanh céng viéc mét cach t6t dep va duy tri cong viéc

4. Trién khai nhitng hoat déng trong thdi gian ranh réi

5. Yéu thuong va hop luc vdi ban dgi

6. Chap nhan va thich Ung véi nhitng thay déi
V& sinh ly & tudi trung nién

7. Cham séc b6 me gia.

Y
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Khung hoang tudi trung nién la gi?

Trung nién la ntta sau cua thoi ky trudng thanh. Mot
mat, ¢ thé noi day la thoi ky tron ven nhit trong cudc doi
cua con ngudi, nhung mat khac day ciing la thoi ky chiza
dung nhiéu nguy co bénh tam ly. Boi 1§, tit trudc dén nay,
ban cam thay chi can than thé khoe manh va cé thé s6ng
mot cach v0 lo la 6n, nhung gio day, khi ban da la mot con
nguoi trong xa hoi, moi nguoi sé trong doi 6 ban sy thanh
thuc va ty giac.

Ngoai ra, s khac biét trong sinh hoat ctia titng cd nhan ¢
tudi trung nién 1a rat 16n, kho c6 thé néu ra dwgc nhitng dac
trung chung. Néu c6 nhitng nguoi gil trong trach 16n trong
xa hoi va & noi lam viéc, du da vé mat kinh t€, thi ciing
c6 nhitng nguoi bi sa thai do tai co cdu céng ty va roi vao
tinh trang bat on dinh vé kinh t&. Néu c6 nhitng nguoi tan
huéng cudc sdng tuw do ca vé tai chinh 1an thoi gian sau khi
con céi da tu 14p va vai tro lam cha lam me vé co ban da két
thug, thi cling c6 nhitng nguoi khdng chap nhan duoc hién
thuc rang con céi da trudng thanh va roi vao ching tram
cam duoc goi la “hdi chiing t6 4m trong trai”.

Pay ciing la thoi ky ma ta phai hing chiu nhitng can
bénh xudt phat tit théi quen s6ng nhu bénh tim, cao huyét
ap, tiéu duong. Ngoai ra, than thé va tinh than ciing phai
chiu mét mdi tir nhitng van dé nhu cham séc bd me gia.

Hanh vi cu tuyét di lam hodc cu tuyét vé nha

“Chiing cy tuyét di lam” 1a mét dang bénh tram cam cé
nguyén nhan tir vd van cing thing bua vay tudi trung nién,
va ¢6 thé ndi d6 1a ching cy tuyét dén treong cua nguoi
truong thanh.



Kiéu thit nhat la nhitng ngudi dang trén dudng di lam
thi dot nhién cam thay bat an va khong thé dén chd lam
nita. Kiéu thit hai la nhitng nguoi da ra khéi nha va hudng
dén chd 1am rdi, nhung dang trén duong di thi bi dau bung
hodc tiéu chay, day goi la “hgi chitng rudt kich thich”. Ca
hai truong hop déu la do nhitng cing théng tlr cong viéc va
moi quan hé véi dong nghiép gay ra.

Nhiing ngudi ma ngay ca khi da dén gio tan lam van
khoéng mudn ngay lap tirc vé nha hodc nhitng nguoi nghi
rang minh khéng cé noi d€ vé dugc coi 1a mic chitng “so
vé nha” (ching cu tuyét vé nha). Trong nhiéu truong hop,
nguyén nhan la do nguoi vo va con céi da tao ra mét “gia
dinh” khéng cé nguoi chong/nguoi cha, khién cho nguoi
nay mat di cam giac ton tai.

Mot dic trung chung ctia nhitng ngudi mac ching cy
tuyét vé nha l1a ho qua tap trung vao céng viéc va khong
may may quay dau lai nhin gia dinh minh. Nhin chung,
ho ¢ trang thai tram udt, cam th4y bt an, so hai, phién
muodn, biéu hién cac triéu chirng bénh nhu mat ngu, dau
dau, tiéu chay.

Ngoai ra, mot chitng bénh tam ly thuong xuyén xay ra
O nguoi tudi trung nién la chitng “tram cam cuodi”, khi ma
bén ngoai ho van gia vo cudi dit trong long khdng cam thay
hanh phuc.

D€ khong bi roi vao trang thai “khung hoang tudi trung
nién” nay, ta phai danh ra tdm stc va nd lec d€ bién toan by
cudc s6ng trd nén cd y nghia.

IYOHVYINY INNJOLOW
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#Kht’mg hoang tuéi trung nién

Trach nhiém xa hoi Do thét bai & nai lam
trong gia dinh va noi Viéc ma sy ty tin va
lam viéc gia tang hy vong mat di

Thé lyc va tri luc
kém di

Nhigu nguy co mac bénh than kinh
do cing thdng

(Chung cy tuyét di lam, chiing cy tuyét vé nha,
ching tram cam cudi)

Do con cai ty lap
nén hoan canh gia
dinh thay dé&i

Van dé cham sé6c
b6 me

Cam thay bat an vé
cudc sdng khi vé gia




TAM LY NGUGI CAO TUOI

..X@ hdi Nhdt Ban dang ngdy cang gia héa, cdch §

trdi qua tudi gid tré thanh mét vdn dé quan trong

Ban dau, tdm ly hoc phat trién cho rang ning luc
tri tué cia con nguoi dai khai sé dat dinh & d6 tudi
20-30, sau d4 tir tir suy thoai. Diéu t6t nhat ma ta cd
th€ lam la phanh chdm lai qua trinh suy thoai &y ¢
mot mizc dd nao d6 dya vao nd lyc ctia chinh minh.

Tuy nhién, theo nghién cttu cua Okawa Ichiro,
“tri théng minh ciing” sé phat trién rat dang k& cho
dén khi vé gia. Day la nang luec danh gia va tng pho
dua trén nhitng kinh nghiém tich liiy duoc tir tredc
dén nay, vi du nhu “doan biét y nghia cua tit” hay
“thich tng vdi xa hoi”. Mét khdc, cac nghién ctu
ciing chi ra rang “tri thong minh 16ng” lién quan dén
tc do ti€p thu va hoc hoi nhitng diéu méi mé - vi du
nhu “tao hinh 1ap thé tir cac khdi xép hinh” - sé dan
suy giam theo tudi tac.

Trong nhitng diém bdo cua “tudi gia” thi “suy
giam nang luc van dong” 1a didc diém dién ra manh
mé nhat, tiép theo la “suy giam nang luc ghi nhé va
nang luc tinh than”, “phat sinh bénh tat”, “téc bac va
nép nhan gia tdng”. Ngoai ra, tudi tac cang tang thi
sut khac biét gitta cac ca nhan cang 16n.

Okawa da dé xuat mdt s6 diém chinh sau @€
ching ta ¢4 thé trai qua tudi gia mot cach tran tré
sinh lwc:

185



TOAN THU TAM LY HOC U

186

e Ludn sin sang tiép tuc hoc hoi

e Lam nhiing cong viéc yéu cau trach nhiém

* Docsach bao, tham gia cac hoat dong van hoa
¢ Khong théa man véi viéc duy tri hién trang

e Khénglo ling

C6 thé ndi, mot trong nhitng van dé phat trién cua tudi

gia la lam sao d€ sau khi rut lui khoi tuyén dau cuia xa hoi,
ca nam gidi va nit gidi déu cd thé mo long véi gia dinh va
nhitng nguoi than quen, duoc tin twong, trong cdy va trd
thanh tru c6t cho ho.

P Dis da buéc vao tudi gia nhung tri théng minh van phat trién

Muc d6 phaét trién tri théng minh

Tri thong minh cliing
(Nang lyc van dung nhitng kinh nghiém va tri
thitc tich Iy ti trudc dén nay)

/

/

Tri thong minh léng

(Nang lyc va toc d6 hoc hdi cai mdi)

Thai ky Thi ky Thi ky Thési ky Théi ky Tudi gia
nha nhi rang sifa nhi déng day thi trudng
thanh



Nam kiéu tinh cach dic trung cé thé thiy dugc & ngudi

g cao tudi
‘Chin chén Khdng héi han vé con ngudi clia minh trong qué kh, c6 nhiing
T trién vong mang tinh thyc té va xdy dung déi véi tuong lai.
L . Bi ddng, tiép nhan hién thyc vdi thai do tiéu cuc, sau khi vé huu
Yiai o . thi phu thudc va con chau va gia dinh va ¢d gang sdng cudc
- séng an nhan.
Tu phong vé Vi cam thdy bat an trudc sy 130 hda, nén khi con tré thi ¢ gang

duy tri tiéu chudn hoat déng & muc cao nhat.

D38 16i cho ngudi
khac -

Khéng thé chdp nhan con ngudi minh trong qua khir va céi hién
thuc rdng minh dang 3o héa, thai dé ndy dugc biéu hién thanh
sy trach mdc va cong kich vdi ngudi xung quanh.

Ty trach - -

Ngugc lai véi kiéu d8 16i cho ngudi khac, nghi rang cudc séng
cta ban than trong qua khir la mét that bai, trach cf ban than
va roi vao tram uat.

IYOHVINd INNJOLOWN I
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Nam gi6i va nit giéi khac nhau nhw thé nao?

...Gi6i tinh 13 do nhitng yéu t3 xa hdi va hoan canh tao ra
Vi sao viéc qudy r6i tinh duc lai xdy ra?

...Ly do déng sau 12 y thizc vé vi thé ma nam gidi da duoc
dinh san trong xa hoi

Tam 1y ctia viéc thich mét nguwoi

...Thoi di€m cam xtc yéu duong ndy mam va bi mat ctia cac
khu6n mau tinh yéu

Yéu mot nguoi la gi?
...Kha ndng yéu thuong la thtt ma ta c6 duwoc trong qua
trinh treong thanh

Khoang cach giira tinh yéu va sy 04n hin rit mong manh?
...Day la hai khia canh cam xtc cung d6ng thoi ton tai, yéu
cang dam thi han cang sau

Tam 1y ctia viéc két hon va ly hon

...CO rét nhiéu ly do d€ két hon, nhung trén thé gidi chi cd
mot vai mau thitc chung cho ly do ly hon

Tam ly ctia viéc ngoai tinh

...Ly do 16n nhét cta ngoai tinh 1a “tim kiém nhiing kich
thich mé&i mé”

Vi sao con ngwoi quan hé tinh duc?

...Diém kh4c nhau ¢6 th€ nhéan biét vé nhitng thoi thiic tinh
duc gifta nam va nit

Nhitng hanh dong tinh duc binh thwong va di thuong
...Nguyén nhéan la nhiing di thwong vé luong va vé chat
trong ham mu6n tinh duc

10 Cudc doi con nguoi va tinh duc

...Ca tré em va nguoi gia déu c6 ham mudn tinh duc
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NAM GIGI VA NU GIGI KHAC
NHAU NHU THE NAO?

..GIidi tinh la do nhiing yéu t6 xa héi va hoan cdanh

$ tgo ra

Gigi tinh (sex) va gigi (gender)

Khac biét gitta nam gidi va nit gidi la gi?

Du khéng thuong xuyén xay ra, nhung sé cd
nhitng lic ban nghi rang mot nguoi la nit nhung
hoa ra nguoi d6 lai 1a nam. Ciing c6 truong hop vé
bé ngoai la ni, bd phan sinh duc ngoai ciing la caa
nit, nhung nguoi d6 lai khéng c6 budng tring von
c6 cua nit gidi, ma lai ¢ tinh hoan.

D¢ phéan biét nguoi nam va nguoi nit trén pham
tri sinh hoc, néu chung ta khong lan nguoc tro lai
nhitng yéu td nhu budng tring, tinh hoan va tham
chi 12 ca nhiém sic thé thi sé khéng phéan biét dugc.
Nhitng khac biét vé sinh hoc gitta nam va nit nay
duoc goi la “gidi tinh” (sex).

Nguoc lai, trong tam ly hoc, “gidi tinh” trén
phuong dién tam ly/hanh dong duoc goi la “gidi”
(gender), va c6 su phan biét vdi gidi tinh sinh hoc.
Néu néi vé vi du lac ndy, du gidi tinh ban dau cta
nguoi nay la nam nhung gidi lai la nit. Ngwoi nay
mic trang phuc cia nit va c6 thé ndm giit nhitng
vai tro gioi tinh (gender role) ciia phu nit. Néu dot
nhién nguoi khac néi véi ngudi nay rang: “Cau la
con trai, vi thé€ hay cu x( nhu con trai di,” nguoi nay
sé bj boi réi.



“Nét nam tinh” va “nét nir tinh” dang dan bién mat?

Vé co ban, “nét nam tinh” va “nét nit tinh” la nhitng thi
yéu cau nguoi ta phai hanh xt sao cho phu hop vdi vai tro
xa héi dugc quyét dinh boi s khéc biét gidi tinh.

Vi dy, xa hoi thoi Edo gom cac tang 1op si, néng, cong,
thueong, mdi ca nhan déu duoc trong doi sé hanh dong phu
hop véi tang 16p cia minh. Tuong tw, nguoi ta ciing hy
vong mot ca nhan sé hanh dong phu hop vdi nét gidi tinh
ctia ho. N6i cach khéc, sy nam tinh hay nit tinh khong phai
1a thiz ¢6 sdn tir e sinh ra, ma do xa héi dinh nghia va duoc
tao thanh tir cach cu xt.

Tuy nhién, trong thoi hién dai, khai niém “nét nam tinh”
va “nét nit tinh” nay dang dan dan mét di. Vi dy, nit sinh
cép hai, cdp ba c6 thé néi chuyén véi nhau bang thi ngon tir
duoc cho la cia nam gidi, néu chi nghe loang thoang thi rat
kh6 ma phan biét dugc la nam hay la nit dang ndi chuyén.
Mit khac, doanh s6 ban my pham phuc vu cho nam gidi
ciing dang tang lén nhanh chéng.

Thay vi néi mdi gidi tinh dang tién gan téi gidi tinh
con lai thi ta phai néi ching ta dang “trung tinh héa”, hay
dang dén gan véi “sy ludng tinh”. Cling c6 thé néi rang
nhitng vai trd duoc sinh ra do sy khac biét gidi tinh trong
xa@ hoi da khong con quan trong nita.

I4OHVYINS INN4OLONW H

191



i

AM LY HOC

urT

TOAN TH

192

ﬁHai “gigi tinh”

Gidi tinh

Phan biét dya trén yéu td sinh hoc ¢4 tir luc sinh ra

Duya trén phuong dién hanh dong/khia canh tam ly, ¢ dugc

do sy khéc biét & cach nudi dudng va hoan canh xa héi

» Quan ao dugc mac

«» Db chaoi dugc nhan

« "Nét nam tinh" hodc “nét ni tinh” ma
ngudi xung quanh yéu cau

\ 4

Vai trd gidi tinh ¢6 dugc dya trén nhitng yéu cau tir xa héi va hoan canh

Gidi c6 dugc vao nam 3 tudi sé khdng thé thay déi mét cach dé dang

L (Nhﬁ‘ng khac biét vé gidi dang dan bién mat

« Sy nir tinh héa cia nam gidi
Doanh s6 ban my pham cho nam gia tang
« Su nam tinh héa cua nir gigi
S8 lugng nit gidi c6 cach néi chuyén giéng nam
gidi ngay cang tang
S& lugng nit gidi manh mé ngay cang tang
C6 phai ching ta dang dén gan vdi “sy ludng tinh” von di la ban
chat ctia con ngudi? (trung tinh hoa)



Vi SAO VIEC QUAY ROI TiNH
DUC LAI XAY RA?

...Ly do ddng sau la y thuc vé vi thé ma nam gidi
da dugc dinh sén trong xa@ hdi

Qudy r6i tinh duc, chinh xac ma ndi, la viéc phai
chiu bat 19i do nhitng yéu cau va su xung han vé
mat tinh duc dén tir nguoi khac gidi. Phia sau hanh
vi qudy r6i tinh duc la tdm ly thdm cén c§ dé€ vé su
phan biét nam nit, du la ¢6 y thitc hay khong.

Néu c6 kiéu phan biét “c6 thé nhin dwgc b:?mg
mit thuong” nhu nhiing 16i tréu dua ac y, bao luc
vé th€ chit, cach biét vé thu nhép, thi ciing c6 ki€u
phéan biét “khéng thé€ nhin thdy” ma d6i khi chinh
nguoi c6 suy nghi phan biét gidi tinh cing khong
nhén ra, xudt phat tir 16i tu duy mang tinh truyén
th6ng rang dan 6ng 1a nguoi lam viéc con phu nit a
nguoi ndi tro.

Vén di, dan 6ng va phu nit phai binh déng véi
nhau, vay tai sao lai nay sinh st phan biét nhu vay?
Theo nha nhan hoc Helen Fisher, xuat phat diém cua
s phan biét nam nit c6 thé truy nguyén vé thoi dai tix
khi ndng nghiép xudt hién. Gia tri ton tai cua nguoi
dan 6ng cd stic lyc trong lao dong nong nghiép da
tang lén, din dén sy phan bd cong viéc khong dong
déu gitra nam va nit, cac tu liéu san xudt quan trong
cling déu do dan 6ng nam gitt. Nguoi phu trach moi
sinh hoat trong cudc séng chuyén tir phu nit sang
dan 6ng. Ngoai ra, dan éng con c6 nhiém vu chién
d&u trong chién tranh. Trong b&i canh dan 6ng doc
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chiém quyén lgc d6, cdi y thixc rang “dan 6ng wu viét”
khoéng biét tu bao gid da duoc dinh hinh.

Viy, y thitc vé sy binh déng ctia ban nhu thé nao? Ban
hay thir tra 10i cdc cAu hoéi ¢ trang sau. Nguoi ta cho rang
nam gioi dat tir 31 di€m trd 1én, nix gidi dat tir 34 diém tro
1én dugc coi 1a c6 y thire binh dang cao.

P Thusc do thai db d6i véi nir gisi (ATW)

Nhitng cau dudi day thé hién thai do ddi vai vai tro cla nit gidi trong xa héi. Tat ca don
gian chi la nhitng y kién, khdng c6 ding hodc sai. “A” la Rat tan thanh, “B” la Tan thanh,
“C" 14 Phan ddi, “D” la Rat phan dGi. Trong s6 nhitng dap an trén, ban hay khoanh tron vao
dap an ma ban nghi la phu hgp vdi cdm nhan cta minh.

(Kiyoka Higashi, Chikako Ogura, Tdm ly vé vai | Rat . \ Rat
tro cua gidi tinh, Dainipon Books) |  tan T?n Ph?,n phan
. thanh | déi <
thanh déi
1 | N@ gidi diing nhiing tir ngif tuc tin| A B c D
thi kh6 nghe hon la nam gidi. 0 1 2 3
Khi nit gidi cting di Iam thi nam gidi A B C D
2 | nén cung dam nhiém nhing cong viéc
nha nhu rira bat hodc giat quan ao. 3 2 1 0
Trong hén 1&, cau ndi “Co co theo B C D
3 | chdng khong?” 1a mét sy nhuc ma
di véi phy nit. 2 1 0
4 | Phu nif ciing c6 thé thoai mai n6i | A B C D
1Gi cau hon. 3 2 1 0
Phy n{f nén chd trong vao viéc trd A B C D
5 | thanh ngudi vg, ngudi me tét thay vi
cht truang doi quyén Igi cda nir gidi 0 1 2 3
Giéng nhu nam gidi, phu nl nén C D
6 | dugc ndm gi nhitng vi tri phu hop
véi thuc luc & noi lam viéc. 3 1 0
Phu nlr khdng nén lui téi nhitng khu
phd dén do, noi ma dan 6ng van
7 dén. Ngoai ra, phu nlr cling khdng A B
nén nghi rang ho c6 thé hanh déng 0 1 2 3
mot cach ty do, tu tai gibng nhu
nam gidi.




Phu nir lai xe Ui hay dan 6ng dan lat
déu rat nyc cudi.

s

Phan I6n quyén kiém soat vé mat
tri tué trong xa hdi nén nam trong
tay dan 6ng.
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10

Canh cla tham gia vao nhiing
nganh nghé can sy thanh thuc
trong ky nang cling nén dugc ma
ra mét cach binh dang cho nit gidi.
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Nhitng phu nl kiém dugc nhiéu
tién thi nén tra phan tién bang vdi
dan 6ng trong budi hen ho.

w >

(@]

12

Trong mét gia dinh, nén uu tién con
trai di hoc dai hoc hon 1a con gai.

- W N w

w O| © O

Nhin chung, trong viéc nudi con,
ngudi cha nén c6 quyén uy I16n hon
ngudi me.

o >» |O >

-
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w O

14

Sy ty do vé mat tai chinh va xa
héi quan trong vdi phy nlr hon rat
nhiéu khai niém “nit tinh” dugc tao
ra bdi dan 6ng.

>

0

O

15

C6 mét s6 cong viéc phai lya chon
nam gidi thay vi nit gidi khi tuyén
dung hodc thang tién.
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& TAM LY CUA VIEC THiCH

MOT NGUOI

...Thdi diém cdm xic yéu duong ndy mdam va bi
m@t ctia cdc khuén mau tinh yéu

Tuy theo tirng giai doan ma sy hap dan ta cam nhén
dudc sé khac nhau

Vi sao ta lai yéu nguoi khac? Ta yéu nguoi do ¢
diém nao?

Theo nhitng nghién cttu tir trede dén nay, vé bé
ngoai wa nhin la mot yéu t6 rat quan trong dé tinh
yéu chém no ¢ thoi ky dau. Thé nhung, day ciing la
mot con dao hai ludi. Vi du, nguoi dan 6ng sé phan
tng manh mé qua muitc can thi€t néu bi mét nguoi
phu nit dep to ra lanh nhat.

Nha nghién ctru tam ly hoc vé tinh yéu Matsui
Yutaka chi ra nhitng yé&u t8 quan trong co strc hap
dan d8i phuong trong timg giai doan cua tinh yéu.
Trong giai doan gép go, “gan giii” la yéu t6 rat quan
trong. Trudc hét, néu khong tiép xtc gan giii thi méi
quan hé khong thé bdt dau. Do vay, cd rat nhiéu
treong hop ban hoc, tién bdi/hau bdi trong cau lac
bd, dong nghiép & chd 1am hoic ban tir thud nho két
hén véi nhau.

Ngoai ra, trén con dudng di qua hing ngay hosc
1a trén xe dién, d6i lic ta sé vd tinh liéc mét thdy mét
nguoi nao dé. Néu s [an liéc thdy nhau tang 1én thi ta
sé cam thay than thiét va c6 thién cam voi d6i phuong.
Trong tam ly hoc, hién tuong nay goi la “hiéu tng
tiép xuic thuong xuyén” (mere-exposure effect).



Néu thich mét ai d6, ban c6 thé khong can phai bat
chuyén vé6i ho, ma hay dan tao ra nhitng co hdi d€ hai bén
tiép xdc tryc tiép véi nhau. Tuy nhién, néu 4n tuwong ban
déu cua doi phuong voi ban la 4n tuwong x4u thi viéc nay sé
phan tac dung. Cang gdp nhiéu, nguoi ta sé cang ghét ban,
vay nén mong ban hay chu y dén an twong ban dau.

Tiép theo, trong giai doan “tién trién”, ngoai nhitng yéu
t6 bén ngoai nhu sy gan giii hay sd lan tiép xuc tryec ti€p thi
con nhiéu yéu td khac nira.

Vi duy, trong kich va phim anh c6 “hiéu tng Romeo va
Juliet” néi tiéng. Tinh yéu cang bi b6 me va ban bé phan déi,
ngan can thi sw gan két gitta hai nguoi sé cang manh mé
hon. Diéu nay 1a do ca hai cung huong téi mét “ké dich”
chung, do vay dg than mat cta ho cang tang cao.

C6 sau kiéu tinh yéu

Maic du ta chi néi ra 10i hai chit “tinh yéu”, nhung vi cé
rdt nhiéu ki€u nguoi nam va kiéu nguoi nit, nén tinh yéu
cing c6 nhiéu dang thitc. Nha tam ly hoc John Alan Lee
la nguoi da nghi ra viéc chia tinh yéu thanh sau dang thiic
(tham khao so d0).

Matsui cho réng tinh yéu ctia thanh nién hién nay chu
yéu roi vao ba loai la “mania”, “eros” va “agape”, con ba
ki€u con lai 1a nhitng loai hinh dac thu.

Ngoai ra, khi cac hoc sinh trung hoc dugc hoi vé phan
tng cua ho vdi cac kiéu tinh yéu cua Lee, ca nam va nit déu
ung ho kiéu tinh yéu “mania”, va ¢ nhiéu nit ung hd kiéu
tinh yéu “storge” va “pragma”.

IYOHVYINd INNJdOLON

197



TOAN THU TAM LY HOC

198

*Séu kiéu tinh yéu theo Lee

Ludus
(tinh yéu bdn cgt)

Chi muén tan hudng tinh yéu
nhu mét tro choi

Mania
{tinh yéu cudng loan)

Khi ¢4 ngudi yéu thi sé phién
n3o va hay ghen, du la véi
nhitng chuyén nhé nhét.

tinh yéu kiéu thyc dung

Can nhac vé sy can d6i trong
sd thich va gia canh khi lya
chon ngudi yéu.

Eros
(tinh yéu hudng dén
ve dep)

Yéu tif cai nhin dau tién

Storge
(tinh yéu kiéu ban bé)

Muén danh thdi gian dé
xdy dyng viing chac va nudi
dudng tinh yéu.

Agape

{Tinh yéu vi tha)

Vi ngudi yéu c6 thé san
sang hy sinh mang séng.



YEU MOT NGUOI LA THE NAO?

...Khd ndng yéu thuong la thi ma ta cé dugc trong |
qud trinh trudng thanh

Dau hiéu cua tinh yéu nam trong méi quan hé véi me
& thai ky nhii nhi

Bac si tam than néi tiéng Harry Stack Sullivan
titng ndi: “Yéu thuong la khi sy théa man va an
toan ctia d6i phuong ciing quan trong y nhu sy thoa
man va an toan cta chinh ta vay.” Noéi cach khac,
yéu thuong la trang thai khi gitra ta va d6i phuong
khong con bat ky ngan cach nao nita, ngoai ra, d6
con la mot trai nghiém xtic cam manh mé trén toan
bd co thé.

Tuy nhién, nang lic yéu thuong khong phai la
thi con ngudi sinh ra da cé. Vi dy, tat ca nhitng hanh
dong cuaa tré so sinh nhu khoc 16¢, néi bap be, hay
hit thé déu la d€ thu hat sy quan tam ctia nguoi me
(nguoi dudng duc). Dap lai sy quan tam do, nguoi
me sé cho con b, thay ti, cung nung, dd danh, va
nhitng viéc nay sé tao cho tré cam gidc an toan (cam
giac tin tuong co ban).

John Bowlby cho rang viéc mot dira tré tam thang
tudi cudi khi nhin thady me né hodc chay dudi theo
sau khéc 16c 1a bang chiing cho thdy giita me va dira
bé da hinh thanh nén sy két ndi tin tudng. C6 thé ndi
ring cam giac tin twdng co ban trong thoi ky nhit
nhi nay chinh la d4u hiéu manh nha caa kha ning
yéu thuong.
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Ty yéu ban than (ai ky) la dau hiéu cua viéc chua trudng
thanh?

Freud da gidi thiéu khai niém “libido” (duc ndng) nhu
la cin nguyén cua stkc s6ng. Vé co ban, duc nang khong tu
than ton tai ma phu thudc vao ddi twong va thé giéi bén
ngoai. Tuy nhién, ciing c6 truong hgp né ton dong 6 trong
ta (cai t6i) va khong thé dén dugc véi d6i tugng, hién tuong
nay duoc goi 1a “4i ky” (narcissism). Ai ky ton tai trong giai
doan con nguoi chua phat trién hét, d6ng nghia voi viéc
chua trueong thanh.

Nguoc véi cach suy nghi nay cua Freud, Heinz Kohut
cho ri?mg ta co thé nhin nhan mot cach tich cuc vé ai ky.
Thit nhét, 6ng dinh nghia rang 4i ky (yéu ban than) la mot
duc nang ddc 1ap phat trién mot cach khac biét so vdi tinh
yéu danh cho nguoi khac. Thit hai, ai ky la mét ngudn nang
lwong quan trong cho sy tw ton. Thit ba, trong truong hop
khi con nho dtra tré khéng nhan duwoc day du sy d6ng cam
tle b6 me khién tinh yéu danh cho ban than khong phat
trién, thi sau khi tredng thanh né sé boc 16 hién tuong bénh
ly duoc goi 1a “r8i loan nhén cach &i ky”. Vé co ban, quan
niém cua Freud va Corre khong khac nhau nhiéu. Tuy nhién,
Corre nhan manh vao si quan trong cta viéc yéu ban than.



*Tcr tinh yéu ban than dén tinh yéu nguai khac

Thai ky nhii nhi

“Pau vu tét”
Cam giac doi dugc
thdéa man

4

Dai tugng tét

¢

Ngugdi me tét

“Dau va khong tot”
Cam giac déi khong
dugc thdéa man

¢

Dai tugng xau

¢

Ngudi me toi

Nguyén miu ban dau
cta nhitng déi tugng
théa man mong mudn
cua minh

Nguyén miu ban dau
clia tat ca nhirng déi
tugng dan ap minh

9

Ai ky

Bi &m anh vd&i ban than hoac mét phan than thé cia minh

A4

Yéu ngudi khac

Kha nang yéu thuang nhifing ngudi xung quanh minh

Tuy nhién, gan day cé rat nhiéu ngudi khdng phat trién tinh

yéu danh cho ngudi khac

Ngudi me ép con cai minh phai tham gia ky thi vao trudng ndi tiéng
va noi rdng do 13 t6t cho con = Thyc ra 1a cho chinh minh

)
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KHOANG CACH GIUA TiNH
YEU VA SU OAN HAN RAT

¢ MONG MANH?

...Bdy la hai khia canh cam xuc déng thaoi ton tai,
yéu cang ddm thi hdn cang sau

Vi sao tinh yéu lai chuyén thanh han thu?

Freud cho ré‘lng tinh yéu va syt oan han la nhitng
cam xuc cudng nhiét nhat ma ta c6. Ngoai ra, boi vi
hai cam xdc nay déu lién quan manh mé dén mét
ddi tegng nao d6 nén chiang thuong cung déng thoi
ton tai nhu hai mat cia mét dong xu vay.

Vi dy, mét ngudi dan dng yéu vo con bang ca tréi
tim, nhung ngay khi biét minh bi phan béi thi tinh
yéu sé trd thanh thti han, hodc cling c6 truong hop
nhitng c6 gai phong hoa d6t nha ban trai cii. Diéu
nay la do ranh gidi gitta yéu va han rdt mong manh,
tinh yéu c6 thé chuyén thanh héan thu chi trong mot
dip tinh co.

“Oan han” la mét cam xtc méanh liét gidng nhu
tinh yéu, va huéng dén moét dbi twgng nao do.
Théng thuong, nhitng yéu t6 mang tinh céng kich
c6 thé khién d6i phuong ton hai s& dugc khic ché.
Tuy nhién, ngudn nang lugng céng kich d6 cling sé
c6 lic phun trao giéng méc ma dudi long dat vay.

Freud cho rz?mg réng oan han la mdt cam xuc tiéu
cye, dugc nhin nhan nhu mét yéu t6 phién phttc chi
phdi sinh hoat xa hoi, nhung Carl Jung thi ¢6 cach
nhin tich ciec hon. Ong cho réng oan han (ban ning
cong kich) da dugc day vao trong “vo thitc”, nhung



tri tué va nang lwong ctia nhan loai ciing ton tai ¢ bén trong
v6 thixc (vO thirc tap thé), do vay oan hén ciing la mot trong
nhitng ngudn nang luong giup ta phat huy nhitng phuong
dién tich cyc, vi du nhu tri treong tuong.

Nghich ly con nhim (Hedgehog's dilemma)

Triét gia Dic Arthur Schopenhauer da k€ mot cau
chuyén ngu ngén nhu sau:

Hai con nhim cung trai qua mt dém mua doéng lanh Iéo.
Chting ndm sat vao nhau nhitng mong suéi &m cho nhau,
thé nhung khi ndm qua gan thi nhitng céi gai trén co thé
sé lam d&i phuong bi thwong. Néu chiing ndm xa nhau ra
thi lai run 18y b4y vi lanh. Do vay, hai con nhim tim kiém
mot khoang cach khién chiing khong bi thuong ma van cam
nhan dugc sy &m ap tir than thé cua nhau, thé la chung c
lai gan r6i tach nhau ra.

Bac si khoa than kinh Leopold Bellak goi mau thuin
nay la “nghich 1y con nhim”, va chi ra rang né c6 thé dugc
ap dung vao mdéi quan hé giita nguoi voi nguoi trong thoi
hién dai, ddc biét la quan hé yéu/ghét gitta nam va nir. Tt
cau chuyén ngu ngon nay, Freud da d@ ra luan thuyét rang
nhitng cam xuc teong phan ctia con nguoi, dac biét la nhitng
cam xtic manh mé nhu yéu va ghét, cing déng thoi ton tai.

Abraham da phat trién luan thuyét ctia Freud, cho rang
con nguoi sé dat duoc sy thanh thuc khi c6 thé ché ngu
duoc nhitng mau thuan trong tw twdng (hai cdm xic cung
ton tai). Néu phat trién tuan tu thi sau thoi ky day thi, chung
ta c6 thé thuee hién duoc diéu do.

Ta cang quan tdm va yéu tha thiét mot nguoi thi cang
nghi rang minh 6m ap trong long tinh yéu manh liét, thé
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nhung trong tinh yéu d6 cling ton tai ca nhitng oan han. Cé
thé néi rang tinh yéu cang dam sau thi oan han cang lén.

tNghich ly con nhim

Truyén ngu ngon cia Schopenhauer

DE& vugt qua céi lanh, hai con nhim k& st lai, nhung
mong sudi &m cho nhau. :

Khi tién qua gan, nhitng cai gai cGia ching lam dgi
phuaong bi thuong, con khi cach xa thi lai lanh gia
khéng thé chiu dyng néi.

\ 4

Chang c( lai gan rdi rdi xa dé tim mét khoang
céch gilp ching c6 thé sudi dm ma khdng lam déi
phuong bi thuang...

A4

Mau thun clia hai con nhim dugc goi la “nghich Iy
con nhim", ¢é thé dugc dung dé néi vé méi quan hé mau
thuln gia tinh yéu va oan han cta con ngudi.




TAM LY CUA VIEC KET HON
VA LY HON

...C6 rdt nhiéu ly do dé két hbn, nhung trén thé gidi
chi c6 mét vai mau thic chung cho ly do ly hén

Nhirng thir c6 dugc sau khi két hon

Co rat nhiéu ly do d€ két hon, nhung Kokubu
Yasutaka chia chiing thanh ba ly do chinh nhur sau:

® Théa man nhu cau tinh duc (tranh khoi ndi bt
an vé viéc mang thai ngoai y mudn, cam giac toi 15i
lwrong tam)

@ Thoa man nhu cau xa héi (dugc xa hoi thira
nhan nhu mét nguoi da két hon, c6 thém gia dinh
cua ban doi)

® Thoéa man nhu cau tinh cam

Bén canh d9, ta c6 thé ké ra mot s6 hinh thirc két
hén khéng duoc dugc wa chudng 14m, vi du nhu
“vi nguoi nit ¢ thai nén nguodi nam cé trach nhiém
phai két hon”, “két hon vi nghi rang tinh ngudi ¢6
thé€ ctru vét minh”, “két hon d€ quay lai véi nguoi
da chia tay minh”, “khong thé€ dén véi nguoi minh
thich nén két hon véi nguoi thé than”...

Néu két hon c6 nhiéu ly do thi ciing ¢6 nhiéu kiéu
vo chong. M&i quan hé vg chong dugc chia thanh
bay kiéu Ia @ binh ddng, @ lang man, ® nhu bd me,
@ nhu tré con, ® hop ly, ® thrwong x6t sau sic va @
gitt khoang cach nhat dinh.

Ban va ban doi ctua ban la kiéu quan hé nhu
thé nao?
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Cac mau thic ly hén théng thudng trén thé gidi

Fisher da sit dung Nién gidm thong ké dan sd cua Lién
Hop Qudc va tién hanh phan tich cac treong hop ly hén &
188 quéc gia. Két qua cho thay, vuot ra ngoai nhitng yéu to&
vin hda va xa hdi, c6 bdn mau thic ly hén sau day o moi
qudc gia trén thé gioi.

® Rét nhiéu truong hop sau khi két hon mét thoi gian
ngén thi ly hon. Dac biét la vao nam thi tw.

@ R4t nhiéu nguoi tré ly hon. Tudi cang cao thi viée ly
hén cang giam.

® Du ¢6 con nhung van ly hén. Tuy nhién, cang c6 dong
con thi ti 1€ ly hon cang giam.

@ Phan 16n moi ngwoi sau khi ly hon sé tai hon.

Ngoai ra, Yuzawa Yasuhiko ciing chi ra nhitng tiéu chi
trong mau thuln gitta vg va chdng sé& dan téi ly hon, vi du
nhu “muc dich chung cia vg chéng da khéng con, muc dich
ca nhan mdi ngudi trd nén quan trong hon”, “tat ca nhiing
nd lyc chung déu diung lai”, “su phuc vu danh cho d6i
phuong bi can trd”, “vi tri ctia gia dinh trong twong quan
véinhitng t6 chire xa hoi khac dang thay d6i”. D€ tranh viéc
ly hén, quan trong la ching ta phai thau hiéu va chia sé suy
nghi véi nhau mdi ngay.

Néu ban nhan thdy nhitng ddu hiéu nhu vira k€ trén
trong hon nhan ctia minh, hay ngay lap tttc n6i chuyén véi
ban doi nhé.
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TAM LY CUA VIEC NGOAI TiNH

| ...Ly do [dn nhdt cia ngoai tinh la "tim kiém nhiing

kich thich méi mé”

C& ba ngudi chong thi c6 mot ngudi tirng ngoai
tinh (theo s6 liéu & Hoa Ky)

Khi sinh hoat hén nhan vé co ban da tré nén
binh ling, vai trd cia mbi ngudi da dugc xéac dinh,
mdi quan hé da dugc thém vao yéu t6 “an tam”, thi
nhitng khia canh khéng duoc nhu ky vong sé dan
trd nén rd nét. Ban bat dau bi vay quanh bdi cam
giac thiéu thon va nhitng suy nghi nhu: “Dang 1é
khong phai la nhu thé nay...”

Cho dén luc nay, day co 1€ la diéu ma phan 16n cac
cdp vo chong da trai qua, nhung tir thoi di€ém nay tro
di, su khac biét gitta ca nhan va gidi tinh sé dugc thé
hién 18 nét trong hanh déng ctia mdi ngudi.

C6 rat nhiéu nam gidi theo dudi hinh anh Btc
Me vinh cttu, hay néi cach khac 1a “qué yéu me”, va
ho khong thé c¢é duoc bat ky mot msi quan hé than
mét t6t dep nao véi phu ni tredng thanh. Hon nita,
du ho c6 nhitng khi€ém khuyét trong viéc thé€ hién
sw than mat, thi ho van sé& d8 16i cho d8i phurong va
di khap noi d€ tim kiém ngudi phu nit ma ho thich.

Cudn sach Kinsey Reports cia My ndi tiéng la
mét ban bao cao vé hanh vi tinh duc caa con nguoi,
nhung theo ban bao cdo nay (nam 1990), trong s6
nhiing nguoi dan o6ng da két hon & Hoa Ky, ¢
khoang 37% da ting ngoai tinh it nhat mot lan.



Khoéng hén la nhitng nguoi ngoai tinh cam thdy bat man
manh mé véi doi séng hdn nhan ctia minh. Ma déc biét, c6
hon mot nira s6 ngudi tra 16i rang ho théa man véi doi sdng
tinh duc dd. Ly do ngoai tinh 16n nhat dwoc ca nam va nit
dua ra la “tim kiém kich thich méi mé”.

Fisher cho rdng “ngoai tinh la diéu tat yéu cua tién héa”.

Cach xir ly nhirng nguy co trong cudc séng vg chéng

Néu ban ¢6 nhitng suy nghi nhu “O, chinh 14 ngudi nay
day” hay la “Nguoi nay c6é do6i chat khac biét nhi...” thi do
la tin hiéu canh bao cho mdi quan hé vg chong cta ban.

Hiraki Noriko chi ra nhu sau vé quan hé vo chong: “Vo
chong la mt ban hgp dong khong dugc viét ra, gitta ho la
mét chudi nhitng ky vong va 1i hita ca cé y thikc va vd thirc.
Thé nhung, nhitng diéu nay hau nhu khong duoc thé hién
ra va d6i ltic chinh ho ciing khéng y thitc duoc. Hon nita, c6
rit nhidu diéu trong ¢6 mau thuan véi nhau.”

Sw léch lac trong y thitc vé mét giao kéo nhu vay sé lam
nay sinh nhitng cam xac nhu “Dang 1€ khong phai la nhu
thé& nay...” trong sinh hoat hang ngay. Nhiing diéu nay tich
tu lai tré thanh mdi bat hoa trong cudc séng vo chong, tham
chi ¢6 thé tré thanh mdi de doa nghiém trong.

Kokubu Yasutaka dé ra mét s6 cach xt ly khi phat sinh
nguy co trong cudc séng vo chong (tham khao trong bang).
Gia str cudc séng vg chdng cua ban b&t dau ¢6 truc tric thi
hay thit thiee hanh nhé.

IYOHVINd INN4OLON

209



TOAN THU TAM LY HOC

210

# 10 cach dé xir ly nhirng nguy co trong cudc séng vg chéng

Dimng ¢4 stra chita ma hay ¢8 thau hiéu

Durng tiép nhan I3i ndi va hanh ddng cua déi phuong nhu sy cong kich
danh cho minh

Bung chi tu phé phan ban than minh

Dé khong lap lai chuyén da qua thi hay nghi déi sach cho tuang lai

DU c6 bi ngudi khac ghét thi ciing ding ghét chinh minh

V&i ngudi minh khoéng thé yéu thi diing yéu mét cach gia tao

Dy doan diéu ban doi cia minh sé [am va tan hudng né

Gitr mot khoang cach tam ly phu hgp vdi hoan canh

Dan dan béc 16 chinh minh

Khi gap van dé khd thao g&, thi tim ra mét y nghia khac cho tinh
huéng do




Vi SAO CON NGUGI QUAN HE!
TINH DUC?

...Diém khdc nhau cé thé nhdn biét vé nhing théi
thuc tinh duc giita nam va nir

*Quan hé tinh duc la gi?

(Déi véi ni) (DSi véi nam)
60 50 40 30 20 10 0 (o 0 10 20 30 40 50 60

Cau tra |dgi cba nir
giéng

[ cau tra 18 coa nam

Quy Phuy nif Tokyo, 1996

Eros va Thanatos

Tinh ducla hanh vi sinh san, xuét phat tir nhu cau
duy tri noi giéng cia mbi sinh vét. Tuy nhién, hanh
dong quan hé tinh duc ctia con nguoi khong chi la
mot hanh dong sinh san ma con chita dung nhitng
khia canh lién quan dén van héa nhu tim kiém khoai
cam, xac nhan quan hé, th€ hién ban than.

Trong phan tam hoc chuyén sau, hanh vi tinh duc
duoc cho la dong luc hudng vé sy sdng (eros). Eros
bao gébm ca “Thanatos” (ban nang chét), 1a dong luc
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gilt con nguoi ¢ trang thai sung suéng hanh phuc, dong
thoi ton tai nhu mot ning luc phé hoai ddy con nguoi dén
chd diét vong.

Nhu vay, d&€ ndi mot cach 4n du vé quan hé tinh duc thi
d6 1a hanh dong ngung dong ca sy séng va cai chét ngay
trong mot khoanh khéc. Trén thyc t&, c6 khong it vi du vé
viéc dong vat va con trung chét sau khi giao phdi.

Trong khoanh khic ma su s6ng va céi chét ngung dong,
con nguoi c6 thé€ dat cuc khodi (orgasm). Luc dd, c6 thé
noi r5ng quan hé tinh duc da vuot ra khoi hanh vi sinh san
thong thuong.

Ta cam thay vi tri nao trén co thé déi phuong c6 su hap dan
vé mat gigi tinh?

Dua theo diéu tra cuia nhitng nha tam ly hoc Hoa Ky,
nhitng diém hap dan ctia nit giéi & trong mat nam gidi dugc
danh gia theo tht ty la “nguc”, “mdng”, “chan”, “guong
mat” va “téc”. Véi nhitng ngudi dan dng bi hap dan bai
nguc, nhitng nguoi thich ngyee to thuong la van dong vién
thé€ thao hodc nguoi hut thudc 14, con nhitng nguoi thich
nguc nho thuong sung dao.

Mit khéc, khi xét dén nhitng di€m ma nix gidi cam thay
hap din 6 nam gidi, that ngac nhién la gan 40% nit gidi tra
16i rang d6 1a “mdng” (tham khao bang trén). N gidi chu
yéu thich mong nho, dang ngudi dep, eo lung sin chéc.

N6i chung, chiing ta s& cam thay nét hap dan tinh duc
dén tir nhitng bd phan c6 st khac biét 16n gitra hai gidi tinh.



Nir gidi cam thay hap dan vé tinh duc & vi tri nao trén
*cd thé nam giéi?

Chiéu cao

T6c (khong phai d6 dai ma la
cam giac khi cham vao)

Mt

cé

Nguc va vai vam v3

Canh tay vam v& EED Diém ma nam gidi nght 13 hap dan

Bung bang phing 1 Piém ma nit gidi nght I3 hap dan
Méng

Duong vat

Chén dai 15
6
6

Nam gidi cam nhan dwoc sy hap dan & nhitng nét nix
tinh ma minh khong c6 nhu bau nguyec, than thé tron trinh
day ddn, mai téc dai, con véi nit gidi thi 1a nhitng nét nam
tinh nhu hdng sén chéc va bo vai rong.

139

Tuy nhién, cling khong thiéu nhitng diém ma ta nghi
rang s& hdp dan nguoi khac giéi nhung thyc ra lai khong
phai vay. Vi du, khdng it nam gi¢i nghi rang diém hap dan
cua dan 6ng la “duong vat 1on”, thé nhung hau nhu khoéng

c6 nit gidi nao néu ra diém nay.

Nir giéi khéng cam thay hung phan véi hinh anh 16a thé cua
dan ong?

Mot trong nhitng diém khac biét gitta thoi thuc tinh duc
0 nam va nit la nam gidi cam thdy hung phéan boi thi giac,
con d6i voi nit gidi thi bau khong khi rdt quan trong. Tuy
nhién, két qua thyc nghiém cta nha tam ly hoc Hoa Ky E.
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H. Hess cho thdy la ca nam gidi va nit gidi déu co thé thay
hung phén boi thi giac.

Ong cho nhitng nguoi tham gia thi nghiém nhin nhiéu
thit réi dya vao tinh trang mo cta dong tir d€ do lrong su
hing thu ctia ho. Giéng nhu nam gidi, nit gidi cling boc 10
hing thu voi hinh anh 16a thé. Ngoai ra, mét thi nghiém
khac ciing cho thdy phan tng cua ca nam va nit d6i véi
nhitng video quay canh nam nit quan hé tinh duc va nhiing
tdm anh chup khoa than la khong khac nhau.

Tuy nhién, trong khi toan bd nam gidi tham gia thi
nghiém déu tra 16i rang ho cdm thay hung phan vé mit tinh
duc, thi khong phai nguoi nit nao ciing xac nhan la ho cam
nhan dugc sy hung phan tuong ty. Diéu nay khong phai do
phu nit néi ddi ma la do ho khong tu nhan thitc duwgc nhitng
kich thich tinh duc &y. Ly do ¢6 théla vi phu nit khong quen
nhin nhitng tdm anh khiéu dam nhu nam gidi, nén khi duoc
cho nhin nhiing tht nhu vy, ho sé thdy béi rdi va khong
thoai mai.

Theo truyén théng, nam gidi dé dang cam nhén duoc
kich thich qua thi giac 1a bdi ho ndm gitt vai tro chu dong
trong tinh duc, vi du nhw lai gan nguwoi phu nit ma ho nhim
dén va tan tinh, ti€p can ho mét cach tich cuc. Mat khac, nix
gidi déng vai tro thy dong, thu hiit 4nh nhin nam gidi bang
phuc trang va trang diém, cho doi hanh dong tir nam gidi.



Liéu ta c6 thé hiéu tam ly tinh duc cua ddi phuong qua

ctr chi?

Khoanh tay, 6m ldy ngudi

Tu phong vé/ bao vé nguc/ thu
minh

N&m chat 18y phan than cta bd

T . . .. | S¢ cd thé bi tén thuo
ay quan ao dang mac trén ngudi 7 cd theé bi ton ng

Hugng Ipng ban tay lén trdi va Hoan toan bé cuéc (b6 tay)
nhdn vai
Pét hai chan sat nhau (nr gidi) | Ty phong vé/thu minh
Khéng dé chan sat nhau Tan tinh

Chén 5 i chan sa 5
D’at hai chan sat Thau mot Tn tinh
cach khoa truong (nit gidi)
Khép chan lai va khong ctir déng | Cdm nhiing hanh déng tinh duc
Ctr ddng cling nhac nhu ngudi
linh (ntr gidi) < A 2 < s

2 . . .. | B

Piung thang ngudi ra vé than 8t an mot cach bé tac
nhién (n{ gidi)

Than M3u thuan gita viéc muén tan

CU dong trdng rong va gia tao

tinh nhung cam thdy ngai ngling

U rdi, khong ci dong

B0 cudc/cau xin sy gilp d&

Dya vao ghé, hoi luom thuém,
dang vé khéu ggi

Biéu hién théi thuc tinh duc
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NHUNG HANH PONG TINH DUC
BINH THUONG VA D| THUONG

8 _..Nguyén nhdn la nhing di thudng vé lugng va vé
® chdt trong ham muén tinh duc

Hanh déng tinh duc di thudng la gi?

Tiéu chuén tinh duc dang dan thay d6i cung voi
thoi dai. Mot van dé cach day khong lau bi coi la
cam ky thi c6 thé ngay mai sé khong con nhu vay
nita. Trong dong chay cua mdt thoi dai nhu vay, tieu
chuan cho hanh déng tinh duc binh thuong va di
thuong nén duoc dat o dau?

Vé tiéu chuan nay, Diamond cho rang “Cau hoi
dat ra la liéu hanh dong tinh duc dé c6 nang cao
nhan cach, cai thién méi quan hé gitra nguoi voi
nguoi, nang cao murc do than mat va tinh yéu hay
khong?” Ngoai ra, tién si Alfred C. Kinsey —nguoi
viét cudn sach Kinsey Reports—cho rang chi nhiing
hanh déng tinh duc khong thé thuc hién duoc moi
la hanh dong tinh duc di thuong.

Nhin chung, nhitng hanh dong tinh duc khéng
binh thuong la nhitng hanh dong dwoc néu ra trong
bang ¢ trang 218. Su di thuong vé luong la khi nhu
cau tinh duc tré nén qua cao hoac giam xudng qua
thap, va nhin theo géc d9 lam sang thi treong hop
tinh duc qua d¢ sé gay hai hon. Trong treong hop
nay, nam gidi sé xudt hién nhitng triéu ching nhu
khong thé cuong cting hodc xuét tinh, con nix gioi sé
co thit Am dao.



Sy di thuong vé chit c6 th€ duoc chia thanh truong hop
ma d6i tugng tinh duc khoéng duoc xa hdi chap nhén, va
nhitng sy di thuwong vé muc tiéu hanh dong nhu phd dam,
nhin trdm, mdc trang phuc khéc gidi (cross-dressing), bao
dam,... Sy bat thuong vé muc tiéu tinh duc la truong hop
khi nhitng hanh dng ngoai hanh dong quan hé tinh duc
tré thanh muc tiéu d€ théa man tinh duc. Sy khac thuong
vé chat dugc goi la “paraphilia” (1éch lac tinh duc), véi para

M7

nghia la “bén 1é” va philia nghia la “yéu thich”.

Nhirng kiéu léch lac tinh duc

“Sadism” (bao dam) va “machosism” (th6ng dam), noi
mét cach ngén gon, 1a nhitng hanh vi ma trong dé ngudi
tham gia virt bo di céi toi cua minh va cung v6i d6i phuong
hoa lam mot thé, thong qua d6 dat dugc khoai cam tinh duc.

Bao dam la thong qua viéc thyc hién nhitng hanh vi
nguoc dai ngudi khac (st dung bao luc bang ngodn tir va
hanh dong d& lam d6i phuong bi thuong) nhim nang cao
hung phén tinh duc. Nguoc lai, thong dam la théng qua
viéc nhén 18y nhitng dau khé do nguoi khac gay nén va cam
thdy nhuc nha ma dat dugc syt hung phan va théa man tinh
duc. Mac du 0 hai vi tri khac nhau, nhung ca hai bén cung
virt bo di 16p vé clia céi tdi, cung nhau nd luc d€ dat duoc
su hoa hop voi ddi phuong.

“Ku dam” 1a viéc cam thdy thdi thuc tinh duc manh mé
voi tré em, d6i lac kem theo ca hanh vi.

Cing ¢é nhitng ngudi cam thdy hung phdn véi ddi
twong khong phai la con nguoi hodc vat sdng (fetish). Vi
dy, c6 nhitng nguoi cam thdy hung phéan tinh duc manh
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mé d6i véi mot s6 bd phéan trén co thé phu nit nhu long,
toc, chan, méng, hodc la d6 16t. Truong hop nay duoc goi la
“fetishism” (ai vat).

Nhitng hanh dong tinh duc di thudng la hanh dong
F nhu thé nao?

Khuynh huéng clia ham muén tinh duc

Di thudng
vé lugng

Ham mudn tinh duc qua dé

Ching bénh

Chiing cudng ddm (nymphomania)
Ching lam giao
Héi ching Don Juan

Ham muén tinh duc qua thap

Chung bat lyc (Nam)
Ching lanh cam
Xuét tinh chdm

Xuét tinh sém

Co that am dao (N@)

Di thudng
vé chat

Di thudng vé déi tugng tinh duc

Loan luan

Héi ching Lolita

Quan hé vdi dong vat

Uéng nudc tiéu

Mac trang phuc cla gidi tinh khac
Yéu va hdp dan tinh dyc véi tré em
Ai vat

Thich chat bai tiét

Ai tir thi

Di thudng vé muc tiéu tinh duc

Thi dam
Bao dam
Phé dam
Théng dam




CuUOC PO1 CON NGUOI VA
TINH DUC

...Ca tré em va ngudi gia déu c6 ham muén tinh duc

Tré em ciing ¢6 ham muén tinh duc

Freud cho ring con nguoi ¢ thoi ky nhi dong
cling c6 tinh duc, va qua trinh con nguodi truong
thanh cting duoc hiéu la su phat trién cua tinh duc.
Trudc hét, ttr ic mdi sinh cho dén khi mot tudi duoc
goi la “giai doan moi miéng”. Trong thoi ki nay, khi
bt sita me, tré sé cam thay hanh phucg, vui vé.

Tiép theo d6 la “giai doan hdu mén”, khi tré da
c6 thé ty minh dai tién. Théng qua viéc dai tién, con
nguoi lan dau tién cam nhan dwgc niém vui cua viéc
tu diéu khién cudc s6ng cua minh, dong thoi dat
duoc cam gidc sung sudng.

Sau d¢, khi dugc 34 tudi, tré budc vao “giai
doan duong vat tuong trung”. Luc nay, tré nhan biét
duogc cam giac khi cham vao b phan sinh duc, c6
thé di tiéu t tung. Ngoai ra, trong thoi ky nay, tré
ciing hudng su quan tam tinh duc vé phia nguoi bo
me khac gioi.

Sau giai doan nay la “giai doan tinh duc tu6i nhi
ddng”, va khi tré budc sang 6 tudi thi dén “giai doan
an tang” kiém ch€ lai tinh duc tudi nhi déng. Day la
thoi ky tinh duc bi kim ham, tré hoc tap va choi thé
thao trong lic nd lyc tré thanh nguoi 1on.

Sau khi buéc khoi giai doan nay, tré bit d4u tusi
day thi, va mot Ian nira tré lai 6 tinh duc. Freud goi
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thoi ki nay la “giai doan phat duc”. Trong giai doan nay,
cudi cung thi tré da c6 duoc tinh duc gidng nhu mét nguoi
trudng thanh.

Nhirng hi€u [am vé hanh déng tinh duc cua tudi dy thi

Trong thoi ky dy thi, hormone sinh duc duoc tiét ra rat
nhiéy, do vay nhitng thoi thuc tinh duc ciing dé dang ting
cao. Ngoai ra, cung vdi su thanh thuc vé tinh duc thi nhitng
bién héa vé sinh ly cling dé dang xay dén, chi mdt kich thich
nho thoi 1a tim sé dap nhanh r6i dé6 mat. Vi chua bao gio
trai qua nhitng hién tugng sinh ly nhu vay nén chinh ban
than nguoi d6 sé khé xac dinh dwoc nguyén nhan, nghi rang
minh thich d6i twgng lam tim minh dép loan nhip, va [am
tudng r?mg minh dang cam nhan dwoc sy hung phan vé
mat tinh duc.

Hai nha tam ly hoc Hoa Ky Donald Dutton va Arthur
Aron da tién hanh mét thi nghiém v6 cung tha vi vé tam ly
tinh yéu. O d6 cao khoang 70 m c6 mét ciy ciu treo khong
chic chin. Nhitng nguoi dan 6ng tham gia thi nghiém
duoc yéu cau phai di qua cau. Gitta chirng sé c6 mot nguoi
phu nit di dén tir phia d6i dién cta cau va dua cho anh ta
mot to gidy ghi s6 dién thoai d€ anh ta c6 thé€ goi cho ¢
sau. Con lai, m§t s6 nguoi sé di qua cau ma khong gép ai,
va sau khi ho dén dau bén kia khoang 10 phut, nguoi phu
nit mdi cho ho s dién thoai.

Trong thi nghiém d6, 65% nguoi duoc dua cho thong tin
lién lac trén cau da goi cho ¢6 gai vao ngay hom sau, trong
khi chi ¢6 30% nguoi nhan dugc thong tin lién lac sau khi
da di qua cau goi cho cd gai. Diéu nay duoc cho la boi o trén
cau nhitng nguoi dan 6ng dé dang trong trang thai hung
phé&n vé mit sinh 1y, va ho nham tudng rang day la nhimng



hung phan va phan ting sinh ly dugc sinh ra do sy hap dan
ctia co gai.

Tl thi nghiém nay, ta c6 thé thdy duoc rang chi can
ngudi d6 nghi minh dang ¢ trong trang thai hung phan vé
mit sinh ly thi sy hung phan tinh duc va thoéi thac tinh duc
c6 thé xay ra.

Su trudng thanh va phat trién tinh duc caa con ngudi
# theo li luan cua Freud

Giai doan moéi miéng

Cam thdy vui sudng khi mat nguc cia me

<

(Tinh duc trong giai doan méi miéng)
Kiéu tinh duc ich ky chi muén déi phuong nudng chiéu minh

$

Nhan dugc khodi cam qua hanh vi bai tiét

Giai doan hiau mdn

<

(Tinh duc trong giai doan hau mén)
Tinh duc théng qua viéc ném trai cam giac sung sudng
clia viéc bai tiét

\ 4

Giai doan dudng vat tugng trung

Pat dugc khoai cam khi cham vao b phan sinh duc

<

(Tinh duc trong giai doan duong vat tugng trung)
Tinh duc chi nham thda man sy yéu ban than théng qua cam
giac ty man.

\ 4
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Giai doan &n tang

Tinh duc tudi nhi ddng bi ap ché

\ 4

Tinh duc mang hai hudng ngudi I6n

Giai doan phat duc

Ham muén tinh duc ¢é bién mat?

Van dé tinh duc ¢ nguoi cao tudi van con chiu nhiéu
dinh kién, vi du nhu nguoi cao tudi ma néi vé chuyén
tinh duc hoac 1a c6 hanh dong tinh duc thi sé bi cho la vo
liém si, nhitng ngwoi gia tai hon thi bi cho la dang xau ho.
Tuy nhién, khi nhin vao nhiéu két qua diéu tra, ta cd thé
thdy rang cling véi tudi tac, ham mudn tinh duc c6 giam di,
nhung chéc chén 1a n6 khéng bién mat. '

Daikuhara Hideko da thyc hién mot cudc diéu tra nhw
sau vé van dé tinh duc & nguoi cao tudi. Ong tién hanh mot
cudc khao sat phong van nhom d6i véi 510 nguoi nam gidi
va nit gidi thudc cac cau lac bd nguoi cao tudi ¢ Tokyo,
Hokkaido va Aichi. Két qua cho thdy, d6i véi cau hoi “So
véi hoi tré thi ham mudn tinh duc cta ban nhu thé nao?”
khoang hon 15% nit gidi tra 16i rang “béng hoic hon”.
Ngoai ra, chira d&n 10% nam gidi tra 16i rang ho hoan toan
“khong c6” (tham khao bang bén).

Ngay ca vé muc d§ ciia nhu cau tinh duc, khoang 50%
nam giéi tra 16i rang ho “mudn quan hé tinh duc”, va 10%
nit gidi tra 10i twong tu. Khuynh hudng tong thé 1a ham
mudn tinh duc sé giam xudng sau khi dat dinh & tudi 30,
tuy nhién, khong phai vi nhue vay ma nguoi gia hoan toan



khong mudn thyc hién mot hanh vi tinh duc nao. Khong
thiéu nhitng trudng hop dan dng da qua 70 tudi nhung van
6 con. Chi la, khi nguoi ta gia di thi nhitng bién hoéa vé sinh
ly va thé chat ciing dén nhu moét 1€ tat nhién, cac hanh vi
tinh duc cling c6 sy bién d6i twong tng.

Nhu vdy, c6 thé ndi réng tinh duc la mo6t nhu cau co
ban cua con nguoi, khong thé bién mét cho dén lac chét.
Hanh vi ap ché tinh duc mét cach bat hop ly ¢ ngudi cao
tudi d6i luc sé gay ra nhitng ton hai vé ca than thé 1an tinh
than, vi du nhu mat ngu, khé chju, dau dau, hodclamétdiy
chi s6ng va ngt lién mién, méac chiing hay quén. Nguoi gia
hoan toan khéng can phai ap ché nhitng ham muén nay. Du
ho khong quan hé tinh duc, nhung hanh vi dung cham vao
than thé cling c6 thé giai quyét nhu cau tinh duc.

tl_l’ danh gia vé nhu cau tinh duc cua ngudi cao tudi

So véi thdi tré, nhu cau tinh dyc cia ban...
Béng hogic . - Hau nhu L,
hon Giam Hai giam khéng c6 Khong c6
Nam 59 448 14,2 25,5 9,6
NI 151 63 21,0 57,6

*Mﬁ’c d6 vé nhu cau tinh duc cua ngudi cao tudi

. | Cam gidc mudn e
Mudnquanhé | o o widuavsi | G120 UERVBEINN | bha dinh
tinh duc iz than
ngudi khac
Nam 54,7 13,7 13,2 184
N 12,5 12,5 271 50,0

!
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M@di quan hé véi tap thé
...Hanh déng ctia con ngudi chju anh huong rat 16n tir |
tap thé ma ho tryuc thudc

Lgi ich ctia tim 1y hoc & chdn c6ng s& va ngoai xa héi ©
...Trong xa hoi, 4n twong dau tién va viéc quang ba ban
than 1a rat quan trong

Loi ich ciia tim 1y hoc & chdn cong sé va ngoai xa h$i @
...Trong giao ti€p, lam th&é nao d€ c6 thé thuan loi thuyét
phuc dugc d6i phuwong?

Lgi ich ciia tim ly hoc ¢ chén cong sé va ngoai xa héi @
...Cach ndi chuyén va ctt chi cia mt nguoi thé hién
réng ho dang noi déi

Cong viéc va con nguoi ©

...Tam ly ctia nhitng nguoi Type A — thuong la nhitng
nguoi nghién cdng viéc

Cong viéc va con nguoi @

...Nhitng yéu td can cé & mot nguoi lanh dao

Tam ly dam dong ©

...Khi 1a mét phan cua dam déng, tam ly sé khac voi tam
ly ca nhan

Tam ly dam d6ng @

...Nguyén nhan sinh ra tdm ly “Chéc ai d6 sé lam thdi”
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MOI QUAN HE VGI TAP THE

...Hanh déng cua con ngudi chiu anh hudng rdt
[6n tur tdp thé ma ho truc thudc

Su khéc biét giira tap thé va dam déng

Théng qua nhitng mdi quan hé véi rat nhiéu tap
thé, bao gdm ca gia dinh, ching ta dat duoc sy phat
trién vé mat xa hoi.

Tap thé€la tir dung d€ chi nhiéu nguoi, thé nhung
trong tdm ly hoc xa héi, n6 can thda man nhitng diéu
kién sau:

® Cac thanh vién c6 mot muc tiéu chung

@ Céc thanh vién c6 quan hé trao ddi va hop stic
d€ cung dat duwoc muc tiéu chung dé

® Vai tro duoc phan bg, hoat dong thdng nhat
nhu mot thé

@ C¢ luat 1é va quy pham

® Thanh vién cam nhan dugc sy hap dan tir tap
thé va mudn 0 lai trong d6

Vi dy, gia dinh va truong hoc, cong ty, cau lac bd
1a cac “tap thé”. Tuy nhién, véi nhitng nhém nguoi
tap trung O ga, san bay, rap chi€u phim, ngay ca khi
ho clng tap trung & mét noi nhét dinh, nhung néu
khong thoa man cac diéu kién @ - ® dugcnéu 6 trén
thi khéng duoc goi la tap thé ma chi 1a “dam dong”.

Nhirng diéu co ban ciia hanh dong xa hdi

Hanh dong cta chang ta chiu anh huéng manh
mé tir tap thé va xa hoi ma chung ta treec thude. Vi



dy, c6 mét viéc chung ta nghi 1a ding dan, nhung do phan
tng ctia nhitng ngwoi xung quanh ma ta c6 thé mat di sw twe
tin, hodc 1a khi hanh dong trong tap th€, ta sé bao gan hon
la khi hanh d6ng mo6t minh.

Ngoai ra, néu m&i quan hé gan két trong tap thé ¢t manh
mé, dan dan cach duy nghi va thai d6 cua cac thanh vién sé
c6 nhiéu di€ém chung, va toan bd cac thanh vién sé c6 khuén
mau hanh dong twong ty nhau.

Nhitng tiéu chudn hanh dong, thai d6, danh gia, niém tin
va gia tri quan chung ctia cac thanh vién trong tap thé duoc
goi la “quy pham”. N6 duoc st dung nhu mot phuong
phap d€ duy tri tap thé, nham dat dwoc muc tiéu chung.

Tuy nhién, néu 4p luc ctia quy pham trd nén qua manh
mé, cac thanh vién nhin chung sé biéu hién ra ba hanh dfng
xa hoi co ban sau. Thit nhét la tuan theo quy pham, hay
1a hanh déng ddng diéu va hanh déng hop tac. Thit hai la
hanh dong phan khang, d6i lap lai véi quy pham. Thit ba
la hanh ddng bo trén trong truong hop dut da phan khang
nhung nhu cau van khéng dugc théa man. Day chinh la
truong hop cac ca nhan chay trén khoi kho khan do bi kiém
ché& boi nhitng quy pham xa hoi.

Khéng gian ca nhan va khoang cach khi giao tiép

Han 1a khi v6 tinh cham phai ngudi minh khéng quen
biét trén mot chuyén tau dién dong nguoi, bat ci ai cliing sé
cam thay khong thoai mai. Nguwoc lai, khi 6 cung véi nguoi
minh yéu, di1 xung quanh van con chd tréng nhung ta van
mudn ngdi sat vao ho. Khoang cach ma ta cd gng dit ra
gitta minh va nguoi khac hodc vat khac dé€ thoat khéi cam
giac khong thoai mai duoc goi la “khong gian ca nhan”.

IYOHVINd INN4010N
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Khong gian ca nhan la khdng gian ndm bén trong khéng
gian bao quanh mét nguoi ma nhitng nguoi khac khong
dugc xam pham (khéng mudn nguoi khac xam pham). Nha
nhén loai hoc van héa Hoa Ky Edward T. Hall sau khi quan
sat khoang cach vat ly gitta nguoi véi nguoi da phat hién ra
bdn loai khdng gian ca nhan chu yéu sau:

® Khong gian than mat

Khoang cach chi dugc phép xam pham khi quan hé gitra
minh va ddi phuong than mat, vi du nhu gitra nguoi yéu
hodc gitra vg chong. Khi ¢6 nguoi la xam pham vao thi ta sé
cam thay kho chiu.

@ Khong gian cd nhan

Khoang céach trong nhitng méi quan hé than thiét, vi du
nhu gitra ban be. Day la khoang cach ma néu vuon tay ra
12 ¢6 th€ cham vao d6i phuong, cho phép nhiing trao doi
mang tinh ca nhan.

® Khong gian xa giao

Khoang cach duoc ap dung trong nhiing budi tu tap
mang tinh xa hdi. O khoang cach nay, ta khé c6 thé hiéu
duoc nhitng bi€u cam cta d6i phuong, nhung ¢ thé giao
ti€p bang 16i néi.

@ Khong gian cong cong

Khoang cach nay dugc ap dung trong nhiing sy kién
cong cong, vi du nhu cac budi cong dién. Gan nhu khong
thé€ tién hanh giao tiép ca nhan ¢ khoang cach nay.

Pham vi ctia khong gian ca nhan sé khac biét tuy theo
timg yéu td nhu tudi tac (ti trung hoc tro di sé ngay cang
16n dan), gidi tinh (nhin chung thi khoang cach ¢ nit gidi lon
hon nam gidi), tinh cach (nguoi hay ngoai giao c6 pham vi
rong hon), muic d¢ yéu thich vdi d6i tuong/van hoa (pham
vi khong gian ca nhan & Ditc 16n hon 6 Hoa Ky).



Néu dot nhién bi nguroi khac xam pham vao khong gian
ca nhan thi ta sé nay sinh phan ting phong vé. Vi vay, viéc
duy tri khéo léo mot khoang cach nhét dinh véi d6i phuwong
sé giip m&i quan hé trd nén thuan loi hon.

a PP

*Mé’i quan hé giira ca nhan va tap thé

« Nhirng diéu kién cia mot tap thé la...
@ Cac thanh vién c6 mét muc tiéu chung
@ Céc thanh vién c6 quan hé trao d8i va hgp stic dé cing dat dugc muc
tiéu chung doé
® Vai trd dudc phan b, hoat ddng théng nhat nhu mét thé
@ C6 luat Ié va quy pham
® Thanh vién cdm nhan dugc sy hap dan tir tap thé va muén & lai trong do

A4

+ Hanh déng cla chiang ta phy thudc rat nhiéu vao tap thé ma minh tryc

Anh huéng t8i ca nhan

thudc
+ "Quy pham” la nhitng tiéu chudn hanh déng, thai do, danh gia, niém tin va
gia tri quan chung clia cac thanh vién trong tap thé - Duy tri tip thé

Néu ap luc cia quy pham trd nén manh mé...

+ Hanh ddng cta cac thanh vién dugc chia ra lam ba kiéu
@ Hanh vi dong diéu.
@ Hanh vi phan khang..
® Hanh vi chay trén.........cceien: C6 gang trén chay quy pham (tap thé)

..C8 gang tuan theo quy pham

Dai lap véi quy pham

IYOHVINd INNJOLON
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#Bé’n kiéu khéng gian ca nhan

Khéng gian than mat (~45 cm) .......
# Khoang cach gitra ngudi yéu, vg chong

4- Khéng gian ca nhan (~45 cm dén

. ﬁ 1,2 m) .....Khoang céach trong cac méi

quan hé than thiét nhu gita ban be

5- Khdng gian xa giao (1,2 m
dén 3,6 m) ...... Khoang cach &
nhitng nai co tinh xa hdi nhu
ché lam

1- Khéng gian cong
cdng (3,6 m trg 1én) ......

— Khoang cach & nhitng
sy kién cong cdng, vi du
nhu hoa nhac



LOI iCH CUA TAM LY HOC &
CHON CONG SG VA NGOAI
XA HOI O

...Trong xa@ héi, dn tugng dau tién va viéc quang
ba badn than la rdt quan trong

An tugng dau tién rat quan trong

Ching ta thuong c6 xu hudng quyét dinh bd
khung cua an tuong tong thé vé mot nguoi dua
trén &n tuong trong lan dau tién gap go nguoi do,
bdi nhitng thong tin dau tién nhan duoc, déc biét la
nhitng dic trung ndi bat, sé dé dang dwoc luu gite
trong tri nhé. Pay duogc goi la “hiéu tng thién kién”.
Sau d6, nhitng dac trung con sét lai cua &n twong
ban dau sé anh hudng dén nhiing thong tin vé sau.

Vi dy, néu mét nguoi nhan dinh r:‘?mg mot ca
nhan c6 “nédng luc yéu”, thi du sau nay nhan duoc
thong tin 1a ngudi 46 “wu t1”, ho cling chi nghi réng
d6 la mgt phat hi€m hoi théi. Néu ngay tir dau ban
d€ lai 4n twong xau cho nguoi khac thi viéc thay d6i
n6 khong hé dé dang.

Tuy nhién, dn twgng dau tién khong phai la tat
ca. Cling co6 truong hop sau mot thoi gian dai quen
biét, ban sé thdy duoc nhitng khia canh ma tir trudc
dén nay minh khéng hé hay biét vé d6i phuong. Két
qua la 4n twgng ban dau cling dan duogc diéu chinh.
Viéc thong tin vé sau lam thay ddi 4n tugng tong thé
duoc goi la “hiéu tng than can”.
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Nguai Nhat khong gioi quang ba ban than

Nguoi Nhat ¢6 khuynh hudng suy nghi rang thay vi néu
ra y kién ctia minh thi viéc kiém ché ban than duoc coi la
mot duc tinh t6t. Tuy nhién, tai cac nudc Au-M}"/, viéc cd thé
“ban” ban than hay khong chinh la diém m&u chdt dan dén
thanh cong.

Do vy, tlr thoi nién thiéu, trong gia dinh va ¢ truong
hoc, tré em tai cac quic gia nay da duoc rén luyén viéc tranh
luén voi ngudi khéc va bay to y kién cua minh. Trong nén
van hda nhu vay, sy nhut nhat duoc nhin nhan la khong
thich hop trong cac méi quan hé xa hoi.

Gan day, tai Nhat Ban, s nguoi thich néu y kién caa ban
than gidng nhu tai cac qudc gia Au My dang ngay cang gia
tang. Du vay, cling giéng nhu cau tuc ngt “ngu si huong
thai binh”, viéc thé hién ban than qua mic hau nhu khong
duwoc don nhan mot cach tich cuc. Dic biét la trong cac t6
chitc, khuynh hudng coi trong nét dep ctia syt khiém t6n va
tu thai khiém nhuong vAn con ton tai.

Tuy nhién, trong bai phong van tuyén dung, du ban ¢
phét huy duc tinh khiém t6n dén méy thi ciing s& chang c6
coéng ty nao tuyén dung ban dau. Mac dit mdi cong viéc lai
c6 mot vé khac nhau, thé nhung vé co ban, diéu quan trong
1a ban phai quang ba duoc ban than mot cach hop ly dé cho
cong ty thay rang ban 1a nguoi quan trong véi ho.



#i\'n tuogng ban dau cé anh huéng manh mé

Hiéu Ung

thién kién

Con ngudi ta cd xu hudng quyét
dinh hinh anh t8ng thé cla ngudi
khac théng qua &n tugng ban dau
vé ngudi dé (dang ngudi, biéu
cam, clr chi, giong ndi).

4

Nhitng thong tin nhan dugc vé
sau sé bi bop méo sao cho gan
V@i an tugng ban dau.

Hiéu ung

than can

Trong qua trinh ti€p xuc lau dai, ta
sé thay dugc nhigéu phuong dién
khac cta déi phuong, an tugng
ban dau cing dan dugc diéu

chinh lai.
L 2

Trong méi quan hé cong viéc,
thay déi 4n tugng ban dau 1a rat
khé...

Méc du &n tugng ban dau (hiéu Ung thién kién) cé thé chi I3 sy hiéu [am, nhung né

rat quan trong.
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Lol iCH CUA TAM LY HOC O
CHON CONG SG VA NGOAI
XA HOI @

...Trong giao tiép, lam thé ndo dé€ c6 thé thudn lgi
thuyét phuc dugc déi phuong?

Ba phuong phéap co ban

C6 cau néi rang “Ngudi gioi nghe thi ciing gidi
ndi”. Trong nhiéu truong hop, nhitng nguoi hau
nhu khong ndi gi vé chuyén ctia minh ma nhiét
tinh lang nghe nguoi khac sé& duoc tin twéng hon
la nhitng nguoi chi thao thao bat tuyét vé ban than.

Ngay ca trong cong viéc, triedc hét ta phai ling
nghe ki cang nhitng diéu d6i phwong ndi va phai
hiéu rd d6i phuwong, vi du nhu ho mong mudn
nhitng gi, tinh cach caa ho ra sao. Ciing c6 bao cao
chi ra rang viéc tap trung lang nghe cau chuyén cta
d6i phuong sé c6 hiéu qua trong viéc lam giam di
tinh c6ng kich dén tir nguoi d6. Ngoai ra, néu nhu
6 cach néi chuyén va ling nghe vira cé thé thuan
theo y kién cua d6i phuong lai vira khéo léo dua ra
duoc y kién ctia minh thi chéng phai la cong viéc sé
duoc tién hanh mét cach thuéan lgi hay sao?

Cé ba phuong phap co ban sau d€ thuyét phuc
nguoi khac (tham khao trang 236).

® Phuong phap thuyét phuc theo giai doan

Phwrong phap nay dya trén mét yéu t6 tam ly, d6
la khi ban dép lai mét 16i nho va don gian thi sé khd
tte chdi 101 nho va khé khin dén ti€p sau. Ban dau,



hay nho nguoi ta lam mét viéc don gian, réi sau d6 mdi nho
ho lam viéc khé khan.

@ Phuong phép thuyét phuc nhuong b

Pay 1a phuong phap nho d6i phuong nhitng viéc 16n
lao, dui ta du liéu trudc réng minh sé bi tir chéi, sau d6 méi
chuyén sang nho ho lam mét viéc don gian. Ban sé 1oi dung
cai cam giac toi 18i ctia d8i phuong khi tir chdi 16i nho va
truede cua minh.

® Phuong phéap “thit m6i budng cau”

Ban dau, ban cho ddi phuong thay nhitng diéu kién t5t
d€ c6 duoc su dong y cua ho, nhung sau dé thi thay doi
diéu kién. Vi da dong y, d6i phuong sé sinh ra cam giac c6
nghia vu phai thuc hién, du diéu kién thay ddi it nhiéu theo
chiéu hudng bat 1¢i thi ho ciing cam thay kho tir chéi.

Truyén dat mét phia va truyén dat hai phia

Tuy theo cach ban truyén dat 1oi nho va va yéu cau cua
minh ma hiéu qua thuyét phuc sé khac nhau. Phuong phap
chi truyén dat nhitng diém tot ctia ban dugc goi la “truyén
dat mét phia”, con truyén dat ca diém t6t va di€ém yéu duoc
goi la “truyén dat hai phia”.

Theo Carl Hovland, trong trudng hop ma d6i phuong
bay to sy tan thanh ban dau thi ta sé thwc hién truyén dat
mét phia, con trong truong hop d6i phuwong c6 thai d§ phan
d6i thi viéc truyén dat hai phia sé c6 hiéu qua.

Hon nira, tly thudc vao kha ning ti€p thu cia nguoi ban
dang thuyét phuc ma hiéu qua dat duoc ciing sé khac biét.
D36i v6i ngudi ¢b trinh d gido duc cao thi nén truyén dat
hai phia, con véi nguoi ¢ trinh d6 thap thi viéc truyén dat
mot phia sé c6 hiéu qua.

IYOHVINd INNdOLONW
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‘*Céc ky thuat thuyét phuc dé6i phuong

Tén goi

NGi dung

Vidu cy thé

Phuang phap
thuyét phuyc theo
giai doan

Ban dau, nhd ngudi khac
mét didu ma ho dé dang
tiép nhan, néu nhu déi
phuong nhéan 16i giup d&
thi s& nhd mét viéc kho
hon sau dé.

Ban dau ta chi mugn mét
sO tién nho, néu ngudi kia
ddng y, vé sau ta lai mugn
mot mét sG tién 16n hon.

Phuong phap
thuyét phuc
nhugng bd

Nhd mot viéc khé ma
minh ludng trudc rang sé
bi tit ch8i, néu nhu bi tur
chdi thi sau dé nhg mét
viéc dé chdp nhan hon.

Trong cudc dam phan dé
giam gia san pham, ban
dau ta yéu cau dugc giam
nla gia. Déi phuong sé
dan dan nhugng bd roi
cudi cung quyét dinh
giam gia khoang 20%.

Phuang phap “thu
moi budng cau”

Ban dau, dua ra diéu kién
t6t dé déi phuong nhan
I8, sau d6 thi thay ddi
diéu kién. (*)

Khi muon tién, ta c6 thé
dua ra diéu kién rang sé tra
lai tién vdi 1ai suat cao. Sau
khi d6i phuang da chuyén
tién cho thi lai d& xuat muc
1ai suat thap han.

(*) Néu diéu kién thay déi mét cach qua cyc doan thi déi phuong sé phan déi,
dan dén nguy ca giao dich that bai.
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...Cdch néi chuyén va ctr chi ciia mét ngudi thé

hién rang ho dang néi déi

C6 nhiéu kiéu néi déi

Néu ¢6 ciu ngan ngit “Loi ndi déi la khoi dau
ctia trom cap” d& khuyén ran moi nguoi ding néi
déi thi cling ¢6 cach nghi “Noi d6i la phuong tién”,
cho rang néi d&i khong nhat thiét 1a diéu x&u ma néd
la phwong phap dé€ viéc giao ti€p trd nén tron tru
hon. C6 nhiing 161 ndi d&i vo hai d€ che gidu di that
bai nho, nguoc lai, cing c6 nhitng vu ltra dao dugc
1én k& hoach, hodc nhitng sy hi€u lJam ma vé sau tro
thanh 161 néi doi.

Chung ta c6 cac kiéu néi déi sau:

@ Loi noéi déi ty nhéan thic

Ta hiéu rang minh dang néi déi va néi ra nhitng
diéu khac voi su that mot cach co y thic.

@ N6i déi cé y d6

Céy d6 khién cho d6i phuong tin vao mét diéu gi
do khac véi sy that.

® Noi dbi c6 muc dich

Muc dich cua 10i ndi doéi rat 16 rang, vi du nhu
c6 duwoc vat chat, thoat khoi toi 16i va su trieng phat.
Qua ntta muc dich 1a nhitng diéu c6 loi cho ban than
minh, nhung cling ¢6 nhitng truong hop la viloi ich
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cua nguoi khac, vi du nhu khi khéng mudn d6i phuong
cam thdy kho xt.

@ Noi doi vo thirc

Chinh ban than ngudi néi ciing khong tu giac dugc rang
dé 1a su hiéu [am, ky tkc sai léch, nghi nhdm hodc néi nham.
Tuy nhién, 10i n6i d6i vo thirc ciing cd thé bi hiéu [am thanh
16i néi ddi ¢ muc dich.

Pi€m mau chét dé nhin thiu 16i néi di

Nhitng nguoi dang ndi dbi thuong boc 16 mét s6 ddu
hiéu trong cach noéi chuyén hoac trong nhitng ctx chi nam
ngoai ngdn tir. Trudc hét, trong cach noi chuyén caa nguoi
dang noi ddi sé ¢é nhitng diém khong te nhién. Ho phan
tmg qua nhay cam véi 16i néi ctia d6i phuong va lap bap
hon binh thuong.

Ngoai ngdn ngit, nang luc giao tiép cuia con nguoi duoc
th€ hién rd nét nhat qua mat, roi dén tay va chan. Tuy nhién,
trong truong hop néi ddi, ching ta sé c§ gang lam ra guong
mat vd cam d€ che day. Vay nén, tay va chan lai 1a nhitng
noi ma d4u hiéu néi déi boc 16 rd rang nhat.

D3 c6 rédt nhiéu nghién cttu lam rd cac dac trung trong
cach ndi chuyén va ctx chi ctia nhitng nguoi dang noéi déi.



*Déc diém cha ngudi dang néi déi

Cach n6i chuyén

Phan (ng
rét nhanh véi 16 néi
cua dgi phuang

Léi ndi cyt lan

NGi chuyén map md

Thay vi khong biét néi gi
thi ngudi néi déi lai c6
phan Ung nhanh chéng
vdi 16 néi cia d6i phuong.
Diéu nay xuat phat tir cam
giac lo lang réng néu minh
im I13ng thi sé bj bai 16.

D& khong bi 16 tdy thi
ngudi néi déi sé& c8 ging
néi that ngan gon. Khi
ngudi vén di ndi nhigu ma
chi dép lai bang nhiing
cau ngan ngun thi ta nén
chay.

Lién tuc néi "A..", “0.."
Lap di 13p lai cac tir giéng
nhau. Néi lap bap. Lugc
bd tir nglr mdt cach khong
ty nhién.

C& gang gidu tay di

Cham tay Ién mgt

Chuyén ddng clia
chan ting lén

Khoanh tay hodc gidu tay
vao trong tui. Diéu nay
xudt phat tUr viéc ho s¢
ctr dong canh tay sé lam
ngudi khac nhin r6 tam tu.

Lién tuc lam déng tac
cham tay lén chd nay
chd kia cia mat. Dic biét
1a viéc cham vao mai va
miéng thé hién tam ly
dang 8 ging gidu di
vung quanh miéng.

Lién tuc gac chan lén nhau
rdi ddi bén, rung dui. Cam
thdy hoang mang, khong
thé binh tinh.

i
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| CONG VIEC VA CON NGUOI @

..Tdm ly cua nhing ngudi Type A-thuong la
nhitng nguoi nghién céng viéc

Vi sao con ngudi lam viéc?

Vi sao chung ta lam viéc? Thit nhét la tir ddng co
kinh t€. Thiz hai la nhu cau xa hoi, nhu duoc déng
nghiép ¢ noi lam viéc thira nhan va ti€p nhan. Thi
ba 1a nhu cau thé hién ban than. Niém vui thuc sw
cua lao dong la khi nang lwc cua chung ta duoc tan
dung day du va nhiing kha nang tiém an trong ta
duoc phat huy tron ven.

Frederick Herzberg da dé ra thuyét hai yéu t6 khi
noéi vé dong co lam viéc. Néu nguoi lao dong khong
duoc thdéa man nhitng diéu kién vé luong bong, mai
quan hé vdi dong nghiép va moéi truong lam viéc
thi ho sé cam thdy bat man. Tuy nhién, ngay ca khi
nhitng yéu t8 nay dwoc dap tng thi cling chua chic
ho sé thdy thoa man. Nguoi lao dong chi thuc su
cam thdy hai long khi duoc nguoi khéc thira nhan,
duwogc ganh véc trach nhiém trong cong viéc, dat
dwoc cam giac thanh cong.

Tam ly ciia ngudi nghién cong viéc

Nguoi nghién cong viéc thudng cé mdt mau thire
hanh dong dac trung. Hon nita, gan day nguoi ta
dic biét chu y dén moi lién hé gitta lam viéc qua
mitc va cac bénh tim mach. Day la kiéu mau thic



hanh dong dwoc goi 1a “Type A”, da duoc dé cap dén &
Chuong 5.

Nguoi Type A ¢6 nhitng ddc diém nhu “nhu cdu hudng
dén thanh cong rat manh mé”, “quan tim dén thanh cong
ctia ngudi khac”, “Iuc nao ciing ban rdn, cé bat binh ciing
khéng n6i ma trung thanh véi cap trén”. Nguoc lai, kiéu
mau hanh dong ddi 1ap hoan toan duogc goi la Type B.

Bac si tdm than hoc Hoa Ky Ray Rosenman da danh
ra tAm nam rudi nghién ctru vé nhitng nguoi Type A va
Type B. K&t qua cho thay s& luong ngudi Type A mac cac
chirng bénh tim lién quan dén ddng mach vanh nhiéu gap
hai [an s6 nguoi Type B.

Khi céng viéc tién trién thuan lgi, nguoi Type A ¢6 thé
quén di mét moi va c§ gang lam viéc. Thé nhung, khi c6 van
dé phét sinh, ho dé& cam thdy cing thang hon nhiéu so véi
nhitng ngudi Type B, va ciing khong thé dé dang d6i phé
v6i nhitng cing thang d6.

Ngoai ra con c6 mdt mau thirc hanh dong nita la Type
C. Nhitng ngudi nay 6n hoa va dn dinh vé cam xuc, duoc
nguoi khac tin twdng. Tuy nhién, ho hau nhu khéng cho
nguoi khac thdy duoc thé€ gidi ndi tdm cua minh, khong
phat biéu y kién, chuyén gi cling gidu trong long nén khong
thé giai tda cing thang.

C6 thé noi, kiéu tinh cach nhu vay sé lam suy yéu co ché
phong vé cta co thé, anh huong tdi stec ¢é khang, khién luc
dé khang trudc cac bénh nhu ung thu hodc bénh lién quan
dén da day ciing kém di.

IYOHVINY INNIOLOW
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#Ba ki€u mau thirc hanh déng

@ Nang déng, ludn ban rén, thudng cam thay ndng voi.

@ Nhu cdu dat dugc thanh céng 18n, nd Iyc manh mé, dé tdm dén
thanh tich cta ngudi khac.

® Khi cdng viéc tién trién cham thi sé khong kién nhan, khong ling
nghe th& minh khéng c6 hing th.

TOAN THU TAM LY HOC

@ Trung thanh vdi cap trén, khdng thé hién sy bat man trong cong
viéc, thudng xuyén ché ngu cam xuc.

4

Kha nang ch|u du‘ng cang thang yéu dn, dé mac cac benh lién quan
den tim mach . .

La kiéu d6i 1ap vdi Type A, ldc nao ciing c6 thé thu gian thoai mai.

@ “On dinh mét cach tiéu cyc”, 6n hoa.
@ Danh gié tinh hudng chinh xac va dugc ngudi khac tin tudng.
® Vi khéng dé ngudi khac nhin vao ndi tdm nén khé gan gdi.
@ Khéng ndi ra y ki€n ctia minh ma thudng kim nén trong long.
¥
Kha ndng phong vé ciia than thé yé'ﬂ di, d& méc ung thu hodc céc
bénh lién quan dén da day.
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...Nhiing yéu té can c6 & mét ngudi lanh dao

Trong céc tap thé€ va td chirc, lanh dao 1a nguoi rat
quan trong, gay anh hudng 1én toan bo tap thé nham
hudng moi ngudi theo mot muc tiéu. Vay nguoi lanh
dao dang mong wdc la nguoi nhu thé nao?

Co6 mot phurong phap goi la “md hinh quan tri
dang ludi” (managerial grid model), tap trung vao
muc dd quan tdm cua lanh dao dén nidng suit lam
viéc va cac thanh vién cua tap thé. Véi phuong phap
nay, lanh dao duogc chia thanh ndm kiéu nhu sau:

® V5 trach nhiém: Khong quan tim dén ca niang
sudt 1am viéc 14n thanh vién.

@ C6 tinh nguoi (nudng chiéu thai qua): Khong
quan tam dén ning suit lam viéc nhung quan tam
manh mé dén thanh vién.

® Quyén luc (nghiém kh#c): Quan tAm manh mé
dén nang suit lam viéc nhung khong quan tdm dén
thanh vién.

@ Thoa hiép (thuc t€): Quan tim dén ca nang
sudt lam viéc va ca thanh vién ¢ muitc o vira phai.

Trong d6, c6 thé néi ring nguoi lanh dao vira
chu trong ndng sudt lam viéc vira quan tam dén méi
quan hé vdi cac thanh vién chinh la nguoi lanh dao
dang mo uwdc, hay noi cach khac la “kiéu lanh dao
ly tuong”.
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Thuyét PM vé lanh dao

Nha tam ly hoc xa hoi Misumi Jifuji da dé ra “thuyét
PM” vé lanh dao. Trong thuyét nay, nang luc lanh dao duoc
nhin nhan tit hai khia canh la “kha nang dat duwoc muc tiéu
(P)” va “kha nang duy tri tap thé (M)”.

Chitc nang P chi ra rang d€ dat duoc muc tiéu, lanh dao
phai 1ap k& hoach, chi dao va dua ra ménh 1énh ddi véi cac
thanh vién. Mic khac, chitc nang M lai lién quan dén viéc
diéu chinh méi quan hé gitta cac thanh vién, nang cao y
thizc vé muc tiéu chung va nang cao tinh than gan két ctia
tap thé.

Dua trén thuyét PM nay, nang luc lanh dao c6 thé dwgc
chia thanh bon kiéu (tham khao bang). Ngoai ra, nhiéu
nghién cttu thuc t€ cling cho thdy duwéi se dan dat ctia “lanh
dao kiéu PM”, nang suét lam viéc duoc nang cao va céc
thanh vién ciing cam théy hai long hon.

Tuy nhién, lanh dao kiéu PM la lanh dao ly twong,
con lanh dao théng thuong sé chi nghiéng vé kiéu P hodc
kiéu M. Néu dung ¢ vi tri lanh dao, ban nén dua vao ting
tinh hudng d€ xem minh nén tap trung vao céng viéc hay la
coi trong m&i quan hé gitra cac thanh vién.



@hi‘rng kiéu lanh dao dua trén thuyét PM

P (Performance): Chitc nang dat dugc muc tiéu

Cao A

Chrc
nang M

Thap JV

M (Maintenance): Chiic nang duy tri tap thé

C6 dugc sy can bang, mac du
cong viéc 1a nhat nhung van coi
trong gia dinh (kiu cham chi)

Khong quan tam dén gia dinh
ma mét long mét da véi cong
viéc (kiéu manh liét)

\/

Thay vi lam viéc thi ¢6 gang tan
hudng cudc séng sau gid lam
(kiéu vui choi)

Danh tinh lyc cho nhitng finh
vyc bén ngoai coéng viéc va
hoat dong tinh nguyén (kiéu
lam viéc vira phai)

Thap

Chirc nang P

Nang sudt 1am viéc cla tap thé va sy thda man clia cap
dudi 1a cao nhét khi dugc dan dat bai lanh dao kiéu PM,
va thap nhét khi dugc dan dat bdi lanh dao kiéu pm.

IYOHVINd INNdOLOW
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E TAM LY PAM PONG O

...Khi la mét phdn cia dam doéng, tam ly sé khdc
vditdm ly cd nhan

Vi sao ta lai hoang loan?

Khi gdp phai nhitng tham hoa ty nhién nhu dong
dat hodc hda hoan, ching ta sé roi vao hoang loan.
Trang thai d6 xuét hién la do “tdm ly dam dong”
nhu sau:

@ Pam doéng c6 nhiing cam xtc nhu ngac nhién,
b4t an va s hdi, @ ddm d6ng cam nhan duoc nguy
hiém, va dugc thdi thiic d€ ¢8 gang thoat khoi tinh
trang nguy hiém &y, ® tir d6 sinh ra phan trng phong
vé thai qua.

Mot khi trang thai hoang loan xay ra, tdp thé sé
khéng thé hop luc cung nhau hanh dong, mdi c4
nhén sé tu hanh dong theo y minh, d€ lai hau qua
nghiém trong theo kiéu hiéu tng hon tuyét lan.

Tam ly cia ngudi thich “héng chuyén”

Nha tam ly hoc Hoa Ky Stanley Milgram da tién
hanh thi nghiém sau day vé tam ly dam dong. Trén
mot con duong dong dac & New York, mot nguoi
qua duong dung lai & mét noi nhat dinh va ngudc
1én nhin toa nha trong khoang mot phat. Khi d6, hon
80% ngudi qua duong bén canh ciing nhin 1én theo
cing mdt huong, trong d6 c6 khoang 40% dimng han
lai va ngudce 1én nhin.



Trong mét tap thé, viéc cac ca nhan cung thirc hién nhiing
hanh dong giong nhau nhu vay duoc goi la “dong diéu”.
Nguyén nhan thit nhit gay nén sy dong diéu la do khong
c6 du thong tin. Nguyén nhan thit hai la do anh hudng cta
nhiing quy pham mang tinh xa héi nhu ton trong sit hoa
hop trong tap thé, lo so bi cu tuyét, khong du tin tudng, ...

Trong thi nghiém cua Milgram, ngay ca gitta nhitng
nguoi khong quen biét ciing ¢d hanh dong dong diéu, dé la
do ho khéng c6 du thong tin. Viéc ching ta “héng chuyén”
cling xuat phat tir nhu cau va sy to mo mudn biét vé nhitng
sit viéc xay ra xung quanh minh.

Su dang sg cua tam ly dam déng

Trong nhitng vu bao dong & cac tran ddu bong hodc &
hinh thttc tw hinh tap thé do cc ton gido mdi gay ra, nhitng
nguoi tham gia déu khong c6 tinh cach hung bao hay tan
nhin, ma phan 16n ho 1a nhitng nguoi binh thuong. Thé
nhung, trong dam déng hodc trong tap thé, d6i lac ho sé
c6 nhitng hanh dong bao luc ma binh thuong khong thé
teong tuong duoc. Tam ly hoc da giai thich nguyén nhan
ctia nhitng hanh dong nhu vay dua theo so d6 sau.

IYOHVINd IWNJOLOW
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#Tﬁm ly cua hooligan

@ Nhu cau khéng dugc thoa man

Nhiéu nhu cau khéng dugc thda man trong sinh hoat
xa hdi tich tu lai, trd thanh hanh déng cia dam dong
dé giai tda bat man dé.

\

@ Cam giac chung

Cam giac trach nhiém cuta cac ca nhan trong tap thé
dan phai nhat, nhuding ché cho nhitng hanh vi vé trach
nhiém va v dao ddc. C6 thé ndi dé 1a tdm ly “néu moi
ngudi déu lam thi khong cé gi phai sg”.

.
® Ap luc s6 déng

Khuynh hudng tam ly cé gang trd thanh mét phan cua

sG dong trong vo thic.

7

® Truyén nhiém

Cam xuc va kich thich I16n dan khi dugc truyén tir ngudi
nay sang ngudi khac.

-

® Am thi/ M6 phong

Tiép nhan thdng tin mot cach mu quang va hanh déng
giong ngudi khac.

Ve




TAM LY PAM PONG @
...Nguyén nhdn sinh ra tdm ly “Chdc ai dé sé
lam théi”

Y thitc ciia ngudi bang quan trong mét tap thé

Trudc day, 6 New York tirng ¢ mot c6 gai bi mot
tén bién thai tdn cong ngay trén phd. Theo két qua
diéu tra cua canh sat, st kién nay la minh ching cho
thai do v0 tdm cua nhitng con nguoi séng trong do6
thi 16n d6i véi nhitng diéu xay ra xung quanh minh,
va no da thu hut sy chi y cua gidi truyén thong. Boi
1€, trong vong hon 30 phut cho dén khi ¢6 gai bi sat
hai, da c6 38 nguoi chiing chién canh d6, thé nhung
ding ndi dén gitp d, tham chi théng bao cho canh
sat cling khong c6 mot ai.

Céc nha nghién ciru da chi ra rang trong s6
nhitng nguyén nhan lam nay sinh thai d nay, ngoai
viéc “khéng mudn vudng vao tranh cai thira thai”,
thi dau d6 con hién hiru 16i suy nghi cia nguoi bang
quan rang “du ti khong 1am thi ciing sé c6 ai khac
lam théi”.

D3 c6 thi nghiém dugc tién hanh d€ chitng minh
tam ly nay. M6t s0 sinh vién dai hoc dugc chia thanh
cdc nhom va duoc dua cho cac cha dé thao luan.
Muc dich cua thi nghiém 1a d€ kiém tra xem trong
lic thao luan, néu mét trong nhitng nguoi tham gia
bi phat bénh va thé hién su dau doén, cac sinh vién
khéc sé bdc 16 thai dd nhu thé nao.
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Két qua cho thdy, trong cac nhom cang c6 nhiéu nguoi
tham gia thi s& nguoi di thong bao cang it, nguoc lai, trong
truong hop bén canh nguoi phat bénh chi c6 mét nguoi thi
gan nhu tat ca nhitng nguodi do sé di thong bao cho nguoi
khéc (tham khao so do).

Néi cach khac, hanh dong tro gitip ngueoi dang gap nan
c6 méi lién hé rat sau sic véi s6 lugng ngudi c6 lién quan
dén su viéc d6. Néu xung quanh khong cé ai, chung ta sé
nghi rang “minh 1a nguodi duy nhat c6 thé gitip nguoi nay”
va c8 gang lam gi do.

Ngoai ra, trong treong hop cac sinh vién c¢é quen biét
truede voi nguoi dong gia nguoi bénh, ho sé c6 hanh dong
tro gitp twong tw nhw khi chi ¢4 hai nguoi véi nhau. Tt két
qua nay, ta cé thé suy doan rang trong sw kién giét nguoi
tai New York vira dé cap ¢ trén, néu nguoi phu nir bi hai
c6 nguoi quen sdng 6 trong khu phd nay thi c6 1€ ¢6 dy da
khong bi 16 di nhu vay.

Cdng viéc cua tap thé sé chi dugc lam madt cach qua loa,
sO sai?

Nhin tir géc d6 tam ly hoc, nhitng sw viéc nhit nham 1an
bénh nhan phiu thuat trong bénh vién chinh 1a do c6 qua
nhiéu bdc si va y ta c6 lién quan. Day 12 16 héng ctia y thikc
tap thé.

Hién tuong nay duoc goi la “hiéu tmg Ringelmann”, va
no c6 thé duogc giai thich dya trén tdm ly caa con nguoi. Vi
dy, khi lam viéc trong mot tap thé, ca nhan sé ¢é xu hudng
bo bé cong viéc, khong nd luc hét stig, sinh ra hién tuong
goi 1a “ludi biéng xa hoi”. Nguoi ta cho rang hiéu tng
Ringelmann sinh ra la do cam giac trach nhiém bj phan tan
tuwong tmg vadi s8 thanh vién trong tap thé.



*56 ngudi cang nhiéu thi ngudi thong bao cang it
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Tré em va giao duc @

...Vai tro ctia nha truong va ban bé trong su truong
thanh cta tré

Tré em va gido duc @

...Hiéu ttng Pygmalion — khen ngoi sé gitp nang lwc ctia
tré phat trién

Tré em va van nan bat nat

...Visao viéc “bat nat” xay ra?

Tré em va viéc khong dén treong

...Tam ly cu tuyét viéc dén truong. Nguyén nhén cta
cht1 nghia quan ly trong truong hoc la gi?

Tré em va gia dinh

...D8i véi tré em, m&i rang budc voi gia dinh la rdt quan
trong nhung ciing cé khia canh tiéu cyee

Quan hé giira con ci va b6 me @

...Viéc khéng c6 b8 hodc me anh hudng rét 16n d€ su
trudng thanh cta tré

Quan h¢ giira b4 me va con cai @

...Bao lyec gia dinh va ngugc dai tré em sinh ra do sy méo
mo trong quan hé gitta b8 me va con cai

Vin d@ toi pham tudi vi thanh nién

...Toi pham ngay cang tré va hanh dong theo nhém,
nhung day ciing la mgt qua trinh tredng thanh




TAM LY HOC
VE
TRE EM
VA
GIA PINH
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TRE EM VA GIAO DUC @

.Vaitro caa nha trudng va ban be trong su trudng
thanh cua tré

Vai tro cua nha trudng

Truong hoc la noi trang bi cho tré nhiéu nang
Iwec co so khi hoc tdp nhitng ky ndng va kién thitc
can thiét cho twong lai. Tuy nhién, tai cac truong
hoc cia Nhat Ban hién nay, s6 luwong tré nho khéng
dén trueong trong mot thoi gian dai hodc hoan toan
khong dén truong vi ly do “khdng thich truong
hoc” dang ngay cang tang lén, vi vy khong thé ndi
rang tredong hoc 1a noi d€ tré hoc tap mét cach vui
vé duoc.

Theo nha tdm ly hoc phat trién trién Hatano
Giyoo, mét trong nhitng nguyén nhan khién sy hang
hai cua tré d6i véi truong hoc bi giam xudng chinh 1a
viéc x&p hang thanh tich hoc tdp va chu nghia canh
tranh c6 phan cuc doan. Trong chu nghia canh tranh
cec doan, gia tri cia con nguoi dugc quyét dinh
thong qua thanh tich, va tré khong thé trai nghiém
duoc niém vui cua viéc hoc hay niém vui cta viéc
cung ban be ly giai mét van dé. Tuy nhién, gan day,
sau khi ti€p nhan nhiing 10i phé phan, B Gido duc,
Vin hoa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé Nhat
Ban da tién hanh stra d6i lai chuwong trinh hoc, dé
xuat hinh thitc “gido duc ndi long”.



Tré em thdi nay ngay cang it ban bé?

Tam ly chung trong mét mé6i quan hé ban be la y thixc
binh ding. Trong quan hé giita nguodi véi ngudi, c6 thé néi
rf?mg ban bé chinh la méi quan hé khong ¢4 trén dudi ma chi
cd s ngang hang.

Vén di, gia dinh la noi ma anh chi em trong thoi ky nhi
dong sé cai va, canh tranh roi hoa giai voi nhau, thong qua
d6 hinh thanh nhitng hoat ddng tam ly gan lién véi mdi
quan hé gitra nguoi véi nguoi. Tuy nhién, hién nay, gia dinh
hat nhan da tré nén pho bién, va ciing ngay cang cé nhiéu
tré khong c6 anh chi em. Do vy, viéc d€ tré ti€p xuc truc
tiép véi d6i tuong cé quan hé ngang bang & nhitng tap thé
nhu nha tré, khu vui choi, hodc céng vién la rat quan trong.

Khi budc vao tudi day thi va Itta tudi thanh nién, tré sé
rdt ¢§ chdp vdi céi téi cua minh va ban tim dén viéc nguoi
khac nhin nhan minh nhu thé nao. Trong nhitng thoi diém
nhu vy, cdi nhin ctia ban be la diéu quan trong nhat. Khi
duoc nhitng nguodi ban quan trong thira nhan, long tw tén
cua tré dugc nang cao. Day la ly do vi sao trong thoi ky
thanh nién chiing ta hay két ban, thong qua viéc tim ra vi tri
cta minh trong “vong tron ban bé”, ching ta duy tri duoc
cam giac an toan.

Tuy nhién, gan day, tré ngay cang c6 it ban trong nhitng
thoi ky nhu vay (tham khao biéu d6). C6 1€ nguyén nhan
ctia vdn dé khong dén trueong va bat nat cling nam dau dé
quanh day.
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S6 lugng ban bé thudng xuyén giao du la bao nhiéu?

TOAN THU TAM LY HOC
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TRE EM VA GIAO DUC ®

...Hiéu ung Pygmalion — khen nggi sé giup ndng :

luc cua tré phdt trién

Néu dugc ky vong, tré sé phat trién

Theo ban, d€ nang lwc cua tré phat trién thi ta nén
khen ngoi hay nén trach méng tré?

Su thuc la, theo mot thi nghiém tam ly hoc, viéc
khen ngoi sé thuc day dong luc hoc tap cua tré. Ban
dau, mot vai tré cap ti€u hoc trong thi nghiém nay
duoc lam bai kiém tra tri thong minh. Sau bai kiém
tra, gido vién phu trach tuyén b8 rang: “Pay la bai
kiém tra do luong kha nang hoc tdp cua cac em
trong luong lai”, sau d6 truyén dat dén mot nhom
hoc sinh dwoc Iwa chon ngfau nhién, khong lién quan
dén két qua bai thi rang: “Céc em la nhitng hoc sinh
duoc thay cd ky vong, chdc chin sé dat thanh tich
cao trong tuong lai”.

Mot ndm sau, khi 1am lai bai kiém tra tri thong
minh, thanh tich ctia nhitng hoc sinh duoc ky vong da
tién b hon so vdi nhitng hoc sinh khac (tham khao so
d6). Dac biét, hoc sinh 16p dudi c6 sy tién bd noi bat
hon ca. Diéu nay duoc cho la boi nhitng hoc sinh d6
duoc sy tin tudng sé dat thanh tich tdt trong tuong
lai, va chinh ban than cac em cting mudn dap lai su ky
vong dd. Noi cach khac, néu giao vién thé hién 10i noi
va hanh dgng chita dung su ky vong thi thanh tich
cta hoc sinh cling sé tang lén. Hién tuong nay trong
tam ly hoc duoc goi la “hiéu tmg Pygmalion”.
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“Pygmalion” la tén cua mét nhan véat trong than thoai
Hy Lap. Anh la mét nha diéu khic ndi tiéng. Mot [an no,
anh tac ra mt bic tuwong thi€u nit roi dem long yéu vé dep
ctia nang. Cam dong truéc mdi tinh d4, than linh da théi
sinh ménh vao btkc tuong, va Pygmalion cung nguoi thiéu
nit da két hon véi nhau.

Viéc khen nggi va dong vién sé cé hiéu qua

Hiéu ng Pygmalion cling c6 thé duoc ap dung trong
mdi quan hé giita b6 me va con cai. Néu b6 me ky vong vao
con cai thi con cai cling nhan dwoc nhitng anh huong tot.
Tuy nhién, néu trong long bd me khong thuc sw ky vong ma
chi néi ra miéng nhu vay thdi thi tré cing sé cdm nhan duoc
va dem dén tac dung nguoc, do vay diéu quan trong la ta
phai thyc long ky vong.

Khi tré dat thanh tich khong tot, cach néi nao trong hai
cach néi “Vi may ngu quéa nén hiy ¢S ging lén di!” hay
“Con thuc sy c6 thé lam duoc nén hay cd gang lén nhé!” s&
khién tré c6 ddng luc hoc tap thi da qua rd rang.

Hiéu tng Pygmalion khéng chi dung vdi tré em ma
dung ca vdi nguoi trudng thanh. Trong mét cong ty, so vdi
viéc bi cdp trén trach mdc, nhuc ma thi viéc dwgc khen ngoi
va dong vién chic chén sé khién bét ctt ai cling c6 dong luc
lam viéc hon.



#IQ da gia tang sau mét nam

Ti lé gia tang 1Q

(%)

30

=28 Nhiing hoc sinh dugc ky vong la sé dat thanh tich tét
"1 Nhiing hoc sinh khac

(Rosenthal, 1998)
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TRE EM VA VAN NAN BAT NAT

...Vl sao viéc "bat nat” xay ra?

Tam ly caa viéc bat nat

“B4t nat” 1a hanh vi da ¢ tir rat 1au doi. C6 1é
la lic nho, bat ctt ai ciing c6 trai nghiém bat nat
nguroi khdc hoac la bi ngwoi khac bit nat. Bén trong
hanh vi bit nat 4n chita tAm ly bao nguoc, nghia la
thong qua viéc gy nén nhitng dau khd cho nguoi
khac vé mit tinh than/thé chat ma nguoi di bat nat
dat duoc sy thoéa man. Vi dy, c6 nhitng tré em tra
10i réng nguyén nhan ching bét nat ban khac la do
“cam thay kho chiu”, théng qua hanh vi bit nat,
chiing “cam th4y thoai mai hon”, d6 chinh la boi
tam ly nay.

Trong tdm ly siu kin cua con nguoi ton tai thoi
thuc pha hoai (Thanatos). Khi théi thuc nay duoc
phat déng hudng dén mot d6i twong khac thi do6
chinh la hanh vi bat nat. Néi cach khéc, bat nat chi
c6 thé xay ra néu c6 d6i teong d€ bat nat. Do vay, ta
cling phai xem xét ca tam ly va hanh dong cua bén
bi bit nat nita.

Ngoai ra, viéc bét nat sé tré nén dir ddi hon khi
nhitng ké bat nat tu tp thanh beé phai. Tam ly dam
déng rang “néu moi ngudi cling lam thi khong c6
gi phai so” s& dwoc kich hoat, va ké bt nat c6 thé
lam ra nhitng hanh vi ma khi chi ¢6 mgt minh chung
khong thé lam.



Hinh phat thé€ x4c tir ké manh 1én ké yéu cung la mot
bién thé ctia hanh vi bt nat. Trong xa hdi Nhat Ban, b me
va gido vién chdp nhan viéc st dung hinh phat thé xac lén
tré em voi muc dich gido duc. Nén mong xa hdi nhu vay
ciing sé ¢8 sty cho hanh vi bét nat.

Tam ly cua ngudi bj bat nat

Chuyén du nho dén mdy cling c6 thé trd thanh nguyén
nhan cho hanh vi bt nat. Vi dy, néu bén bi bit nat nghi
rang “N6 khac véi ching ta” hay “N6 that chudng mat” thi
diéu do sé tro thanh ly do cho viéc bit nat. Sau d6, bén bit
nat sé thuc hién nhitng hanh vi quéy rdi, tdy chay, uy hiép,
va bao luc. M3t khac, bén bi bit nat sé c6 cam giac nhuc nha
khi nhan cach ctia minh bi cha dap. Ho chéng thé tam sy v6i
ai ma ctt thé€ bi don ép vao chan tuong va nghi quan. D€ x6a
bo ndi bt an rang mot ngay nao d6 minh ciing sé tré thanh
ngudi bi bat nat, ké bét nat s& ddy manh hanh vi bat nat.

Nhu vay, trong van dé bit nat, tim ly caa ké bit nat
1an nguoi bi bét nat 1a hai mit caa mot dong xu, khong thé
phén biét ca hai mot cach rach roi dugc. Tét nhién, bét nat
khong phai la van dé chi c6 thé ndi tir géc d6 tam ly tré em.
Nguyén nhén la viéc bat nat c6 lién quan dén v6 van y thitc
phan biét bat ngudn tir ngay trong xa hoi.
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Trai nghiém bij bat nat cia nhirng tré em da tirng bat

nat ngudi khac

Phan loai Bibdt nat | Hién dang | Khéng bj
3 gan day bi bt nat bat nat
Vita bat nat gan day 38,2 15,5 46,3
Van dang bét nat 423 23,1 346
Khong c6 tréi nghiém bat nat 289 85 62,6
Trung hoc ¢a s&
. . Bi b3t nat | Hiéndang | Khéng bi
Phan I
nioal ganddy | bibatnat | batnat
Vira bt nat gan day 274 5,0 67,6
Vén dang bét nat 338 87 57,5
Khéng ¢6 trai nghiém bat nat 17,7 5,0 773
Trung hoc phd théng
X Bibdtnat | Hiéndang | Khong bj
Phan I
niod! gan day bibdtnat | bitnat
Visa bat nat gan day 235 6,2 70,3
Vén dang bat nat 22,2 16,7 61,1
Khéng c6 trdi nghiém bit nat 92 38 87,0

TU két qua diéu tra, ta
cé thé thdy rat nhigdu
em “chua ting bat nat”
tra 13i rang “chua tiung
bi bat nat”. Ngugc lai,
rdt nhiéu tré em "bat
nat gan day" hodc "hién
dang bat nat” lai ¢4 trai
nghiém bij bat nat.

Pac trung ctia "van
dé bat nat” 1a khd
c6 thé phan dinh rd
rang gilfa ké gay hai
va ngudi bi hai.

(Piéu tra ciia B6 Gido duc, Van héa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé Nhat Ban, 1996)



TRE EM VA VIEC KHONG DEN
TRUONG

..Tdm ly cu tuyét viéc dén truong. Nguyén nhdn

cua cha nghia qudn ly trong trudng hoc la gi?

S6 lugng tré khéng dén trudng ngay cang tang

B0 Gido duc, Van hda, Thé thao, Khoa hoc va Cong
nghé Nhat Ban da tién hanh mét cudc diéu tra vé
nhitng hoc sinh “khéng dén treong”, nghia 1a vang
mat tai trudng trong mot thoi gian dai (nhiéu hon 30
ngay/ndm). Theo két qua diéu tra, s6 luong hoc sinh
khong dén truong vao ndm 1999 & cap tiéu hoc la hon
26.000 em, & cdp trung hoc la hon 100.000 em. Hon
nita, con s nay dang tang 1én theo tirng nam.

Viéc khéng dén truong (cu tuyét dén truong) co
thé duoc chia thanh tdm kiéu sau: @ cy tuyét dén
treong do chiing loan than (hoc sinh wu ti dt nhién
chan nan khéng mudn dén truong, dugc nudng
chiéu qua muc), @ cy tuyét dén truong do rdi loan
than kinh, ® cy tuyét dén truong do lwoi hoc, @ cuy
tuyét dén treong nhat thoi, ® cu tuyét dén truong
do ¢é khuynh hudng réi loan lo au phan ly, ® cu
tuyét dén truong do cham phat trién, @ cu tuyét dén
truong chu déng/cé y thirc, ® nhitng ki€u cy tuyét
dén treong khac.

Gan day, cac kiéu “cy tuyét dén treong do ching
loan than” va “cu tuyét dén truong do c¢é khuynh
hudng 1r6i loan lo au phéan ly” dang dan tiang lén.
Tuy nhién, cling c6 ¥ kién cho rang hién twong “cu
tuyét dén truong chi dong/cé y thixe” do tinh trang
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o truong hoc dang ngay cang phé bién.

Hién tai, c6 mét thiee trang trong treong hoc la chu nghia
quan ly dang kiém ché hoc sinh, va chu nghia trong diém
s0 dang thuc ép cac em. Tuy nhién, ta ciing phai xem xét
rang nhitng chu truong nay rén luyén tinh tu cht va trach
nhiém, von di la muc dich cua treong hoc.

Tré em cam thdy nhu thé nao vé s¢ mau thuan d6? Thoi
diém budc vao trung hoc ciing la ltc tré dang trong thoi ky
phan khang, do vay viéc “cu tuyét dén treong chu ddng/cod
y thitc” nhue mdt hinh thitc phan khang d6i voi thé ché€ quan
ly ctia treong hoc dang ngay cang tang lén.

Khuyét tat hoc tap la gi?

Gan day, khuyét tat hoc tap (Learning Disability) — mot
loai khuyét tat chirc ndng & nao — dwoc cho la mdt nguyén
nhén cua viéc tré em khéng phat trién trong linh vy hoc
tap dang thu hat sy cha y cia dong dao nguoi dan.

Theo Uy ban Lién hop vé Khuyét tat hoc tap Hoa Ky,
khuyét tat hoc tap kéo theo nhitng kho khan dang ké trong
viéc nghe, noi, doc, viét, suy luén va ca tu duy toan hoc.
Nhiing r6i loan nay nay sinh tir nhitng ton hai vé chizc nang
cta hé than kinh trung wong.

Tuy nhién, mét s6 bac si va nha nghién ctu lai dua ra
nhitng y kién phan ddi vé khuyét tat hoc tap, boi day la
ching r6i loan chitc nang ¢ hé than kinh trung wong, do vay
ta khong nén dua ra chan doan qua dé dang, béi viéc nay c6
thé gay ra nguy co chan doan sai d6i véi nhitng tré khong
bi khuyét tat hoc tap.

Thuec t€ 12 viée tiy tién chan doan réng ai d6 mic ching
khuyét tat hoc tap sé lam phat sinh nhiéu vin dé. Mot s6



chuyén gia trong nganh gido duc cho rang khuyét tat hoc
tap la nguyén nhan trong yéu khién tré tri tré trong hoc tap,
nhung ta van can phai nghiém tic xem xét viéc tién hanh
thém cac nghién ctru khac.

S6 hoc sinh khong dén trudng ngay cang gia ting
(khéng dén trudng trong vong hon 30 ngay)

Nguai
140.000
Ti & hoc sinh khong dén trudng (nam 1999)
120.000 Hoc sinh tiéu hoc  C(r 288 em thi c6 mét em Téng
Hoc sinh trung hoc  C& 11 em thi c6 mét em
100.000 '
.+ Trung hoc
80.000
60.000 ..._..................-
40.000
20.000 2
Tiéu hoc
Heisei 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Nam

(B6 Gido duc, Van hoa, Thé thao, Khoa hoc va Céng nghé Nhat Ban, 2000)
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' TRE EM VA GIA PINH

...D6i vdi tré em, méi rang budc vdi gia dinh la rdt
quan trong nhung cing co khia canh tiéu cuc

Gia dinh lam ngir'nvg tré viéc xac 1ap ban nga?

Theo nha tam ly hoc Murray Bowen, tré sé trai
qua trang thai dung hoa véi nguoi me, roi tiép tuc
tredng thanh thong qua viéc tré thanh mot ca nhan
doc lap. Qua trinh nay duoc goi la “cd nhan héa”,
tuy nhién, gia dinh cé kha nang lam can tré su ca
nhéan hoa do6.

Vi dy, khi budc sang tudi day thi, tré sé cé nhitng
hanh ddng khac véi trude day, va cd ging thoat ra
khoi “kh&i ban nga trong gia dinh” (family ego mass
— trang thai von ¢6 cta y thitc cd dong lai dudi dang
mot gia dinh). Luc d6, gia dinh sé “dan nhan” dé la
hanh vi x&u hodc biéu hién cua bénh tat, va sé trach
ctt tré. Diéu nay xudt phat tir y thitc vé sy thidu vang
ca trén khia canh vat 1y 1&n tam 1y khi tré thoat ra
khoi vai tro la moét thanh vién trong gia dinh.

Nhitng dita tré bi “ddn nhan” sé c6 cam giac toi
16i khi khong biét liéu hanh vi ciia minh c6 phai la
biéu hién cua thdi vi ky hay khéng, va sé hy sinh
“th6i thuc ndi tai” can thiét cho viéc tu 1ap (ca nhan
hoa). Ngoai ra, trong mdt s6 truong hop tinh cam vo
chong khong khang khit, mot trong hai nguoi sé 161
kéo tré lam dong minh cua minh. Bowen goi day la
“tam giac quan hé”. Néu méi quan hé tam giac nay
khong bi pha bé thi tré sé khong thé tu lap duoc.



Khéng nén can thiép qua nhiéu vao cudc séng cua tré

Hai nha tam ly hoc R. D. Laing va David Cooper cling
cho réng gia dinh la ké dich cta viéc xac lap ban nga. Con
nguoi vira sdng vira thda hiép voi phuong hudéng day mau
thuin gitta viéc @ mot minh (dinh hudng cé nhan) va viéc 6
cung véi nguoi khac (dinh hudéng cong dong). Ca hai cung
ton tai, lic thi ca nhén sé thing thé, ltc khac cong dong lai
dugc lya chon. Cooper cho rang gia dinh s& qudy nhiéu sy
diéu hoa d6. Ngoai viéc gia dinh sé tréi budc, bao vé, chi
phdi, can thiép khién tré khong thé doc lap duoc, né ciing
can tro tré gap go nhitng con ngudi khac.

Bén canh d9, Laing cling manh mé chi ra khia canh tiéu
cuc ¢8 hiru ctia gia dinh d8i véi ca nhan. Ong lam 16 sw
phan d&i danh cho mét ca nhan trong gia dinh la “hiéu ting
huyén hoac”.

Vi dy, ¢t mbi khi c6 con gai dén tudi day thi ¢ gang
hanh dong theo “thoi thic ndi tai” cua ban than (di lam
thém), nguoi me sé noi rﬁng: “Con sé mét ddy (cho nén
dung lam)”. Néu diéu nay duoc ldp di lap lai thi mac du
cO gai cam thdy “Minh khong mét (nén minh c6 thé lam
dugc)” nhung thong diép ctia ngudi me ciing sé huyén hodc
va khién ¢6 nghi ngd nhan thitc cua minh. Khi d6, tré sé
dan mét di sy tu tin voi nang lyc ki€ém ching hién thuc cua
minh, va mat di co hgi xac 1ap kha nang phan doan.
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Anh huéng tiéu cuc cua gia dinh lén viéc xac lap ban

F nga cua tré

@ Duy tri khéi ban ngd trong gia dinh

Qud trach nhitng hanh déng xuat phat tir “théi thic ndi tai”
trong qua trinh trudng thanh, c¢8 géng duy tri khi ban ng3

trong gia dinh.

Tré sé hi sinh “thdi thac ndi tai” vo cing quan
trong cho sy ca nhan héa

@ Tam giac quan hé gidla bé va me

Do m&i quan hé vg chdng bt hoa nén mét trong hai ngudi
bién tré thanh ddng minh cla minh

v

Nhiing ddra tré khdng thé pha bo tam giac quan hé
sé khdng thé doc 1ap khoi bd me

@ Khong thé diéu hoa quan hé giifa ca nhan va cong dong

Ngay tir lic ra ddi, gia dinh da chi phéi va can thiép vao cudc

sGng cua tré

Tré mat kha ndng diéu hoa gitta dinh huéng ca
nhén va dinh hudng céng dong — mét ki nang rat
quan trong dé séng ty lap

@ Ngén can nang luc phan doan

Théng qua viéc lap di lap lai nhitng ngdn tir va hanh dong
mang tinh phu dinh hanh déng cua tré, b me sé khién tré
s& phai chiu “hiéu ing huyén hoac”
Tré méat di sy ty tin vdi kha nang kiém chitng hién
thic ctia minh va khéng cé dugc nang luc phan doan




QUAN HE GIUA CON CAI VA
BO ME @

...Viiéc khéng cé bé hodc me dnh huédng rat l6n dé

sy trudng thanh cua tré

Vai troé quan trong ciia bé me trong viéc xac lap ban
nga

B& me c6 ba vai tro 16n d6i véi tré, d6 la “om &p”,
“thiét 1ap giéi han hanh dong” va “roi xa”. “Om &p”
1a viéc bao vé tré, nhung viéc nay chu yéu dwoc dam
nhiém boi nguoi me, ngudi cha cé vai tro hd tro.
“Thiét 1ap giéi han hanh déng” c6 thé duoc goi la
phép téc tng xtr. “Roi xa tré” 1a viéc nguoi me cat
d&t m6i quan hé than mat véi dira con va d€ cho
con ty 1ap. O diém nay, vai trd ctia nguoi bd dic biét
quan trong.

Nhiing dtra tré c6 bd me hoan thanh t&t cac vai
trd nay sé c6 kha ning xay dung nhitng moi quan hé
toan ven. Nguogc lai, nhitng da tré khong thé xay
dung mdi quan hé nhu vay véi b6 me thuong dé
nay sinh cac vdn dé nhuw khéng dén truong, tu giam
minh trong nha, pham t3i, bao lyc gia dinh, r8i loan
an udng va lam dung chét kich thich.

Ngoai ra, vao nam 1996, B6 Gido duc, Van hda,
Thé thao, Khoa hoc va Céng nghé Nhat Ban da lay
ddi tuong la cac b8 me co con trong d6 tudi 0-12 tai
sdu qudc gia Nhat Ban, Han Qudc, Théi Lan, Hoa
Ky, Anh va Thuy Dién dé tién hanh diéu tra vé mdi
quan hé gitra b6 me va con cai. Theo két qua diéu
tra, trong cac gia dinh khong c6 sy ton tai cia nguoi
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bs vé mat vat ly hay tam ly, tré thuong ngiy ngo trong cach
ung xtr. Ngoai ra, két qua diéu tra ciing cho thay thoi gian
ma bé va con cung trai qua trong mot ngay ¢ Nhat Ban la
ngdn nhat. Nguoi b8 & Nhat Ban thudng giao pho hét viée
cham séc con cai cho nguroi me, do vay ngay cang cé nhiéu
nguoi tré khong thé xac 1ap duoc ban nga, hay con goi la
“qua yéu me”.

Méi quan hé me con khi con tho au la rat quan trong

Trong viéc xac lap danh tinh (tinh d6ng nhat cua cai t6i),
moéi quan hé gitta me va con cai ¢6 tac dong dac biét quan
trong. Nhat la trong thoi ky nhii nhi, sy tiép xtc than mat
v6i me la mot diéu trong yéu. Théng qua viéc ngudi me cho
con bt khi nghe con khdc, thay ta cho con, b& m cung nung
con, mdi quan hé gita me va dtra tré sé dugc hinh thanh.
Nho d6, vé mat tam ly, tré so sinh c6 dwgc cam gidc an toan,
va cho dén khi ba tudi, dira tré sé xac lap “danh tinh cot 16i”
(core identity).

Danh tinh c6t 16i d6 la co s& d€ xac 1ap danh tinh &
tudi day thi. Tuy nhién, nhitng dita tré khéng cé duoc mdi
quan hé me con 6n dinh thoi tho &u do bénh tit hodc do
bd me ly hon sé phai chiu nhitng anh hudéng nhu khong
thé xac lap dugc danh tinh. Ngoai ra, vdi nhitng tré tir nho
da khong ti€p xuic véi me trong doi s6ng, va do vay khong
nhan duoc tinh yéu cia me ma I6n 1én, tinh cach ctia chung
c6 thé€ bi méo mo, vi du nhu “ban tinh khong c6 tinh yéu”
(affectionless character).



*Vai tro cua bé me

Vai tro

clia ca bé
va me

® Om 4p - Bao vé tré

@ Thiét lap gidi han hanh déng
- Phép tac ing xu

® RJi xa tré > Cho tré tu lap

A 4

Néu bé me khdng hoan
thanh nhiing vai tro nay,
tré sé khdng cé nédng lyc
xdy dyng nhitng méi quan
hé toan ven.

Vai tro ~
cta b Pac biét quan trong

' trong viéc khién tré
cat dit méi quan hé
vGi me dé thoi thic tré
xac lap ban nga.

A4

Sy thi€u vang ngudi cha
vé mat vat ly hay tam ly
sé sinh ra chiing “qua yéu
me” khi ban ngd khong
phaét trién.

Vai tro N
ciame Thong qua tiép xuc
than méat thdi tho au
ma giup tré hinh thanh
“danh tinh cét 16i".

A 4

M&i quan hé véi me trong
thai thd du sé cé anh
hudng rat 16n dén viéc xac
13p danh tinh trong tudi
day thi.
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| QUAN HE GIUA BO ME VA

CON CAI @

.Bao luc gia dinh va ngugc dai tré em sinh ra do
su’'méo mo trong quan hé giita b6 me va con cdi

Bao luc la 16i thoat cua cam xiic

Bao luc gia dinh cta thanh thi€u nién la bao lyc
ttr con cai hudng dén bs me. C6 rat nhiéu truong
hop tré em khéng dén truong hodc tw giam minh
trong nha sé dap pha d6 dac, néi gian, c6 hanh vi
bao luc véi nhitng nguoi 16n trong gia dinh (thuong
la ngudi me). Tuy nhién, trong phan 16n cac truong
hop, nhitng dita tré st dung bao luc van biét dau la
gidi han, va khdng gay ra thiét hai ndng né nao.

Hanh vi bao luc d6t nhién n6 ra c6 thé coi la tuyén
ngdn ddc lap ddi véi b6 me. Ngoai ra, do tré khong
dén truong va tu giam minh trong nha, hanh vi bao
luc con chinh la 18i thoat d€ tré xa ra nhitng cam xtc
kho chiu.

Tam ly cia bé me ngudgc dai con cai

Tai Hoa Ky, c6 mot thuat ngit duoc goi la “hoi
ching tré em bi nguoc dai”. Cac hinh thic nguoc
dai gay ra boi bd me bao gdbm nguoc dai than thé
nhu danh dap, nguoc dai dinh dudng nhu khong
cho @n udng, nguoc dai tinh duc, hay ngugc dai
cam xuc.

O Nhat, nhitng vu an nguoc dai nhu vay ngay
cang xay ra nhiéu. Nguyén nhan chu yéu la do bd



me chwa du chin chin. Ngoai ra, cé rat nhiéu trieong hop bo
me ngugc dai con cdi cling ting bi nguoc dai khi con nho
(khoang 50%). Khi nguoc dai con céi cia minh, ho thyee chit
hoan toan khong st dung bao lic mét cach cé y do. Nguoc
lai, ho sé cam thdy xau hg vi hanh vi nhu vay va sé tu kiém
diém, ty trach ban than minh. Tuy nhién, ho van s& 13p lai
hanh vi d6 vao Ian sau.

Ngoai ra, @ Nhat Ban, nguoi ta ciing chi ra réng hanh vi
nguoc dai c6 lién quan dén phép tic tmg xtt. Theo diéu tra
cua Murayama Sadao, 90% bd me Nhat ¢é hanh vi danh dap
khi trach mang con cai, & Hoa Ky thi cit b6n ngudi sé c6 ba
nguoi lam nhu vay. Tuy nhién, c6 hon 70% b& me Nhat nghi
rang viéc st dung hinh phat 1én than thé véi tré 1a can thiét,
nhung chi c6 khoang 10% b6 me nghi nhu vay ¢ Hoa Ky.

Nguyén nhan cua tinh trang nguoc dai tré em ¢ Nhat
Ban xudt phat tir thuc trang b6 me truede day ciing ting bi
nguoc dai, va nén tang xa hdi Nhat Ban ciing ¢ cai nhin tich
cyc vé hinh phat thé xac. Hai nguyén nhan nay giéng nhu
hai banh xe cia mot chiéc xe vay.

Dua theo diéu tra cia Trung tam tu van tré em, s lugng
nhitng vu viéc can tu van lién quan dén nguoc dai tré em da
gia tang dang ké trong nhitng nam gan day.

IHOHVING INNJdOLOW I
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S6 lugng nhirng vu viéc can tu van lién quan dén ngugc
¢dai tré em tang cao trong nhitng nam gan day

Vu viéc

25,000

20,000

15,000

10,000

5.000

1372 1611 1961

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
Nam
(Diéu tra ctia BO Y t€, Lao dong va Phuc Igi Nhat Ban)



VAN PE TOI PHAM TUOI VI
THANH NIEN

...Téi pham ngay cang tré va hanh déng theo nhém, §

nhung ddy ciing la mét qud trinh trudng thanh

S6 lugng thiéu nién tirng bi bat giir 1a khoang
140.000 nguai

S6 luong thi€u nién bi bat git vao nam 2002
la 141.775 nguoi. Trong d6, hoc sinh trung hoc la
38.012 nguoi, hoc sinh cdp ba la 60.947 nguoi. Gan
60% trong s6 d6 pham tdi trom cép, vi du nhu trém
d6 trong ctra hang tap hda.

Hanh vi pham phap tu6i vi thanh nién trong thoi
gian gan day cd nhitng dic trung nhu 1a ® tdi pham
ngay cang tré, @ hanh dong theo nhém va thé bao ®
c6 su nhéat quan, @ s8 luvong toi pham nit ngay cang
nhiéu, ® nhitng hanh vi sai trai ¢ trong truong hoc
dan bi phoi bay.

Hanh vi pham phép dién ra nhiéu nhat la toi
&n cdp & ctra hang, nhung khong it tré em va phu
huynh nghi rang “dé chi 1a &n cép thoéi ma”. Trén
thuece t& khi ctra hang goi dién cho nhitng b6 me ¢
con an cap, rat nhidu nguoi néi rang: “Khéng phai
la do con t6i. Chau né bi xui giuc.” hodc la “Toi tra
tién c6 dugc khong?” Cé thé néi la ho khong hé ¢
cam gidc toi 15i.

Sy thyc 1a phan 16n tré em &n cap & clta hang
hodc an trdm xe mdy/xe dap déu chi xuét phan tir
cam giac mudn tim niém vui.
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T6i pham va hanh dong theo nhém

Thoi ky trung hoc la thoi di€ém ma tré trd thanh nguoi
16n ca vé thé xac 14n tinh than. Vé mit thé chit, co quan sinh
duc bat dau xu4t hién nhitng bién d6i. Nam c6 Ian xu4t tinh
dau tién, nir bat dau c6 kinh nguyét. Vé mit tam ly, day la
thoi diém tré cam nhan dwoc sw mau thuin trong 10i n6i va
hanh dong ctia nguoi 16n, biéu hién thai d¢ va hanh vi phan
khang d6i voi b6 me va gido vién. Néu sy phan khang dé
tro nén toi té hon thi nd sé trd thanh hanh vi sai trai (hanh
vi phan xa hoi 1éch lac).

Pac trung cua hanh vi sai trai 0 tré vi thanh nién la
chung thuong duoc thyc hién trong moét tap thé. Nhing tré
vi thanh nién nay tap trung thanh cac nhdm va thuc hién
nhiéu hanh vi léch lac khac nhau, bao gébm ca nhiing viéc
khéng dén mic pham tdi nhu d€ kiu téc hay mac trang
phuc ki di. Thong qua d6, y thitc thudc vé tap thé (cam giac
an tam khi thudc vé mét noi nao do) dugc sinh ra, va ching
cling cam thdy hung phin véi suy nghi ring nhém cta
minh khédc véi nhitng nguoi khac. Thanh thi€u nién ciing
chia cidc nhém ctia minh thanh nhitng nhém ¢ sy gin két
chit ché va nhitng nhom khéng nhu vay.

D6i vdi bd me, viéc con cai tach khoi minh va danh nhiéu
thoi gian véi ban beé khién ho cam thdy bat an. Ho lo ling
rﬁng con cdi sé co hanh vi sai trai, va ho sé méat di dita con
cua minh. Tuy nhién, néu nhin tit quan diém vé sy trudong
thanh cua tré, day c6 thé ndi la mét qua trinh d€ tré trd nén
doc lap, thoat khoi sy che chd cia b6 me va gia dinh.



*sa Iugng thiéu nién bi bét giir vi pham téi hinh sy

Ngugi

160,000 -

150,000

140.000

130,000 -

-~ 157.385

141.721

141775

132336

Nam 1998  Nam 1999  Nam 2000 Nam 2001 Nam 2002

Theo diéu tra cia Téng cuc Canh sat Quéc gia Nhat Ban
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Tam 1y chiéu sau 1a gi?
Yy

...Tam Iy hoc chiéu sdu bt dau tir viée phat hién ra vo thikc
Khaéo sat tdm 1y hoc chiéu sau caa Freud

...Ba tang cAu tao clia y thitc: y thite, tién y thikc, vo thikc
Thé giéi tam 1y chiéu sdu theo Jung

...Ong chia v6 thikc thanh vo thttc c4 nhan va vo thikc tap thé
d¢€ tién hanh nghién ctu

Hanh dong nham 14n thé hién suy nghi thuc

...Viéc ndéi nham va viét nham thé hién ky vong &n gidu
trong vo thirc

Vi sao con ngudi cam thdy bat an?

...pau 14 cén nguyén ctia néi bt an trong cudc séng hién dai?
Nhitng hoat dong tam ly ma ta khong nhan thitc dwgc
...Nhitng khat vong nguy hi€ém va nhitng ky ttc khé thira
nhan sé bi de nén trong vo thitc

Vi sao phitc cam dugc sinh ra?

...Can nguyén cta phttc cam la chin thuong tam ly va sy
twe ti

Nhiing diéu ta biét dugc qua gidc mo

...Thong qua phan tich gific mo, ta thdy duoc thé gidi vd thirc
Ta c6 thé biét dugc tAm 1y sau kin ctia chinh minh khong?
...Phan tich ban than la phwong phap tham do vd thitc ctia
chinh minh




THE GIO1
TAM LY
SAU KiN
MA CHINH
BAN THAN TA
CUNG KHONG
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TAM LY CHIEU SAU LA Gi?
...Tdm ly hoc chiéu sdu bat dau tu viéc phdt hién
ra vo thuc

Freud da phat hién ra “v6 thac”

Trong con ngwoi an gidu mot tang tdm ly ma chinh
ban than ta cling khong y thitc duoc, tham chi khong
nhan ra sy ton tai cia né. B6 dwoc goi la “vb thie”.

Nguoi dau tién xac dinh chinh xac vi tri caa vd
thitc trong ciu tao tam ly con nguoi va nghién ctru
vé né mot cach chuyén sau la Freud. Tuy nhién,
tredc d6, nhitng nha nghién cttu vé thdéi mién, véi
Jean-Martin Charcot va Hippolyte Bernheim la
trung tdm, da chi ra rang ddng co ma con ngudi
y thirc duoc va dong co hanh dong chan thuc cua
con ngudi khong hén thdng nhat véi nhau. Nhiing
nguoi dang bi th6éi mién sé c6 nhitng suy nghi va
cam xuc, hanh vi va ky ttc khac han véi lac tinh thikc.
Hon nita, sau khi tinh lai, ho cing khong thé nhd ra
duoc nhitng diéu nay.

Trong ltc hoc vé thoi mién dudi sy hudng dan
cua Charcot va Bernheim, Freud da chi y dén mot
hién tuwong, d6 la néu ra 1énh cho nguoi bi thoi
mién lam mot hanh vi nao d6 sau khi thitc day (am
thi hdu tho6i mién), thi sau khi tinh lai nguwoi d6 sé
hanh déng theo ménh 1énh d6 (hanh déng hau thoi
mién), va tin rdng d6 1a hanh dong dua trén y chi
cua ban than.



Hon nira, khi ap dung bién phap théi mién lén nhitng
bénh nhéan rdi loan phéan ly d€ ho thé 1§ nhitng ton thuong
tam ly ctia minh, ho c6 thé ké vé nhiing trai nghiém d6 méot
cach d& dang hon 1a khi khong dugc thdi mién. Tuy nhién,
sau khi tinh lai, ho hoan toan quén mat nhiing diéu minh da
noi. Ngoai ra, thong qua viéc y thitc hda nhitng trai nghiém
ton thwong nay, ta c6 thé chira khoi ching rdi loan phén ly.

Tir diém nay, Freud cho rang nhitng hoat ddng vd thitc
c6 ton tai, nhung chinh ban than con nguoi cling khong
y thitc dugc, va ching ¢ anh huong dén hanh dong cua
ting ca nhan. Day chinh la “v6 thirc”. Ngoai ra, Freud cho
rang nhitng hinh thttcc nghé thuat nhw than thoai, truyén
thuyét, mua, kich, va van hoc ¢6 thé dugc tao thanh bang
cach ap ché€ vd thuirc, roi sau dé lai cd gz“ing bdc 16 vd thirc
ra bén ngoai.

TUu phan tam hoc cho dén tam ly hoc chiéu sau

Freud goi phuong phap tim ki€m qua trinh tam ly caa
v0 thitc nhu vay 1a “phan tich tam ly”. “Phan tam hoc” cua
Freud dugc Eugen Bleuler goi la “tam ly hoc chiéu sau”.

Tuy nhién, cdc nha nghién ciru khéng dong y rang phan
tam hoc hién dai — bd moén da phat trién manh mé ké tir sau
Freud - la dong nhat vdi tam ly hoc chiéu sau. Ngay nay,
cum t&r “tam ly hoc chiéu sau” dugc st dung vdi y nghia
rong hon, bao goém ca tam ly hoc ctaa Alfred Adler—nguoi
vira chiu anh huong cua Freud vira mudn thoat ly khoi 6ng
va da dé ra tam ly hoc ca nhan—va phan tam hoc cua Jung.

IdOHVINd INNdOLON
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*Phét hién ra vé thirc

Trudc Freud cling da c6 ngudi cha y
dén sy ton tai clia vo thirc & Freud da phat
hién ra "vo thic”
Cac nha nghién cu thoi mién ngudi
Phép Charcot va Bernheim

O « Khi dang bi th6i mién ma nhan
Ngudi dang bi théi mién sé c6 nhitng dugc am thi thi sau khi tinh giac
suy nghi va cam xuc, hanh vi va ky tc ngudi dé sé hanh déng gidng
khéc véi khi tinh thic. nhu ménh lénh

Uz - Ngudi bi rGi loan phan ly khi &

o ) trong trang thai thoi mién c6 thé
Hon nira, khi tinh lai, ho khong nhé dé dang thé 16 nhirng tén thuong

gi ca. O
Nhitng hoat dong vé thic ma
chinh ta cing khong y thic

dugc ¢é anh hudng dén hanh
doéng cua con ngudi




KHAO SAT TAM LY HOC
CHIEU SAU CUA FREUD

...Ba tdng cdu tgo cta y thuc: y thuc, tién y thuc, 8

vé thuc

Freud cho rang y thitc ctia con nguodi gdom ba tang
la y thic, tién y thitc va vo thirc. Tuy nhién, sy phan
biét d6 khong phai la tuyét d8i va vinh vién.

Y thirc la nhirng diéu ma ca nhan nhan biét dugc

Theo Freud, “y thiic” 1a phan tinh than ma ca
nhan nhan thitc dugce. Tuy nhién, phan 10n thé gioi
tinh than ctia chung ta 1a ¢ trang thai tiém an. Noi
cach khac, néu so sanh toan thé y thiec nhue mét nui
bang troi thi mién y thitc chi la phan biang nhé nhd
lén trén mat nwdc ma thoi.

Tién y thirc c6 kha nang tré thanh y thirc

Trong vd thitc ciing ¢6 mién c6 thé y thitc hoa
va mién khong th€ y thic héa. Trong d6, mién tam
thitc ma ta c6 thé chuyén né thanh y thirc nho nd luc
duoc goi 1a “tién y thirc”. Vi dy, ta sé cd nhitng ky txc
ma néu c§ gang nhd lai thi c6 thé nhé ra duoc, hodc
sé tu nhién lam duoc nhitng hanh dong da tirng hoc
mot cach ¢ y thite. Qua trinh tinh than d6 thudc vé
tién y thizc.

Tién y thitc duoc cho la sé hoat dong khi ta dang
suy nghi mo mang ho3c khi nam mo, hay tu do lién
teong. Nhitng nha tam ly hoc sau Freud thira nhan
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sy ton tai cua tién y thirc va cho rﬁng mot tién y thiec phong
phti thuong gén lién véi tinh sang tao.

V6 thirc bi khéa bén ngoai y thirc

“VO thitc” la mién y thiec ma ta khong thé€ xac nhan sy
ton tai ctia nd. Freud [an dau chu y dén vo thic khi dang
tri liéu cho bénh nhan r8i loan phan ly bang phwong phap
thoi mién. Khi d6, ho thuong nhd vé nhiing sy kién khong
vui hodc dem lai dau khd trong qua khit va cho rang dé la
nguyén nhan ctia bénh r8i loan phén ly, sau d6 sé bdc phat
cam xuc sg hai, titc gian lién quan dén trai nghiém nay. Ta
khong thé nhin ra nhitng cdm xuc nay trong y thitc thong
thuong cua nguoi bénh.

Vi sao nhitng cam xuc nay bi khoa chit trong y thic caa
ngudi bénh? Freud cho rang mién vo thirc khong thich hop
v6i mién y thire. N6i cach khac, d6 la nhitng ndi dung ma y
thtrc khong mudn thita nhan. Cé thé néi rang, trong liic mot
nguoi suy nghi, cdm nhan va ky vong, nhitng ndi dung hay
tinh chdt ma chinh ban than nguodi d6 khéng muén thira
nhan thi sé bi ngan can (ap ché) khoi két ndi véi y thire.



*Ba tang ciu tao cua y thic

 Noi dung tam ly ta nhan thirc dugc

« Suy nghi va hanh déng théng qua y chi cta
i ban than
""" S e i + Néi dung tam ly ta d3 quén, nhung ¢

thé y thirc hda mét cach cé cha dich
+ Hoat déng khi ta suy nghi md mang
hodc ndm ma, 1a finh vyc gan lién véi
tinh séng tao
« Néi dung tam ly ta khong thé
nhan thic
. v * Bi ap ché khdi y thic, chi c6
thé xudt hién thdng qua nhiing
phuang phéap phan tich tam ly
dac thu

e
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THE GIGI TAM LY CHIEU SAU
THEO JUNG

...Ong chia vé thuic thanh vé thuc cd nhdn va vé
thurc tdp thé dé tién hanh nghién cuu

Vb thirc ca nhan va vé thirc tap thé

Jung va Freud rat than thiét, va c¢é nhiéu anh
huong 1an nhau. Tuy nhién, vé sau, mbi nguoi da
xac 1ap mét treong phai phan tam hoc ddc lap caa
riéng minh. Cling giéng nhu Freud, Jung chia thé
gioi tinh than thanh mién y thic va mién vd thie,
dong thoi chu trong vao mién vo thitc, nhung 6ng
da dé xuat thém nhiéu quan diém mdi mé, vugt qua
nhitng ndi dung nghién cttu ctia Freud.

Theo hoc thuyét ctia Jung, v6 thirc duoc tao thanh
tte “v0 thirc ca nhan” va “vd thikc tap thé”. Vo thixe
ca nhan la nhitng diéu lién quan dén trai nghiém cua
mdi ca nhan, bao gom nhiing ky tic d3 quén, nhitng
khai niém bi ap ché, nhitng suy nghi khéng thé dén
duoc vai y thirc. Mat khac, vo thire tap thé 1a nhiing
gi vuot qua mién v thitc ca nhan, hay ndi cach khac
la vd thitc chung cua toan nhan loai. Ngoai ra, vd
thitc tdp th€ duwoc cdu thanh tir nhitng “nguyén
mau” (archtype).

Vi dy, trong v thirc tap thé€ cé ton tai mot hinh
anh tiém 4n (nguyén mau) ctia ngudi me. Khi dira
bé [an dau nhan thitc dwgc me minh, hinh anh tiém
an nay sé phan ting voi nguoi me 6 hién thuc, khién
hinh anh ngudi me cia né mang mot dang hinh that
rd rang. N6i cach khac, nguyén mau chi dugc nhan



thirc mot cach gian tiép, nhung né dem dén mot hinh dang
chic chén cho nhitng ndi dung trong y thikc.

Nhirng nguyén mau tiéu biéu

Khdi niém nguyén mau la gia thuyét dic trung nhat
trong tdm ly hoc cua Jung. Nguyén mau la nhiing ni dung
tam ly duogc thita hwong tir t6 tién caa chiing ta, khic sau
vao nhitng t6 chét tinh than.

Nhitng nguyén mau dugc Jung quan tam dic biét la
“persona” (mdt na), “anima” (an nit), “animus” (an nam) va
“shadow” (bong t8i bén trong). Bat ciz ai cling cd persona,
hay c6 thé ndi 1a chiéc mat na hudng ra thé gidi d€ ho thich
ung voi xa hdi. Persona khong lién quan dén tinh cach va
hanh dgng theo nhiing yéu cau caa vd thic.

Ngoai ra, nhin chung nam gidi sé dugc nuéi dudng “nhu
dan 6ng”, va luc d9, khia canh nit tinh sé chim xudng mién
v0 thitc. Trong nhiing gidc mo, khia canh nay sé dwoc nhin
cach héa thanh hinh twong mot c6 gai ¢ phia xa. Nguyén
mau nay duoc goi 1a anima. Nguoc lai, trong mién v thixc
ctia nit gidi cling c6 hinh anh xa x6i cua mét ngwoi dan 6ng,
nguyén mau d6 la animus.

Ca anima va animus déu c6 mat tich cuc va tiéu cuec.
Chuing la ngu6n nang lugng cta nang luc sinh ménh va
hoat dong sang tao, nhung dong thoi cling 1a nguyén nhan
dan dén sy phi hiéu qua va phan xa hoi.

Ngoai ra, d€ con nguoi co thé thuén lgi thich ting véi xa
hoi va dong diéu voi nguoi khac, nhitng khia canh kho ¢
thé thira nhan cua nhan cach va cam giac thap kém phai bi
vui sau phia duoi mdt na. Nhitng khia canh khong dwoc
xudt hién ¢ trén bé mat d6 dugc goi 1a “bdng t3i”.
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‘»Cé’u tao cua vé thirc theo Jung

Vé thirc
tap thé

« Lién quan dén nhiing trai nghiém cla

Vo thifc ca nhan
8 :ohan « Chinh la mién v6 thitc d3 bj ap ché theo
| quan niém cua Freud

« Pugc thira hudng tur t6 tién, bao
gdém nhiing hinh anh va ky c
chung ctia nhan loai dang ngu yén

« Dugc tao thanh tir vé s nguyén
miu nhu persona, anima,
animus, shadow...



HANH PONG NHAM LAN
THE HIEN SUY NGHI THUC

... Viéc n6i nhdm va viét nhdm thé hién ky vong dn
gidu trong vé thuc

Théng qua nhiéu kiu hanh déng nham lan, ta
c6 thé thay duoc suy nghi thuc su an gidu phia sau.
Trong cudc séng thuwong ngay, han ai ciing tirng trai
qua tinh huéng néi nham, viét nham, doc nham hoac
dot nhién quén mat diéu gi d6. Chiing ta nghi rang
d6 don gian chi la do khong chu y hodc dang tri, va
khéng c8 géng suy nghi sau sic vé ching.

Tuy nhién, Freud coi nhitng “hanh déng nham
14n” tuong chiing chi la sai sét nho &y la co so d€
thdm do tam ly sau kin ciia mot ngudi. Ong dua ra
vidu réng 0 mot hdi nghi no, khi nguoi dan chuong
trinh dinh doc 16i khai mac, vi trong v thitc nguoi
dé ky vong hoi nghi két thuc that nhanh nén da néi
nham thanh “b& mac”.

Viéc viét nham cling th€ hién tam ly trong vo thirc
ctia mot nguoi. Vi dy, titng c6 truong hop mot ke sat
nhén dn trdm mét loai vi khuan chét nguoi; dang
18 phai viét trong 14 thw rang “dung chudt dé thi
nghiém” thi hin lai viét nham thanh “dung nguoi
lam d¢€ thi nghiém”.

Viéc dang tri ciing cho thay ndi tdm that sy rang
ta ¢ viéc khong mudn nhd ra. Vi dy, ¢ hai nguoi
gdp nhau, vn di anh A quen biét rit r6 anh B nhung
dot nhién anh A lai khong thé nhd ra tén cua anh
B. Khi anh A danh thoi gian d€ hoi tudng, anh nhg
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ra minh ting c6 ac cam manh vdi mot nguoi cd tén giong
anh B. Sau d6, c¢ nhin thiy tén cua anh B la ac cam lai bao
trum. Két qua 1a anh A da quén di (4p ché) tén cua anh B.

Su ¢6 tudng chirng ngau nhién, nhung su that la...

Ciing ¢6 nhitng sy ¢d ma ta nghi la do bat can, nhung
su that 1a n6 xay ra do y d6 v0 thikc cia nguoi gay ra su c6.

Vi dy, c6 mot c6 bé 1a con caa mot cap vg chong hiém
mudn, do vay, tir nho c6 da duoc me nang niu, thuong yéu.
Tuy nhién, khi da trd thanh nguoi 16n, cd lai cam thdy me
minh phién phitc, mudn chay trén khoi me, va ¢6 dau khd
vi xung dot nay. Mot ngay no, ¢ gai da lam me minh bj
thuong. C6 di mua d6 cung me, khi dang dung xe trudc
ctra siéu thi, trong lac me c6 chuwa xudng hin khoi xe thi ¢
da khoi dong may. Mic du vét thuwong caa me khong lon
1dm nhung cb khong hiéu vi sao minh lai lam nhu vay. Tuy
nhién, sau 49, cd nhan ra rﬁng d6 1a do minh mudn me chét
di. C6 nh¢ ra rang minh da biét me van chua xudng hén
khoi xe nhung van L xe lai.



#Suy nghi that an sau nhitng hanh déng nham lan

Khi dugc héi tudi thi n6i nham rang “T6i 39, & khong, 40 tudi”
—»Muén dugc ngudi khic nhin nhan la con tré

Khi chong trd vé thi néi la “Anh di nhé!”
—>» Khéng mudn chong vé

BO hau t6 kinh ngir sau tén ctia d6i phuong
—> Khong danh gia cao ddi phuong

Khi nhan dugc dién thoai & cong ty thi néi tén minh ra: “Vang toi la Suzuki
day a!”

—>» Khong muédn & cong ty (muén & nha)

MGgi ban tdi nha chdi nhung ma lai néi thanh: “Mdi cau dinng dén.”
— Khéng mudn ban dén

DE quén dd & mét nai nao do

—> Mudn quay lai noi d6
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Vi SAO CON NGUGI CAM
THAY BAT AN?

..Ddu la cdn nguyén cua néi bdt an trong cudc
séng hién dai?

Thdi dai caa sy bat an

Cé thé€ ndi, thoi hién dai la “thoi dai caa sy bat
an”. Nha tam ly hoc va xa h¢i hoc Erich Fromm chi
ra r:?xng chinh ban than con nguoi hién dai cling la
mot thyue thé day bat an. Theo 6ng, sau cai cach tén
gido vao thé ky 16, con nguoi ¢ thoi Trung C6 da
duoc giai phong khoi su rang budc cua nhitng quy
pham xa@ hoi nhu giao hoi va giai cdp, cai toi ciia ca
nhén ciling thitc tinh. Thé nhung, tuy viéc xac lap cai
t6i dugc day manh, khi con nguoi dugc tir do thi ho
lai tré thanh nhitng ca thé c6 ddc, va cam giac bat an
day bat luc cling sinh ra tir d6.

Hién tai, xa hoi dang bién d6i manh mé trén moi
phuong dién. Nho nhiing tién bd vueot bac cua khoa
hoc ky thuat, sy xuit hién ctia xa héi thong tin c6 thé
sanh ngang vdi cudc cach mang cong nghiép trudc
day. Nhung mét khac, chung ta ciing dang tién dan
dén mot xa hoi gia hda. Moi truong Trai Dat ngay
cang xdu di cing la mét van dé vdp phai nhiéu chi
trich. Trong bdi canh d6, nhitng gia tri quan vé hanh
phtic va md&i quan hé gitta nguoi voi nguoi dang
thay d6i nhu thé nao? Nhitng hién tuong khong thé
luong truede nhu vay da tré thanh méi cang thang
16n lao va 1a ndi bat an thudng truc ctia con nguoi
hién d&ai nhu Fromm da chi ra.



Can nguyén la su chia cach véi ngudi me

Bat an 1a mot tir ¢ quy mo rat rong, tir mot hién tuong
binh thuong ma bat c ai ciing trai qua cho dén mét can
bénh duoc goi la “rdi loan lo au”.

Nhin chung, b4t an 1a mét chirg bénh khi ta cam thiy s¢
hai mo h6 ma khéng cé d6i tegng, ¢6 cam giac nguy hiém
trong tam ly, cam thiy khong thoai mai, bat lyc. Vi khéng
thé xac dinh duoc ddi teong nén cam giac bat an sé xuit
hién ma khong ¢6 ly do, ngoai ra, khi nd bi ap ché€ mét cach
vO ly thi tir sy méo mé d6 sé phat sinh ra nhiéu triéu ching
bénh khac.

Vé cian nguyén ctia sy bat an, Freud dé ra hai khai niém
bat an khi dwoc sinh ra va khi lo léng bi thién. “Puogc sinh
ra” c6 y nghia la roi xa (mét di) nguoi me. Trai nghiém dé
da tré thanh mdt nguyén mau, va khi phai d8i mat véi tinh
trang mat di mot thi gi quan trong, ta thudng sé roi vao
trang thai bat an. Lo ldng bi thién cling xuat phat ti Iy ludn
rang ndi bat an ctia viéc mat di nguodi me ndm & cin nguyén
ctia né, va néu 4p ché qua mitc ndi bat an nay thi nhiéu
ching bénh than kinh sé phat sinh.

Ly luan cua Freud rang viéc bi nguoi me chdi bo 1a cin
nguyén ctia ndi bat an da dwoc chap nhén rong rii trén
khia canh lam sang trong sult qua trinh phat trién cta
phan tam hoc.
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- *Nﬁi bat an bén trong con nguéi hién dai
9]
o
T
- e \ 's
- Nhd cai cach tén gido ma “ca B4t an khi sinh ra va lo 13ng bi
E nhéan” dugc giai phong thién la kiéu bat an bt ngudn
; ‘ tir trai nghiém mat di ngudi me
Ay N ldc nho
- Mot médt, con ngudi c6 dugc
f( sy ty do, nhung lai tré nén co ‘
° déc, gay ra cam giac bat an day Sau khi trudng thanh, chidng
bat luc trd thanh nguyén miu cuta sy
bat an trong nhiéu tinh huéng
. J/ .

~

an khac nhau

Nhing con ngudi dang séng trong “thdi dai
bat an” nhu chdng ta cling c6 nhiéu méi bat

[Pdc trung cua chirng bénh bat an]
+ Khéng xac dinh dugc déi tugng cu thé
« Xay ra trong thdi gian dai
« Nhitng ngudi khac khong thé hidu dugc

Hién nay, moi khia canh clia xa héi dang ¢6 sy bién dgi
nhanh chéng

Khéng thé theo kip véi sy da dang hda va bién hda cla cac
gia tri quan nén ndi bt an ngdy cang gia ting
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...Nhiing khdt vong nguy hiém va nhiing ky uc khé

thua nhan sé bi de nén trong v thuc

Pé nén la mét co ché phong vé

Deé nén la mdt tac dong tam ly ngan khong cho
(1) nhitng khat vong ma y thitc cua ban than khong
mudn thira nhén (nhitng nhu cau tinh duc khong
th€ dugc chdp nhan hoic la thoi thic mudn cong
kich nguoi khéc), hodc la (2) nhitng ky tc trong
qua khit khé c6 th€ chdp nhén tién vao y thic va
chén gidu chung trong v6 thic. Day la tac dong cua
“co ché€ phong v&” ctia ban nga. Ngoai ra, “de nén”
(repression) 1a hoat dong vo6 thitc, nhdm d& phéan
biét v6i “dan 4p” (suppresion) mang tinh y thitc.

Nho c6 tac dong tam ly nay ma ching ta c6 thé
quén di nhitng duc vong va suy nghi nguy hiém,
cung nhitng ky ttc khong mudn ghi nhé. Tuy nhién,
diéu d6 khong c6 nghia la nhitng duc vong va cam
xtc, hay ky trc bi dé nén sé bién mat, ma ching van
ludn con ton tai trong thé gidi vo thikc. Doi khi chung
sé xudt hién trong mo hodc dugc thé hién ra dudi
dang nhitng triéu chiing bénh than kinh, va sé xuat
hién mét [an nitra trong mién y thuc.

Pen nén c6 vai tro quan trong ¢ mot mirc do
nao d6 d6i véi qua trinh phat trién tinh cach thong
thuong, tuy nhién, néu cd chdp deé nén mot diéu gi
dé thi tinh cach sé tro nén léch lac. DBdi v6i nhitng
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ngudi ¢ khuynh huéng dé nén manh mé, pham vi tiép
xuc tryuc ti€p véi thé gidi bén ngoai cta ho thudng bi thu
hep, lac ndo ho ciing cing thang, ngoan ¢ va than trong.
Nguyén nhan la ho phai hao phi nang luong d€ duy tri viéc
de nén va do vay khong thé vui vé giao luu vdi nguoi khac.

Tén thuong tam ly con anh huéng dén mai vé sau

Bat ct ai cling tig c6 trai nghiém bi nguoi khac chéi
tit, hay noéi cach khac la tirng c6 mét vai vét thuong long.
Trong treong hop d6 la mét trai nghiém s hai, khong thoai
mai va mang tinh cong kich, dén ndi d¢ lai anh huong vé
sau nhu la gay nén nhitng triéu chiing giéng bénh tam ly
cho cé nhan d6, thi trai nghiém ay dwoc goi la “chén thuong
tam ly”.

Khi ta khéng chiu dung duoc trai nghiém d6, co ché
phong vé de nén sé hoat ddng, va ta nhat thoi quén né di.
Tuy nhién, nang ligng cia nhitng cam xuc bi phong bé sé
sinh ra trong v thitc, roi cudi cung tré thanh bénh tam ly va
bi€u hién ra ngoai. Freud 1a nguoi dau tién phat hién ra khai
niém chan thuong tam ly. Ban dau, 6ng coi d6 1a mét hién
tuong lién quan dén tinh duc, tuy nhién hién nay, khai niém
nay da duoc lam r6 la khong chi lién quan dén tinh duc.



Mot 56 co ché phong vé

Dé nén

C6 géng phong bé nhitng khat vong s& ggi Ién ndi bat an, sg hai, cam giac
t8i 16i vao trong v thifc va khdng cho ching xuét hién trong mién y thic

Thang hoa

Thda man nhitng khat vong khdng thé dugc thoa man nhu duc vong tinh duc
va khat vong cong kich théng qua nhitng hanh vi dé dugc chdp nhan hon

Pong nhat hoa
Viéc dong nhat vé mat cam xuc vdi nhitng ngudi khac giip ndng cao gia tri
ctia ban than va xda di cam giac bat an

Phong chiéu

Coi nhitng khé khan va that bai cia minh la do ngudi khac, nhin nhan nhiing
khat vong khong dugc chap nhan cia minh la thi ctia ngudi khac

Phén Ung hinh thanh

Tao thanh cho minh théi quen va thai d6 tdm ly phan déi nhitng khat vong
clia ban than, coi ching nhu nhitng chuéng ngai va ¢8 gang khéng dé nhing
nguyén vong nguy hiém biéu hién ra bén ngoai

Hop ly hoa

Bao bién cho nhiing hanh ddng cta minh dé thoat khoi bt an va ndi that
vong sinh ra do that bai

Mg méng

C8 géng dat dugc nhitng nhu cau bj can trd trong hién thyc & nhing thé gidi
khéng tudng dé thoa man khat vong cdia minh.

IYOHVINd INNF0LON I
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Vi SAO PHUC CAM PUCC
SINH RA?

...Cdn nguyén cua phudc cam la chdn thuong tém
ly va su tu ti

Ai ciing c6 phirc cam

Nguoi dau tién phat hién ra khai niém phttc cam
la Jung. Phitc cam la mot tap hop nhitng ndi dung
tam ly trong vo thitc gan lién véi mot ky ttc nao d6,
¢6 anh huong manh mé dén thai d9, hanh dong,
va cam xuc cta mot nguoi. Ngoai ra, c6 rat nhiéu
treong hop ma ¢ hat nhan cua phitc cam la chan
thwong tam ly, kéo theo d6 la thu han va d6 ky, cam
giac ghét bo, so hai, thap kém, va toi 16i.

Bat ctt ai cling c6 phirc cam. Vi dy, phia sau
nhitng mong wdc nhu “T6i mudn thanh cdng” hodc
“T6i mudn trd nén giau cd” la mot phirc cam nao
d6. Phitc cam c6 thé 1a 10 xo thic ddy ca nhan hoan
thanh mét céng viéc, tuy nhién, néu phitc cam qua
16n thi né lai tré thanh yéu t8 4p ché ban nga va
ngan can sy truong thanh. Trong truong hop d6, khi
nhin ra dugc phttc cam la nguyén nhan, nguoi dé
phai ti€p nhan né va c8 gang vuot qua.

Cam giac thap kém la gi?

Ai cing mudn dugc vu ti hon nguoi. Tuy nhién,
du la xét vé nang lyc, tinh cach, dung mao, dia vi,
trinh d¢ hoc van hay tiém lyc kinh té, trén doi nay
khong c6 ai ¢6 thé hon tat cd moi ngudi vé moi mat.
Cam giac thdp kém mang tinh khach quan va chu



quan khong nhat thiét phai cing la mét. Van dé chi nay sinh
khi ta qua ban tam dén sy thap kém mang tinh khach quan.
Freud cho rang cam giac thap kém sinh ra khi cai toi cta
chiing ta khong dap tng dugc nhitng mong wdc ly tuong.
Néu con nguoi ¢ trong trang thai khoe manh thi cam giac
tu ti nay sé tré thanh ban dap dé ho bu ddp nhitng khuyét
diém ctia ban than va nd lyc hinh thanh nhan cach t6t dep
hon. Tuy nhién, néu nhu quy chuan cua yéu cau ma ta theo
dudi cach qua xa so voi hién thuc, hodc la sau khi so sanh
véi ngudi khéc, ta rit ra két luan rang ban than minh la vo
gia tri, thi ta s€ mat di su tw tin, bi giay vo boi cam giac thap
kém, c6 thai d6 sdng rut re, so hai. Két qua 13, cam giac thap
kém dan dugc vo thirc hda va tao nén phirc cam thap kém.

*Bé’n kiéu phirc cam tiéu biéu

Phirc cdm Oedipus

Theo Freud, trong vo thifc clia con ngudi ton tai nguyén
vong loan luan vé&i phu huynh khac gidi va cam xuc ludng
cyc véi phy huynh déng gidi (t6n trong va déi dich). Con
trai s& muén ddc chiém tinh cam clia me, cdu mong rang
cha minh khéng con nita hoac chét di. Phitc cam nay dua
theo tén cGa nhan vat Oedipus trong bi kich Hy Lap -
ngudi da giét cha minh va két hén vdi me minh.

Phirc cdm yéu me

La trang thai khi ngudi con trai da trudng thanh van duy
tri m&i quan hé y lai vao me va khdng cam thay nghi ngd
hay xung dét véi diéu dé. Do nhan dugc tinh yéu qua I1dn
ctia me, ho da khong thé xac 1ap dugc nhitng yéu t8 tinh
cach quan trong dé c6 dudc méi quan tét dep véi ngudi
khac gidi cung trang Ita ma dang Ié ho phai cé dugc &
tudi thanh nién.

oy
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Phic cam Cain

Day la kiéu phirc cam goi tén méi xung dét va tuong
khac gitrta hai anh em ruét, xuat phat tir cau chuyén vé
Cain va Abel - con ctia Adam va Eva trong Kinh Cyu Udc.
Khi cdn nhé, ¢6 nhitng th&i diém ma anh em muén déc
chiém tinh cdm cua bé me, c6 dich y véi d6i phuang va
tam ly muén canh tranh birng chay. Nhitng diéu nay sé
trd thanh phlrc cdm va van c6 slrc anh hudng khi ho da
trudng thanh.

Phirc cam Lolita

TU “Lolita” xudt phat tir cuén ti€u thuyét ndi tiéng cla
tac gia ngudi Nga Vladimir Nabokov, ndi vé viéc nhitng
ngudi dan 6ng & tudi trung nién cd cam xuc tinh ai
bi dé nén daéi véi cac thiéu ni. Vi ho cam thay bat an
trudc nang luc tinh duc va sirc hap dan cda minh nén da
chuyén déi tugng tinh duc sang nhitng thiéu nir chua
dén tudi trudng thanh.




NHUNG PIEU TA BIET DPUGC

QUA GIAC MO

...Théng qua phan tich gidc ma, ta thdy dugc thé
gidi vé thuc

Ai ciing nam mo

Nhin tir goc d§ sinh ly hoc, trong mot dém, ching
ta mo khoang 3-4 lan. Nhitng ngudi néi rang minh
khéng nam mo chéng qua la khdng nhé gidc mo d6
ma thoéi. Ta mo ¢ giai doan nga REM. Day la giai
doan ma du ta da ngli nhung mi mét van chuyén
dong rat nhanh, va khi nhin vao séng nio ta sé thdy
nd gan gidng vdi luc tinh thic.

Vay thi, vi sao con nguoi lai nidm mo?

Frued cho rang gidc mo la bi€u hién cta vd thic.
Thong thuong, mién vo thirc bi cai tdi dé nén, nhung
sau khi tién vao gidc ngu, nang luc cua y thic giam
xudng, nhudng chd cho nhitng nguyén vong bi khéa
chat bdy lau trong mién vd thitc, duoc thé hién dwdi
dang gidc mo.

Freud dé xudt rang théng qua viéc phan tich
gidc mo, ta c6 thé phan tich thé gidi vd thiec ciia mot
ngudi, va 6ng tham chi con néi rang: “Gidc mo la
con duong chu dao dé€ két ndi ta véi vo thic”.

Mit khéc, Jung cho rang gidc mo la thiz bd sung
cho tinh than ctia con nguoi. Vi dy, khi ching ta
tinh thizc thi viéc duy tri y thitc va song theo quy
pham xa hdi la 1é duwong nhién. Tuy vay, chung ta
van luén nghi rang minh muén séng mét cach ty
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nhién, khong bi rang budc. Do d6, thong qua gidc mo, ta lay
lai dugc sy can bang trong tinh than.

Phan tich gidc ma theo Freud va Jung

Theo Freud, viéc phén tich gidc mo c6 mét muc dich, d6
1a nhin nhén gidc mo nhu biéu hién ctia nhitng khat vong da
duoc bién d6i thanh nhiéu hinh dang khac nhau, va thong
qua viéc coi gidc mo 1a manh méi, ta c6 thé lam r6 ndi dung
cuia nhitng khat vong tiém tang d6 trudce khi n6 bién déi.
Ong chia gidc mo thanh ting phan roi phén tich, yéu cau
ngudi ndm mo lién tudng tu do vé ting chi tiét mot, tir 46 Iy
giai ndi dung nhitng suy nghi v thirc truedc khi bi bién doi.

Trong phan tich gidc mo cua Jung c¢é “phuong phap
lién tudng” va “phuong phap mo rong”. Phuong phap lién
tuong 18y nhitng lién twong tw do ctia ngrdi ndm mo lam
bang ching. Vi dy, c6 ngudi no mo thdy minh bién thanh
chim bay luwon trén bau troi. Nguoi d6 sé duoc yéu cau lién
tuwong xem d6 la loai chim gi va con chim d6 ¢6 y nghia nhu
thé nao védi ho, tir d6 két ndi véi nhitng cdu chuyén mang
tinh c4 nhan.

Tuy nhién, ciing ¢ truong hop nhitng ngudi nam mo
khong c6 lién twdng nao noi 1én trong dau. Khi do, ta sé van
dung phuwong phap mo rong. Pay la phuong phap dé xuat
nhiéu co s& d€ ngudi ndm mo lién twdng dén truyén than
thoai hodc c§ tich, mé réng nhitng hinh anh ho da nhin thay
trong mo.



#Di‘éu gi an sau trong gidc mad cua ban?

Ma bay lén troi

Biéu thi nhu cau giai phong va hoat dong ty do. Néu bay lugn vui vé trong
ma thi ca thé luc va khi lyc déu & trang thai théda man. Ngugc lai, néu sap rdi
thi c6 & la ban dang gap mot ap luc nao dé.

Ma bi roi

Biéu hién clia sy bat an, sg mat mét thir gi d6 quan trong hoic sg that bai.
Thudng thay trong trudng hgp méi quan hé vdi ngudi yéu truc tric hay cong
viéc gap rac réi.

Mg bi dudi

Trang thai khi muén chay trén khoi cac quy pham xa héi, quan hé véi ngudi
khac hodc cac khat vong tinh duc. Diém mau chét & day la thir dang dudi theo
minh tugng trung cho cai gi. Trén thuc té, phia sau gidc ma nay cling cé thé
la mong mudn bj bat lai.

Mg lam tinh

Thay vi biéu hién khat vong tinh duc, nhitng gidc ma lién quan dén tinh duc
thudng xuat hién khi ban & trong trang thai tip trung c6ng hién cho mét diéu
gi d6 hoac sap thir stc vdi mét didu méi me.

Mo an uéng

Biéu hién nhitng nguyén vong khéng dugc théa man. Trang thai khi ta mong
mudén mot diéu gi do rat manh mé, vi du nhu vé tinh duc, quyén lyc, tién bac,
danh dy. Tuy nhién, cling cé trudng hgp ta ma thdy minh dang an vi thuc
su doi bung.

I4OHVINd INNJOLOW I
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LY SAU KiN CUA CHiNH

MINH KHONG?
...Phan tich ban than la phuong phdp thdm do vé

thuc cua chinh minh

Théng qua phan tich ban than dé hiéu vé tam ly sau
kin cia minh
“Phan tich ban than” 1a phuwong phap dé€ biét
duoc tam ly sdu kin cia minh. Phén tich ban than
la viéc thir ty minh nhin sau vao trong v thitc cta
chinh minh, qua d6 kiém soat ban than t6t hon.
Nha tam ly hoc Karen Horney da dua ra tac dung
ctia phan tich ban than. Ba cho rang néu mudn hiéu
ban than minh, biét dwgc nhitng ddng co v6 thikc ciia
minh va nd luc ty phan tich thi ngay ca mét ngudi
binh thuong ciing sé c6 dugc thanh qua dang k€.
Phuong phdp phan tich ban than cuia Horney c6
thé€ duoc chia ra thanh hai dang. Thit nhét la “phéan
tich ban than moi luc”, nghia la di sau vao nguyén
nhin cua vd van nhitng trd ngai cu th€ phat sinh
trong cudc sdng hang ngay ctia minh rdi khic phuc
ching. Thit hai la “phéan tich ban than c6 hé théng”,
nh3m muc dich phat trién nang luc, cai thién mdi
quan hé véi nguoi khéc va tinh cach ctia ban than...
Cac phuong phap phan tich ban than bao gém
viéc ghi chép lai nhitng lién tuéng tir do ctia minh,
ghi nhat ky vé nhiing gidc mo minh thdy hang ngay
va thuee hién lién tuong tue do véi nhiing gidc mo
d6. Tuy nhién, nhitng phwong phap k€ trén cling yéu



cau rat nhiéu kién thirc vé tam ly hoc, va viéc thyrc hién mot
minh la khong d& dang. Cé thé néi rang viéc phan tich ban
than hudng dén nhitng nguoi khong thé di tri liéu dinh ky
vi hoan canh kinh t&, thoi gian hodc dia diém séng.

Diing khi dé dat chan vao mién vé thirc la rat quan trong

Néu nhu hing ngay ban luén thé hién ban than mot
cach tron ven thi viéc phan tich la khéng qua can thiét. Tuy
nhién, thuong thi trong cudc séng chiung ta sé c6 phuong
dién nao d6 khong dwoc thuén loi, trong nhitng tinh huéng
do, ban hay thit phan tich ban than nhé!

Ké thu 16n nhit ngan can mot nguwoi phan tich ban than
thudng ndm trong chinh tdm thitc ctia nguwdi d6. Ban phai
lam sang t6 mot cach day du con nguodi von di cua minh,
v6i nhitng cau hoi nhu “Vi sao t6i lai thé nay?”, “Toi dang
thuc sy cam thdy diéu gi?”. Quan trong la ban phai c6 diing
khi d€ dan budc that sdu vao cam xuc, hay noi cach khac la
vao vo thitc ctia chinh minh.

Ngoai ra, ban cling nén chd y dén nhiing hoat dong tam
ly thuong ngay ctia minh, va cac diém sau sé tré thanh mau
chét cho cdng cudc phan tich ban than cua ban: ® tao thanh
thoi quen dua ra cau hoi “Tai sao?”, @ tap trung vao trong
diém, quan sat hoat dong cam xtic ctia minh theo tirng chi
tiét nho, @ trong truong hop khong thé nim bat nguyén
nhan ngay lap titc, hay nghe theo trai tim mach bao va lién
tuwong tu do, va @ chuyén thanh hanh dong thuc té.
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*Dé’ phén tich gidc mo cua chinh minh...

Piém mau chot va thir tu thyc hién

@ Nhd lai mét cach chi tiét gidc mo minh da thay

\ 4

@ Ty do viét nhiing diéu minh lién tudng dugc tir nhing sy viéc, nhan vat,
béi canh trong mag

® Trén cd s& nhiing lién tudng do, hay déi chiéu nhing diéu trong giac
ma vdi trai nghiém thuc té€ (hdy c6 gang nhd ca nhiing diéu ban khéng

muén nhd ra),

@ Tiép nhan két qua mét cach thang than, d&i mat vi tim hon minh

Khi phan tich ban than, ban nén chd y dén hoat dong tam ly
hang ngay cta minh, va quan trong 1a khéng dudc sg hai dan
budc vao mién sau thdm cda tam ly (tdm ly sau kin).




Bénh tam ly la gi?
...Twong tw co thé, tam ly cling c6 thé bj bénh
Tam ly hoc 1am sang la gi?

...La viéc tri liéu cac bénh tam ly thdng qua chin doan tam
ly va liéu phap tam ly
Cac bénh réi loan tim thian ® Loan thin kinh chirc ning

...R8i1 loan thén kinh chitc nang thuong dwoc goi la “neuro-
sis” va c6 anh hudng dén ca co th& lan tam tri

Cac bénh réi loan tim thin @ Réi loan tim thé

...Do cédng thfing nén hé than kinh ty quan bi hén loan va
biéu hién ra céc triéu ching bénh vé than thé

Cac bénh rdi loan tim thian @ Réi loan nhan cach
...Khoéng chi don gian 1a tinh cach bi léch lac, ma con gay tré
ngai trong sinh hoat xa hdi va quan hé véi nhitng nguoi khac
Cac bénh réi loan tim thin @ R&i loan ludng cuc
...Nguoi tram cam bi tam trang suy sup lam cho dau khg,
nguoi hung cam ludn ¢ trong tam trang hung phan ning dong
Cac bénh i loan tim thin ® Tam than phan liét

...R&1 loan phat sinh trong nhitng chitc ndng co ban ctia con
guoi nhu suy nghi, nhan thitc, cam xdc

Tam ly caa chitng 1€ thudc

...Khdng thé€ tir bo viéc udng rugu, hit thudc hay danh bac
Nhitng bénh tim ly dic trung caa thé giéi hién dai @
...Xa hoi hién dai la mot xa hoi day bénh tat, ngay cang co6
nhiéu loai rdi loan tdm ly méi

Nhitng bénh tim ly dic trung caa thé gidi hién dai @
...Nguoi te sat cam thdy dau khd trudc xung dot gitra
“séng” va “chét”

Tam ly tri liéu d€ diéu tri bénh tim ly

...C6 hon 100 phuong phap diéu tri bénh tam ly. Chung cé
thuee sy giup ban khoi bénh khong?




BENH TAM LY
VA
TAM LY HOC




BENH TAM LY LA Gi?
..Tuong ty co thé, tdm ly ciing c6 thé bi bénh

Con ngudi la mét thuc thé day phién nao

Theo nhu 10i ctia bac si tdm than Victor Frankl
trong cudn Cdi chét va tinh you: “Con ngudi tir trong
khd ndo ma tré nén thanh thuc, tir trong khd ndo ma
treong thanh.” Con nguoi la mét thye thé day phién
nao, luén ludn truy cau mét cach sdng t6t dep hon.

Con nguoi ¢6 du loai phién nao khong thé dém
xué€. Vi dy, cé nhiing vdn dé trong sinh hoat thuong
ngay lam ta lo au do khong rat ra dugc két luan,
hodc khoang cach giita hai khuynh huéng noi tai
khién ta cam thdy hoang mang (xung dot), hodc khi
ta nhin lai ban than r6i ty kiém diém. Hodc ciing c6
nhitng phién nao sinh ra do ndi bat an vé cai chét,
bénh tat, do mat di tinh yéu, hodc do nhiing thic méc
vé y nghia ctua cudc doi...

Trudc ddy, nguodi ta thuwong néi rang tudi day thi
la thoi di€m c6 nhiéu phién ndo, tuy nhién, khi da di
lam thi hinh anh mét ngwoi hudng ndi va hoi u tdi sé
khong duoc yéu thich. Vilé d6 ma con nguoi ta tham
chi khéng cho phép minh phién nio, chon ching
vao sau trong tam thitc, d€ rdi cudi cung phién ndo
bién thanh hanh dong nhu tu sat, khong dén truong,
pham t6i, hodc tré thanh nhitng chimg bénh vé ca
thé chat 1an tinh than.
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Bénh tam Iy

Nhu vay, “tam ly khoe manh” la nhu thé nao? Tai Hoi
nghi Sttc khde Tam than Qudc té€ [an thi nhat (nam 1930),
nguoi ta dua ra dinh nghia nhu sau vé trang thai tinh than
khoe manh:

® Thén thé, tri thong minh va cam xtc dwoc diéu hoa t6t

@ Thich tng véi hoan canh, hoa hop véi nguoi khac trén
phuong dién xa héi

® C6 cam gidc minh dang hanh phuc

@ C6 thé phat huy ndng luc cia ban than trong cong viéc
va tai chd 1am, séng mdt cach hiéu qua

Noi ngén gon, tinh than khoe manh la trang thai ty minh
giai quyét duoc nhitng van dé phat sinh trong mét hoan
canh mdi la nao d6 va c6 thé€ séng theo y minh. Tuy nhién,
trong xa hi hién dai tran ngap cang théng, ai cling it nhiéu
c6 nhitng bét 6n trong tam ly nhu mét ngu, chan &n, khé
chiu, mét moi. Chung ta khong thé thich tng duwgc véi vO
van tinh hudng phat sinh trong cudc séng. Khi trang thai
ndy gay nén cing thang cao do, khién ta khong thé thich
tng duoc thi d6 chinh la lac “tam ly bi bénh”.

Ngoai ra, khi than thé€ bj bénh, néu c6 diéu gi d6 bat
thuong phat sinh, b phan d6 sé cam thdy dau dén; nhung
khi tdm ly bi bénh, thay vi dau dén, ta sé thdy bat an hodc
céng thang. Néu nhitng cam giac nay tré nén manh hon, ta
sé roi vao trang thai khong thich nghi, gay nén tré ngai cho
cudc song thuong ngay, vi du nhu khi ding trudéc nguoi
khéc sé cang thing, giong run rdy, so 1én tau dién, dot nhién
bi ndi bat an deo bam ma khong rd nguyén do, ching muén
lam viéc gi ca...

Néu ty ban than ching ta khong thé giai quyét duoc
trang thai khong thich nghi d6 thi ta sé phai can dén tri liéu.



Khi trj liéu tdm ly, bac si sé c§ gdng ndm bat nhiing diéu
nhu nguyén nhan nay sinh si khong thich nghi nay, hoan
canh 16n 1én va tinh cach ciia nguoi bénh, réi dua trén dé
d€ diéu tri. Ngoai ra, néu than thé bi bénh thi ta chi can lam
theo chi dinh cua béc si, nhung véi bénh tam ly thi quan
trong la ngudi bénh phai tu nd lyc, suy nghi, danh gia mot
céach tich cuc vé van dé cia minh.

g Vi sa0 tam Iy bi bénh?

' N\ ™ [ )
Khuynh huéng va Nhitng “khuynh Nhitng cang thang
dac tinh bam sinh hudng tinh cach” trong sinh hoat xa

dudgc hinh thanh hoi

trong qua trinh

 Yéu to di truyén , X x
y trudng thanh dé

* Nhiing réi loan khién mét ngudi mac * Quan hé vdi ngudi
hitu co trong thdgi bénh tam Iy khac
ky bao thai va khi - Cong viéc
sinh ra . Cia
¢ Hoan canh gia dinh Gia dinh
* Nhirng trai nghiém
ldc nho
\. /o AN J/

Dong thai cling la sy
phét trién

Phat tac thanh nhiéu trang thai bénh tam ly khac nhau

Ciing ¢6 trudng hgp tinh cach cta ngudi d6 va hoan canh gia dinh lam tri hoan
viéc hdi phuyc

Hién tai, nguoi ta ban luan kha nhiéu vé diém trung gian
gitta trang thai tam ly khée manh va bénh tat, duoc goi la
“ntra khée manh”. D6 1a trudng hgp ma bang cach nao dé
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mdt ngudi van duy tri dugc s¢ can bang, vi du nhu vn ¢6
thé di hoc hodc di lam, nhung trong long lai v0 cung cang
théng va bat an, lic nao ciing pham sai lam, lo s¢ thatbai va
khong chu dong lam bat ci viéc gi.

Vi sao tam ly bi bénh?

Nguoi ta khong thé giai thich theo hudng y hoc rang vi
sao nhitng can bénh tam than lai sinh ra hay vi sao tam ly
lai mc bénh. Cho dén nay, da c6 rat nhiéu truong hop méc
bénh duoc nghién cttu va nhiéu phuwong phap tri liéu duoc
phat trién, thé nhung vé co ché phat bénh cta cac bénh tam
ly thi mdi chi dirng lai & nhitng phéong doan.

Hién tai, ngudi ta cho rang cac bénh tinh than do nhiéu
nguyén nhan gay ra. Vé cac nguyén nhan bam sinh, mét s6
yéu td mang tinh di truyén hodc nhitng r6i loan hitu co lac
con trong bung me va khi sinh ra da tao thanh “khuynh
hudng tinh cach” khién cho bénh tam ly dé dang phat sinh
trong qua trinh tredng thanh. Bén canh dd, hoan canh sinh
hoat c6 su thay ddi 16n, viéc st dung thudc, bénh vé than
thé€ cling c6 thé trd thanh can nguyén cua bénh tam ly.

Khéng nén nghi bénh tam ly la diéu gi dé dac biét

Ciing twong ty nhu bénh vé than thé, ai ciing c6 thé mac
bénh vé tam ly. C6 s6 liéu cho thay ti 1¢ nhiing ngudi mic
mot bénh tam ly nao d6 trong sudt cudc doi la khoang 40%,
va cling c6 két qua nghién ciru da chi ra rang 1/3 s8 nguoi
kham ndi khoa, d6i khi la 2/3 sé dwgc phat hién la méc bénh
tam ly. Nhu vay, bénh tam ly la mot diéu gi d6 vo cung binh
thuong, chic chin khong phai la mét loai bénh dac thu.

Thé nhung, & Nhat Ban hién nay, méc du vé mét ly tri,
moi nguoi déu hiéu duge diéu nay, nhung van c6 khong it



nguoi cam thdy ludng ly d8i véi ngudi mac bénh tam ly, va
thay than kinh hoc rat kho tiép can. Diéu nay c6 1 mét phan
1a do hiéu [Am rang bénh tdm ly c6 anh huong dén nhan
cach va ban tinh cia mot nguoi.

Hon mdt nira bénh nhan tdm ly méc cac chirng loan than
va tram cam, tuy nhién nhitng can bénh nay khong huy
hoai nhan cach con nguoi. Ngoai ra, bénh tam than phan
liét thuong dugc gan lién véi nhitng ké sat nhan, thé nhung
xac suét binh quan nhitng bénh nhan méc ching nay giy
thuong tich cho nguoi khac khong co chiéu hudng gia tang.

Nhirng thai ky dé mac bénh tam ly (trang thai khéng
‘ thich nghi)

( Hoc lén cao ) ( Két hon )
( Tim vigc ) ( Ly hén )
( Chuyén viéc ) ( Sinh con )
( Cai t6 co quan ) ( Con céi doc lap )
( Nghi huu ) ( 6m dau )

4

Nhitng sy bién d38i 16n trong méi trudng sdng dé tré thanh co
hoi phét sinh bénh tam ly
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Nhirng dau hiéu cho thay tinh trang bénh dang tré nén

nguy hiém

7

Vé mat
tam ly

Cam giac bat an
Cam giac uat (c

.

Vé mat
thé chat

Hoi hop
Chéng mat
Run rdy
Budn nén
Kho tha
Chay mod hoi
Dau dau
Mat ngu

J

Ngoai ra, cling c6 nhitng trudng hgp ma tu ban than
ngudi dé khéng nhan thic dugc nhu “chim dam
trong suy tu” hay “dé ndi gian”



TAM LY HOC LAM SANG

LA GI?

...La viéc tri liéu cdc bénh tém ly théng qua chdn
dodn tam ly va liéu phdp tam ly

Tam ly hoc 1am sang phat trién tai Hoa Ky sau chién
tranh

“Tam ly hoc lam sang” dwoc cho la thanh hinh
va phat trién tai Hoa Ky sau Thé chién thit Hai, xut
phat tir van dé dat ra 1a nén lam thé nao d€ nhiing
binh linh quay trd vé tit noi chién treong tan khéc cé
thé thich ¢ng vdi xa hoi hoa binh.

Hoan canh xung quanh ching ta ludn luén bién
ddi, va c6 nhitng nguoi khong thé thich tng voi sy
thay d6i ay (trang thai khong thich nghi). Muc dich
cua tam ly hoc 1am sang la tim ki€m phuong phap
giup nhitng nguoi dé chuyén tir trang thai khong
thich nghi sang thich nghi.

Tam ly hoc 1am sang cha yéu phat trién tir hai
¢t tru la “chan doan tam ly” va “liéu phap tam ly”.
Chéan doan tam ly 1a viéc lam rdé mét cach téng hop
co ché ctia s khdng thich nghi tir nhitng triéu chiing
bénh, sy phién ndo va xu hudng c6 duogc thong
qua phéng van va cac bai kiém tra tam ly. Sau d6,
bac si tién hanh tri liéu cho bénh nhan bang nhiéu
liéu phap tam ly nhu te van hodc luyén tap tu sinh
(autogenic training). Ai ciing c6 thé mac bénh tam ly
va duoc chita khoi. Tt cach suy nghi d6, tam ly hoc
lam sang khong st dung tir “bénh nhan” ma goi ho
1a “than chu” (client).
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Pham vi nghién cttu ctia tam ly hoc lam sang rat rong,
bao goém ca linh vyc ctia than kinh hoc (bénh tam ly, bénh
than kinh), cac van dé vé bénh ly xa hdi (t6i pham, ty sat),
cac van dé caa thanh thiéu nién (hanh vi léch lac, bit nat).
Hién nay, cac van dé vé “tam ly” ngay cang duwoc chu y, tim
quan trong cta tam ly hoc 1am sang ciing tang lén.

Tuy nhién, 6 Nhat Ban ngay nay, viéc nhan tu van tir cac
chuyén gia va cdc phuong phép tri liéu tam ly van dwoc coi
nhu mot didu gi d6 dic biét. NS luc d€ xéa bo nhitng dinh
kién vé “bénh tam ly” cling la mot van dé caa tdm ly hoc
lam sang.

Bac si tam ly lam sang la ai?

Nhitng nguoi thuc hién liéu phdp tam ly nhin chung
duoc goi la bac si tam ly 1am sang, hoac 1a nguoi tu van
tam ly.

*Hai trao luu I6n cua tam ly hoc

Tam ly hoc Tam ly hoc
thyc nghiém 1am sang
(Do Wundt (Do Freud

xac 1ap) khdi xudng)

* Tim kiém cach giai thich tam ly con

« Tap trung vao viéc lam sang té quy ngudi, gitp d& nhitng ngudi dau khd
tic chung cda tdm ly con ngudi do khdng thé thich nghi v&i hoan
« Phudng phéap nghién clru giéng cac canh xung quanh
mon khoa hoc tu nhién khac, di tir * Thuc hanh tri liéu tam ly thong qua
“quan sat > gia thuyét - kiém chimg” ngudi tu van tam ly
N / \\ -/

nghiém®, thé nhung tam quan trong cta “tdm ly hoc 1am sang”

(Trudc day, tdm ly hoc & Nhat Ban tap trung va “tam ly hoc tht_fc)
dang ngay cang gia tang



CAC BENH ROI LOAN TAM THAN
® LOAN THAN KINH CHUC NANG
...Réi logn than kinh chiuc ndng thudng dugdc goi
la “neurosis” va c¢6 anh hudng dén cd cd thé lan
tam tri

C6 nhirng loai réi loan tdm than nao?

Bénh tam ly c6 thé duoc chia thanh cac nhém
bénh l6n gidng nhu trong bang & trang bén, thé
nhung trén thyc t€, khong phai ltc nao ta ciing ¢6
thé dua ra chan doan minh xac. C6 nhiéu trueong
hop ma biéu hién bénh & bén ngoai giong nhau
nhung nguyén nhan lai khac nhau. Ngoai ra, cling
c6 treong hop nhiéu biéu hién khéng phu hop véi
mot loai bénh cu thé nao ca.

Bénh loan than kinh chirc néng la gi?

Loan than kinh chitc ndng thuong duoc goi la
“neurosis”, chu yéu xudt phat tit nguyén nhan tam ly
va dan dén nhitng r&i loan trén ca than thé 14n trong
tam tri. Cung véi nhiing triéu ching bénh vé tinh
than nhu bt an hodc tram uat, khong thi€u nhitng
truong hop nguodi bénh biéu hién cac triéu ching
dau d4au, hoa mit, mat nguy, tiéu chay, va chan an.

Nhitng ngudi dé méc phai nhitng triéu ching
nay la kiéu nguoi nhu sau:

® Khong tu tin vao ban than, luc nao ciing qua
lo léng, giit k&, c6 khuynh hudng thuong xuyén tu
trach ban than
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.*-P.hén loai cac bénh réi.loan than kinh

@ Dé mét méi, viéc gi ciing khong lam 1au dai duoc ma
dé bo cudc, c6 ddi chut yéu dusi

® Chua trudng thanh, tinh y lai cao, khong gidi trong
viéc xtt ly cam giac bat an mét cach hop ly

Ngoai ra, khac voi bénh “tam than phan liét”, cé nhiéu
treong hop nguoi bénh ti nhan thitc dwgc minh c6 bénh
va cam thdy phién ndo siu sic vé cac triéu ching ctia minh.

— Loan than kinh chircnang ... i i

au, chiing sg hai khi gap nguai khac réi loan am
anh cudng ché, suy nhugc than kinh, réi loan phan
ly, héi chitng nghi bénh...

R&i loan than kinh——_RGi loan nhéan cach....R3i loan nhan cach ranh
gidi, réi loan nhan cach ai ky

——R&i loan tam than....Tam than phan liét, réi loan
ludng cuc

—RG&i loan tam thé

P Phan loai cic chimng loan than kinh

: @ RGi Ioan than kmh Io au-

Dot nhién bat an, cam giac bat an cu Idn dan Mot ngay nao dé rgi vao
trang thai hoang sg (sy bat an phat tac), dén ndi dot nhién nghi rang: “Hay 13
minh chét di nhi?” Khi sy bat an da phat tdc mét 1an, ngudi bénh sé nay sinh
hién tugng “lo du chd dgi” (anticipatory anxiety), ludn nghi rang liéu minh cé
phéat bénh Ian nita hay khéng, dan dén viéc khong thé ra ngoai hay lén tau
xe, ty nhét minh trong nha.




Pac trung la c6 mét y thirc déc thu nao d6 khong rdi khdi dau (y nghi dm
anh), hodc mét hanh dong budc phai lam bang moi gia (hanh vi cudng ché).
Vi dy, ngoan ¢ lap di lap lai mét hanh déng giéng nhau nhu thudng xuyén
dét nhién lo lang rang da déng van gas hoac khda clra chua, du rifa tay bao
I3n cling khdng thda man, néu khéng dém mot vat gi dé dé nhin thay, du nd
khong co y nghia gi, thi sé khong binh tinh dugc, nghia la ngoan ¢é lam di
lam lai mét hanh déng giéng nhau.

® Chirng sg hdi khi gip ngudi khac

S¢ xudt hién trudc ddm déng, thudng thdy rat nhidu & tudi day thi.
Ngudi bénh man cam trong méi quan hé vdi ngudi khac va luc nao ciing
nghi ngd khdéng biét moi ngudi xung quanh danh giad minh thé nao, liéu
minh ¢6 dang bi ghét khdng. Két qua la ho khdng biét nén (ng xur thé nao
trudc mat ngudi khac va ty thu minh lai.

@ Réi loan phan ly

Khi d6i mat vdi tinh trang kho khan, ho sé& phat sinh tam ly vi tinh hudng
nay sé lam minh d6 bénh nén minh phai c§ géng chay trén khoi né. Thuc té,
ho khéng gia bénh ma thuc su bi bénh. Cac triéu ching chu yéu I3 té liét,
that than, va co giat, ciing cé trudng hgp bi mat ky Uc.

® Suy nhugc than kinh

Do cang thdng hodc qué lao lyc khién kha ning tap trung giam, kha
nang ghi nhd kém di, gay ra cac triéu chirng bénh nhu cam giac khé sg, dau
dau, méat ngu, cling vai, U tai, hoa mat.

® Héi chitng nghi bénh

DU than thé chi khdng thoai mai mét chut cing rat ban tam, lo lang
rang liéu day c6 phai du hiéu ciia mét can bénh nghiém trong khong. Cung
vdi nhitng triéu chiing vé mat tam ly nhu khoéng vui vé, c6 cadm giac ndng
véi thi cling ¢é nhiéu triéu ching vé thé chat nhu dau dau, chéng mat, hoi
hop, tiéu rat, nhung dac trung |a ludn ngoan ¢é phan nan vé cac triéu chiing
bénh cta minh.
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CAC BENH ROI LOAN TAM THAN
@ ROI LOAN TAM THE

...Do cdng thdng nén hé than kinh tu quan bi hén
logn va biéu hién ra cdc triéu chumg bénh vé théan thé

Bénh cing thang kéo theo cac triéu chirng vé thé chat

Vi duy, vao ngay co6 tiét hoc mén Toan, mét dira
tré ghét toan sé cam thdy dau dau va dau bung. Tuy
nhién, néu no6 nghi hoc va ngu ¢ nha thi khi hét gio
hoc, cam giac dau dau va dau bung sé bién mét, nhu
thé chang c6 chuyén gi xay ra. Diéu nay la boi sy
céng thang vé tam ly do ghét tiét hoc mén Toan da
sinh ra nhitng triéu chiing bénh thé€ chat nhat thoi
nhu dau dau hoac dau bung.

Véi tré nho, su cing thang vé tam ly rat dé& kéo
theo nhiing triéu ching bénh thé chit nhu vay.
Trong nhiéu truong hop, b6 me khong y thirc dugc
moi lién hé nay. Nhu vdy, “r8i loan tam thé” la
nhitng can bénh vé than thé, nhung su phat bénh
va qua trinh phat bénh lai lién quan mat thiét dén
nhirng nguyén nhan tam ly.

Nhitng ngudi dé méc ching rdi loan tdm thé la
nhitng ngudi thuong hay d€ y dén séc mat, ngon tir
va hanh ddng cta nguoi khac, du cam thay khd sé
cling nhan nhin, va cé khuynh huéng thich tng qua
miurc véi mdi treong xung quanh du c6 phai kiém
ché cam xtc cia minh.

R&i loan tAm thé cb thé duoc chia thanh “r6i loan
tam thé hién thuc” do sy cing théng 0 trong thuc t€



gay nén va “rdi loan tam thé tinh cach” do tu ban than gong
géanh cing thiang gay ra. D4c tinh cta réi loan tam thé tinh
cach la moét triéu ching bénh c6 tén “alexithymia”, nghia
12 “mat kha néng dién dat cam xtic”. Nguoi bénh cam thay
kho khan trong viéc cdm nhén cac cam xdc va biéu datné ra
ngoai. Do giit k& véi nhitng ngudi xung quanh va c8 géng
thich ttng mot cach qua mitc, cam xtc ctia ngudi bénh sé bi
e ché. Sy cang thang nay duoc biéu hién ra ngoai thong
qua cac triéu chiing bénh phat sinh ¢ nhiing vi tri yéu 6t
trén co thé'.

Pau dau va tiéu chay ciing la réi loan tim thé

Pau dau ciling c6 thé xuit phat tir nguyén do tam ly,
chu yé&u la “dau ntra d4u” va “dau dau loai cing thang”.
Nguyén nhan cta dau nita dau dwgc cho la boi mat ngg,
lam viéc qua stzc, nhitng phién ndo & ché lam va xung dot
trong gia dinh, dic biét, nhitng ngudi ngén nap cin than,
theo chu nghia hoan hao va nhitng nguoi ghét thua cudc
thuong dé bi dau nira dau. Pau dau loai cing thang 1a hién
tirong xay ra khi cac co bap & dau co giat do cing thang tam
1y, c6 thé dan dén cting vai hodc cing gan cd, trong truong
hop néng con gy budn nén va chéng mat.

Ngoai ra, cling c6 nhitng ngudi ma mdi khi trén duong
di lam déu chéc chin sé bi tiéu chay nén khong thé 1én tau
dién duoc, gy can tro cho sinh hoat xa hoi. Rudt rat man
cam véi cing thang, do vay dé xay ra hién tuong tiéu chay
va tao bon. Sy bat thuong man tinh trong dai tién ciing
duoc cho la do “hdi chitng rudt kich thich”. Héi chitng nay
thuong thdy ¢ tudi ddy thi hodc thoi ky thanh nién khi hé
than kinh ty quan chua on dinh, nhung cling ¢6 khong it
treong hop la nguoi trung nién va nguoi cao tudi.
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*Céc vi du chu yéu vé réi loan tam thé

Hé tudn hoan

Cao huyét ap khdng rd nguyén nhén, dau that
nguc, loan nhip tim, réi loan than kinh tim

Hé hé hap

Hen phé quan, hdi chiing tang théng khi

Hé tiéu héa

Loét da day, hoi chiing ruét kich thich, nén mira
do lo lang

Hé ndi tiet

Pai thao dudng, chan an tdm than, chiing an - 6i,
béo phi

Hé bai tiét

Bang quang than kinh, dai dam, réi loan cuong
duang do tam ly

Hé than kinh

Dau nlra dau, dau dau loai cing thdng, mat can
bang than kinh ty déng

Lién quan dén da liéu

Viém da cd dia, rung téc titng vang, ndi mé day,
héi chiing tang tiét mo hoi

Lién quan dén nhi khoa

Hen suyén & tré em, ha huyét ap tu thé ding

Lién quan dén tai — mai
-hong

Bénh Meniere (réi loan thinh lyc — BT), chéng
mat, cdm giac tic & ¢8 hong




CAC BENH ROI LOAN TAM THAN
® ROI LOAN NHAN CACH

...Khéng chi don gian la tinh cdch bi léch lac, ma §
con gdy trd ngai trong sinh hoat xa hi va quan hé
vdi nhiing nguoi khdc

“R6i loan nhan cach” dién ra khi suy nghi, cam
xuc, hanh dong, va quan hé véi nhitng nguoi khac cé
sit 1éch lac mét cach di thuong, khién cho khéng chi
ban than nguoi d6 ma ca nhitng ngueoi xung quanh
ciing cam thdy phién ndo. Nhu vay, diém khac nhau
gitta viéc tinh cach chi don gian la “ky la” va “r6i
loan nhan cach” la gi?

Nhin chung, trong truong hop cé nhitng dic
trung nhu sau thi nguoi d6 duoc chan doan la bi rdi
loan nhan cach.

¢ Nhaén cach, thai d9, hanh dong, va cam xuc

rat khong 6n dinh, viéc kiém soat kich dong,
cach tiép nhan va suy nghi vé sy viéc, cach
d6i x v6i nguoi khac nhin chung c6 sy 1éch
lac 16n so v6i nhitng nguoi xung quanh

¢ Trong pham vi rdng 1on cta sinh hoat xa hdi,

thuong thé hién nhitng khuén mau hanh
dong khac thuong

e C6 diém khong thich nghi dwgc véi sinh hoat

xa hoi

¢ Ban than nguoi d6 vi su 1éch lac ctia nhan

cach ma cam thiy dau khg, hodc khong thé

323



TOAN THU TAM LY HOC l

324

hoan thanh vai tro cia minh ¢ noi lam viéc va trong
xa hoi

Thong thuong, su léch lac nhan cach dwgc biéu hién &
tudi nhi dong - tudi day thi, va van tiép tuc cho dén sau khi
trudng thanh. Khac véi nhitng bénh tam ly va bénh than
kinh vdi triéu chitng biéu 16 tuy luc, r6i loan nhan cach ¢
dac trung la tinh nhat quan va lién tuc. Ngoai ra, trong phan
16n céc treong hop, chinh ban than nguwoi d6 khoéng nhan ra
tinh trang ctia minh.

Nguyén nhan bao gom cac yéu t§ vé thé chit nhu di
truyén hodc chitc nang ctia ndo, hojc la r8i loan phat trién
vao thoi tho du. Rat khé @€ tri khoi ching bénh nay mét
cach tir nhién, nén nguoi bénh phai nhanh chéng dén kham
¢ khoa tam than cta cac phong kham va bénh vién. Bang
sau day liét ké nhitng loai r8i loan nhan cach chu yéu.

*Tém loai rdi loan nhan cach

@ Tinh cach hoang tudng

Man cadm véi nhiing sy viéc xdy ra xung quanh, du 1a hanh
vi rdt nho nhitng van nghi ngd ring liéu déi phuong cé
dich y hay c6 dang ché nhao minh khéng. Néu bij xic pham
Nhom A (r&i hoac khinh miét thi s& oan han lau dai.

loan nhén cach | @ Khuynh huéng
hoang tudng)

Hau nhu lam gi cing khong thady vui hoac xic déng, it khi
giao luu véi ngudi khac, khéng ¢ gdng gilt quan hé than
mat du la vdi gia dinh. Du dugc khen hay phé phan ciing
khong quan tam. Khong thich giao thiép vdi ngudi khac va

cting khéng nghi la minh ¢é don.




Nhém B (r6i
loan nhan cach
phan liét)

® Tinh cach hay lo du

Khéng tu tin vao ban than, cam thdy thap kém, & ndi lam
viéc va trong hoat dong xa hdi thi khép kin va tram tu dén
mirc di thudng. Vi ngudi minh khdng thich va tin tudng
thi rdt mién cudng giao thiép.

@ Tinh cachy lai

Viéc gi ciing khéng thé ty minh quyét dinh ma phai dé
ngudi khac quyét dinh hd. Tuan theo déi tugng minh y lai
v diéu kién, khdng thé dua ra yéu cau hay y kién phan dai.
Né&u & mét minh sé bi giay vo bdi lo du va cam giac bat lyc.

® Tich cach ap ché

R4t cau né quy tac va th(r ty, |1a ngudi theo chli nghia hoan
hao nén lam gi cing mat thai gian. Ngan nép can than va
khéng linh hoat, cling yéu cau & déi phuong moét su chinh
xac nhu vy nén khéng thé c6 dugc quan hé thoai mai vdi
moi ngudi.

Nhém C (r8i
loan nhan cach
chéng déi xa
héi)

® Tinh cach thich thé hién

Quan tam nhiét tinh dén my pham va quan o thdi trang,
lién tuc lam nhing hanh déng dé ngudi khac cha y dén
minh. Thich thé hién, khoe khoang, coi minh Ia trung tam.
Dé kich déng vi mét chuyén nho.

@ Cam xtc khéng 6n dinh

Cé cac dac trung 13 "dé kich ddng” va “khéng thé kiém
soat ban than”, c6 thé chia thanh “kiéu dé xic déng” va
“kiéu ranh gidi”. Kiéu tinh cach dé xtc dong c6 cam xtc dé
bi kich déng, chi tr mét chuyén nho ciing c6 thé tic gian
va st dung bao lyc. Kiéu tinh cach ranh gidi khdng thé xac
dinh dugc danh tinh cta ban than. Néu ban thiy rding mét
danh tinh nao d6 cua minh da dugc ly tudng hoa trong
mat ngudi khac, ban sé trach mdc ho hoac phan Ung c6 sy
bién héa rat I4n.

Tinh cach phan xa hoi

Khéng quan tdm dén viéc ngudi khac cam thay thé nao.
L& di tat ca nhiing quy luat xa hoi, thudng vo trach nhiém,
khéng kiém ché nhitng nhu cau clia minh, dé dung dén
bao luc.
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CACBENH ROI LOAN TAM THAN
@ ROI LOAN LUGNG cuUC

...Ngudi tram cdm bi tam trang suy sup lam cho
dau khé, nguai hung cam luén & trong tém trang
hung phdn ndng déng

Tuy theo triéu chirng, c6 ba loai réi loan ludng cuc

Nhin chung, ngudi ta ¢6 xu huéng nghi rang
bénh tam ly nao ciing la “bénh tam than”, thé nhung
ttr goc d0 y hoc thi so vdi cac bénh than kinh, nhitng
rdi loan tinh than dang ning mdi dugc goi la bénh
tam than. Bénh tam than duoc chia thanh hai dang
16n 1a “bénh rdi loan ludng cuc” va “bénh tdm than
phan liét”.

R6i loan ludng cuc la khi trang théi thoai mai
hung phan va trang thai bu6n ba u uat c 1p di lap
lai. Ngoai ra, triéu chitng bénh chu yéu la r8i loan
cam xuc, vay nén néu diéu trj khai triéu chiing nay
thi nguedi bénh c6 thé tro lai trang thai binh thuong.

R&i loan ludng cuc duoc chia lam ba loai: hung
cam don cyc khi chi ¢6 trang thai hung phén vui vé
1ap di ldp lai, tram cam don cuc khi chi ¢ trang thai
tram udt 14p lai, va réi loan tudn hoan khi trang thai
hung phan va trang thai tram ut cit thay phién nhau
1ap di ldp lai (r6i loan ludng cuc). RGi loan tram cam
la loai hinh thuong gap nhat véi khoang 50%, ti€p
dén la r6i loan ludng cuc vdi 40%, con hung cam chi
chiém la 10%.

Cac triéu chitng ctia bénh tram cam la “cam thay
u udt”, “hing tha va niém vui suy giam dang ké”,



“can ndng va cam giac them an giam sat”, “tang/giam viéc
ngu”, “hanh dong va ddng tac khong nhay bén”, “khong thé
binh tinh”, “dé mét méi”, “khong thé tap trung”, “khong tw
tin”, “nghi dén viéc tu sat”. Qua thuc la ¢ nhitng truong
hop tw séat khi triéu chitng bénh chuyén bién xdu, do vay
can hét sitcc chu y.

Dic trung tinh cach ctia nhitng nguoi dé bi trim cam
la nghiém tdc, cdn than, cham chi, cam giac trach nhiém
cao, thanh thuc, cau toan, khong linh hoat. Nhitng nguoi
nghiém tic, khong thé tir chdi khi nguoi khac nho va, quan
tam dén viéc ctia nguoi khac hon 1a viéc ciia minh sé dé mic
bénh nay.

Phuong phép tri liéu trdm cam cha yéu tép trung vao
stt dung thudc. Viéc c8 gang dong vién, khuyén bao nguoi
bénh phai c¢d 1én d6i khi sé c6 tac dung nguoc lai, c6 kha
ning sé dan dén tu sat nén phai hét sttc cht y. Nhitng nguoi
xung quanh nén doi theo nguodi bénh véi thai d6 am ap,
ling nghe nhitng 16i than thé cia ngudi bénh.

Ngay cang ¢é nhiéu ngudi bi tram cam an va tram cam nhe

Gan day, s6 nguoi bi “tram cam an” va “tram cam nhe”
ngay cang gia tang. Tram cam 4n la hién tuong cac bénh vé
thé€ chit phat tac ra ngoai, con triéu chirng bénh tram cam
an sau bén trong, do vdy ma qua trinh tri liéu thuong chi
tap trung vao cac triéu chitng bénh thé chét, con viéc tri liéu
tram cam dén qua mudn.

Cac triéu chiing cuia tram cam nhe khong nghiém trong
nhu tram cam théng thuong, tuy nhién, néu nhu ban than
cé nhitng triéu ching bénh gidng ¢ bang trén thi ban can
chu y, va ngay lap titc dén xin loi tu véan cta bac si tam ly.
Ngoai ra con c6 mét sd dang tram cam khac nhw “tram cam
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sau dot quy” do nhitng rdi loan trong nao sau dot quy, va
“tram cam do nguyén nhan tam ly” gy nén bdi nhitng cang

Néu c6 nhirng triéu chirng sau thi hidy dé phéng bénh
tram cam nhe

Khi tinh ddy vao budi sdng cam thdy budn ba chan chudng

Khong con thdy hing thu véi viéc doc bao va xem tivi nhu moi budi sang

Khong quan tdm dén quan 4o va dién mao cla ban than nhu moi khi

Khi dang di lam lai muén quay vé nha

Khéng muén néi chuyén véi déng nghiép

Khi dém xuéng mdi cam thay thoai mai

Nghi rat nhiéu vé viéc “Tha la chét di con han”

*Déc trung cua tram cam nhe

Nhitng ngudi thich Ung t6t véi xa héi lai dé mac chiting tram cam nhe
Mac du la dang nhe nhung cadm giac u uat thudng kéo theo ndi bat an va
chan nan, chir khéng chi don gian la xuéng tinh than

Cam giac u uat khdng bién mét trong 2-3 ngay, it nhat Ia kéo dai trong
mét khoang thai gian nhét dinh tir 1 dén 2 thang

Trudc khi phat bénh, ngudi bénh thudng phai chiu dung mét cing thing
nao dé

C6 thé diéu tri tuong d6i dé dang théng qua tri lidu tap trung vao su
dung thuéc




CAC BENH ROI LOAN TAM THAN
® TAM THAN PHAN LIET

...Réi logn phat sinh trong nhiing chuc ndng co ban
cua con ngudi nhu suy nght, nh@n thuc, cam xuc

Nhirng biéu hién cta tim than phan liét

Bénh tdm than phan liét thuong phat tac ¢ lta
tudi thanh thiéu nién. O giai doan dau, nguwoi bénh
bi€u 16 nhitng triéu ching bénh than kinh da dang
nhu bat an, cing thang, va khé tap trung. Khi triéu
chiing bénh ngay cang tién trién, nguoi bénh sé bo
bé cong viéc va hoc tap, tir chdi giao ti€p voi nguoi
khéc, tir giam minh trong nha hoac c¢6 nhitng hanh
doéng va ngdn ti ky la. Khi tinh trang xdu di, c6
nhitng treong hop nguwoi bénh khong con y thitc
rz?mg minh dang bi bénh.

M0t s6 rdi loan chu yéu dugc liét ké ¢ trang 331.
Tuy nhién, nhitng r6i loan nay khong phai la tat ca.
Tuy theo tirng ca nhan ma mét vai rdi loan sé két
hop lai va phat tac thanh triéu chiing bénh.

@ R&i loan suy nghi

R&i loan trong qua trinh suy nghi, tiéu biéu la suy
nghi khong mach lac va suy nghi dut doan, va réi
loan trong ndi dung cuia suy nghi, tiéu biéu la hoang
tuong.

@ Réi loan cam xtc

Khong c6 biéu cam, vd cam xuc va khong c6 tinh
linh hoat, biéu hién nhitng déc trung nhu khép kin
hodc tu thu minh, nhung d6i ltc cam thdy bat an va
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céng thang manh mé cling véi hoang so.

® R6i loan trong y chi va hanh dong

Thueong c6 nhitng hanh vi nhu néi mot minh, dét nhién
cuoi, cir chi ky la, hung phéan, hanh déng bdc dong.

@ R&i loan vé ban nga

Cam giac nhu minh da danh m4t ban than, cam thay
minh bi nguoi khac diéu khién.

C6 ba kiéu tam than phan liét

Nhin chung, bénh tdm than phan liét c¢6 thé duoc chia
lam ba loai (tham khao bang). Khi phat bénh, nguoi bénh
khong thé tap trung suy nghi, gdp kho khin trong viéc két
ndi véi ngudi khac, hoang tudng rang nhitng ngudi khong
quen bié€t dang d6n dai vé minh, nghe thdy nhitng giong noi
phé phan hanh déng, ngén ngit cua ban than hoac ra lénh
cho minh, cam xtc chai san va té 1iét, roi vao trang thai mat
dong luc. Néu ban biéu 16 nhitng triéu ching tuong ty thi
hay nhanh chéng trao doi véi bac si than kinh. Tri liéu ¢
thé lam tinh trang bénh giam nhe.



Ba kiéu tam than phan liét (cach phan loai nay da bi bo

tir sau nam 2013, ban doc chi nén tham khao — ND)

® Tam than phan liét cang truong luc (catatonic
schizophrenia)

Khong ¢é logic trong 13i néi va hanh dong, dot
nhién hoang loan, hodc ngudc lai la hoan toan
khéng cé phan Ung gi, biéu hién sy hung phan
di thudng

@ Tam than phan liét hoang tuéng (paranoid
schizophrenia)

Nhin qua thi khong khac gi ngudi binh thudng,
nhung ho cé &o tudng bi hai va trai nghiém
nguy tao rang c6 ai d6 dang diéu khién minh,
nghe thdy nhiing giong ndi khac dang néi xau
hoac ra lénh cho minh

® Tam than phan liét thé thanh xuan
(hebephrenic schizophrenia)

Dic trung 1a cdm xuc khéng bién ddi phong
phu. Suy nghi khong nhat quan, khong mach
lac, ca viéc n6i chuyén cling khong mach lac va
thiéu logic.

Néu c6 biéu hién bénh thi nén nhanh chéng trao
déi véi bac si tam than. Qua trinh trj liéu tap trung
vao viéc st dung thuéc, bénh nhan hoan toan c6

kha nang tai hoa nhap vdi xa hoi.

Thudng phat bénh vao Iia
tudi thanh thiéu nién nhung
nguyén nhan khéng ré
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§ TAM LY CUA CHUNG LE THUQC
3 ...Khéng thé tir bo viéc uéng rugu, hat thuéc hay

Ngay cang c6 nhiéu phu nir mac chirng nghién rugu

“Nghién ruou” la trang thai phat sinh nhitng réi
loan trén khia canh xa hdi, tinh than va than thé do
udng ruou trong nhidu ndm. Dt ngwdi mic chimg
ndy c6 tim niém rang ho sé khéng udng ruou, nhung
chéng biét tir ltic nao lai udng, va khi da bat dau thi
khong thé dimng lai duoc.

Ngoai ra, khi ho khong udng ruou thi sé xuit
hién céc triéu chitng cai nghién nhu tay chan va than
thé run ray, co giat, hoang tudng, ao giac. Do d6, ho
ct uéng nhiéu thém nira, khién quan hé véi gia dinh
va ban be ngay cang xdu di, va xudt hién nhitng rdi
loan tai gan, hé tiéu hda va hé tuan hoan.

Gan day, ngay cang c6 nhiéu dip d€ phu nit uéng
rugu, vay nén s6 luong nit gidi nghién ruou ciing
tang l1én. Dac biét, s gia tang ctia s6 lwong phu nit
nghién ruou la ndi tro trong gia dinh dang tré thanh
vén dé nhitc nhdi. Nguyén nhan phia sau la ndi ¢6
doc xudt phat tir viéc m6 hinh “gia dinh hat nhan”
ngay cang phd bién va sy thay d6i trong quan hé vg
ch6ng khién cho nguoi ndi trg tim dén ruou dé giai
toa sit c6 doc va bat man trong gia dinh. C6 rat nhiéu
ba noi trg Ién lut udng rugu, cho dén khi ngudi trong
gia dinh phat hién ra thi nhitng hanh d¢ng c6 van dé



da trd nén ndi bat, va chi nhu vay thdi la gia dinh c6 thé dé
dang bi huy hoai.

Nghién thuéc ciing ¢6 nguy cc dan dén viéc pham tdi

Viéc ngudi tré lam dung cac chat kich thich dang dan
trd thanh mot van nan cta xa hoi. Luc ban dau, ho duoc
rt 1€ st dung voéi thai d6 twong d6i tuy tién, vi du nhu dé€
“c6 thé giai tda can thang”, “cam thdy vui vé”, “gidm can”,
thé nhung cudi cung khi khong tai sit dung thudc thi lai
gip khé khin trong cudc séng hing ngay. Két qua 1a né
trd thanh chimg “1é thudc thudc” khi ho ¢8 ging ngung st
dung thudc nhung khéng thé duoc.

Dai dién tiéu bi€u cua cac loai thuSc gy nghién la
morphine, heroin, thuSc ngu/thudc giam dau, cocain, can
sa, hong phién, LSD va mescalin. Mdi loai thudc lai c6 mot
mtc do tac dong khac nhau. Nhitng loai thudc nay c6 mot
s0 tac dung nhu giam dau va nang cao cam xuc, nhung khi
hiéu qua ctia thudc khdng con, nguoi sit dung c6 thé boc 16
cam giac mét moi, bat an, va tram uét.

Véi phan 16n cac loai thudc gay nghién, néu sit dung
nhiéu [an thi hiéu qua cua chiang sé giam di, do vay liéu
lugng dung dan dan phai tang 1én, nhitng bat thuong caa
than thé va tinh than cling tré nén nghiém trong hon. Ngoai
ra, ngudi st dung ¢4 thé€ roi vao céc trang thai tinh than nhu
rdi loan suy nghi hodc 4o tudng bi hai. Cocain va keo c6 thé
gdy nén ao giac va hoang tuong. Do vay, d6i luc nhitng loai
thudc nay duoc cho la gan lién véi viéc pham t6i, gay nguy
hiém cho nguoi khac.
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*Céc chirng Ié thudc dang ting cao trong thdi gian gan day

@ Nghién vat chat

» Nghién rugu

« Nghién thudc (chat kich thich,
thuéc ngu)

« Nghién thudc la

+ Nghién thuc phdm bé sung
(thudc vitamin)

@ Nghién mét quy trinh

* Nghién danh bac (pachinko, choi
chim)

« Nghién mua sdm

* Nghién Internet

+ Nghién dién thoai

* Nghién tinh duc

N

Can nguyén cla nhitng chiing
nghién nay la sy 1é thudc
trong “quan hé gilta ngugi vdi

nguai” ‘

Loai hinh co ban cua sy lé
thudéc trong quan hé gilta
ngudi véi ngudi la

[ Pong phy thuéil

Méi quan hé dugc xac lap tir
su phuc thudc 1an nhau gida
(@) mét ngudi gay rac réi cho
ngudi khac dé ¢6 ging diéu
khién déi phuong va (b) mot
ngudi thich cham séc ngudi
khac dé xac nhan sy ton tai cla
ban than.



NHUNG BENH TAM LY
PAC TRUNG CUA THE GIOI
HIEN PAI ©®

...Xa@ héi hién dai la mét xa héi day bénh tat, ngay
cang ¢ nhiéu logi réi logn tdm ly mdi

Hoi chirng “burnout” (chay sach)

Trong khoang 30 ndm qua, b8i canh xa hoi phic
tap da tré thanh nguyén nhan gay ra nhitng loai r6i
loan tam ly mdéi. Hién twong nhitng nguoi tir truede
dén nay ludn nd luc hét minh trong cong viéc dot
nhién m4t dong lyc va cam thdy khd sd, roi vao trang
thai tram udt duoc goi la “hoi chiing chay sach”.

Nhitng ngudi mac hoi chimg chay sach khong
mudn lam viéc va biéu 1§ nhitng dac trung nhu sau:

® Khong thé giao tiép sudn sé voi nhitng nguoi
xung quanh

@ Mat di kha nang cha y va tap trung, pham
nhiéu sai Jam hon

®Méc bénh dau da day lién quan dén cing thing,
1é thudc vao ruou va thudc

Néu tinh trang bénh xdu di, c¢6 ca truong hop
bénh nhan tw sat.

Dii nguyén nhan la khac nhau véi mdi ngudi,
nhung nhitng ngudi nghiém tic cin than va thiéu
su linh hoat d& mic phai hdi ching nay. Ti 1¢ méc
bénh rit cao ¢ nam gidi, con trong truong hop nix
gioi, d6i tuong mic bénh thirong 1a nhitng ba ndi tro
0 dd tudi két thic viéc nudi con.
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Chitng an - 6i (bulimia nervosa) va chifng chan an tam than
(anorexia nervosa)

Gan day, nhiéu tré c6 khuynh hudng an kiéng hon mtc
can thiét. Néu nguyén vong mudn gy di tré nén manh mé,
c6 truong hop co thé sé khong ti€p nhan thitc &n mot cach
binh thuong, day goi la “rdi loan dn uéng”. Tiéu biéu cua
ki€u r6i loan nay la “chiing chan &n tdm than” va “ching
an-0i”.

Chitng chan dn tam than la cam gidc chan an mot cach
cire doan, ngoai ra nguodi bénh con van dong qua mikc hodc
st dung thudc x8 thuong xuyén, nghia la thit nhitng kiéu dn
kiéng di thurong. Ngoai nhitng biéu hién nhu vy, thé trong
cia nguedi bénh sé giam xudng dét ngdt, thé luc cling suy
giam, thiéu mau va mat kinh nguyét. Nguwoc lai, triéu ching
dién hinh cta chiing an - 6i 1a sau khi nguwoi bénh dn mot
luong 16n nhiing thit nhu banh ran hoac keo thi sé lap tic
ndn ra. Ngay sau khi nén ra, nguoi d6 lai tiép tuc lap di 1dp
lai hanh vi &n qua nhiéu r6i non.

Du triéu chiing bénh cuia chitng chan 4n tdm than va
chitng an - 6i d&i nguoc nhau, nhung ching déu 1a chimg
r6i loan dn udng. Khong hiém nhitng trudong hop nguoi
bénh ltc thi an it, ltc thi lai 4n qua nhiéu. Nhin chung, viéc
tri liéu chitng chan @n tam than kho khan hon la chiing &n -
6i, va né ciing dé trd thanh rdi loan man tinh hon.



*Mét s6 hoi chirng thuong gap

Hai chiing “dd hang”

Hay c6 tén khac 1a “bénh thang Nam", 13 trang théi dién ra trong mét thdi gian dai. Sau
khi dat dugc muc tiéu 16n nhu dé dai hoc hay ki€ém dugc viéc 1am, ngudi bénh sé roi
vao trang thai mét dong luc khi khong thé tim dudc muc tiéu mdi. Tham chi cé nhitng
truding hgp cu tuyét dén trudng hoac cu tuyét di lam.

Hdi chiing t3 &m trong trai

Sau khi con céi hoc 1én cao hodc kiém viéc lam, két hon, b3 me tudi trung/cao nién
& nha sé bi hanh ha bai cam giac tréng rong va bat an. Néu tinh trang xau di thi c6
trudng hgp ho thdm chi con mac bénh than kinh hodc tram cam, nhung thudng day 13
héi chitng mang tinh nhat thdi.

Héi chitng Cha chim xanh

Vi dy, ngudi tré cd khuynh hudng tam ly la du c6 vao dugc mét cong ty hang dau nha
hoc ba uu t, nhung ho van tim kiém mét cong viéc pht hgp véi minh hon va lién tuc d&i
viéc. Ho ¢t tim kiém “con ngudi thuc sy” day ma ho va ludn & trong trang théi bat an.

Hoi chiing Peter Pan

Day 1a khuynh hudng tam ly cia nam gidi. Ho mudn gidng nhu Peter Pan, tic la dudc
1am tré con mai va khéng mudn 16n 1én. Ho coi minh 3 trung tdm nén khéng thé thich
(ing véi xa hoi, khdng thé hoan thanh vai trd cia mét ngudi dan 6ng trudng thanh.

Su lanh dam cua sinh vién

Thudng thdy & sinh vién dai hoc, ddc biét 1a nam sinh. TU tudi thanh nién cho dén khi
truéng thanh ho ludn & trong trang thai khéng c6 dong luc, khéng mudn dén trudng
va mét di y muén hoc tap du chng c6 ly do gi.
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...Ngudi tu sdt cdm thdy dau khé trudc xung dot
giita "séng” va “chét”

Xu hudng tu sat tai Nhat Ban

Theo thong ké cia Tdng cuc Canh sat Qudc
gia Nhat Ban, s6 luwong nguoi ter sat vao nam 2001
1én dén 31.042 nguoi. SO luong nguoi da tiung tu
sat nhung khong thanh con gép 10 lan con s do6.
70% s& nguoi tu sat la nam gidi, 40% trong s do
la nguoi ¢ d6 tudi trung nién hodc cao nién, tic la
40-50 tudi.

Vé ddng co tu sat, van dé stec khoe chiém 40%,
vdn dé kinh t&/sinh hoat chiém 30%. Nhue mot sy
phan anh ctia cudc khing hoang kinh té trudc dé,
s0 lugng nguoi ty sat vi bi sa thai do tai co ciu
& chd lam va ng nan ting 1én dang ké. Khi nhin
nguyén nhan ty sat theo d6 tudi, thanh thiéu nién
thuong tu sat vi van dé gia dinh. Du bi b4t nat ciing
la mot nguyén nhén, thé nhung su that 1a khong it
treong hop cac van dé trong gia dinh méi gy nén
nhitng hanh vi khdc biét ¢ tré, khién tré bj ban cung
16p bat nat.

Hon nita, & Nhat Ban con c¢6 hién tuong “tw sét
d61” khi cac ba me khé ndo vi viéc nudi con 1am lién
luy dén con minh, va hanh vi ty sat nhu mot cach



nhén trach nhiém ctia nhitng nguoi lam quan ly trung gian.
C6 rat nhiéu nguoi cao tudi tu sat vi ly do bénh tat, nhung
ciing c6 nhiéu truong hop roi vao trang thai tram cam roi bi
day dén nudc tu sat.

Nhirng dau hiéu ngudi tu sat thé hién

Tam ly cua nhitng nguoi ty sat rat phitc tap, nhung ta cé
th€ chi ra mot s8 diém nhu sau:

® Xung dot manh mé

Nhitng nguoi ty sat vira “mudn chét” nhung dong thoi
ciing “mudn sdng”. Ho cam thdy dau khd khi ¢ trong mau
thuan d6.

@ Phat ra cac dau hiéu cho ngudi xung quanh

Ngay trudc khi ty sat, nhitng ngudi tu sat van sé phat ra
mot tin hiéu nao d6 cho nhitng nguodi xung quanh.

Nhitng d4u hiéu cua viéc ty sat co thé la:

e Am chi vé viéc tw sat

e D6t album anh, dua cho nguoi khdc nhitng d6 vat

quan trong
e Udng ruou v0 d va cé hanh vi lam minh bj thuong,
hanh ddng va thai d6 boc 16 sy thay d6i lon

Néu nhu mét ngudi ban néi véi ban rang: “Minh mudn
tw sat,” ban khong dugc bo ngoai tai roi néi: “Ping cd noi
diéu ngu ngdc nita!” va lang tranh van dé. Bdi phuong
mudn ban biét nhitng diéu ndm sau trong tam tri ho, do vay
hdy ling nghe ho mot cach nghiém tic, khong chi trich va
dua ra nhitng 10i khuyén.
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*Bié’n dong vé sd luong ngudi tu sat

Ngudi
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TAM LY TRI LIEU PE PIEU TRI
BENH TAM LY

...C6 hon 100 phuong phdp diéu tri bénh tam ly.
Chung cé thuc su giup ban khoi bénh khéng?

Tam Iy tri lidu la gi?

Tam ly tri liéu la cac phuong phép diéu tri danh
cho nhitng nguoi tim kiém sy giup d& d€ thoat khoi
nhitng phién mudn va giai quyét cac van dé tam
ly, duoc tién hanh boi cac bac si tam ly 1am sang ¢
chuyén mon va nguoi te van, nham giam di hodc
giai trir nhitng phién nao d6. N6i mét cach don gian,
dé 1a nhitng phuong phép chita tri ndm ngoai viéc
diéu tri bz?mg thudc, cac phuong phap tri liéu ngoai
khoa, vat ly tri liéu, tri liéu vé thé chit...

Ngoai ra, tdm ly tri liéu ¢ th€ duoc chia thanh
hai nhanh 16n 1a tri liéu ca nhan va tri liéu tap thé.
Tri liéu ca nhan la khi qua trinh tri liéu chi dién ra
gitta than cha (nguoi bénh) va nguoi tri liéu. Cac
hinh thttc tri liéu ca nhan chinh la tri liéu phan tich
tinh than (theo Freud, theo Jung, theo Adler), tri liéu
hanh vi, tri liéu Gestalt, hay liéu phap tro choi.

Tri liéu tap thé la phwong phép tri liéu khi nguoi
bénh tham gia cuing gia dinh hodc nhitng nguoi c6
van dé tuong tu, thong qua d6 cling nd luc diéu tri
mot cach c6 k€ hoach va t6 chitc. Nhitng phuong
phap tri liéu tap thé€ tiéu biéu la liéu phap phan tich
tinh than (theo Samuel Slavson...), trj liéu hanh déng
(m6 hinh hoéa), liéu phap dao nguoc thdi quen, liéu
phap thu gian, tri liéu gia dinh.
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Chung ta cling khéng can phai phan chia chét ché thanh
tri liéu cd nhan va tri liéu tap thé. Vi dy, liéu phap phan
tich tinh than vén di la phuong phap tri liéu ca nhan, thé
nhung gan day n6 da bién d6i thanh mét phuong phap tri
liéu tap thé.

Véy tri liéu tam ly co thé gidi quyét duoc moi phién
ndo va moi van dé tam ly hay khong? T4t nhién la ciing c6
nhitng nguoi duoc giai phong khoi phién mudn, thé nhung
trong thuc t&€ moi viéc khong don gian nhu vay. Tri liéu
tam ly ciing 6 nhitng khiém khuyét va nhirng van dé riéng,
béi 1& tam ly clia con ngudi v cung phikc tap, va van con
nhiéu diém chua dugc lam sang t6. Hién tai, c6 hon 100
phuong phép tri liéu tam ly.

Tu van (liéu phap tap trung vao viéc gip g&, trao déi riéng)

T “tu vdn” c6 hai nghia trong tam ly hoc. Thit nhét la
phuong phap giai quyét cac van dé tam ly thong qua tac
dong tuong hd vé mit tAm ly (quan hé con nguoi) c6 duoc
nho phdong van hodc lam viéc nhom. Thit hai la tu van nhan
vi trong tam do Carl Rogers xac lap.

Chung ta cung thir xem xét ly luan tu van do Rogers dé
ra nhé. Ong cho rang liéu phép tue van duoc tién hanh tir
tredc dén nay qua tap trung vao nguoi tu van, con ning
lyc ty phat trién va ndng lyc ty thé hién ban than bén trong
than chu lai khong duogc chu trong. Do d6, 6ng st dung
phuong phap ma trong dé nguoi tu van (khong phai nguoi
tri liéu ma 1a ngudi trao d6i) chi dimg & viéc 8 géng ling
nghe cau chuyén cta than chu (khéng phai bénh nhan ma
la nguoi dén tro chuyén), chit khéng nén dwa ra nhitng 10i
giai thich va chi dao.



§Tri liéu tam ly caa Freud va Rogers

' N\ A
" Freud \ g Rogers _ .
(phuong phép phan " (tri liéu t3p trung
;. tich tinh than) vao than chu)

« Viéc y thic hda nhitng khao khat va « Than chti (ngudi dén trd chuyén) biét
nguyén vong bi dé nén trong vé thirc vé van dé cia minh & mét mdc dé
1a rat quan trong nao dé

« Ngudi tu van phan tich/giai thich « Chu trong vao nang lyc ty phat trién
nhiing lién tudng ty do va ndi dung cua than cha
gidc ma cla ngudi bénh

; « Ngudi tu van xdy dung quan hé ¢

« Lam sang t6 nhiing diéu da dugc sy tin tudng 1an nhau cuing than chd,

ngudi bénh dé nén chi lang nghe ho trd chuyén, khéng
phan tich hay dua ra chi dao lién
quan dén ndi dung cudc tro chuyén.

\. /A

Ngoai ra, diéu kién quan trong d€ qua trinh trj liéu duoc
tién hanh mot cach hiéu qua la mdi quan hé gitra nguoi tu
véan va than chu. Thi nhat, nguoi tu van phai trong trang
thai ti€p nhan than chu theo dung ban chét cua nguoi d6
— hay chinh la trong trang thai “hai hoa”. Thit hai, nguoi
tw van phai “quan tdm tich cyc v0 diéu kién”, tic la tiép
nhan mét cach ton trong nhitng suy nghi cua than chu. Cudi
cung, nguoi tu van phai cAm nhan cam xdc cua nguoi bénh
nhu thé nd la ctia minh, diéu nay duoc goi la “thau cam”.

Liéu phap phan tich tinh than

“Liéu phap phan tich tinh than” la m$t phuong phap
tri liéu tam ly do Freud dé xuét. Freud rat chu trong vao
“libido” (duc ndng) — mt yéu t6 hanh ddéng mang tinh co
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ban ctia con nguoi. Nho ¢6 co ché thich ting cua duc ning,
khi con ngwoi phai trai qua nhitng trai nghiém khong thoai
mai, co ché phong vé sé hoat dong.

Tuy nhién, néu trai nghiém khong thoai mai nay qua stic
chiu dung, ta sé st dung co ché€ phong vé qua mitc va sinh
ra cic phan tmg phong vé di thueong, dan dén that bai trong
viéc thich tng vdi nhitng trai nghiém d6. Két qua la trai
nghiém nay bi viii sdu vao vd thiec. Mbi [an tiép xtc véi mot
mau thuin (cing thang) manh thi co ché phong vé twong tu
nhu trong qua khit sé xudt hién, va ta chi c6 thé phan tng
theo mét co ché thich ¢ng cd dinh ma théi.

Freud cho r?ing day la co ché ctia cac bénh tinh than, va ta
can phai y thic héa nhitng nhu cau, mau thuin va nguyén
vong bi dé nén ¢ tang vd thitc nhu mét phuong phép tri
liéu. Nhitng phuong phap d€ thuc hién phan tich tinh than
gom c6 phuwong phap tu do lién tudng trong d6 nguoi bénh
ndi vé toan by nhitng diéu bat ra trong ddu minh, phan tich
gidc mo, phan tich hanh dong, hay phan tich chuyén déng...

*ca: phuang phap tri liéu tam ly khac

Phuong phap tri liéu Gestalt

La phuang phap tri liéu tam ly theo chd nghia hién sinh, do Fritz Perls, Ralph
Hefferline va Paul Goodman dé xuat, vdi ly luan cuaa Perls la trung tam.
[N&i dung]: Dya trén nhan thirc cg ban rang con ngudi chi y thitc dugec mét
phan cua chinh minh, dat ra muc tiéu la con ngudi can tiép nhan ban than
nhu nhu ban chat vén ¢é, vira c8 géng diéu khién ban than, vira giai quyét
cac van de.
[Phuong phap]:
+ Chiéu trén va chiéu dudi (chia ban than thanh ngudi thang va ké thua,
khién ban than phai nhan thic vé xung dét néi tai)
« Pong tdc méng (hoan toan trd thanh mét nhan vat trong mét bd
phim/vd kich & trong mo)




Liéu phap phan tich tudng giao

Phuang phap tri liéu tam ly hudng vao phan tich ban than do bac si tam than
Hoa Ky Eric Berne dé xuét vao nam 1957.
[N&i dung]: Tién hanh b8n kiéu phan tich la ® Phan tich cdu tric, @ Phan tich
tuang giao (ki€u mau), @ Phan tich trd choi, @ Phan tich kich ban dé nhén
thirc dugc trang thai ciia minh, thay d6i ban nga va phuong phap giao tiép.
[Phuang phap]:
+ Phan tich cau tric... Con ngudi c6 ba trang thai ban nga la P (phu
huynh), A (ngudi I8n), va C (tré em). Théng qua viéc phan tich cdu tric
PAC nay, ta cé thé ty kiém soat nhirng cam xdc, suy nghi va hanh dong
cta minh.

« Phan tich tuang giao (kiu mau)... Trong nhitng kiéu mau cda quan hé
gilta ngudi véi ngudi c6 (1) quan hé tuong giao bé sung, khi ma ban
va d6i phuong ky vong vao nhau, (2) quan hé tuong giao ngam khi
hai bén ¢6 nhitng sy hiéu [am khong thé dap ting dugc ky vong, va (3)
quan hé tuong giao ngam khi phia sau ngén tr cia mdi bén cé dong
cd va y nghia khac.

Phén tich trd chai... Trd chai & day la mét giao dich mang lai cam giac
khé chiu, vi du nhu vong tuan hoan ac tinh cia nhirng méi quan hé
da chuyén bién x3u. Ta sé phan tich qué trinh tdm ly thong qua nhiing
khat vong va déng co an gidu bén trong nhitng ngudi tham gia trd
choi, va ti€n hanh rén luyén ban than dé thuc hién trod chai.

Phan tich kich ban... Coi cudc ddi con ngudi la mét bdé phim roi phéan
tich, khac phuc kich ban ctia b phim dé.

Liéu phap hanh dong

Phuong phap tri liéu dugc Hans Eysenck dé xudt vao nam 1950.
[N6i dung): Ung dung céc ly thuyét hoc thuat dé giai quyét cac hanh déng
¢6 van dé hoac cac hanh vi khdng thich nghi, kich thich va lam manh mé hon
nhiing hanh déng thich nghi.
[Phuong phap]:

+ Phuong phap phan dng (d€ ngudi bénh kiém soat dugc sy sg héi va

bat an)
+ Phuong phap tac ddng (khac phuc/rén luyén nhiing phan Ung sai léch)

Liéu phap Morita

M6t liéu phap tdm ly ciia Nhat Ban do bac s tdm than Morita Shoma dé xuét.
[NGi dung]: Y tudng co ban 1a @ kich thich nang lyc hdi phuc tu nhién bam
sinh clia con ngudi, @ tiép nhan tinh trang bat an va mau thuan theo ding
ban chat cGa ching va pha bo vong tudn hoan ac tinh khién ta ci ¢ géng
thuc hién nhitng nguyén vong khéng thuc té.

I4OHVINd INNdOLOW

345



TOAN THU TAM LY HOC l

346

[Phuang phép]: Gilp ngudi bénh thoat khdi tinh trang suy nhugc than kinh
va sg hai tiép xdc véi ngudi khac thong qua viéc viét nhat ky, lam cac viéc
nhe, chdi game va Chdl thé thao

Tri liéu nghé thuat

[NGi dung]: Tranh vé, am nhac, nhay mua, tao hinh (dat sét hoac do gom)
mui huang (liéu phap mui huang) dugc ap dung nhu mét phuang phép gidp
giai téa cang thang va phién nao.

[Phuong phap]:

« Liéu phap vé tranh... Thay vi biéu dat béng I&i néi thi biéu dat bing
hinh anh. Vi dy, théng qua tranh mau nudc hoac tranh son dau dé phat
tan, giai phong, lam thang hoa nhitng cam xic va trang thai tam ly cta
ngudi bénh nhu cac mau thudn, nhu cau, ndi bat an...

« Liéu phap am nhac... Liéu phap tan dung tac déng 1am én dinh tinh
than c6 trong am nhac. Cé cac phuong phap nhu “sang tac”, “hat’,
“biéu dién” va “nghe”. (Tai Hoa Ky, bac s trj liéu tdm ly biing am nhac
la mét loai chiing chi chinh thirc).
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