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DANH CHO TUOI MGI LGN

Tudi méi 16n biét cach song hanh phic
C6 bao gio ban...

® yGc gi minh 16n hon?

® uGe gl minh c6 nhiéu tién hon?

® ygc gi minh xinh hon?

® uGc gi cha me minh khong nhu thé&?

C6 bao gio ban nghi, “Khong ai hiéu minh c3!”
C6 bao giv ban thic mic, “Liéu minh c¢6 yéu khong?”
Cé6 bao gio ban hoi, “Minh ¢6 binh thudng khong nhi?”

Né&u tra 161 “c6” phan nita s6 cau héi trén, thi ban la
nguoi hoan toan binh thuong.
Ban sé thdy cuén sach nay hitu ich!
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B sach POI THAY POI KHI CHUNG TA THAY BOI
cua tac gida Andrew Matthews da ban dugc hang triéu
ban — béng 20 thi tiéng va ¢ 50 qudc gia.

Andrew Matthews con 1a mot dién gid dugc yéu
chudng trén khidp thé gidi. Trong khi dién thuyét 6ng
con vé ca tranh minh hoa niia!
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LO1 GIOI THIEU

Cé bao gio ban:
= Udc gi minh lén hon?
= Udc gi minh c6 nhiéu tién hon?
= Uéc gi minh xinh hon?

» Udc gi cha me minh khéng nhu thé?

C6 bao gid ban nghi “Khdng ai hiéu minh ca!”

C6 bao gi¢ ban thac mac “Liéu minh dang yéu?”

C6 bao gio ban hoi “Minh c6 binh thudng khong nhi?”

N&u ban trd I8i CO cho nhiing cau héi trén thi quyén sich nay
danh cho ban - TUGI MOI LON - tui thudng uu tu, hay mo méng,
mudn 1am nhiéu diéu va cling dé... sai Iam.

Cudn séch ndy s& gidp ban - TUSI MOI LON - biét cach nhin
cudc sdng xung quanh, nhin nhan chinh minh, thay d6i thai do, dd
tu tin, dé rdi ban s& thay lac quan, yéu doi, sdng thoai mai va gidi
giang hon.

Doc DOl THAY BOI KHI CHUNG TA THAY B0I - ban s& ngac
" nhién khi thay mat quyén sach “day doi” lai hay, vui va gan giii
“ding y" minh dén thél

Hy vong khi gap s&ch lai, ban s& tim dugc diéu hiu ich cho
ban than.

NHA XUAT BAN TRE




TOI €6 BINH THUONG
KHONG NHI?




Ban co bao gio:

= udc gi minh I6n tudi hon?

= udc gi minh ¢d nhiéu tién hon?

= bj b6 me Iam cho béi réi?

= udc gi minh ¢ bé ngoai khac di?

= udc gi minh ¢ bé me khac?

Ban cd bao gio c3m thay “Khéng ai hiéu minh"?

Ban cd bao gio.thdc méc “Tai sao minh yéu?”

Ban ¢6 bao gior muén lam hai anh hodc chi minh?
Ban c6 bao gidr hdi “Tai sao minh phai dén truong hoc tat cd
nhiing kién thuc cé thé khéng bao gicr can dén?”
Ban c6 bao gio héi “Minh cd binh thudong khéng nhi?”

“Minh c6 binh thuong khdng nhi?”

¢u ban trd 10i “c6” d6i véi mot nra nhimg cau hdi
trén day thi ban tuyét d6i binh thuong! Ban sé thay
quyén sdch nay c6 ich. Va néu néi ra diéu nay c6 thé

lam cho ban cam thiy tu tin hon, t6i xin ti€t 10 bi mat 1a 6%

thi€u nién khong thich khuon mit hodc than thé ctia minh!
Ban thuong tin chic ring:

* Nguoi thong minh nhit 1a nguoi thanh
cong nhat!

= Nguoi c6 cudc song dé dang (va an nhan)

la nguoi hanh phic nhat!
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] Nhfmg"cc‘) géi lanh le thuong dé ki€m nguoi yéu.
= Nhimng anh chang dep trai thuong duoc cic co yéu.
K Pham sai 1am 1a chuyén t6i té nhit...

Nhung khong phai tit ca déu dung. Hay ti€p tuc doc...

Néu ban ct lap di lap lai m4t hanh vi nao dé...

Khi 13 tudi, toi l1a mot cau bé to mém, va vi thé toi gap
rat nhiéu ric roi... '

Nhang cau con trai l6n hon téi ldc ndo cing mudn day
cho t6i mot bai hoc. Chiing dui dau toi vao x6 nudc, nhét
toi vao ti. Cau ban Tony Ferguson da timg bét dat sét vao
mit toi. Ban khong thé git duoc binh tinh khi vira méi bi
bét dat vao mit, dung khong nao?

Thay c6 gido ctia toi cho ring phai day cho t6i cich ki€ém
soat cdi lugi cta minh. Ho bat toi d€n gip thay hiéu pho.
Ong ta ¢ cdi roi rat to...

“Mathew, tai sao tro & day?”

“Thua thay, co Stuart bdo 1a em hén.”

“Ma tro c6 hon khong?” ‘

“Da c6, thua thay.”

“Tuln trude toi da phat tro rdi ma?”

“Da, thua thay.”

“Thé& hom dé vi sao?”

“Vi em hén, thua thay.”

I



“Vay hay cdi xuéng!”
Dét, dét!
“Tro hiéu khong duoc hén nhu vay chua?”

“Da r6i, thua thay.”




Va tuin sau dé...

“Mathew, tai sao tro & day?”

“Thua thay, c6 Stuart bdo l1a em hén.”

“Ma tro c6 hén khong?”

“Da c6, thua thay.”

“Tuln trude toi da phat tro rdi ma?”

“Da, thua thay.”

“Thé hom do6 vi sao?”

“Viem hén, thua 'thﬁy."

“Vay hay cui xuéng!”

Pét, dét!

“Tro hi€u khong nén lam vay chua?”

“Da rdi, thua thay.”

Toi da hoc duoc diéu gi d6 tir tat cd nhang chuyén nay.
Toi hi€u rang néu cit lap di lap lai mot hanh vi ndo dé thi sé nhdn
dugc ciing mot két qud giong nhau!

Puc két

Néu ban muén cubc doi
minh thay doi, hay thay déi
hanh vi cda ban.




Mot 6ng no hdi téi,

“Thé néu téi khéng mudén hanh phdc thi sao?
Téi mudn dugc dau khd thi sao? o

Téi trd 10, “Cr dau khd di, néu éng thich vay!”

Tai sao can noi dau?

N6i dau
hi ban vo tinh cin vao luoi minh thi khé ma cho ring
dau la diéu t6t. Tuong ty, khi ngén chan cai cia ban
bi phéng rop lén. Ban sé héi “Sao minh phai chiu dau

don thé nay?”

Nhung diéu gi sé xdy ra néu ban khong cam thay dau?
Ban sé cin ludi hodc lam bi thuong chan minh mai? Pau vé
thé chat 1a mot tin hiéu bao dong tuyét voi gidp ngan ngira
nhtmg thuong t6n nghiém trong hon. N6 bao cho chiing ta
bi€t “nén thay déi diéu ta dang lam!”.

N6i dau tinh than ciing cho ching ta nhing thong diép
tuong tu nhu vay. ‘

Neéu nhu chiing ta dau khé trong
mot thoi gian dai - ta cAm thay cay
ddng, ghen ty hay gian d - ndi dau
tinh thin duong nhu muén néi véi
ching ta la “T6t hon hét ban hay thay
d6i suy nghi di”, nghia la:




“Néu ban khéong gip may véi cic phim control/ alt/ delete,
hay dung Iénh ‘insert’ - ci vgt”

* “Pung mong lac nao ban bé cang déng y véi ban.”

* “Hanh phdc cta ban - ding ¢ thudc vao ban be!”

» “Hay tha thit cho chinh ban. Hay quén di nhimng 16i 1am
va budc ti€p.”

IChi ban dau chan, bi phéng chan la ban da nhan duoc
thong diép: hay déi giay khac. Néu ban cam thay dau dau
khong chiu néi thi thong diép la ban phai thay d6i quan
diém cta minh. Khi ban nhin su viéc khiac di, ndi dau sé
bién mat.

Lam sao d€ ban nhin su viéc khac di duoc? Quyén sach
ndy sé gidp ban lam diéu do.




Puc két

V6i néi dau vé thé chdt, néu ban
ctr Idp lai hanh vi nao dé,
ban sé bi thuongy nhu'thé.

Vi ndi dau vé tinh than, néu ban
ctldp lai hanh vi nao dé, ban sé bi tén thuong mai nhu thé.

Tai sao tdi phai gip ricréi?

Phan 16n ching ta khong hanh dong cho dén khi ching
ta gap phién todi, hodc té hon, mot tham hoa!

Vi du: Ban c¢6 tén trong doi bong ré cia truong. Ban
thuong ném béng trat béi vi ban khong bao gio luyén tap!
Réi mot hom ban tham gia thi d4u. Poi cda ban chi kém
doi thi mot di€m va thoi gian thi ddu chi con mot giay.
Moi viéc tuy thudc vao hai qua ném béng ctia ban. Diéu gi
xay ra?

.. Ban ném trugt cd hai qua va ban mudn chét quich cho
xdng!

Sau mot héi gidn dit ddm vao tuong, ban lén mot k&
hoach. Méi dém trong ba théng ti€p theo, ban ném 200
qua béng. Cang lic ban cang ném giéi hon. Ban nhanh
chéng tré thanh nguoi choi bong ré gioi nhat doi. Tai sao?
Béi vi ban da gip mot ric roi!

Vi du: Hoc lyc moén toan cda ban tut xuéng. Ban bi di€ém
thap lién ba bai kiém tra. Thay gido bdo: “Em hong mot bai
kiém tra naa thi phéi bi Iuu ban day!”. Vay la ban da gap

ric roi!




Ban quyét dinh lén mot
k& hoach hoc toin. Ban
nho mot nguoi ban dén
gitip hai lan mot tudn. Ban
lam bai tap nhiéu hon.
Khong bao lau tat ca cic
bai kifm tra ban déu dat
di€m cao va ban nghi diéu
d6 khong dén néi qua kho!
Tai sao? Nho ric roi da
thitxc tinh ban!

Cuoc doi ti€p dién theo
cach nhu vay dé6. Chung ta
ctt thung thang cho dén khi
mot vin dé tré nén trim
.trong budc ching ta phai
“hanh dong”. Ngay sau do
chung ta lai t6t hon nhiéu
so voi lac gip van deé.

Chung ta hoc duoc nhiéu Aocen Marriews
diéu tir nhang thit bai hon
la tir nhing thanh cong. Nhing tai hoa lam cho ching ta
chu y va ching ta hanh dong!

Duc két
Khéng phdi rdc réi néo
cling ddng ngai!




Nhiing néi thit vong

Ban xtt ly nhimg ndi thit vong nhu thé nao?

Ban xin mgt cong viéc ban thoi gian va ban ctia ban lai

duoc tuyén dung. Ban vira mua mot chi€c xe méi thi tuan
sau n6 bi mat cip. Hodc ban yéu anh chang nha bén nhung
anh ta lai yéu c6 gii nha doi dién.

Ihi nhimg viéc nhu thé xay ra, ban ¢6 mot s6 lya chon.

Ban c6 thé:

Tu hoi minh: “Tai sao nhimg viéc tdi té luon xay dén
v6i t6i?”. Diéu nay lam cho ban cdm thdy bj thuong
hai, day 1a chon Iya cho nhing nguoi cam chiu that bai.
Khi ching ta cadm thdy thuong hai ban than, chang ta
thuong khong lam gi d€ giai quyét vin de. '
Tu néi v6i chinh ban: “Khong phai 16i cia minh.” Day
cing 1a mot ly do d€ ban khong lam gi ca. Ngay ca khi

- khong phai 16i cta ban thi cau héi phai la “Minh sé lam

gl d6i véi vin dé nay?”

Tu hoi: “Minh hoc duoc gi tir diéu nay?”. Day la cich
thich hop. Ban héi “T6i hoc duoc gi?” “T6i c6 thé lam gi
na?” “Ai ¢6 thé giap t6i?” Rdi ban 1ap k& hoach hanh
dong tot hon cho tuong lai.

Né&u ban tin (hodc gia vo tin) raing méi sy kién trong doi

ban déu c6 muc dich, ban sé hoc dugc nhiéu tir nhing néi
that vong. Khong phai chung ta sinh ra dé bi trimg phat ma
12 d€ hoc héi.

Puac két

Ban khéng bao gid bi tdn céng néu ban khéng bé cudc.




Budc téi ngudi khac

Néu ban noéi: “Toi biét tai sao toi khong co tién. C)ng
chua khong tra luong cao cho toi!”, diéu d6 c6 giap duoc gi
khong? Cé chic 1a ban sé d¢ danh tién dugc khong?

Khi buéc tdi nguoi khic, ching ta thuong khong lam gi
nhiéu @€ thay ddi tinh hinh. Vi th& van dé van tdn tai.

Fred noi: “Toi khong c6 ban. Khong ai hi€u t6i!”. Nghe
nhu anh ta ching c6 trach nhiém gi d6i véi chuyén do.
Trong khi Fred budc t6i nguoi khéc, anh ta sé ti€p tuc co
don vao t6i tha bay.

Mary noéi: “Toi biét to6i rat dau khé. D6 1a do 16i cda me
toi.” Pay cing 1a céng thitc cho nhing nguoi dau khd. Trach
moc cha me ching gitp duoc gi.

Bat ky luc nao ban gap ric rdi, hay tu hoi: “Minh ¢6 chiu
trach nhiém phin nao trong viéc nay khong? Lam sao dé
chuyén nay khéng bao gio xay ra nta?”. Day la nhing cau
héi ma nhang nguoi thanh cong tu héi minh.

Khong phdi diéu xdy ra véi ban quan trong,
ma cich ban nhin sy viéc méi quan trong.

TRUONG HOP THU 1: Ban t6i John Foppe khong c6 hai
canh tay k€ tir khi sinh ra. Anh ta hoc thac si nganh vién
thong va di giang day tai cdc cong ty va truong hoc trén
khip th& giéi. Anh ta khong bao gio thic méc: “Tai sao toi
sinh ra da khong cé tay?”. Anh ta chi tu héi: “Minh phai
lam gi nhdm khic phuc khé khin nay?”




Nhimng viéc ban lam bing tay nhu chai t6c, dém tién va
ldi xe, m& ctra, anh ta déu lam bang chan. Rt vui khi di
in v6i John trong mot nha hang Trung Qudc vi trong khi
nhing nguoi khic ding mudng hoic nia va nghi ring daa
rat khoé st dung thi John st dung daa moét cch tai tinh
bing chan!

John néi: “Téi chap nhan hoan canh cta minh. Khong
c6 nhimg thir thach ma toi da trdi qua thi t6i khong phai
l1a toi nka.”

TRUONG HOP THU 2: Tony Christiansen 12 mét van
dong vién luét van c6 hang, mét van dong vién boi 10i vo
dich va c6 dai den mon Tae Kwon Do, modt nha vo dich
dua xe vé mon téc do, mot phi cong gioi, mot doanh nhan
thanh cong va 1a b6 cda ba dwra tré. Tony khong cé chan,
anh bi mat hai chan trong mot tai nan tau Ia khi anh méi
9 tudi.

Triét Iy cda Tony? Dimg bao gio néi: “Toi khong thé.”

Gia st b6 ban bat ngo tuyén b6 véi ca gia dinh: “Bo
c6 mot cong viec méi & Peru, ching ta phai chuyén dén
d6 song!” |

Ban néi: “Khong, con sé mat hét ban. Cudc song cia con
sé héng! O Peru lam sao cé banh mi nhan thit d€ an?”. Ban
nghi ring cudc doi ban sé ch:ing ra gi, n6 sé dung nhu vay.




Néu ban thay déi quan di€m, ban nghi: “Pay 1a mot
cudc tham hiém ma mot nguoi tré tudi nhu minh sé rit
thich. Minh sé hoc ti€ng Tay Ban Nha, sé tap an nhing loai
thiac an khéc, va ban be sé dén dé6 tham minh!”

Ban thay déi thdi d6 va cudc séng clia ban cing thay
ddi theo.

Puc két
Méi “tai hoa” trong ddi ban chua han la tai hoa vi hoan canh cé
thé khién ban thay doi quan diém vé viéc nao do.




T6i 13 ai?

To61i c6 cin phdi thich ban than minh khong?
an! Nguoi khong thich ban than minh cing giong
nhu bi chimg dau c6 vay. Nguoi c6 long tu trong thap

thuong ap dung moét trong hai 16i song:

a) Phé phan nguoi khac

b) Phé phan chinh ban than

LOI SONG THU NHAT: Phé phan nguéi khac. Bing cich
nay ho cho ring ho sé 1am cho ban than minh cim thay dé
chiu hon.

Gié st Fred cam thiy minh thua kém nguoi khac vi mui
va mit cau qua to. Trong tham tam cau dy cing cam thay -
minh hoi ngé ngin. Viy cau ta lam gi d€ ban than cam
thiy dé chiu hon? Chi trich tat ca ban bé cta cau. Cau ta
goi tén ho 1a “Pau ngu”, “Chan ga” va “Nao ché”. Bat ky
ldc nao thdy c¢6 nguoi pham 16i, cau ta
déu nai cho ca 16p biét (Co thé cau ta
khong nhan ra 1a cau luon phé phan

ngudi khac va khong hiéu tai sao minh
lai lam thé.)

Néu ban c6 nhimng 6ng bo, ba me,
anh chi hoac ban bé khong yéu thuong




chinh ban than ho thi ban sé thiy ho ludn chi trich ban va
nhimg nguodi xung quanh. Ban hay nghi ring ho lam vay la
vi ho ¢6 vin dé. Néu ban biét ring ho dang bj tdn thuong
& bén trong thi ban sé khong buc boi 1dm déi véi kiéu cu
xtt ciia ho.

LOI SONG THU HALI: Phé phan chinh ban than

Gia st Mary 1a nguoi kém tu trong nhu thé. Co luon
né6i véi ban: “Ban xinh dep hon téi. Ban thong minh hon.
Khong ai thich t6i cd.” Co ta hy vong ban c6 sé tra loi:
“Khong dau, Mary! Ban thong minh va xinh dep ma.” Sau
mot héi, nhing nguoi nlr}u Mary sé lam ban phat dién!

Duc két

Khi ching ta khong yéu thich ban
7/ thdn va ghét nhiing ngudi xung quanh,
ching ta sé lam cho minh bj cdng thdng.
Khi biét chdp nhdn bdn than minh,
chung ta sé khéng hanh dong nhu vay.

Lam cich nao d€ t6i thich ban than t6i?

Trong sau thim tam hén minh, chdng ta tin ring minh
c6 thé lam t6t hon. Ching ta tin minh c6 thé c6 diém
cao hon. Chiing ta muén néi tiéng va duoc moi nguoi vay
quanh. Chidng ta cim thay minh khong dép tng duoc mong
doi ctia b6 me. B6 me con khidng dinh diéu nay hon khi ho
héi: “Sao con khong giong nhu anh con duoc nhi?”

Mbi khi ban cam thdy chdn nan, hay lam ngudi ban




t6t nhét cta chinh minh. Hay chip nhan ring cho dén gio
phit nay, ban di sdng cudc doi minh theo cich tot nhat
ma ban c6 thé. Ching ai sinh ra da biét hét moi thi! C6 thé
ban da lam nhimg viéc ngu ngéc nhung vi cang hiéu biét,
ban cang séng t6t hon trong tuong lai.

Yéu thuong chinh minh la biét tha thit cho ban than.
Né&u ban da pham nhang sai lam nghiém trong, néu ban
da lam tdn thuong mot vai nguoi — va ngay chinh ban than
ban, cdm gidc c6 16i khong gitp gi duoc.

Né&u ban cdm thiy c6 16i vé diéu gi d6, nhu thé 1a ban da
phéi chiu dung réi. Kéo dai cdm gidc c6 16i thém sau thing
ntta cing khong gitp ich gi.

Rit tha vi 1a n€u ban biét tha th& cho minh khi pham
16i thi, ban cing tu dong gidi phong cho nguoi khac khi ho

mic cung nhing 16i d6.

“Nhung, t6i khong sang lang...”

Ban ¢6 thé nhin chinh minh ma néi “T6i khong dep niur
chi téi, kh(‘)ng tai nang nhu ban toi va khong gidi thi gi cal
Lam sao toi c6 thé suy nghi t6t dep vé minh duoc cha?”

Su that: Khong ai giéi moi thit va hfit; hét moi nguoi déu
nghi nhu vay! Tai ning va sic dep déu c6 ich — nhung c6
nhiéu ngudi gidi giang va xinh dep xung quanh ta ma ching
c6 ai nguong mo. Va mot s trong ho van hét sic dau khd!




Nhimg phidm chit duoc moi nguoi dinh gia cao la sy
trung thuc, ding cam, kién dinh, rdng luong va nhan ai.
Hay nhin vao danh siach nhing phdm chét nay, ban sé cam
thdy thich tha. Khong ai sinh ra 1a ¢6 sin nhing phdm chat
nay. Ban phai rén luyén ching. Ai ciing lam duoc! Néu ban
mudn c6 long ty trong va duoc nguoi khic ton trong thi
khong can phai 1a Einstein hodc 1a siéu miu.

Ban chi can phat trién long trung thuyc, tinh kién dinh,
su rong luong, 1ong nhan 4i va sy ding cdm. Day chinh 1a
nhimg phiam chit tao nén “tinh cach.”

Puc két
Ban nhu thé ndo la do ban quyét dinh.

Thé néu khdéng c6 ngudi nao chiu
khen ngoi toi?

Khi ban méi ba tudi, ban sé cin su khen ngoi cda tit ca
moi nguoi: “Me, nhin con nay. Con c6 giéi khong?”. Va
me ban béo: O con yéu! Con hat duoc a! Con qua 1a mot
thién tail” ’

Céng\lc’m chiing ta cang dgc lap hon. Ching ta quan tam
dén y kién cta chinh minh hon va'it chd y dén viéc ngudi
khac danh gia n6 th’é' nao. Nghe nguoi khac khen ngoi cting
thich nhung khong phai lic nao cing duoc khen. Cang
trudng thanh ching ta cang hoc duoc cich s6ng khong can
loi khen ngoi!

Khi ban ch:fmg duoc ai khen ngoi va dong vién, hay




tu dong vién chinh minh, hay ghi nhé nhiing thanh tich
ctia minh va ghi lai nhiing viéc t6t, tich cic ma ban da
Iam duoc.

Suy nghi tét vé ban than
Khi suy nghi t6t vé ban than, chiing ta cdm thiy minh

khée manh, c6 nhiéu sic luc va khong c6 van dé gi kho

khin naa.

Khi ching ta khong nghi t6t vé minh, ching ta budn
chén, ching ta trimg phat minh bing cdch in nhiéu thic
an nén kiéng, hoic tim ngu’(‘)'in dé cai va. Khong phai ching
ta ¢d tinh mudn lam vy nhung thuong khi thi€u tu tin,
chung ta rit d& pham sai lam.

Vao nhtng ngay u budn, ching ta thuong bi su c6: té
ciu thang hodc lam vo d6. Khi chiing ta chan nan thi tai
nan rit dé xay ra.

Vay lam céch nao d€ ban luon cam thdy yéu doi?

1. Diing bao gio phé phdn chinh minh. T4t ca ching ta déu c6
nhang 16i ]am nhung khong can phéi néi cho nguoi khac
biét. Hay luon noi t6t vé chinh minh.

2. Hay ghi nhdn nhiing 16i khen. Néu ai d6 khen ban thi hay
nhan 1oi khen nhu mot mén qua.

3. Khen ngudi khdc nhiéu hon. Cé6 mot giai thoai rdng néu
ban khen nguoi khac nhiéu thi ho sé tré nén vi dai con
ban sé thdy minh kém céi hon. That ra thi ban sé cam
thdy dé chiu hon nhiéu (vé nhung loi khen sé nhan
duoc sau nay.)




4. Hay tdch roi nhiing hanh vi cia
¥ ban ra khéi ban thin. Ai cing
timg pham sai 1am. Khi ban
mac sai JAm thi nén néi: “Toi
lam sai” chit dimg bao gid ndi
“Toi that ching ra gi.”
5. Nén danh nhiéu thoi gian vdi
nhiing nguoi tich cyc. Nhang
nguoi ban ti€p xdc dnh hudng
nhiéu dén cdm xdc cta ban. Néu gia
dinh ctia ban khong vui vé va nang
do ban, hay tim dén nhing ngu’di ban
lac quan, yéu doi va muon giap do
ban. Hay vui dua vé6i ho mot chat.
6. Hinh dung thudong xuyén diéu ma ban
o/ muodn lam. Néu ban cho la
wwgﬁfg minh muén trd nén tu tin,
hanh phdc va thanh cong,
ban sé duoc nhu thé. D6 1a quy luat cta
- tinh than. Ban nghi minh th& nao thi sé dugc y nhu thé.
7. Ban cdn nhiing y tudng tot giong nhu cdn thiic dn ngon maoi ngay.
Khong can biét c6 phai day la quyén sich “Hoc lam
ngudi” dau tién ma ban doc hay khong, ban nén doc
nhi¢u hon loai sach nhu th& nay! Hoc lam nguoi 1a mot
qua trinh Jau dai. Cé hang trim quyén sich bay cich cai
thién tri nhé, duoc an toan hon vé tai chinh, phat trién
long ty tin, hoc cach lam ban, v.v... T4t ca ching ta cin
nhimg liéu thong tin déu din vé linh vuc nay.




Nhiing nguoi lic nao ciing bao ban, “Toi 1a ngudi
- vi dai nhat!”

Ban khc‘mg ghét nhimg nguoi luc nao cing mudn gay an
tuong... “Chua toi 1a mot ti pha... B toi ¢6 chiée Ferrari...
Toi quen Téng thong...” Mot s6 nguoi lic nao cing néi:
“Toi la nguoi thong minh nhat,” “Toéi gidu nhat,” “Toi dep
nhit”. Pay khong phai 1a bing ching cda long tu trong.

Chinh nhiig nguoi nay thuong c6 long tu tin thap nhat.
Nhimg nguoi ldc nao cang bao ban ho théng minh, giau cé,
¢6 nhiéu nguoi ban ndi tiéng, thuong khong danh gia cao
chinh ban than ho. Suy nghi caa ho 1a: “Néu t6i lam cho
moi nguoi thich toi, toi cing sé thich chinh minh.”

Nhimg nguoi xudt ching khong can phdi néi: “Toi rat
tai gioil”

Batman khong néi: “Hay nhin toi! That phi thuong, xe
cda toi chay nhanh nhat thanh phé!”. Anh bi€t kha ning
ctia minh va khong can ching té voi ai. James Bond c¢6 cin
phai bdo moi nguoi: “Toi hdp dan va can dam” khong?
Khong. Anh ta biét minh ding cdm va anh chi chién diu
dé loai trir cai ac.

Nhimg nguoi nay chi hanh dong. Khi trdi tim ban biét
va that su tin vao diéu gi thi ban khong cAn nguoi khac phai
doéng y v6i minh. Ban biét diéu d6 va nhu thé da dua.

Chinh nhimg nguoi khong lam duoc gi va chﬁmg c6 gi
mo6i huénh hoang. Me t6i luon bao t6i: “Thiing r6ng kéu*
to.” Néu ban biét tai sao moi ngudi néi khodc, ban sé khong
buc boi l1dm.




Long tu trong cia ban

Hay th hinh dung cau chuyén nhu thé nay... nhing
tudn diu ndm hoc, gio hoc Todn, ban dang ngdi nhin tho
thdn ra ctra s6 khi gido vién hoi: “Pép an thé nao?”

“Ddp 4n thé€ nao?” Ban tham chi khong hi€u cau hoi.
Ban nin ling. Mit ban d6 lén. Vao thoi khic do, ban tu
nht: “Minh ghét mon Toan!”

Pém d6 me ban héi: “Budi hoc hom nay thé nao, con?”

Ban trd 10i: “Con khong tra 1oi duoc ddp 4n mon Toan.”

Va me ban bao: “Nhung nha minh dau c6 ai gidi toan!”

Béng dung ban thé phao nhe nhém... “Di nhién 14 minh
ghét Toan! Gen ciia minh vay mal”. K& tir ngay d6, ban
chinh thirc khong mong dén gi¢ todn nita. Khong phai vay
sao? Ban bit dau néi v6i ban be, “Minh ghét mon Toan.
Ca gia dinh minh déu d& Toan!” Ban két luan: “Tai sao
phai c6 ging cht? Minh sé khong bao gio chinh phuc dugc
mon nay.”

Nhung diéu gi that sy dang xdy ra? Ban khéi dau rat té
va thut lui lai phia sau.

C6 thé cau chuyén nay khong xay ra v6i ban. Nhung hau
hét ching ta déu c6 nhing cau chuyén cta riéng minh —
hoc hat, hoc vé&, hoc boi, hoc néi chuyén truéc ddm dong...
Chuing ta khoi dau rat té va thut lui lai phia sau. Khong ai
dén gan @€ c6 va cho chang ta. Sau khi gap mot van dé khé

“chiu, ching ta sé thuyét phuc chinh minh: “V6 ich ma thai!”

Can xem xét “su that” vé nhang viéc chung ta c6 thé lam
va khong thé lam. Thuong thi nhing “sy that” nay chinh la



nhimg niém tin ma chung ta c6 - va ching dua trén nhing
bing chimg khong thuyét phuc. Thay co gido, b6 me, ban
beé va ho hang nhan xét vé chang ta khi ching ta con nhd.
Dén luc dugce 6 tudi, réi 10 tudi, ching ta tin 16i ho.

“Mary khong hi€u hoc lam.”

“Rudy rat hu don.”

“Frank sé map nhu b6 né.”

Vay la ching ta ca doi c tin vao nhtng 161 nhan xét nay.

Néu ban tu dat téen cho minh “Téi la mdt nguoi hoc

cham,” “To6i khong phdi hop cong viec duoc,” “Toi khong

lam todn nhan duoc,” hay tu héi: “Bing ching & dau?”

DPuac két

Hay thdch thdc véi nhing tén
goi méi. Hay cho ban mot co héi
va dé ngudi khdc gidp ban néu can,
ching ta cé thé thanh céng.

—_——
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“Toi la vay d6.
Ban ¢6 bao gio tu hoi: “Liéu minh c¢6 thay déi cich cu
xt duoc khong?” Co thé ban dang néi vé két qua & truong,
hodc tinh khi cta ban, trong luong cta ban, hay su bat
hanh ctia ban.
Nhung ai ciing c6 thé thay déi. Ban cing vay.
TRUONG HOP THU I: Charles Atlas 1a nguoi gidi thé
duc thé hinh. Céach day 80 nam, viéc tham gia moét cau lac




bo thé hinh va mua nhang chi€c mdy tap ky diéu quing
cdo trén ti-vi la mot thoi thuong. Atlas tap luyén va cé
than hinh that hoan hao. Anh va nguoi huin luyén tré nén
noi tiéng.

Nhung Atlas - tén that 1a Angelo Siciliano - bit dau tap
luyén béi vi anh ta qud xau hd vi than hinh 6m yéu ctia
minh. Anh ta chi 42 ky 16!

Diéu gi sé xay ra néu Atlas noi: “Toi khong cai thién

7z n

duoc. Toi la vay do.




TRUONG HOP THU 2: Bjorn Borg
luon la moét tay choi quan vot tri
danh. Anh ta chuyén nghé lic tudi
26 sau khi da doat 62 gidi trong
dé6 c6 5 giai Wimbledon va siau
gidi M rong ctia Phap. Va khi
vi dai nhit cda Borg la tinh
khi diém dam cda anh. Anh
ta giéng nhu mot cdi may!
Khong bao gio anh gian du,
chtii thé, tham chi rdt hiém
khi mé miéng! Anh ta chi lang
1€ chién thing d6i thu. Nguoi
ta goi anh la “Borg Bang gia”.

Thé nhung khi méi duoc
12 tudi, anh da timg bi dudi ra khdi san tennis va bi cAm
choi trong 6 thang. Tai sao? Vi anh ta cu xit khong ra gi —
chtri béi va ném vot. Bjorn khi con tré rat néng nay!

Diéu gi sé xdy ra néu Borg néi: “Toi khong lam khac
duoc. Toi la vay do6.” :

Puac két

Tinh ban la vay. Nhung ban cé thé stra ma.




FRD—————
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THUC DON

Srntwens Araii

“Khi la dita tré méi l6n,
toi ty hao dugc cha me téi nhin thay!”



Bo me

Tai sao b6 me cu xit ky cuc nhu thé?

ay tudng tuong ngay sinh nhat ban duoc ting mot

con bip bé. Ban rit quan tam dén con bup bé. Lic

nao ban cing canh chimg né. Ban phat hoang khi
béng dung né bién dau mit. Ban khong ngét lo ling cho
con bup bé nhé va néi véi né nhimg cau nhu...

“Cung vira & dau ra vay?” |

“Cung di dau vay?”

“Dimg lam vay!”

Ban yéu né va quan tam dén d6 an, thic udng va sinh
hoat ctia n6 va khé s& khi n6 bénh. Ban mudn bao vé né.
Ban c6 ging day n6 nhang diéu ma n6 khong mudn nghe! ‘

Trong khi d6, con bip bé nghi: “Minh chan canh lic
nao cang bi kiém sodt th& nay!”

Ban c6 nhan thay b6 me ban ctang
doi xt v6i ban giong nhu cach ban d6i
Xt v6i con bup beé.

“Con vira & dau vé vay?”

“Con di dau vay?”

“Dumg lam vay!”




B& me ban phat hoing khi bdng dung ban bién dau mat.
Ho quan tim dén d6 in, thic uéng va sinh hoat cta ban va
khé s& khi ban bénh. Ho muén bdo vé ban. B6 me ban c6
ging day ban nhimng diéu ma ban khéng mudn hoc!

Trong khi d6, ban nghi: “Minh chan cinh lic nao cﬁhg
bi kém cip thé nay!”

B& me c6 thé lam ban khé chiu, nhung thuong la vi ho
qué yéu thuong ban. Poi khi cin phai nghi ring b6 me cu
xtr hoi qua quit mot chit chi vi ho quan tAm dén ban nhiéu

ma thoi.

Puc két

Lan téi néu bé me bdo ban lam
viéc nay viéc kia, hdy nghi dén con
bup bé cia ban. Nhu thé ban sé
hiéu b6 me minh hon.

. Mot ly do nita giai thich tai sao b6 me cu xu ky
khéi...
Nhing didu lam ban lo ling nhit 1a gi? C6 thé theo thu
tu dudi day:
= dé dat di€ém tot & truong
= ban be va ban trai/gai
* nhang sé thich cta ban va thé thao
= duoc b6 me cho nhiéu tién

Chi chimg d6 thoi ciing da lam cho ban ban rén.




“Steven da an no roi phai khong?”

B6 me cang c6 nhiéu diéu phdi lo ling. Danh siach nhimg

diéu ho phai lo ldng, nghe chan ngit nhung ban cing nén

biét, nhu sau:

duy tri cong viéc

dam bao cho ca gia dinh duoc hoc nhac, choi thé thao,
V.V... A A

thanh todn tién mua xe tra g6p hang thang, trd bdo hiém
xe, tién xing

tra tién nha, tién sita chtta nha, bao hiém




= thanh toian héa don dién, nudc, gas, dién thoai, thué
kénh truyén hinh

» chiam séc bé me

* mua dd dac m6i, mdy tinh, mdy in, phin mém

= tién hoc cho con

* 4o quan cho ca nha

* béo hiém sic khoe cho ca gia dinh, tién kham chia bénh

* qua sinh nhat/ gidang sinh cho may chuc nguoi than va
ho hang, ban be

» thdc dn cho ca nha

(Chiing ta c6 thé thém hang tram diéu khdc nita vao danh sdch
nay ddy!)

Hay quan siat nhé. B6 dang ngéi trong phong nghi ve
danh sich nay. Ong khong biét cich nao c6 thé trd khoan
no 10.000 déla.

Ban budc vao phong ong va néi: “Bg c6 th€ mua cho con
mot chiée xe dap leo ndi méi duoc khong?” (Cau hai that
don gian). B6 ban phat buc! Ong gian dé6 mat va quat lén:
“Con nghi bo giau Jdm sao? Chiéc xe cua con bi cdi gi? B6

”

chua bao gi duoc mua mdt chiéc xe dap leo nuil...
Chodng vang, ban lé buée vao bép va bién mat trong
su cam gian. Ban tu hdi: “Sao b6 cu xt nhu nguoi mat tri
thé& nhi?”
Hay nhé dén danh siach & trén va ban sé hi€u. Lam bg
me, ho phai lo ling khong biét bao nhiéu tha! D6 1a ly do
tai sao ho cu xtt ky cuc nhu thé! ‘




Dbuc két

Khéng ai trong chtng ta hoan hdo
ca. Tai sao ban mong dgi b6 me minh
hoan hédo?

Va néu ban tang thdc mdc “Sao b6
me chdn ngdt thé nhi?” La vi phdi theo kip
danh sdch & trén ma ho tré nén chdn ngdt vdy dé!

No6i “cdm on”

B6 me c6 thé vo ly, doi héi, khong bao gio hai long va
lac hau. Co thé ban cho la rdt kh6 quan hé t6t v6i bo me.

Nhung né€u ban mudn thi va cai thién tinh hinh thi nén
nhé nhang diéu sau:

“B6 me thich nhat dugc nghe con minh néi 16i “Cam on”.

Cé thé ban cho rang b me quyét dinh sinh ra ban thi
phai nuoi nidng ban, phai thanh todn tién bac va lam nhing
viéc ho phai lam.

Di1 ¢6 dung hay khong thi ho sé rdt buén va buc boi khi
con cdi ct ty nhién nhan sy cham séc va quan tam cia ho
ma khong biét néi “Cam on”. Da hang ngan nam nay, bo
me ludn tu héi “Sao nhig dia con minh lai vo on thé nhi,
dén 161 cdm on ching cing khong biét néi.”

Toi thudng nghe nhitng 6ng bé ba me cia nhing nguoi &
do tudi 30 néi: “Toi luc ndo cing gitp do con cdi. Toi cho
chiing tién, ndu nuéng va git con cho ching nhung duong




nhu ching xem diéu nay 1a hién nhién, chang khong bao
gio néi “Cam on”.

Vay ban c¢6 mudn bay t6 long biét on véi b6 me khong?
Lan t6i néu bs ban day ban choi béng r6 thi nén néi:
“Cam on bd, con biét bé riat ban va con nhiéu viéc dé lo
naa.” C)ng ta sé rit sung suéng va tu hao nha ring: “That
dang cong.” '

Khi me hoic chi ban ndu mét bita dn ngon, ban nén néi
“Btra an that ngon, con (em) cam on.”

-
¢



D1 nhién, ban c6 thé cai ring me hoic chi phai phuc vu
cho ban, ring ho nén cdm on ban truéc khi ban cdm on ho.
‘Nhung gi¢ thi ban da biét ho nghi gi réi cha.

Puckét

Néu ban muén gan gii b6 me hon thi hdy néi “Cdm on” thudng
xuyén hon va ndi cho ho biét tai sao ban ddnh gid cao céng stic
va thoi gian cda ho. Ban sé lam cho cudc séng cta ho ¢6 y nghia
hon day.







Ban be

Can thin khi chon ban be

an c6 bao gio chay 2o vao moét nha vé sinh cong cong
hoi thai chua? Néu khong con cach nao khic thi ban
danh phai chiu thoi.

Ban c6 d€ y la chi sau 5 phut ban khong con ngti thay
mui hoi thoi khong chiu néi nira khong?

Thé néu ban vo y bi nhét trong d6 trong mot gio dong
hé? Ban sé n6i: “Toi ¢6 ngdi thady mui gi dau!”

Quy tic la: Ban sé quen din v6i moi truong xung quanh
minh.

Né&u ban khong hat thude va nhing nguoi xung quanh
cing khong, ban sé khong bao gio nghi dén chuyén huat
thudc. Nhung néu tat ca ban be ctia ban déu hit va ban
dén choi & nhimg quéan ruou day khoéi thude thi ban cing
sé din quen mui thudc ngay. S6ém muon gi ban cing sé hut!

Néu ban bé néi doi, ldc dau ban cé
thé hoi lo. Sau d6 ban sé quen va cho
rdng nguoi ta ai ching néi d6i. Rdi ban
cang néi doi.

Choi v6i nhing nguoi dau khé, ban

sé dau khé — va ban nghi diéu nay cang




binh thuong! Pi véi nguoi thich chi trich, ban cing sé nhu
“thé va ban cho la binh thuong!

Néu ban giao du véi nhimg nguoi hanh phiic va thich
phén diu, ban cang sé hanh phic va cham chi hon - va ban
nghi diéu nay cang binh thuong!

Dung cho ring ban khong bi ban bé anh huéng!

Neéu gia dinh hoic ban bé hu hong, khd s&, ban nén tim
nhimg nguoi ban tich cuc va vui vé. C6 nhing thoi diém
ban can giao du v6i nhing ngudi thanh cong — nguoi bi
quan sé kéo ban xu6ng ma ban khong biét diéu d6 dang

xay ra.

Puc két

Mbi ngay ching ta anh huéng, bi énh
huéng béi ngudi khdc va thdi d6 cua ho.
Déi khi chdng ta can quyét dinh, hodc
thay déi, khi cam thdy cdn thiét.

|

Diéu nhitng ngudi khac nghi

* Quy tic 1: Moi nguoi sé khong
dong y v6i ban.

= Quy tic 2: Khong sao.

* Quy tic 3: Moi nguoi sé khong
thich ban.

* Quy tic 4: Cang khong sao.
Ban sé khong chét!

ANALER i -




“Ban ¢6 quan tdm dén nhing gi nguoi khac nghi vé ban?
Tét cd ching ta déu nhu thé. Ai cing mudn moi ngudi
cho la minh binh tinh, lich lam, hip din va vui vé. Nhung
khong phdi ai cang sé thich ban. Ban phéi lam gi? HAY
VUOQT.QUA NO!

Co ging qua stic

Ban c6 biét tai sao nguoi ta thich tré so sinh khong?
Mot phan la vi ching khong biét duoc nguoi xung quanh
c6 thich ching hay khong. Tré so sinh an uéng, la hét, lam
6n, béc mui... nhung ching khong lo ling gi.

Tré so sinh khong khéc d€ gay dn tuong véi nguoi khic.
IChi con 1a mot dia tré, ban khong cin phéi binh tinh,
thong minh, quyén ra hoac hap dan.

That tuyét qua phdi khong! Nhang dua tré
khong bao gio quan tam dén viéc ban nghi gi vé
chuang va ching ta thich chang vi diéu do.

Ban rat ra duoc diéu gi tir chuyén nay? HAY

LA CHINH MINH, khong c6 nghia 12 ban luon

gi su tho bao hoic ich ky ma diéu d6 muén

nhin manh ring ching ta khong nén ging
qua suc.

3&‘ Diing thiét tha quai...

VI DU: Mary rit thi€t tha mong c6 mot ngudi
con trai say mé minh. Khi cAu mong qua thé nhu
vay, c6 chic co sé dugc toai nguyén khong?




Chua chic. Truéc hét, sy tha thi€t qua mic caa co 6 thé
lam cho tit ca dam con trai xung quanh phai chay di hét.
Th hai, khi té ra qua can nguoi khac, co sé khong con git
duoc vé dang yéu nta.

VI DU: Ban'gidp mot anh chang rét tuyét trong mot bia
tiéc va nguoi d6 néi: “Tudn t6i minh sé goi dién cho ban.”
Vay 1a ban khong dam di dau trong su6t tuin d6, tham chi
tdm cang khong dam di! Khi ban ngéi vay va cho doi thi
duong nhu chuyén ban mong doi sé khong bao gio xay ra.

Ban hoc dugc gi tir cau chuyén nay? Dimg bao gio gidm
chdn tai ché chi vi mot nguoi nao dé6. Hay séng cudc song
hién tai cda ban. Hay git cho minh ban ron va khong can
phéi nin thé vi mot ai hodc mét chuyén gi.

Trong khi cho doi mot nguoi ban trai goi dién thoai cho
minh, doi tra 16i vé thu xin viéc, cho nhan tién, hay ca tiép
tuc cudc séng cda minh.

T4t ca chuyén nay di nguoc lai logic thong thuong nhung
ban c6 thé nhan ra nguyén tic nay trong cudc song. Khi
ban qu4 thiét tha mong doi diéu gi hoic ai d6 thi diéu dé
chdng bao gio xdy ra.

So nguoi khac

Ban c6 bao gio cdm thdy nhu vay chua? C6 mot cau ban
mdéi vao truong — chidng ta c goi cau la Joe nhé.

Ngay dau tién, ban thiy Joe ding & hanh lang, va ban
mudén néi: “Chao ban!” Nhung ban tu nha: “Minh sé chao
khi cau ta chiao minh truéc.”




Nhung ciu ta khong lén tiéng chao va ban ciing khong
chao cau ta. Pén cuosi ngay ban cho ré“mg cau ta khong than
thiénllém! Ngay hom sau ban quyét dinh: “Minh sé chao
nhung chi khi cau ta chao minh truéc.” Nhung hom dé cau
ta vin khong lam va ban ciing khong.

Vao ngay thit ba, cic ban bat dau tham gia cing mot tro
choi. Hai nguoi gia vo khong chi y dén nhau. Ban di ngang
qua cau ta trong hanh lang, cu ta gia vo nhin Ién tran nha
con ban thi nghién cifu cdi san nha.

Sau moét tuan, ban tu nhi: “Du sao toi ciing khong thich
anh ta.” v

Trong khi d6, Joe nghi gi? “Minh sé chao khi cau ta chao
minh truée.” Khi ban s¢o néi chuyén véi nguoi kia thi ho
cing s¢ néi chuyén véi ban!

Bé ngoai moi nguoi déu trong c6 vé lanh lung nhung
that ra chdng ai tu tin va binh tinh nhu vé bén ngoai. Trong
suy nghi ho cing lo ldng vé nhing diéu giéng nhu ban:
“Minh c6 thong minh khong nhi? Cé béo qua khong? Mai
minh cé to khong?”

Pbuckét

Ban khéng can phai sg ngudi khdc vi ban thdn ho ciing e sg
ban ddy théi.
Mot s6 viéc 1a viéc riéng cuia ban

Khong phai ¢ c6 nguoi hoéi thi ban phai trd 1oi. Di
nhién, ching ta phai ton trong bé me, thay co6 gido va can




phii trd 16i diéu ho héi. Nhung d6i vé6i ban be thi c6 mot s6
viéc la viéc riéng cda ban.

Ban khong cin phai gidi thich néu ban cta ban hoéi
nhing cau nhu sau:
= “Tai sao ban phai mac d6 nay?”
* “Tai sao ban lam nhu thé?”
= “Taij sao ban di choi v6i anh ta?”
* “Tai sao ban nghe loai nhac dé hoi d6?”

Ban chi cin noéi: “Toi thich n6,” hodc “N6 hop véi toi.”
Thé 1a du. . ’

Pic két

Ban khéng can luc nao
cling gidai thich hodc ching
minh ly do tai sao ban lam viéc
do. Néu ban thich ma khéng co
hai dén ai khdc thi ban ctlam.

Ban khong cin phai néi gian

Doi khi anh chi hay ban hoc néi vé6i ban diéu gi do
nham thir xem phan tng ctia ban. Ho ¢6 thé néi nhang cau
dai loai nhu:
* “May map qual”
» “May xidu hoic!”
* “Nhom ctia may choi xau!”

= “Ban trai cda may la thing ngéc!”




“Ai d6 dalam em gi4n phai khong?”

Thuong thi ho chi muén xem phan tng cda ban. Ho
muoén biét xem ho c6 kha nang choc gian ban hay khong.
Néu ban ndi gian la trang k& cta ho day!

Nghe c6 vé la nhung ban khong can phdi ndi gidn. Ban
c6 quyén chon lya — ban khong phai 1a mot nguodi mdy.

Ban cé thé chon lua: '

a) hodc cuoi to va néi: “Ban ¢6 thé ding!” Diéu cudi cling
ho muén 1a ban déng y véi ho;
b) hodc gid vo khong nghe gi hét. Khi ho khong thiy cé

phén tng gi, ho sé bo di.




Biét khi ndo nén ngam miéng: phan nan

Ching ta thich gi & cic ngoi sao dién dnh? Ho khong
bao gio phan nan! Nhing nguoi anh hiing trén man anh chi
hanh dong. Ching ta khong thich nh{'mg nguoi hay kéu ca.

Sau day 1a mot s6 diéu khong ai mudn nghe:

» “Toi dau dau qual”

= “T6i dang buc boi day.”

= “T6i qua toi khong nga dugc.”

= “Toi ghét chinh minh.”

»= “T6i chin qual”

= “To6i ndn qual!”

» “Tai sao moi chuyén ct d6 vao dau t6i?”

Né&u ban mudn ban bé biét dén minh thi khong can phai
khon ngoan hodc thong minh. Péi khi chi cin biét ldc nao
nén ngam miéng la da.

Pay la diéu thuong dién ra trong cic mdi quan hé: Ted
gdp Tina. Ca hai déu cu x& rit t6t. Anh ta cuodi va ké
chuyén vui. Ho néi vé nhung diéu tich cuc, vui vé. Va
Tina nghi, “Anh ta that tuyét! Minh va anh ta c6 rat nhiéu
diém chung!”

Sau mot tudn Ted bit diu thu gidn: Anh ta bit diu
phan nan vé cu6c séng ctia minh va phé binh chinh minh.

Sau mot thang, anh ta lai phé binh ¢6 - 40 quin cta co,
bd me c6 va thoi tiét.

Trong khi d6 Tina nghi, “Anh timg 1a mot nguoi rit vui
vé ma sao gio lai khé ua thé.”




Va Ted nghti, “Toi da nghi l1a em yéu toi. Diéu gi da xay
ra vay?”

Né&u ban dang gip ric r6i va mudn chia sé v6i mot ngudi
ban, t6t thoi. Nhung phai biét giéi han. Ban khong nén tam
su voi tat cd moi nguoi.

Tt ngay mai, ban dirg bao gi¢ than van ring ban khong
ng dugc dém hom trude. Nhu thé phédi do khé cho nhiéu
nguoi hon khong?

Ty phé binh

Hay gia st toi 1a ban ctia ban, va moi ngay toi déu noi:
“T6i chan ngit th€ nay ma sao anh vAn muén lam ban véi
toi! Tai sao anh khong bé t6i?” Roi sé dén luc ban sé néi:
“Y kién hay day!”

Mary néi, “Nhung tu phé binh minh la cao thuong 1dm
chtt!”. Néu ban muén minh trd nén cao thuong thi cit hanh
dong nhu vay. Tu phé binh khéng phai la cao thuong ma
dé 1a su ngu ngoc.

Nhimg nguoi danh gia thap ban than minh sé lam cho
nguoi khac khé chiu. Ho khién cho ba_}n mudn tin vao
dau ho.

Tu phé binh lam cing thing thin kinh nguoi khac va
hay hoai long tu trong cda chinh ban. Ban néi v6i chinh
minh nhing diéu téi té thi sé lam cho n6é moc ré trong tiém
thitc ctia ban. Hay hda v6i chinh minh: “Ttr hém nay néu
toi khong nghi duoc diéu gi khic hay hon thi toi sé khong
mo miéng.”




Puac két

Ban nghi vé ban thé nao thi
ban sé trgthanhy nhu thé.

L&i khen

Hay tu hoi: “Cé ai thuong xuyén bio véi minh rang
minh dep trai/gdi, thong minh, gidi giang va tha vi nhu
minh mudn chua nhi?” Cau tra 10i ¢6 thé 1a “Khong”. Tt
ca chung ta déu chua bao gio nhan du 16i khen.

Loi khen cting giong nhu thitc dn — hom nay da cé nguoi
khen ngoi chiing ta, nhung ngay mai ching ta van thiy cin
nhang 16i khen.

Ngay cd nhiing ngo6i sao man bac hay ngu(‘n‘. hung thé
thao cting can nhang 1oi khen ngoi. Hay xem nhimg nguoi
ndi tiéng duoc phong vin trén truyén hinh, khi nguoi
phéng vin khen ho tai niang, ban c6 thay mat ho ngei sing
lén khong?

Diéu nay muén néi gl voi ban? Ai cing mudn nguoi
khac nhan thiy né luc cia ho. B ctia ban mudn nghe: “B&
nuéng thit that ngon!”. Me ban lai muén nghe: “Me that
dep trong bo 4o quan d6.” Va gido vién cia ban muén dugc
nghe: “Thay gidng that hay.”

Ban néi: “Tai sao t6i phai khen nguoi khac cht?” Truée
hét, khen ngoi nguoi khac khi€n cho ban cam thdy vui vé.
Thtt hai, 16i khen lam cho nguoi khac ting phan phéin khai.
Thit ba, khi ban d¢ y nhang diém t6t ctia nguoi khac thi ho




cing bit dau nhan thiy nhang cdi hay ctia ban. Ho bit dau
khen ngoi ban va ban cang cam thay phan chan hon.

“Doi khi téi khen ngudi khac nhung ho khéong

dong tinh véi toi.

Diéu d6 c6 nghia 1a ho khong thich duoc khen? Khong
diang. Nhitng nguoi khong quen duoc khen sé béi r6i mot
chit nhung ho rit thich diéu do.

Doi khi ho phan tng rit ky khoi. Mary mat hét miy
ngay cudi tudn tim mua cho duoc mot do ddm méi. Rt
cudc c6 cing mua dugc mot bo vay dep va doi dén dip
thich hop d€ mic.

Duoc moi di du tiéc, co6 mat 5 ti€ng dong hé chuin bi.
Co buéc vao phong tiéc va ban lén tiéng: “Mary, do co dep
qud, trong co6 that hét y!”

Va Mary néi: “Nhung mit ca chan toi to qua!”

Co ta c6 cach don nhan 1oi khen that ki quac nhung toi
cd voi ban 1a co ta thich loi khen cda ban 1dm day!

Ngoai mat thi ai cting c6 vé tu tin va an tam. Nhung da
s6 ching ta ai ctng ting bi b6 me, anh chi va ban bé phé
binh. Ai ciing c6 lic lo ling, s¢ ring ching ta khong du tét,
dep hodc giéi nhu nguoi khac. Nguoi nao cting da ting nghi
dai loai nhu: “Minh uéc gi minh cao hon, gay hon, thong -
minh hon, mit minh khong cich xa nhau qua!”. Chinh vi
thé loi khen rat c6 y nghia.

Nhiing 16i khen that sy gitip ich cho nguoi khac. Ban khong
chi 1am ho vui trong mét ngay ma con dén ca thang troi!

|




Puckét » TN

Phan thuéng caa 1di khen la né
lam cho ban cam thdy hanh phic
hon. Khen ngudi khdc la ban tap
trung vao nhiing diéu tich cuc. Khi
ban nhin thdy nhiing diém tich
cuc, cudc séng sé tét dep hon.

Loi khen la mét mén qua

'77

Ban néi gi khi nguoi nao dé khen ban? “Cam on!

Loi khen ngoi that s la mot moén qua. Khi ban bo thoi
gian va khong s phién d€ khen ting nguoi khéc thi sé that
dé thuong néu ngudi nhan biét néi 1oi cdm on chit khong
phéi ném tra lai 16i khen vao mat ban. Khong ai tir chdi
nhan qua, vay tai sao lai tir ch6i nhan mot loi khen?

Bt ky Iic nao nhan duoc loi khen, khong can phai xin
16i hay tranh cai — ban chi can néi “Cam on nhé”. Cu xt
nhu vay méi tot.

Luu y: Khen ngoi khdc vdi ninh hdt. Nhitng nguoi ninh hét sé
ndéi bdt ky diéu gi d¢ lam nguoi khdc thich ho nhung chéng ai thich
nhitng ngudi ninh hét. Mot 10i khen la sy nhdn biét thanh that phdm
chdt tot ciia nguoi khdc. :

Tiéu diém

Hay nghi dén nguoi ban t6t nhat cda ban mot chiat. Hay
nghi d&n diéu gi lam ban kho chiu nhat & nguoi d6. Gia st
d6 la mot c6 ban, ban c¢6 nghi ra duogc diéu gi khong?




Bay gior hay nghi dén nhing diéu khac & c6 ta ma ban
khong thich — chéng han cich c6 ta néi chuyén, dn mic,
hodc viéc co ta hay dén tré, hay phan nan. Ban c¢6 nghi ra
duoc nhiéu chuyén hon ching?

Trong mot ti€éng ddng hé, ban c6 thé nghi duoc 10 diéu
ban khong thich & o y. Néu cho ban thoi gian moét tuln,
ban sé nghi ra hang tram diéu. Tham chi ban c¢6 thé quyét
dinh thoi khong choi véi c6 dy nital

Nao bay gio hay nghi dén mit t6t cia co6 iy. Hay nhé
lai c6 ta lam cho ban cudi nhu thé nao. Vi sao ban thich di
choi cung c6 &y? Hay nghi dén nhing thoi gian dep nhat
ma cic ban da cung trdi qua.

Gio thi ban cdm nhan vé c¢6 dy hoan toan khic ding
khong nao? Nhung c6 dy c6 thay d6i khong? Khong, chi c6
tiéu diém cta ban thay déi. .

Chung ta ai cing c¢6 khdi cai dé. Ai cing tim ra 16i &
nguoi khac rit dé dang. Khi ¢ gdng tim ki€m mat tich cuc
& nguoi khéc, ban sé tim thay. Néu muon nhin thiy mat

tiéu cuc, ban sé tim ra sai sét.

Dbuac két

Diéu quan trong nhdt trong cdc méi quan hé la tap trung vao
nhing pham chdt tét caa nqudi khdc.
Tha thi cho nguei khac

Pén mot lic nao d6 da so chiang ta déu biét ring hay
nén tha thit cho nguoi khéc. Ching ta cho ring diéu nay tét




vé mit tinh than. That ra, con ¢6 mot ly do don gidn khic:
khi ban khong tha thi, ban hdy hoai cudc s6ng ctia minh!

~Gia st: a) ban bé sét toi trong danh sich moi du tiéc
sinh nhat hodc b) ban la ban gii cia t6i ma lai bo toi theo
nguoi khac. Vi thé t6i khong bao gio tha tht cho ban vi
diéu do! -

Ai phéi chiu dung dau budn nao? T4t nhién khong phai
14 ban!

- Téi ludn quin trong nha, dau bung, mit ngt. Con ban
thi di du tiéc — hoic nga! ’

Tai sao ban lai ¢6 suy nghi néu ban khong tha thit cho
nguoi khac thi HO sé dau khd? That nuc cudi!

Khi ban khong tha tht cho ai d6, ban phai tu din vat
minh. N6 lam cho cudc séng ctia ban t6i té hon! Vay néu
ban con ghét hay gian hon ai thi hay nhim mit lai va chiém
nghiém cAm xdc cta minh. Hay suy ngdm vé chinh ban
than ban. Lam cho nguoi khic cdm thdy c6 16i thi ban chi
dau khé hon ma theéi.

Nhing nguoi dau khé c6 mot danh sich nhang nguoi
ho ghét trong dau... “Co ta lam toi thit vong, anh ta noi
x4u toi, choi kham toi...” Ho loc di loc lai danh sach dé€ bao
dam khong bé sot dieu gi! Ho b8 sung thém vao danh sich.

Nhimng nguoi hanh phic 1am nhang viéc ¢6 ich hon.

PE c6 thé tha thir cho nguoi khic, ban khéng can phai
déng y voi dieu ho lam. Ban chi cAn mudn cudc séng ctia
minh tot dep hon. Do6i khi ching ta néi: “Toi sé tha thi
nhung t6i sé khong quén.” Piéu d6 c¢6 nghia 1a “Toi tam




thoi béd qua cho anh nhung t6i sé thinh thodng nhic di
nhéc lai”. Tha thit la phdi quén hoan toan.

Nghién ctru méi day tai Vién Stc khée Cong dong tai
California khing dinh ring su cim thu va ich ky lam suy
yé&u hé thong mién nhiém va ting gap doi nguy co bi bénh
tim, ung thu va nhing bénh khac. Su cay ding lam cho ban
mudn bénh!

No6i dén su tha thit, buéc dau tién nhim lam cho cudc
song tot dep hon 1a hay tha thit cho b6 me cia ban. B6 me
ban khong hoan hio, nhung ho con nhiéu thit phai lo bén
canh viéc cham séc, nu6i nang ban! Ho cing khong duoc
tu van hoic doc sach tam ly khi ho & lda tudi ctia cdc ban.

Du ho ¢6 lam sai diéu gi, chuyén dé ciing qua roi. Ngay

"nao ban con chua tha thi cho bé me ban 1 ban con tu lam
khé cudce doi minh. '

Ly do khdc can phdi tha thir 1a vi d6 1a mot qua trinh
lién tuc. Néu ban mudn hanh phic, hay d€ moi chuyén troi
qua — hay x6a di nhing diéu khong cin thiét khéi danh
sach cta ban.

Piuc két

” Tha thu cé dé khéng? Thudng thi khéng. Ban tha

(\,  thicho aikhong phai la vi ho ma chinh la vi loi ich

)

cua chinh ban.




ANy e

“Néu em yéu t6i thi phai ngu véi toéi!”

Cac co gdi oi! Tro nay xua 1dm réi. Dung bi mic lia!

Neéu ai yéu ban thi sé khong budc ban phéi lam nhing
viéc ban khong mudén lam. Ho khong ép ban lam diéu ban
khong thay thoai mai.

Né&u ban trai ctia ban that su quan tdm dén ban thi anh
ta sé ton trong ban. Néu anh ta de doa: “Em khong ngu véi
toi thi ching ta chidm dit quan hé”, ban nén quén ngay anh
ta di. Da de doa ban nhu thé thi trong tuo'ng lai anh ta van
sé ti€p tuc de doa ban.

Ban xitng ding vé6i nhing nguoi t6t hon va chan thanh
hon.




Khong ai c6 thé 1am cho ban hanh phuc!

Khi ban dang hanh phic, ban c6 muén giao du véi
nhang nguoi bi quan khong? Chic chén 1a khong! Khi ban
dang dau khé, ban c6 muén giao du véi nhimg nguoi hanh
phtc khong? Khong!

Nguoi hanh phiac mudn két ban véi ngudi hanh phic.
Nguoi dau khd thich & cung nhing nguoi dau khé.

Diéu nay c6 nghia la gi? Ban khong nén trong doi nguoi
khac sé 1am cho ban hanh phtc. Néu ban muén mot cudce
song hanh phic va xung quanh ban la nhimg nguoi hanh
phe, truée tién ban phai la nguoi hanh phtc da. Ban can
mim cudi trude. Khi ban lac quan véi cudc song, nhing
nguoi khac sé mudn dé€n gn ban. Vay la ban cang dé tré
nén hanh phdac hon.

Doi khi ching ta ty nha: “Hién gio minh dang budn ba,
nhung néu minh c6 ban trai thi minh sé vui suéng!”. Khong
dung ntra 16i. Néu ban muén hanh phiic bén mot ban trai
vui vé thi ban phai vui vé truée khi tim duoc mgt ban trai.
Khi ban 6m nghin néi sau thi khong cau con trai ndo ddm
nhin ban ngay ca trén man hinh ra-da.

Nhimg doi dau khé thi trude khi dén véi nhau ho da dau
khd réi. Ho chi “ciing nhau dau khé” ma thoi.

Duc két

Hanh phtic caa ban bdt dau tir ban. Khi ban vui vé thi ban sé
thu hat dugc ban bé va ngudi yéu cling vui vé, ban sé cam thdy
cuéc s6ng tuoi dep hon.




Cicloai thudc huy hoai cudc song

Néu ban c6 mot nguodi ban ¢6 sé thich dap dau bing
bda. Ban c6 muén thi khong?

Ban noéi: “Hay dua cho t6i cdi bia d6 dé toi ty danh
minh vai lan xem cadm gidc th€ nao!” Khong duoc! Hoic
ban néi: “Trong khong hay ho gi lJdm nhung t6i mudn th
cho chic!” Ban khong duoc 1am thé! C6 nhimg thi ban c6
thé biét ma khong cin thir. Khong can thit ban cang biét
ma tdy sé lam héng cudc doi ban.

Cé lé ban nén nhin nhing nguoi nghién dugc phéng vin
trén truyén hinh. Cuoc d6i thoai thuong dién ra nhu thé nay:
Cau hoi: “Anh da tiéu t6n hét bao nhiéu tién cho tht nay?”

Traloi: “T4t ca nhang gi toi c6! 10 ngan,

20 ngan, 100 ngan...”
Cdu hoéi: “Co s6ng & dau?”
Trdloi: “Trong cac x6 xinh,
du6i gam cau.”

Cau héi:

Tra lvi: i
viéc, gia dinh, ban bei
toi khong an & oc; 4
ngay nao cﬁng met moi
Cdu héi:
Traloi: “Toi hat thuéc. Roi toi

huat tha.”




Cau chuyén thuong bit dau: “T6i c6 mot nguoi ban tén
Dave, anh ta khong nghién. Toi cim-thady chdn nan va anh
ta dua t6i thit ndy. Anh ta noéi toi sé thay dé chiu hon. Toi
nghi minh c6 thé kiém soét duoc... Toi khong bao gio biét
né bién doi toi thanh rac rudi!”

Cicloai thuéc bién doi ban thanh ric rudi. Nhu thé
nay day...
CAN SA, HASIT™, v.v...

Lam gidm tri nhé, lam cham qua trinh tu duy. Dung kéo
dai sé lam ban hoang tuéng va tam than phan liét.
THUOC NGU, THUOC AN THAN

Lam ban bon Chén, mat ngt va tram cdm. Thuong dan
dén tu van.
COCAIN

Gay bét an, trAm cam va 4o gidc, co giat va chdy mdu
nio. Co thé gay tir vong néu dung qua liéu.
HEROIN VA MOOCPHIN

Lam chao ddo, nhiém trung da, vé mach mdu, nhiém
trung phéi. Tang nguy co nhiém HIV/AIDS. Dung qu4 liéu
thuong gay tit vong.

* dot ld va phdn mém cia cdy gai ddu dugc sdy khé dé hut hodc nhai lam
mdt thit thudc ngi.




Nhing ké ban thudc gay nghién thuong khong quan tam
dén stc khoe ctia ban. Ho sé thém nhtang chit b6 sung dé
lam cho thudc thim nhanh hon. Ho thém nhing thi nhu
bot gidt, tinh bot, duong va nhing chat tiy rira vao héroin.
Khi nghién rdi ban khong hé biét ho pha ché nhing thir gi
dé tiem vao mach mdu cda ban.

Lam thé nao con ngudilai bi nghién cacloai thudc?

Trong hoan canh binh thuong, than thé va nao ban tiét
ra nhitng chat héa hoc tur nhién bao vé stc khoe caa ban.




Nhung khi ban st dung nhang chit nhan tao (thudc) dé
dat duoc cdm xdc mong mudn, thi than thé ban khong tiét
ra nhing chit héa hoc ty nhién nra. Vi thé khi cé thudc
thi ban cam thdy 6n, khong c6 thi cam thay kinh khing.

Muon cam thdy dé chiu hon ban chi con cich udng
nhiéu thudc hon. Cang uéng thudc nhiéu thi than thé ban

‘cang it ti€t ra nhing chit héa hoc ty nhién. Vay 1a dén lac
phai c6 thudc ban méi c6 duoc cdm gidc binh thuong.

Ban sé cang ldc cang chan nan, bénh hoan hon. Théi
quen nay cang lic cang tén kém hon.

Mot ngum nghién héroin bao toi: “Co ging bo la diéu
dau d6én nhit ban c¢6 thé tudng tuong. Giong nhu ban bi
cdm nhung té hon gdp muoi lan.”

Jenny méi 17 tudi da nghién 3 nam. C6 phdi t6n ca ngan
dola méi ngay. Co phai lam gdi di¢m va an cdp d€ c6 tién
tra tién thudc. ,

Jenny khong hé c6 y dinh tré thanh tay nghién. D6
khong phdi Ja muc tiéu hodc uéc mo cuia co iy.

Hay la nguoi lanh dao, khong lam ngudi nghe theo
nguoi khac

Ban c6 thé c6 nhing nguoi ban chi bay vé toan nhang
diéu xang bay. Khi ban tit ch6i, ho ¢6 thé gian d, kho chiu
va goi ban la “thé d€” hoic té hon. Nhung hay nhé moi
nguoi déu kin ddo ngudng mo su ban linh.

Néu ban néi “Khong” va ctt ti€p tuc nhu thé thi ho sé
phai ton trong ban vi ban 1am duoc diéu ma ho khong 1am
duoc (Dt ho khong bao gid xdc nhan diéu do.)




Puc két

Ngudi nghién nao cing “tiing nghi ho c6 thé lam chd duoc.
Tdt ca ho déu néi giéng nhau: “Téi chi thdr mot lan cho biét.” Cing
giéng nhu diing bua tu ddnh vao minh hodc giéng nhu di ngang
qua mot con tau dang chay vdy. Ban khéng can phdi tha méi biét

”

6 tét cho minh hay khéng.

Anna-Louise

Khi toi viét sich nay, dita chau 17 tudi cta t6i dang
chién dau véi can bénh cda né trong bénh vién. Truée do 3
tuan, chdu bi thuong & dau trong mot tai nan xe hoi. Chdu
bi hon meé tir 6. Chi gii toi va chong chi phai truc bén
giuong chdu 18 tiéng mot ngay.

Mai téc vang rat dep cia Anna da bj cit di va bao quanh
chau ]a cic mdy moéc, 6ng va day nho cung cip dudng chit

va duy tri hoi thé, mach, huyét dp, nhiét d6 va ap suit bén




trong nao cta chiu (va nhing gi khiac nta ma t6i khong
hiéu duoc).

Quanh cdc mdy méc trong phong chiam séc dic biét
cta chau la khodng chuc con gdu bong do ban be chdu géi
ting. Gia dinh da dat tén cho ching la “Sam” va “Lisa” -
nhang cdi tén chung t6i thich nhat, sau cudc phéu thuat
nao cho chau.

Trén tuong va clrta s6é phong chdu thi gin day nhang
thiép chic mau binh phuc cia ban bé. Thi¢p ghi nhing
loi dé thuong nhu: “Anna, chiing to6i yéu ban”, “Anna, ban
luén 1am chung téi mim cuoi”, “Anna, ban rit dep”.

Khong la sao khi ma chung ta chi néi nhimg loi c6 y
nghia v6i nguoi khac khi ho da gip tai hoa. Néu Anna
khéng bi tai nan, chau c6 nhan duoc tat ca nhang 10i yéu
thuong dé khong? Sao nhing nguoi xung quanh chau phai
cho dén Idc nay méi néi?

Anna di du tiec. Chau va mot nguoi ban 1i xe di dao cho
vui sau d6. Chiéc xe 1on tron. Hai em duoc truc thing dua
vao KKhoa Cap ctru Bénh vién Alfred.

Nhiéu ban cho rang: “Di¢u d6 khong bao gior xdy ra véi

PR

t0i”, c6 thé Anna cing da ting néi vay. Nhung su viéc da
Xay ra.

Con trai to6i cling bi tai nan xe cach day 13 nam vao lic
cau dy con ¢ tudi thi€u nién. Michael bi thuong niang & diu
va tudng chimng khong qua néi ngay dém do.

Michael da lam tat ca ching toi ngac nhién. Nguoc véi
du dodn cta béc si, né da hoc di trd lai rit nhanh — mic di




that kho khian. Va cho dén tan bay gio cau ta van con phai
hoc ndi, hoc doc va viét.

Michael néi ring: “Chuyén xdy ra véi t6i cing c6 thé xdy
ra v6i ban.”

buc két

Khi ching ta & tuéi méi Ién, ching ta nghi minh sé séng mai.
Hodic chiing ta cho rdng nhing ngudi ching ta yéu thuong sé
khéng bao gi& chét. Nhung c6 khi chi sau hai gidy, cuéc séng cta
ban sé thay déi hodic chdm dut vinh vién.

1. Khéng bao gi&r qud sém dé néi véi nhing ngudi ban yéu
thuong rdng ban quan tam dén ho.

2. Hay Idi xe cdn than. Hodic néu ban di véi ngudi khéng Idi xe
cdn than thi nén di xe buyt.




Minh 13 ngudi ngoi canh ban trong Idp.

Minh I3 ngudi hoi qué khé.

Minh la nguoi bi ché cuoi vi lon qua.

Minh la nguoi bj chi trich vi qua thich may tinh.
Minh Ia nguoi cé giong ndi khéng hay.

Minh 13 ngudi khéng gidi mén thé duyc.

Minh 13 nguéi luén bj khién trach.

Minh 13 ngudi so phai di xe buyt vé nha.

Minh I3 ngui d& vap néu di qué nhanh.

Minh ciing 13 nqudi dd diing c3m dé dung ddy va tiép tuc
thuc hién viéc do vao hém sau.

Truong hoc

Nhiing ké an hiép nguoi khac
‘arrison Ford, Mel Gibson, Michelle Pfeifer va Phil
Collins déu c6 diém chung gi? D¢ la: Tat cad ho déu bi

4 an hiép khi con di hoc.
Néu ban bj an hiép, diéu d6 khong c6
nghia la ban c6 gi khong 6n. Ban hiéu toi

noéi gi cha?




Ban c6 quyén cam thdy an toan va bdo ddm. Néu ban bi
an hi€p & truong, nha truong c6 trach nhiém cham dut viéc
d6. Néu ban bi tin cong bén ngoai truong, canh sat cé trach
nhiém phai gitp ban.

Chinh ké an hiép nguoi khac méi c6 van dé

Nhiéu nguoi c6 théi quen an hi€p nguoi khac

vi truée day da timg bi an hi€p. Ho cdm thay
bat luc vi thé ho tim cich l1am cho minh
manh mé hon & truong hodc ngoai duong.

K¢ thich bt nat thuong ghen
ty v6i nhing dra tré khac, vi
th& hin sé chon nhing dia
tré thong minh, binh tinh
hoic c6 nhiéu tién.

Ké thich bit nat thudng
'khéng thich chinh ban thin
minh, vi thé hin trat sy buc boi
1én ngudi khéc, ban ching han.

Ban c6 thé lam gi?

= Git vé binh tinh va tu tin
du ban khong cam thay
nhu vay! C6 thé thuc
hanh diéu nay truéce
guong trong phong tam.

Arevegr AjnrrREns




» Né&u c6 thé, gia vo khong @€ y nhimg ké thich bit nat.
Chung thich nguoi khac phan tng vi thé néu ban khong
buc boi hoidc gian dir thi chiing sé d€ cho ban yén.

* B di ché khiac. Ké thich b3t nat c6 thé ki€m chuyén
nhung ban khong can phai tham gia.

- » Tranh & mot minh. Ké thich bit nat la nhang tén hén
nhat chi danh tran khi biét chic ching sé thing. Néu
ban di cing nhing ban khac thi ching sé khong dam s¢

~ dén ban.

* Puing chdp nhan rdi ro. Néu chiing mudn 1dy tién hoic
d6 dac cia ban, cit cho ching 14y di d€ tranh bj ching
danh. Tai san vat chit c6 thé thay thé duoc.

Nho giup do!

* Néi cho mét ngudi I6n dang tin cdy biét. Nhu thé khong
c6 nghia la ban y€u dudi. Trong cudc séng, ban thuong
can nguoi khac gitp d6. Khi ban dau chén, béc si sé gitap
ban, diéu nay khong cé nghia 1a ban yé&u 6t. Néu bi bt
nat, ban nén tim su giGp d6. Nhimg ké bit nat mu6n
ban im lang, khi ban néi ra 1a ban da tir chéi choi tro nay
v6i ching. Néi cho nguoi khac biét 1a mot hanh dong
dang cam.

* Ghilai nhiing viéc xay ra. Khi néi cho thay gido, ban cua
ban hodc cdnh sat nghe, ban phai c6 di kién: khi nao, &
dau va tinh ti€t thé nao. Hay néi sy that, khong nén thdi
phong su viéc.

* Nén thudng xuyén néi cho ngudi khac biét vé chuyén bi




bat nat. Néu nguoi diu tién khong giap do ban thi nén
ndi cho mot nguoi khic nira biét. N&u nguoi nay cing

" lai khong giap thi ban hay néi véi mdt nguoi khic nia.

Tuong tu nhu thé khi phai néi cho canh sat. Nén kién tri.

Khi ban nhin thiy nguoi khac bi bat nat

Né&u ban khong phan tng thi c6 nghia 1a ban déng tinh

v6i hanh vi ca ké bit nat. Vay ban phai lam gi?

'Hay noi d€ ké bit nat phai ngung ngay hanh dong do lai.

N6i cho nguoi khic biét vé viec do.

Khuyén khich nguoi bi bit nat néi cho nguoi khéc biét.
Lam ban cta nguoi bi Bét nat. Piéu nay c6 thé khong
c6 nghia gi véi ban nhung sé v6 cling quan trong doi véi
nguoi dang cam thdy so hai va c6 don.

Do hiéu

Hay tudng tuong mot canh trong phim nhu sau: mot

chang trai va c6 gii dang 6m nhau dudi dnh trang.

Co gdi néi: “Brad, em muén biét vi sao anh yéu em?
Va chang trai trd loi: “Béi vi em di doi giay hiéu - Nikes.”
Nghe that ngé ngdn qud phai khong?

Ban cta ban c¢6 mic 4o quan hodc mang giay ¢6 nhan

hiéu ndi ti€ng khong? Cé thé ban cho ring trang phuc hang

hiéu 1a diéu vi dai? Khong dung!

Né&u ban ctia ban mang doi giay gia 300 ngan thi diéu

d6 chi c6 nghia la b6 me cau ta c6 thira 300 ngan. Diéu nay




khong dnh huéng gi dé€n ban vi n6é khong c6 nghia la cau ta
gioéi hoic t6t hon ban!

Luon luén c6 nhimg nguoi xung quanh ban mic nhing
bo do quan, lai nhitng chiéc xe hoi va song ttong nhing
cin nha ma ban khong mo t6i ndi. Hay tap lam quen véi
chuyén dé.

Hay ching té ban la ai va ban ung ho diéu gi. Cai do
chi toat len tir ban chat con nguoi ban cha khong phai vé
bé ngoai. :

Puc két

Néu ban that su nghi d6 hiéu thé hién ddng cdp caa ban thi né
€ dn sdu vao tam tri ban. Hay nghi: “N6 chdng c6 y nghia gi’;, ban
c6 thé thu gian.




Tai sao phai hoc mdn sé hoc?

-Ban c6 bao gio tu héi: “Tai sao minh phai hoc moén s6
hoc? Minh mudn tré thanh luat su co mal!”. Hoic “Tai s20
phai doc vé Julius Caesar? Minh mudn tré thanh mot k&
toan vién.”

Khi ban ra truong, ban c6 thé€ khong bao gior can biét
vé phuong trinh bac hai (hoic Julius Caesar) nita. Nhung
hoc tip khéng phai chi détiép nhdn kién thitc. Truong hoc con
gitp ban:

TiM HIEU XEM PIEU GI LAM BAN QUAN TAM. Bing
ciach hoc nhiéu mon tir dia ly, vat ly, vi tinh, todn hoc,
van chuong v.v... ban sé bi€t duoc minh thich moén nao va
khong thich mon nao. Diéu nay rit c¢6 ich cho cuéc song
cia ban sau nay (Ban thay c6 ddang khong?) »

HOC CACH LAM VIEC. Cé thé ban khong thich mén
todn nhung ban sé st dung nhimg logic tuong tu nhu khi
gidi cic phuong trinh hoic bai tap hinh hoc d€ giai quyét
céc vin dé khéc trong cudc song. Ching ta dang néi vé viéc
mai gitia va rén luyén tri 6¢c cia ban (Giong nhu van dong
vién ct ta tap ta d€ luyén tap than thé, ban “giai bai tap”
dé rén luyén tri nio).

PHAT TRIEN LONG TU TIN. Ban c6 thé hoc tiéng Phéap
o truong va khong bao gio s dung nhung ban sé chang
minh duoc 12 minh ¢6 thé hoc ngoai ngir. R6i mot ngay ban
duoc dé nghi sang lam viéc tai Rio de Janerio va ban tu nha
— “Minh lam duogc. Minh da thi dau moén ti€éng Phap! Minh
¢6 thé hoc ca tiéng Thd Nhi Ky nira diy cha!”



Udc gi viéc hoc dé dang hon! (Minh sé sung suéng
biét may!)

Ban c6 thé nghi: “Uéc gi viéc hoc dé dang hon thi minh
s€ sung suéng biét miy!”. Khong, ban khong nén nghi thé.

Hay tudng tuong t6i la
gido vién toan cua ban. Toi
bido ban “H6m nay chiing
ta gidi mot bai toin don
gian va nhe nhang. Cic em
sé rét thich. Thay cho cic
em ba gio ¢ lam bai tap
nay.” Réi toi viét 1én bang:
2x3 =...

Cac em sé né6i: “Qua la moét su si nhuc. Hay quén phép
tinh ngu ngéc d6 di thay oi... Thiy cing cho ching em bai
khac kho hon dil”

Chinh thir thich sé lam cho cudc song s6i dong. Con
nguoi luon tim cach thir thach chinh minh. D6 1a ly do tai

sao chdng ta choi moén Golf — va tit ca nh(mg tro choi dién
tr khac. N6 rat khé. Ching ta muén thit thich chinh minh
va chuyén sang phan ti€p theo khoé hon. Nguoi ta choi golf
ciing vi vay. Mon golf rat khé choi! N6 budc ban phai cat
luc sang tao.

Hay nhé ban sung suéng thé nao khi hoc duoc cich cot
day giay, lai xe dap. Ban van khong thay ddi! Chung ta
hanh phic nhat khi lam duoc viéc gi d6. D6 1a lic ban nhan
ra kha niang va né luc cGa minh.




Dimg gid vo néi ring ban thich cudc s6ng cta ban dé
dang hon. Khi moi viéc qua dé& dang thi ching ta chan nan
va bé di tim ki€ém nhimg thit thach khac.

Tai sao to6i phai c6 gang hét sic?

Ban c6 bao gio nhin thay nguoi bé cudc trong tran diu
quyén anh chua — anh ta ddu hang va bé di. Ca dam dong
la 6. Ho ném lon va chai thitc uéng, d6 in vao san diu.

Ho khong ném khi anh ta thua cuéc ma chi ném vi anh
ta bé cudc. Trong suy nghi, tat cd ching ta déu tin ring
chidng ta phai cd ging hét stc.

Eric Moussambani tham gia mon boi tai Thé van hoi
2000. Anh ta khong gianh gidi Equatorial Guinea. Eric
chua bao gio nhin thay moét cdi hé 50 mét. Anh ta luyén
tap & nha trong ho boi nhé va khong c6 khan gia.




Hai d6i thd cta anh ta cung
tranh giai 100 mét dén tir Nigeria
va Tajikistan cting khong dat
yéu cau do khéi dau khong
ding cach, vay la anh ta boi
moOt minh.

D6 1a 1an dau tién Eric boi
thi 100 mét — khan gid nhanh
chong phat hién ra ngay. Anh
ta boi ma diu nho lén khoi mit
nudc, chi khua hai chan.

Vong dua dau tién qua
that gian nan. Dén vong
th hai anh ta suyt chét
dudi! Nhung Eric da co —
ging hét stcc minh. Hhoens Ahrios

Pén khac quay dau, 17.500 khan gid bit dau ung ho
bing cich la to va sau méi nhip boi ho cang hao hing c6
va to hon. 20 mét sau cung truéc khi dén dich, Eric chi
con c6 thé @ than nguoi chuyén dong tu do thoi nhung
khan gia phan khich hét mic. Khi anh ta cham tay vao
dich thi ti€ng reo ho va vé tay nd tung nhu hit cd mai san
van dong xudng.

Thoi gian 1 phit 20 giay cta anh chi cham hon nhtng
van dong vién khac 1 phat. Cé gi quan trong ch? Eric da
lam hét sttc minh.

Khi ban né luc hét stc, nguoi khac sé ting ho ban.




Ban cam thdy hai long hon khi ban da lam hét
stic minh -

"Hay nhé lai nhL‘m‘g ngay ban cdm thay sung suéng trén’
duong dén truong vi da lam hét bai tap bing chinh kha
ning cda minh. Ban thdy thich di hoc hon ding khong
nao? Béi vi khi c¢d ging hét stic minh, du 1a lJam bai tap hay
choi béng 13, ban Tuon thay hai long hon.

Gido vién bao ban: “Hay hoc hanh chim chi!” va b6 me
ban bao: “Hay hoc hanh cham chi!”. Mot ngay nao dé ong
chi caa ban bao: “Hay lam viéc siéng nang!”. Nhung ban
khong chi siéng ning d€ lam hai long thiy gido va b6 me
hay 6ng ch ma con cho chinh ban than ban.

Néu ban duoc diém cao, d6 12 mot phin thuéng. Néu
nguoi khac d€ y, sé rit tuyét! Nhung ly do quan trong nhit
d6 12 cAm nhan caa ban vé chinh ban than minh.

D oi khi ban c6 gang hét stic... nhung van that bai!
Khong phai vi bi that bai ma chinh cam gidc chua that
cd ging hét kha nang cia minh da lam ban bi tdn thuong.
Ban c6 ging hét sicc nhung vin chua chic ban sé thanh
cong va doi khi ban van bj chi trich, cudi cot... nhung phian
thuéng ma ban nhan duoc 12 cam gidc khong héi tiéc vi:
“To6i da lam hét kha nang cda minh.”

Va néu ban di lam hét kha ning ciia minh thi...

Sé dén lic ban ty nha: “Vay la da rdi.” Néu ban sip
tham du mot ky thi, mot cudc phéng van quan trong, va




ban da chuin bj t6t nhit trong kha ning cda ban, ban ¢6
thé thu gian. Ban budc vao phong thi hodc noi phéng van
va nghi thim: “Minh da lam hét kha niang cda minh va
minh sé chip nhan bat ky két qua nao.”

Thich tha cong viéc cia minh

Nim ngodi, t6i xem mot chuong trinh truyén hinh vé
mot nguoi c6 tén la P.C. Taylor.

P.C lam nghé don rdc. Anh ta va cidc ban déng nghiép
don dep duong ham tau dién ngam tai New York — khong
phai 1a san ga ma la duong him. Anh lam viéc ca doi véi rac
rudi, chudt nhing luon chiu mui hoi théi. Duong ham dai
ngot ngat va néng bic. Anh da gin bé véi cong viec don ric
va gi€t chuot bo nay hon 25 nam nay.

Nguoi phéng van héi anh: “Anh cé thich cong viéc dang
lam khong?”

“Thich a?” anh ta trd 1oi. “T6i mé cong viéc nay! Nhing
ngudi vo gia cu song trong duong ham nay va toi dang giap
ho c6 mot noi cu ngu sach sé hon. Va vira giip nhing nguoi
lang thang nay, t6i vira nudi hai con t6i hoc dai hoc!”

P.C tu hao vé cong viéc cia minh. Anh ta cing ching
minh cho ching ta thiy rdng chi can yéu thich cong viéc thi
du noi lam viéc c6 té dén may ta cing hai long.

Khong phai ban chét cong viéc ma chinh la niém tin d6i
v6i cong viéc 1am cho ban phéan khich. P.C tin ring anh ta
dang dong gép cho xa hoi, lam cho Trdi dat ngay cang tot
dep hon. Néi cich khdc, cong viéc ¢6 thé chan ngit nhung




néu ban tap trung vao ly do tai sao ban lam cong viéc d6 thi
no6 sé khac di rat nhiéu.

- Toi nghi vé P.C rit nhiéu. Bt ctt ltic nao c6 nhing viéc
ma t6i khong mudn lam, t6i lai nghi dé€n anh ta va niém say
mé doi véi cong viéc cda anh. )

Puac két

Khéng phai céng viéc khdc nhau tao nén su khdc biét ma chinh
thdi d6 cua ban lam nén diéu dé.




Tri tué ky diéu cta ban

Théi quen va cic miu ngudi
hi ban lam dat ngén tay, ban ¢6 can quan sit n6é
lanh lai khong? Khi ban di ngtd, ban ¢6 cin phdi nhé
thé khong? Con téc, ban ¢6 nhin thady né moc hing

ngay khong?

Nhimg diéu nay ci te dong xdy ra dung khong nao?
Tiém thic ctia ban sé lam cho nhimg diéu nay tu dong dién
ra. C6 hang ngan chuong trinh duoc cai dit sin trong tiém
thic ca ban gi cho ban é’m»ép, mat mé, tiéu héa duoc, ra
mo6 hoi, nhdy mit, bai ti€t, thay da moc tdc... Tréi tim ban
dap 100.000 nhip méi ngay va ban khong bao gior phai nhé
lam diéu d6.

Ban da duoc sinh ra va duoc lap trinh sin nhiang chuong .
trinh nay.

Dong thoi ban cing c6 nhing chuong
trinh trong tiém thtc sé phét tri€n thém. |
Hau hét moi nguoi déu c6 nhimg chuong
trinh nay nhu di lai, néi chuyén.

Nhitng chuong trinh khéc thudc vé ca |
nhan. Cac chuong trinh ca nhan sé lam
cho ching ta cu xit mot cach tu dong E




theo khuynh huéng lap di lap lai nhing hanh vi nao dé
khong hé suy nghi.

Mot s6 nguoi lic nao ciing méit tién hodc mic bénh vao
nhing thoi gian nao d6, luon dén tré hodc lic nao cang gip
phién todi.

MAU NGUOI HAY GAP PHIEN TOAL T6i biét mot nguoi
tén Gunther. Anh ta 1a mgt nguoi thong minh nhung lic
nao cing gap phién toai. Cach day vai thang, anh ta va con
trai dang dap xe doc theo con duong ven bién. Gunther
nhin qua vai con trai va bao ciu ta: “Josh, hay xem con
dang di dau kia!” nhung lai khong kip diéu khién xe cia
minh khong lao thing xuéng bén tau va nhao xudng bién.
Gunther song s6t va boi vao bo véi chiéc xe dap ctia anh tal

(Tham chi c6 mot ddm cudi dang dién ra trén bén tau va
nguoi the chup hinh da ching kién va ghi lai hét toan canh)




Vai tudn sau, Gunther di du tiec. Du dém dé troi rat mat
nhung anh ta ngdi su6i &m bén 10 sudi. Gunther ké lai: “Toi
ngti thdy mui gi d6 va da hoi ngaa. Rdi téi nhan ra,” anh
ta néi, “To6i dang bi chay!” Moi nguoi tat dé uéng vao anh
ta va anh ta séng s6t. (Pumg thir lam chuyén nay khi chi &
nha mot minh nhé!)

Hom sau Gunther di mua sdm. Anh ta mua do quan hét
500 dola - va vo tinh quéng mat thung dé vao sot rac. Anh
ta luc tim hét tit ca thung rac trong khu chung cu dé tim
mdy bo d6 mdi.

Gunther vin luon nhu vay. Lan cu6i ci‘mg toi nghe vé
anh ta la-anh da 1am nuéc ngap hét cin ho cda minh. Ngay
khi ban nghi: “Chic chin khong c6 chuyén gi xay ra véi
anh ta ntra dau,” anh ta lai c¢6 van dé ngay!

MAU NGUOI LUON THIEU TIEN. Ban c6 quen voéi
ai khong bao gid c6 dong xu nao khong? Gia st Mary...
Khong phai bd me c6 khong cho tién hoic co khong ki€ém
duoc déng nao. Chi vi ¢6 1a nguoi méc bénh tiéu tién. Vira
c6 duoc 50 dola, co lién muon thém 200 dola dé mua mot
doi giay gid 250 dola.

Tuan t6i co ki€m dugc 200 dola nhung thay vi trd no, co
muon thém d€ mua giay pa-tin hét 400 dola. Va néu ban
héi co ta, co ta sé néi: “Khong phdi 16i cta toi. Cai gi cang
dit do hét.”

MAU NGUOI LUON BI BENH. Mot s6 nguoi bi bénh
mdi khi di choi xa, méi khi ¢6 mot co hoi 1én xuit hién. Co
nguoi thi cr sing thit Hai la muén bénh.




MAU NGUOI LUON PEN TRE. Mot s6 nguoi luon dén
tré. Ho c6 di dau, lam gi cing bi tré. Ho thuong xuyén bi
ket xe, lam mat chia khéa, hét pin.

Ho thic day luc 6 gio sang, du dinh 9 gid sé dén ché lam
nfm’ng ldc 10 gior 15 thi van con di tim vé.

MAU NGUOT LUON BI BAT NAT. Mot s6 nguoi luon b
tc hi€p trong cac quan hé cia ho.

MAU NGUOI LUON BUA BAI. T6i c6 cin phai n6i them
khong? ' |

MAU NGUOI NGO NGAN. Ban c6 bao gior gap ngudi hay
than van vé6i ban chi mot cau ki€u nhu: “T6i chi gdp nhing
ké chéng ra gi!”. Kénh tim ki€m cta co ta 1a nhing ké luoi
nhdc, ich ky, tho 16 va c6 ta thich hen ho véi ho!

Khong phéi ching ta c6 tinh dén tré, tiéu sach tién
hoic gay hét phién todi nay dén phién toai khac cho minh.
Chinh chuong trinh trong tiém
thuc da khién cho nhing
hanh dong d6 cu lap di lap

lai. Mudn hi€u duoc nhimg

chuong trinh nay thi ching
ta phai tim hiéu thém vé
tiém thic cda minh.




Nhin ra con quadi vat!

Mot mau nguoi gidng
nhu mot con qudi vat "
bam vao tri 6¢c ban va (4
khong d€ ban yén. Ban
dudi n6 ra khédi cia
chinh thi n6 vong qua t\
cita s6 chui vao. Néu
d6 1a mau chéy tii, né sé
qudy riy ban... “Hay tiéu tién
di, co xfmg dang. Thang t6i
hay d€ danh cing duoc S ‘
mal” Khi ban du duoc s ghrmencs
100 dola, né6 duc 16

trong tui ban va néi: “Du ﬁén a? That 1a ki cuc! Xai quach
di. Hay mua dia DVD ngay di!”

Né&u d6 1a mau “Toi khong duy tri quan hé lau dai duoc”,
con qudi vat sé giap chi cho ban cich phad hong cic mai
quan hé. “Hay ndi véi co ta la co ta rdt map, va xem diéu gi
x4y ra! (Hay thia khi€u hai huéc cia co ay xem!)”

Tuy nhién ban khong phai la con qudi vat. Ban c6 thé
thay d6i miu nguoi cia minh. Nhung phéi mét cong sic ddy!

Hay thi thach con quai vit — nhitng hinh anh trong
tri 6c
Lam sao giét chét con quai vat d6?

Truéce hét, ban phai khéa mit né lai. Ban phai nhan ra
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n6 khong phai la vin d& “HEN XUI”. Ban néi: “TOI CO
MOT CHUONG TRINH TAO RA NHUNG RAC ROI NAY.
Nhung chuong trinh nay khong phai la t6i!”

Réi ban xay dung nhang mau tich cuc trong tiém thuc
ban bing cich st dung tri tudng tuong cua ban ngay bay
gio. Nhimg hinh dnh trong tri 6c ca ban rdt quan trong.

Trudc khi ban lam bat ky viéc gi, ban phai tuéng
tugng ra no trudc.

(C6 thé ban khong hé biét diéu nay!) Trudc khi ban
tham gia cau lac bg choi golf, ban hinh dung né trong dau
minh. Muén dang day di ra khoéi phong, ban nén vé ra
hanh dong do6 trong tri ndo truéc. Khi ban tuéng tuong,
dau 6c¢ ban sé nghi ra cach d€ ban thuc hién diéu do6.

Cac nha nghién cttu phat hi¢n ra r?Smg khi ban hinh dung
minh dang thyuc hién viéc gi thi ndo ctia ban sé trdi qua
nhimg thay déi vé hoéa dién cit nhu thé ban dang lam diéu
dé. D6 la ly do tai sao nhing van dong vién, nhing nguoi
choi golf va ca si, dién vién vi dai luon thuc hanh véi tri
tudng tuong ctia minh. P6 duoc goi 1a “dién tap tinh than”.

Diéu nay néi gi v6i ban? Ring trude khi ban lam diéu gi,
ban nén hinh dung viéc d6 trong ddu minh. Ban cang hinh
dung nhiéu 1an, n6 cang tac dong len chuong trinh cda cic
t€ bao ndo bo va ban cang dé thuc hién. Ban c6 thé lam viéc
d6 khi dang ding doi xe buyt, dang niam trén giuong hoic
ngoi trén tau.

Gia st ban c6 “miu ciang thing” nén khong thé noéi



chuyén truéc dam dong. Mbi khi ban néi trude ddm dong,
con qudi vat ndi lén. Ban ding nhung dau 6c ban chim
xudng! Ban run rdy, toit mé hoi va khong néi duoc cau no.

Ban phai lam gi dé€ xt Iy tinh trang nay? Ban hay bit
dau choi tro tudng tuong vé ban nhu mot nguoi rit tu tin.
Ban bat dau hinh dung minh ding truéc ddm dong véi nu
cuoi trén khuon mat. Ban nhin thdy minh néi chuyén mot
cach dé dang. Ban c6 thé tudng tuong minh thu gidn nhu
nhing nguoi ban nhin thdy trén truyén hinh, hoac tu tin
nhu nhimg nguoi ban cia ban trong moi tinh huéng. Trong
btc tranh hién lén trong tri ndo, ban la nguoi hanh phic,
thu thai va ki€ém soat moi viéc.

Khi ban biat ddu nhing cudc dién tap tinh thin kiéu
nay, con qudi vat thuong thing ban. N6 sé thi thaim: “Diéu
nay khong ding. Minh sé té trong quan mat!”. Nhung ci
ti€p tuc véi nhing hinh dnh tich cuc, ban sé thiy ngay su
chuyén bién.

Ban sé c6 nhung phut gidy day nghi ngova so hai. Nhung
cu ti€p tuc dién tap tinh than. Cang ngay ban sé cang dé
dang néi chuyén truéc dam dong hon. Cudi ctung ban sé rit
tu tin, ban sé quén mat la minh da ting rit khé sé trong

chuyén nay.




VI DU: Gi4 st ban thi€u tién va n¢ nguoi khic. Ban
quyét dinh: “Pay sé la lic tap cho minh biét dé danh tién
lan dau tién trong doi!”. Ban bit diu hinh dung minh c6
du tién. Ban thdy minh di géi tién ti€t kiém & ngan hang.

Toi ca la khi ban quyét dinh ki€m soit tién bac, trong
thanh phd sé ban gidm gia nhiéu thi. Cia hang biang dia
gidm gid mot nia. Cia hang thé thao gidm gia dé truot
patin. Con qudi vat sé bdo ban: “Di mua nhanh di!”. Luén
luon nhu vay! Nhung ban hay ctt bAm lay nhing hinh dung
ctia minh va ban sé thing.

VI DU: Ban mudn tré thanh sinh vién gioi, ban nghi dén
diéu d6 trong tri tuéng tuong cia minh. Vay 1a ban c6 thé
dién tap tinh thin thdy minh lam bai tap mbi dém. (Con
qudi vat sé cai lai!). Hay luyén nhin chinh minh thich tha
cong viéc hoc va tu hao vé nhing tién bo ctia minh. Chiéu
di chi€u lai cédc bic tranh trong ddu ban cho dén khi chinh
ban tré thanh nguoi sinh vién trong dau ban.

Mot diéu nta — khi ban phéng cac buc tranh 1én, hay
cdm nhan cdm xdc cGa ban. Cam nhan sy phan khich. Tai
sao? Cam xdc manh mé in ddu manh mé nhit lén t€ bao
nio cia ban. Cic hinh dnh sé phat huy hiéu qua nhat khi
ban cam thdy phan khich. Khi ban dang ndm trén giuong,
hay tai hién cic bic tranh va cdm nhan niém hanh phuc
khi: ban dé danh duoc tién, dat diém cao hon hoic néi
chuyén truéc cong ching tu tin hon. Hinh anh sé hoa vao
tiém thuac caa ban.

Dé qua phai khong? DPay khong phai 1a viéc c6 thé 1am




duoc trong chi mot ngay. Phai kién tri tap hang ngay, tham

chi hang tudn. Nhung ban sé lJam duoc!

Phan thuong cda tro choi nay la ban sé hinh dung ra
nhang bic tranh hoan hao, khong pham 16i. Vi th& ban lap
trinh cho tiém thtc ctia minh dé thuc hién cong viec mot
cich hoan hio nhit.

Puc két

Di ban ¢6 méu gi thi ban ciing cé thé thay d6i duoc. Tir gio tré
di ban khéng bao gio phai nghi: “Téi la vdy dé.” Ban c6 thé néi:
“Mdu cta téi la vay - va téi dang thay d6i né.”

Téap trung vao cdi ban cé

DPiéu nay hét stc quan trong...

Hau hét moi nguoi st dung khong ding cach va réi thic
mic tai sao ho khong c6 dugc két qua tét.

Vi DU: Hay tr¢ lai vi du néi chuyén truéc ddm dong.
Truéc khi thuc hién mot budi trinh dién truée cong chung,
nhiéu nguoi tu nhi: “Ping cing théng! Khong nén quén
nhimg diéu cin néi! Khong dugc bai roil”

Diéu gi da xdy ra? Ho lam hong moi chuyén. Ho khong
nhé ca tén minh na!l




Réi ho héi: “Tai sao diéu nay lai xdy ra? Minh da tu nha
KHONG duoc cu xtt ngdc nghéch rdi mal”
D6 1a cach ma tri ndo ching ta hoat dong va hi€ém khi

c6 thé ly giai duoc.

Ban phai hiéu ring...

Nhu ching ta da biét, tri nio hoat dong dua vao cac
hinh anh. Khi lam viéc gi ban phai hinh dung truéc. Muén
~ s0 vao mii thi tri ndo phdi hién lén hinh anh tay dit lén
mii. C6 hinh anh nay roi tiém thitc ca ban sé ra lénh cho
cdc co thuc hién hanh dong do.

Mudn néi chuyén mot cach tu tin thi ban phai vé lén
hinh dnh minh dang néi chuyén tu tin truée khi ban bat
dau. Chi lac d6 dau 6c ban mdi sai khi€n than thé ban
hanh dong. Pay 1a cdi cho ban r\ghiéﬁ ngam:

(N&u ban bao chinh minh: “Bung nghi dén mét con voi

mau tim ¢6 nhimg d6m mau xanh” trong dau ban hién lén
cai gi?”)

Vi th€ khi ban tg nha: “Dimg cing thing! Khong nén
run!”, trong dau ban hién Ién diéu gi? Hinh anh chinh ban
dang run va s hai. Nhimg hinh anh nay di vao tiém thuc
ban, lap chuong trinh cho t€ bao nao va thé hién ra ngoai




hanh dong run riy va so hail Vay 1a ban run va dung khong
ving. D6 la quy luit cta tri nao. Két qua khong thé khac
di duoc.

Diéu nay giai thich tai sao su tu tin 1a diéu hét stc quan
trong trong bat ky viéc gi ban lam. Khi ban tu tin, chi ¢6
hinh anh tich cuc hién dién trong 6¢ ban — mot budi noi
chuyén luu loat, mot budi phong van nhe nhang va mot bai
thi lai xe rat thanh cong, hodc mot budi biéu dién duong
cam tuyét voi.

Khi ban tuy tin, ban khong hinh dung ra nhing hinh dnh
that bai ma la nhing hinh anh thanh cong — chinh vi vay
ban thuong thanh cong. Ban khong hoan hao nhung luon
cho minh co hoi tét nhat.




Tu duy tich cyc hoat dong nhu thé dé! Nguoi suy nghi
tich cuc c6 théi quen hinh dung diéu ho mudn ch khong
phai diéu ho so! Vi vay, diéu ban nghi sé din dén két qua
ban phai nhan.

Ban sé phai dau tranh!

Ban c6 thé thay d8i miu cia minh
bing cich dién tap tinh than, nhung _
hay mong doi mot cudc ddu tranh.
Ngay khi ban muoén tiéu di¢t con quai
vat/thay d6i mau/tao ra mot 16i ing xr
mo6i khong phit hop véi b tranh hién
tai ban dang c6 vé chinh minh, con
quadi vat sé pha héng né.

VI DU: Gia st ban da
khong hen ho gi véi ai

XX
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trong hai nim qua. Cho d&n nay, ban luén cho ring minh
la nguoi c6 don.

Ban bit dau hinh dung ra cinh minh dang hen ho va
vui vé tan hudéng niém vui. Ban sém nhan duoc 1oi moi vao
dip cudi tuan... Ban thic day sang tha by, dau dau va hoi
sot —va ban tu hoi: “Tai sao khong phai nhimg ngay khac
ma lai ddng vao hom nay?” (Con qudi vat thich lam nhang
viéc nhu thé!). Hay kién dinh véi nhing hinh anh trong tri
6c va moi viéc sé thay déi.

Con qudi vat sé gay ric r6i cho ban! Duong nhu thé tat
cd chung ta déu duoc kiém tra xem ching ta c6 thuc su




nghiém tac khong. Hay chuin bi cho mét cudc chién dau
va hay kién quyét, ban sé thiang.

Puc két

Thay d@éi luén mang dén thdch thuc.

Nhitng mau tot!

Cho dén nay chuing ta chi ban dén
nhimg miu x&u - “con qudi vat”. Cé mot
s6 mau tich cuc cin thao luan.

Mau “Moiviécluon cé cach gidi quyét”.
Mot s6 nguoi luon dung trén doi chan
ctia minh... Xe hoi cda Dave bi héong
gitta duong. Nhung mot nguoi la da cho anh ta di nho va
dua anh vé nha, sau d6 con tim cho anh mot cong viéc.

“Toi tin tudng nguoi khdc va nguvi ta doi xi v6i toi rdt tot.”
Mot s6 nguoi tin tuong moi nguoi va nhiing nguoi dé duong
nhu ldc ndo ciing cham séc ho.

“Kiém tién khong khé.” Mot s6 nguoi cdm thay nhu vay .
that!

Neé&u ban cting c6 nhimg miu nay thi nén gitr 1ay.

Tai sao nén thu gian?

Ban c6 bao gi¢ trai qua kinh nghié¢m nay chua? Ban &ang
di vé phia cra truéc nha thi thinh linh nghe chuéng dién
thoai reo. Nhanh 1én! Nhanh lén! “Chia khéa dau ré6i?” N6




bién dau mét khoéi chum chia khéa rdil Ban tht méi chia
hai lan. Ban duong nhu chﬁmg phan biét duoc gi nra! Cudi
cung ban cing tim ra moét chia khac. Ban ¢6 dn chia khéa
vao cta, ban vin nguoc van xudi nhung khong mé duoc.

Ctra bi ket, chia khoa khong xoay. Bang moi cich ban
cing vao duoc trong nha nhung dién thoai lai ngimg reo roi!

Khi ban hoi lo mot chat thi ching thé nao lam gi duoc.

Néu ban da ting choi béng da, tennis, ban ¢6 nhan thay
la minh c6 thé danh béong vao golf hoidc da bong vao ludi
rdt tuyét trong khi luyén tap khong? Nhung chuyén gi xdy
ra khi ban tham gia tran dau? Luéi du(‘)hg nhu cao hon, golf.
duong nhu nhé lai.

Tai sao bao tit ciia ban duong nhu khong chiu tiéu héa
thic an trudce khi ban di thi?

Khi ban cing thing, nhimg viéc don gidn ciing tré nén
khé khin. Chuing ta c6 thé giai thich moét cach khoa hoc
bang cach nhin vao séng nao cta ban! That ky diéu vi no

anh hudng moi viéc ban lam...

Song nao

Nao ban c6 bon loai séng, hay “nhip” — beta, anpha,
theta va denta. Theta va denta manh nhat khi ban ngt
hoac bt tinh - vi th€ khong can néi dén hai loai séng nay.
Beta va anpha la diéu can ban.

SONG BETA - Khi ban dang bi ket gita duong va dén
giao thong chuyén sang mau xanh, nhung xe ban tit may.




Ban sé nghe hang tram ti€ng la 6 va chti thé! Luc d6 nao
ban sé phat ra séng beta! Khi ban lat bai thi va thdy minh
khong thé trd loi duoc cau héi nao ca — dau 6c trong réng,

ban dang phat ra séng betal!

Beta 14 hoat dong nio trong truong hop cang the"mg valo
ling. Séng nay dién ra 14 chu ky trén giay.

SONG ANPHA — Nio ban c¢6 hai phin goi la hai ban ciu
dai nao — phai va trai. Khi ban thu gian va phat ra séng
anpha, ci hai ban ciu nao sé hop tac cung v6i nhau. Moi
viéc troi chay cho du ban lam viéc gi, vi€t luan, truot tuy€t
_hodc vé tranh — moi viéc déu dé dang.

Vao nhiing lic nhu thé, ban phét ra séng anpha tir 7
dén 14 chu ky trén giay. Nhing van dong vién thuong goi
khoanh khic nay la “trang kénh”.

Khi ban thu gian co thé, toan by hé thong trao ddi chat
trd nén can bang: huyét dp cua ban ha xudng, nhip thé sau




va d& dang, he thong tiéu hba lam viéc t6t va cic co quan
hoat dong hiéu qua nhit. Séng anpha cho phép ban thé
hién kha ning t6t nhit cia minh. Thu vi la séng anpha sé
manh bat ky lic nao ban hinh dung hoic chi€u lén nhing
hinh dnh tinh thin cia minh.

Ky thuit thu gian

C6 bon diéu don gidn ai ciing c6 thé lam d€ thu glan dau

6c¢ va co thé minh:

- » Nhim mit lai (khong kho)

* Thd sau (cing khong kho)

* Thu gian than thé (khong kho khi lam ctng véi bai tap
sau)

= Danh thoi gian cho thién nhién, lam duoc treng thuc té_'
hoac chi nho tudng tuong (cing khong qua kho)

Gio thi chung ta da biét ring chung ta c6 hiéu suit cao
nhat khi thu gian, hay quan sat mot ky thuat thu gian don
gidn sau. Ciing giong nhu nhimg ky thuat thu gian khac do
cdc bdc si va chuyén gia tam ly thé thao truyén day trén
khdp th& gisi. Toi da day ky thuat nay cho hang ngan nguoi
" va ai cing thyc hanh duoc. Ban c¢6 th€ sit dung ky thuat
nay trudc khi thuc hién mét budi néi chuyén truée cong
ching, truéc mot frén dau hay ky thi hoic chi d€ cam thdy
dé& chiju hon. Cing c6 ich khi thuc hanh bai tap nay d€ giup
dau 6c thu gian trude khi tap trung dau 6c dé€ tudng tuong.

Chiing ta c6 thé sit dung mot trong bon bude trén.




Pay chi 1a mot sy huéng din. Ban c6 thay d6i mot chat
ky thuit nay cang khong sao. Cai chinh 13 thu gian!

1. Tim cho minh mét ché ngdi thodi mai va nhdm mat,
buoéng léng tay chan.

2. Hit thé sau vai hoi. Hit vao trong 8 nhip va thé ra
cting trong 8 nhip. Lam khoang 10 lan.

3. Hay tudng tuong cic co mit thu gian... Khi ban ti€p
tuc thd sau va déu din, hay cadm nhan cic co nho xung
quanh mit. Trong khi thé, ban c hinh dung ra cdc co nay.
Tuong tu véi co chan may va tran.

Khi thu gian, ban sé cAm nhan timg phén than thé t
trén xuéng dudi, tir tran d€n md, miéng, cim, cd, vai, bip
tay, 6 tay, ban tay, ngén tay, nguc, bung, hong, bap dui,
dau g6i, bdp chan, mit cd va cudi cing 12 ngén chan (Co
14 ban sé mit 5 hodc 10 phut chuyén tir dau xuéng chan.)

(Luu §: Ban khong cdn nhé chinh xdc thit ty, va tén cia ting
bo phdn nhu téi da ghi ra ¢ ddy. Va khong cdn phai thuc hién thu
gian hodc lam cdng ciing mot bg phan than thé nao dé mot cdch c6
¥ thitc. Chi cdn nhan biét moi phdn, phdn dé sé ty dong thu gian khi
ban quén né di va chuyén sang phdn tiép theo.)

4. Hay tudng tuong ban dang di xuéng mot cau thang
gdbm 20 ndc... 20, 19, 18 dén 1. Tudng tuong ban dang
ding truéc mot canh cra, mé clra ra va buéc vao mot canh
tri thién nhién tuyét dep.

5. Bay gio ban dang-& trong moét canh tri thién nhién
tuyét dep. Ban c6 thé hinh dung minh dang ngbi trén mot
bai bién hoidc ngon nui, hoac bén bo song, moét bai cé hoic




dang bong bénh theo mot tang biang. Chon moét canh ban
da timg dén hoic tudng tuong ra mot canh nao dé.

Nhimg nguoi khic nhau c6 6c tuéng tuong khac nhau.
Cé thé ban dé nghe, nhin thay, thim chi ném hoic ngui
canh vat trong tri tudng tuong cda ban. Hay di theo mach
tu nhién va ding lai & bat ki dau tity theo mong mudn ctia
ban. C6 thé 10 hoac 20 phut. Trong thoi gian thu gian, hay
thuc hanh hinh dung nhang hinh anh tinh than.

I(hi ban da sdn sang hoan tit bai hoc thu gian thi nén
theo quy trinh nguoc lai, di lui ra ctra, d€m dén 20, mé mit,
tinh tdo va thu thai.

Ban cang st dung ky thuat nay nhiéu lan thi cang thdy
dé. Tai sao phdi ngéi trén mot chi€c gh€ thuc hanh viéc
nay? Béi vi ban sé dé& ngu khi ban nam xuéng va y tudng
thu gian & day khong phai la d€ ngl luén. Nhung néu ban
muén, c6 thé dung bai tap nay d€ dé& nga hon.

Tri nhé ctia ban

Tri nhé ctia ban hoat dong dua trén hinh anh, khong
phdi tir ngt. Hay ki€m tra xem nhé!

Hay doc bai nay:

"Mot nguoi dan éng c6 thodt khoi mot con ché. Con ché dang kéo
cdi dudi do cia anh. Con chd cd vé gign dit. Nguoi din éng hoi thich
thit. Con chd c6 cdi dudi mau trang, mot ban chdn tring va mot 16
tai den. Nguoi dan 6ng mdc do so mi mau den va soc tring, dang
rudn vé phia trugc, dimng trén mét chan...

(C6 thé ban phai mat 15 phat doc cdi nay va xit ly thong tin.)




Hay nhin biic tranh

(Chi cAn mot giay ban da c6 thé nhin vao buc tranh va
xtt Iy thong tin c6 duoc.)

Vay khi nhin vao cdc bic tranh hoat hinh trong mot giay
thi ban sé nhé nhanh hon 15 phut doc ch khong?

. Tri nhé ctia ban sé xtt ly va tdi hién cac btc tranh tot hon
la tirngi! Vi thé khi ban ¢6 diéu gi quan trong can nhé, nén
vé mot so do, ban dé hodc mo hinh nhé vé diéu d6. Khong
cAn ban phai la hoa si ban cting c6 thé lam duoc di¢u nay.

Hay xem ban st dung hinh dnh d€ hé trg cho tri nhé ctiia
minh nhu thé nao nhé...




Lich st: Ban phai nhé ring vao ngay 29 thiang 07 nim
1969, Neil Armstrong nguoi My 1a nguoi dau tién buoc di
trén mat trang trong chuyén bay ctia Apollo 11.

Ngon ngtr: T “t6¢” (pelo) trong tiéng Tay Ban Nha doc
giong nhu “g6i” (pillow).

Hay quan sdt cach ban mé ta tri nhé cta ban!

Can than nhé!l Néu ban néi véi nguoi

khac ban c6 tri nhé tdi thi su viéc sé tré
nén toi té hon.

Khoa hoc cho chiing ta biét ring
khong bao gio chiing ta that su quén
diéu gi. Nhing dir kién va chi ti€t
trong qua kh cta ching ta chi dén lai
dau d6 — ching ta chi thinh thodng khong nho
lai hét duoc. Ban biét dieu dé phai khong nao. Ban ¢6 bao -

ol



gio “quén” mot s6 dién thoai va sau mot tuan lai nhé ra
khong? Piéu d6 c6 nghia gi? Khong phai lic nao diéu ban
can cang hién ngay ra theo y ban.

Nghién ctru vé nhing nguoi thuc hanh thoi mién cing
x4c nhan ring chang ta c6 thé nhé moi viec mot cich ky
diéu. Khi duoc thoi mién ban sé nhé dé dang lac minh con
tré, nhé cd mau sic cia khong gian va thoi gian, timg chi
tiét cac d6 vat than thiét ban da ting st dung.

Vi th& néu thong tin di c6 sdn & d6, ban nén khuyén
khich tiém thitc ctia minh nhé lai ch khong nén cho ring
thong tin da hoan toan mat di. St dung nhang tir nhu:
“Toi quén” s&é ham hong tri nhé cia ban. Lain téi, néu ban
c6 ging d€ nhé lai chuyeén gi, hay néi: “Tam thoi né dn dau
d6 trong dau t6i,” hodac “N6 sé quay lai v6i t6i.” Khi ban
khuyén khich tri nhé ctia minh cich nay, né sé hoat dong
tot hon nhiéu.

Va dimg bao gior n6i véi ai ban ¢6 tri nhé téi. Pau 6c ban
sé nghi dang nhu thé. Cang néi v6i ngudi khac ring tri nhé
ban rit kém, ban sé nhé té hon.

Khing dinh

C6 mot cach 4p dung véi nhiing nguodi ban cing hoc
nhung khong nén lam vi nhu vay khong ti t& gi lam.

Ban cda ban Bill xuadt hién véi vé tréflg kién, nhu’ng ban
goi cau ta lai gdn va néi: “Bill, c6 chuyén gi vay?”

Va Bill néi: “Khoéng cé gi, sao cau hoi vay?”

Ban néi: “Ban khong giong vé thuong ngay, ban bénh
phai khong?”




Réi mot ngudi ban nita héi:

“Bill, trong ban xanh xao 1im!”

Mot nguoi ban nta lai néi: “Bill,
trong ban that kinh khing. Ban c6
tin Ia minh khong sao khong?”

Cuoi cung thi Bill cing bi tic
dong. Pén gio trua chic chin cau
ta sé bo vé nha. Tai sao? Vi tit ca
ching ta déu phai nghe nhang 10
goép y. Suy nghi ctia ching ta dnh
huéng than thé cta chung ta
theo cach ma khoa hoc khong
giai thich duoc. C6 thé st dung
né moét cach tich cuc, st dung cai
ma ching ta goi 1a “su khing dinh”.

Mot cau néi hodc cum tur tich cuc ban lap di lap lai véi
chinh minh 12 mot cach khing dinh.

Vi th€ gid st ban dang dau dau. Ban bt dau tu nha:
“Dau minh ¢6 cAm giac rat dé chiu,” hodc “dau minh dang
thu gie‘in va thoai mai.” Khi ban lap lai diéu nay, ban c6 thé
nghe giong noéi nho: “May ding ngde, ddu may dau nhu
bua bs!” Nhung cit kién nhin, y nghi ban khée manh sé
cdm ré trong tiém thitc ctia ban. Biét dau sau d6 mot tiéng
doéng hd, ban sé ngac nhién thiy ching dau dau di dau mit,
khong tring hop sao?

Ky la qud phai khong? Khi ching ta hanh phdc va lac
quan, nio ti€t nhiéu chit héa hoc vao mau. Nhang chit héa
hoc nay bao gom ca endorphin, mot chit gidm dau tu nhién.




Mot trong nhing nguoi tién phong trong viéc s dung kjy
thudt khdng dinh nham anh hudng tiém thic la Emile Coue.
Pau thé ky nay, 6ng ta phét hién ra ring nhang bénh nhan
sé chong lanh bénh hon néu st dung ky thuat nay. Cau néi
phd bién cta ong la:

“Mabi ngay toi cdm thay khée manh hon va man nguyén
hon.”

Vi th€ ban c¢6 thé chay 1.500 kilomét hoidc boi nhiéu
vong va cam thidy mét dir, nhung néu ban bit dau tu nhu:
“Toi manh mé, toi khée khoan,” thi ban sé nhanh chéng
thay khée lai ngay.

Nghé thuat khdng dinh khong mang lai phép mau nhung
giup ich rit nhiéu cho ban. Du ban 1a ca si hay 1a van dong
vién nhay cao, mudn bi€u dién thanh cong ban cin c6 long
tu tin. Nghe thuat khdng dinh giap ban dat duoc diéu nay.

Néu ban cdm théy cing thing, hay lap lai cau sau: “Minh
thodi mai va tu tai... Minh thoai madi va tu tai.” N6 sé giap
ban thu gian.

Nghé thuat khding dinh rit don gian va dé tap luyén. Néu
ban cho ring minh thong thai, giéi giang, ban c6 thé néi:
“Minh sé ching st dung cdi ky thuat chét tiét nay”, vay 1a
ban da tir ch6i mot ky thuat tuyét diéu gitp cho cudc séng
cia ban dé dang hon.

Ghinhé:

1. Ludn ludn suy nghi tich cyc. Ching ta biét ring tri
nao khong thé hoat dong nguoc lai suy nghi cda ching ta.
Nhimg cau khing dinh nhu: “Minh sé khong bay ciing anh




” hodc “Minh sé khong cing thing” sé lam cho vin dé té
hon Thay vi vay hay nghi: “Freddie va t6i rat hanh phuc va
ching toi yéu nhau” hoic “Toi thu gian.”

2.Viéthoacnéi thanh 16i. N&u ban chi nghi d&n diéu ban
muoén khing dinh, diu 6c ban sé lang thang dén cac chu dé
nhu “Trua nay ta an gi nhi?” va “Chia khéa nha cda toi dau
r6i?” Viét hodc néi thanh 16i can sy tham gia cua nhiéu co
quan cu thé hon, vi thé hiéu qua s&¢ manh mé hon.

3.Lap lai. Bing mong doi cudc s6ng cha ban sé thay ddi
chi vi lap lai cau “Toi that sw hanh phuc!” trong sdu lan.

Gia tri cta ky thudt khdng dinh 1a ban c6 thé thuyét phuc
duoc chinh minh, dit ban ¢6 tin hay khong, cdn phdi hoc cdch
lap lgi.

Puc két

Trong qud khti, ban c6 thé da ting nghi rang: “Tai sao téi phai
vat 16n khé sé trong khi nhiing ngudi khdc lai séng cudc ddi sung
sudng?” c6 thé la do nhing chuong trinh tiém thuc dang gdy khé
khdn cho ban!

Cdc vi sao trén bdu trdi khéng thé buéc ban phdi la ngudi thdt
bai. Néu ban quyét dinh cé gdng ngay tir by gid thi ban c6 thé bét
ddu ky thudt don gian nay - tdp hinh dung va khdng dinh -~ nhdm
cadi thién cudc doi minh.




C6 phdi mét s6 nguoi that sy mudn dau khé?

P6i khi, ho cd thé cho réng...

1. “NEU TOI DAU KHG, NHIEU NGUOI SE THUONG CAM CHO TOII”
C6 thé, nhung s thuong cdm clia nguoi khac chi kéo dai mot
thoi gian. Ho sé nhanh chdng cadm thdy mét vi phdi nhin guong
mdt khé sé cda ban, va ho muén @ém vao dé.

2. “NEU TOI BAU KHO, MOI NGUOI SE CHU ¥ BEN TOl.

HO SE QUAN SAT TOI CHIEN DAU.”

Bugc chu y khdc vdi dugc yéu thuong. Uy mj qua khéng phai 13
diéu tét.

3. “NEU TOI PAU KHO CHUA SE CHAN NHIN thdy TOI KHO 5 sG
VA SE RA TAY cUU VOT TOL”

Pimg nin thd!

Hanh phuc

Bénh tit

§0t s6 nguoi mudn gay chd y véi nhimg ngudi xung
§ quanh bing cdch bj bénh.

Tai sao ho lam vay? Thuong ngay
‘ban bé va gia dinh thuong khong cha
y dén ban. Béng dung ban bi bénh va

nhan duoc sy quan tam, chim s6c bing
cidch mang trdi cay, thuéc thang, hoa,
keo banh va ca bang, dia nhac dén ting




ban. Ca gia dinh déu quan tam dén ban! Ban khong can
phai Jam viéc nha va c6 thé nghi hoc mot vai ngay.

- Réi ban khéi bénh, cha me lai ti€p tuc: “Frank, thoi
khong léu 16ng nira, di lau chui phong di!” Bénh xem ra c6
khi cling thich nhi!

Ban né6i: “Nhung lam sao d€ khi t6i mudn la bénh duoc
ngay?”

“M03 mot 1an niva -
chiing t6i chua nhét thi nay vao ma.”




(3, thé la chuyén bé ban xé ra to. Ban gia v& bénh. Hoiac
c6 thé khi ban khé s& thi hé thong mién nhiém sé yéu di.
Vay la ban sé bénh thuong hon. -

Ban c6 d€ y ring nhimg nguoi khong duoc yéu thuong
va quan tim thuéng bi bénh hon khong? Duong nhu day 1a
cdch ho gay chd y v6i nhimg nguoi khéic va khing dinh vi
tri quan trong caa minh.

Mac du bi bénh la mét cich tao dnh huéng cta ban véi
nguodi khic, nhung ban khong can phai lam nhu vay, van
con nhiéu cach tot hon.

Néu ban ghét bo me...

Ghét nguoi khac ching phai 1a diéu hay ho gi, ngay ca
khi ban ghét b6 me. Ban phai mat nhiéu thoi gian, sic luc
va ca nhing cam by ntra cho viéc nay.

Doi khi ching ta chi muén thit bai nhim trimg phat
bé me...

Néu ban ghét bé me thi mot cich tuw nhién, ban sé tim
cdch chimg minh 1a ho sai bat ky lic nao c6 thé. P& ching
minh duoc diéu d6, ban ¢6 1am sao d€ moi nguoi biét ho
khong phai la nhiing 6ng b6 ba me t6t. Va cich t6t nhit
ban c6 thé tim ra duoc 1a lam héng chinh cudc s6ng ctia ban
— that bai bit ky ltic nao c6 thé! Vay 1a ban pha bé tuong
lai ctia ban chi d€ ching minh ring b6 me cia ban 1 nhimg
ong bd ba me toi.

That la mot diéu ngu ngéc! Nhung nguoi ta van ct 1am
mot cich vo y hodc ¢6 y! Cé nhing ciach t6t hon nhim
gianh duoc sy quan tam va chd y caa nguoi khac.




Ban sé tim dugc diéu mudn tim

Néu ban lap mgt danh sich nhing thit 1am ban khong
hai long, ban sé tim duoc ca ngan tha! Ban c6 thé khong
thich cdi mai cia minh, hoic khuén mét minh. Hodc bé me
khong hi€u ban, ban be lic nao ciing gianh néi truée ban,
phong ngt ctia ban qua nho, ban khong bao gio du tién tiéu
vit v.v... Danh sich cang dai, ban cang thay chan nan.

Neéu ctt thém vao danh sich nay méi ngay thi cudc séng
cda ban cang toi té hon.

Nhung néu ban 1ap danh sach nhing diéu t6t ban c6 thi
ban ciing c6 thé nghi ra duoc ca ngan tha! Ban nghi: “Minh
cang kha hanh phic, minh c6 hai tai, mit sing, c6 40 quin
dé mit va duoc hoc hémh, duoc nuoi dudng tét, c6 ban be,
c6 sach hay dé€ doc, may tinh dé dung, va hién dang song
trong mot thoi dai da trdi qua nhimg giai doan lich s& néng
bong v.v...

Poc qua danh sach nay va bd sung thém diéu t6t mbi
ngay, ban c6 thé hanh phuc sudt doil

Hanh phic ctia ban khong phdi 14 cic “da kién”, né lién
quan dén cich ban nhin nhan cudc doi.

Di nhién, c¢6 nhiig nguoi cho ring “Suy nghi tich cuc
khong thé tao ra thay d6i.” Nhung chid y ban sé thdy ho la
nhing nguoi bat hanh, sao ban phéi d¢ y dén ho lam gi?

Duckét

Hay tim nhang ly do @€ s6ng hanh phuc va ban sé tim thdy
dugc ngay. Mudn tim nhang ly do dé séng bdt hanh, ching ciing
rat dé tim. Ban sé luén c6 duoc diéu ban mudn tim kiém.
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Cao vanho

Khong phai viéc gi ciing phai “hay” hoac “d¢”. Tai sao
ching ta khong cho ring ching chi khac nhau théi? Hay
néi vé chiéu cao cda ban nhé.

Néu ban cao thi cé nhimg thuan loi sau:

» Nguoi khédc sé cha y dén ban.
* Ban choi bong r6 va bong chuyén thuan tién hon.
= T4t ca siéu nguoi miu déu cao.
* Ban sé nhin r6 hon khi di xem phim hoac hoa nhac.
* Ban c6 thé voi ldy d6 vat dit ¢ ché cao hon.
Néu ban nho nguoi thi c¢é nhing thuan loi sau:
» Thodi mai hon khi di trén xe va mdy bay.
» Ao quan va giay chi€m it ché hon trong tui xdch.
* Chan khong loi ra cudi giuong.

Néu ban c6 khé nguoi trung binh thi ¢6 nhimg thuan
loi sau:
= Dé mac d6b.

» DEé chon mua giay va do quan.
» Lii xe dé hon, dau luén & vi tri chuén.

Ban khong nhat thiét phai tim mot diéu gi d6 t6t hon
nhing diéu khac. Chung chi khic nhau thoi. Ban ciing hay
nhin nhan nhu vay d6i véi tat cd nhimg mat khac trong
cudc song - du d6 la gia dinh, chd ¢, hinh thuc hay kinh

N«

nghiém truong doi. Dimg cho 1a “t6t hodc xau,” “hay hoac
dé” ma chi nén nghi ring ching khéc nhau.




Puc két

' Thdi do cta ban quan trong hon la dir kién!

Ban mong dgi diéu gi?

Ban c¢6 d€ y ring khi ban gian dit ra khoi nha thi duong
nhu ban chi giap toan nhing nguoi dang gian dia? Ra khai
truong voi tam trang cau git, ban sé gip ngay nhang nguoi
cdu git tai tram xe buyt, va diéu nguoc lai cang dung. Thé
gi6i tuyét diéu lam sao khi ching ta dang yeu!

Thé giéi bén ngoai la mot bic tranh phin dnh cam gidc
bén trong ctia ban, d6 1a ly do tai sao ban khong thé gidi quyét
vdn dé néu chi tdp trung vao thé gidi bén ngodi.

T ———
HI, HO, HI, HO! Bl HOC THOI..




Néu thiy nhing nguoi di cung dudng véi ban khong
than thién thi du ban cé déi sang duong khac cing vay
thoi! Néu khong ai trong truong hoc ton trong ban thi du
ban c6 d6i truong cang khong cai thién dugc tinh hinh.
Diéu cin nhit 1a ban phai thay d6i chinh minh.

Thé gi6i xung quanh la tim guong phan chi€u hinh anh
va suy nghi ctia ban.

VI DU: Fred nghi hoc di du tiéc. Cau ta néi: “Khong ai
muén néi chuyén véi minh, minh biét & day sé khong thodi
mail” Trong cau ta that théu nao. Cau ta trén trong goc
vi luon nghi ring khong can phdi ¢ ging bit chuyén voi
nguoi khdc. Ai cng biét cau ta ching vui vé gi nén khong
ai bit chuyén voéi ciu. Fred da duoc nhu y! Thé ma ciu ta
lai budc toi nguoi khac & bia tiéc!

VI DU: Jane tin riing moi nguoi ai ciing than thién. Jane
di nghi & Tay Ban Nha. Co6 ta gdp nhimg nguoi nhu thé
nao? Toan nhang nguoi dé thuong. Lic nao co cing gap
nhimng nguoi vui vé!

Nhing nguoi thong minh va hanh phac dé tim gip
nhtng nguoi cing thong minh va hanh phdac. Nguoi lic
nao ciing vui vé thi sé gip toan chuyén vui vé.

Lo ling va s¢ hai

Ban ¢6 bao gio lo 1ing vé mot viéc nao d6?

Ban c6 lo dén phit 6m vé két qua bai kiém tra khong?
Khi ban lam triy xe hoi ca bg, ban tu nha: “Chic minh
sé khong song s6t duoc?” Nhung diéu gi da xdy ra? Ban c6
chét khong?
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Hay luu y 1 néi s hai khong bao gior ding véi diéu dang
dién ra. N6 chi lién quan dén cai ban nghi c6 thé xay ra.
Diu 6¢ ban qud lo 1dng nén ban bi cing théng.

Ban hay nh¢ hai diéu sau:

Trudc hét, moi viéc sé thuong duoc tu dong gii quyé:'t'
sau mot thoi gian. T truéc dén nay, ban da lo ling rat
nhiéu chuyén nhung ban van séng day thoi!

Tht hai, ban ¢6 lo nhiéu cing vo6 ich! (C6 1é ban mudn
chia sé thong tin nay véi b6 me minh!) Néu ban muén ra
tay giai quyét van dé gi d6, tuyét! Nhung ngoi mot ché du
doan nhang diéu tdi t& nhit sé dén va néi véi moi nguoi
ring ban dang rét lo 1ing sé khong mang lai diéu gi.

Fred n6i: “Di nhién la t6i phai lo ling. Ma lam sao khong
lo duoc co chi!” Néu ban khong ki€m sodt duoc cAm xic
ctia minh thi ai c6 thé lam duoc viéc d6 thay ban?

Neé&u ban 1a nguoi hay lo thi day 1a cach dé ban ché ngu:

Hay lap ra mot danh sach nhing diéu lam ban lo ling...
chéng han “Minh c6 thi d6 khong?”, “Ban trai minh c¢6 yéu
minh khong?”, “Mii minh c6 to khong?”

Bay gio hay chon mot mdc thoi gian nhat dinh, vi du 3
gio chiéu thi Bay, d€ lo ling vé tit cd nhang chuyén do,
thoi gian con lai ban nén danh d€ vui hudng cudc séng.

Khi da dén 3 gior chiéu thi Bay thi ban ¢6 hai chon lua:

a) ban c6 thé lo l1dng vé t4t ca nhang diéu ghi trong danh
sach, nhu thé ban sé tiét kiém duoc thoi gian vi dén lac d6
50% nhimg diéu ban lo da xay ra rdi.




b) ban c6 thé xé bé danh sdch nay va di xem phim. Toi
no6i nghiém tac day!

N6 nim trong diu ban, ban c6 thé 1én lich cho viéc nay.
Ban chon diéu ban nghi. Chinh ban quyét dinh suy nghi
ciia minh.

Mot diéu nta cAn nhé — dau ban khong phai 1a mot bo
phan chan khong. N&u ban mudn thodt khéi nhang lo ling
thi phai thay thit khac vao d6. Nhiing méi lo 1dng c6 thé am
dnh dau 6c ban trir khi ban dang lam viéc gi khac. Ban cé
thé dung kj thudt khdng dinh hodc tu ky dm thi (xem chuong
7), hay cau nguyeén, hodc lap mot k& hoach.

Giai phap t6t nhat la hay hanh dong. Giai quyét vin
de di.

Ching ta da quen v6i cach nghi: “Nhing nguoi c6 trach
nhiém luon phai lo ling, b6 me tot luon phai wu tw.”

Nhimg ngudi c6 trach nhiém sé hanh dong — lo 1dng chi
c6 hai thém ma thoi. N6 anh hudng dén sic khde va lam
cho nguoi khac khong thich dén gan ban.

Duc két

Khi ban khéng hanh d@éng thi ban cho phép dau 6¢ minh phiéu
du tir hién tai sang tuong lai, dé la Iic néi sg hai sé dén tam ldy cé
ban. Mark Twain néi: “Téi da trai qua nhiing diéu kinh khiing, mét
vai diéu thuc su da xay ra.”
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“To6i khong thé ngin dugc cam xic ciia minh!”

B

Ban c6 bao gio xem mot 4w
dra bé hai tu6i choi dua
chua? N6 bo quanh mot
chi€c ban 16n va bit ngo té
dung dau xuéng dat.

Viéc trude tién né lam
la gi? N6 sé nhin quanh xem
c6 ai nhin thiy khong, va tuy
vao nhing nguoi xung quanh, né
sé luong lu trong mot giay... “Minh sé khéc hay cudi?” rdi
né quyét dinh.

Cau chuyén nay noéi gi véi ching ta? Rang khi ban méi
hai tudi ma c6 chuyén buc minh xdy ra, ban da phai dimg
lai mot chat d€ chon lya gitra chidp nhan viéc d6 hodc la hét
va dap pha.

Vay khi ban 13 hoidc 30 tudi thi sao? Ciing vay. Ban
chon Iya cdm xtc cia minh. Nguoi hang x6m tho 16 véi
ban... ban bi mit vi tién... ban trai bé ban. Chinh ban la
nguoi quy€t dinh chap nhan viéc d6 hoic la hét va dap pha.

Dimg gid vo rang cdm xic dén véi ching ta tie bén ngoai.
CHUNG TA CHON LUA CAM XUC CUA MINH.

Chung ta chon hanh phic

Mot s6 nguoi lac nao ciing hanh phic con moét s6 thi
khong bao gio duge nhu vay. Van dé la: ching ta phai chon
hanh phiic du ching ta c6 khé khan chang nia.




Ban c6 bao gio:
» Cai nhau véi ban gai?
» Thi truot?
* Bi b6 me ming?
= Bénh?
. Bi mot nguoi ban lam cho that vong?

Ban c6 bao gior can tién ma b6 me khong cho?

Ban c6 bao gio bi mat ban hoac ngum than?

Ban ¢6 bao gi¢ lam duoc viéc gi nhung bi nguoi khac
tranh cong?

Nhimg viéc th€ nay xay ra véi tat ca chiang ta, khong
phéi.sao? Va khi xay ra, nhiéu nguoi néi: “Viéc nay sé lam
héng ngay hom nay/tuan nay/nam nay ciia minh” - va ding
nhu vay.

Nhung nguoi hanh phic sé no6i: “Du cho diéu quéi quy
gi xdy ra, toi vin nhit dinh phai vui vé.”

Hanh phtc la mét hanh dong caa y—chi. Ban sé dat duoc
néu ban kiém soéat dugc suy nghi cia minh. Chinh dau éc
ban quyét dinh suy nghi cia ban.

Toi nhé da timg mong doi cudc séng ctia minh tré nén
dé dang hon. Toéi nghi: “Khi minh it gip rdc r6i, minh sé
hanh phuc!” Réi to6i nhan thdy mot diéu ky diéu. Nhing
nguoi hanh phic con ¢6 nhiéu vin dé hon toi!

C6 thé ban da nhan thay diéu nay - ring nguoi c6 vé
ngoai hanh phuc thuong c6 cudc séng rat kho khan. Ho bi
mat nguoi than, mat tién bac, chiu dung nhing bénh tat




ning né va chic chin con gip nhimg khé khin 16n hon!
Nhung ho hanh phuc vi vao nhing thoi diém nao d6, ho da
quyét dinh ring “hanh phuc” 1a cach song duy nhit.

Hanh phic khong tu dén vé6i ban (nhu khi gip “tai nan”
vay). Ban hay chon Iua.

Gan day toi ¢6 cudc noi chuyén trén dai truyén thanh &
Clevaland, Ohio v6i mot phu nit tén la Rena. Rena néi véi
toi: “Toi vira ly di, toi dang bi kién, nha toi vira chdy va bac
si vira bdo toi ring bénh ung thu cua toi da tai phat 1an thi
ba.” Nhung ¢ ta néi: “Ong biét khong, dit nhing chuyén
nay dang xay ra véi toi, toi van rat hanh phuc!”

Rena mudn noéi ring: “Ban khong thé tim hanh phuc khi
khong gap bat c& khé khian nao. Cang gip khé khan ban
cang phai hanh phic!” Ban chon lya diéu nay.

DPuc két
Trudc tién ban phadi quyét dinh lam nqgudi hanh phic. Hanh
phuc la quyét dinh hdng ngay cta ban.

“Tai sao?” hodc “Cai gi?”

Ban xtt Iy nhimg néi thit vong nhu thé nao?

Gid s ban ¢6 hoc choi béng r6 thi bi gay tay, ban xin
viéc va bi tir chdi, ban sim mot chiéc xe dap mai va bi mat
chi trong mot tuan, ban yéu anh chang hang xém canh bén
nha nhung anh ta yéu mot c6 nang nha dai dién.

Co lé ban sé ty hoi:




“Tai sao lai 1a minh?”

“Tai sao vao lac nay?”

“Tai sao minh lai gip nhiéu vin dé thé?”

“Tai sao anh ta bé t6i?”

Ban c6 thé ludn quin véi cau hoéi: “Tai sao?”

Nhung cau hdi quan trong ban can dit ra la “Diéu gi?”

1. “Minh hoc duoc diéu gi tir chuyén nay?”

2. “Minh sé lam gi trong chuyén nay?”

Cuoc song c6 cong bing khong? C6 le KHONG. Vi thé ly
do sé khong quan trong!

Mot khi ban héi: “Minh hoc duoc diéu gi tir chuyén nay
va minh sé lam gi trong chuyén nay?”, ban da ti€én mot
budc dai.

DPuc két

C& nghi rding méi su kién trong ddi ban déu c¢6 muc dich va

nhing néi thdt vong clng vdy. Méi “tai hoa” khéng han la tai hoa

ma chi la mét tinh hudéng gidp thay déi suy nghi cia ban. Ching
ta khéng sinh ra dé bi triing phat ma dé hoc héi.

Long biét on va hanh phiic

Phan Ién ching ta truéng thanh véi thong tin phan hoi -

ring ching ta khong 6n. Réi dén luot ching ta cho ring gia
dinh, nha, xe va két qud hoc tap cta ching ta khong on.
Chang ta chi chim chdp vao cdi khong c6: “Uéc gi minh
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duoc ton trong hon & truong, uéce gi minh ¢é do quan dep
hon...” Khong la sao khi hanh phic kh6 nim bit dén vay?
Méi khi ching ta biét on vi diéu gi, ching ta sé cam
thdy man nguyén, ching ta khing dinh: “Minh chip nhan
nhimng cdi minh c6 va cudc séng ctia minh.”
Hanh phiic dén tif sy tip trung vao nhiing cii ban co,
khong phai ti¥ cdi ban khong cé. ‘

Puc két

Néu ban thdt s mudn
hanh phuc thi nén nuéi
duéng cam gidc biét
on. Khi ban néi: “Néu
cudc séng cla toi tét
dep hon, téi sé biét on”
ban sé khéng bao gio
dat duoc nhu thé!




Nhiing quy ludt cta cudc song

Co cai gi d6 ranh ranh trudc mat ban

hi t6i muoi tudi, tai san quy gid nhat cda toi la qua

K béng. Toi an él‘mg v6i n6, ngd cung véi noé va lau chui

n6 méi ngay thay vi lau giay. Toi biét tdt cd vé bong

d4, nhung c6 mot s6 diéu toi ching hi€u, ching han tré con
tir dau ma cé.

Mot budi chiéu toi dang choi bong trén phd va toi lam
mét né. Toi tim khip noi va nghi ai d6 da an cip.

Cudi cuing t6i bit gap mot phu nt duong nhu dang giau
qua bong cua toi trong do. Toi tién dén hdi co ta: “Co lam
gl voi trai bong cua chdu vay?”

Vao chiéu hom do, toi biét duoc tré con sinh ra tir dau -
va phu nit trong thé nao trong khi mang thai 9 thang.

Hom sau, t6i cing tim duoc qua béng.

Dbicu lam toi ngac nhién la tai
sao truoc day, toi khong nhin thiy
phu n mang thai bao gio nhung sau
ngay hom dé thi duong nhu di dau
toi cang thay ho.




Puc két

Chung ta sé dat dén nhing giai doan khdc nhau khi ching ta
da san sang thu nhdn théng tin méi. Cho dén lic dé thi ¢6 nhing
viéc ranh ranh trudc mdt nhung chung ta khéng biét.

Quy luit t¥ nhién

Néu ban di thang mdy lén tang trén cung ctia toa nha
cao nhat trong thanh phg, ban bo ra ngoai mai nha va buéc
‘xudng, diéu gi sé xay ra? Ban sé biét trong luc 1a gi!

Néu ban khong tin vao nguyén tic trong luc thi sao?
Ban ¢6 roi xuéng khong?

Thé khi ban bo ra ngoai mai nha va buéc 'xu()'ng vao luc
3 gio sang thi sao? Ban c6 roi xuéng khong? Trong luc la
quy luat tu nhién. N6 khong quan tam dén chuyén ban c6
tin hay khong ma né ludén c6 tac dung & moi lic moi noi.

Nhimg quy luat tu nhién chi phéi v try va,van vat trong
va tru. Chiang quy dinh sir chuyén dong cia va tru, chu ky
thay triéu va sy thay d6i mua. Ban khong cin phai tin hay
khong.

Hau hét moi ngudi chdp nhan ring moi vat trong va tru
bi chi ph6i béi nhimg quy luat vo hinh — nhu trong luc,
nam cham, dién. Nhung khi c6é chuyén xdy ra véi cudc doi
ho, khi ho thanh cong hay that bai thi ho cho d6 1a may rui
hoac dinh ménh.

C6 nhimg quy luat ty nhién va nhing nguyén tic anh
hudng dén cudc song ctia ban ciing tuong tu nhu trong luc.




Lam sao ban s dung chiing dé€ quyét dinh thanh cong hay
that bai cia minh. Ban khéng nhin thay trong luc nhung
thay tdc dung cta né! Cho du ban la nguoi nguyén thiay
hoic chuyén vién lap trinh thi né ciing tic dong nhu nhau.
Hodc ban phai hop tic véi né hodc dap dau vao no.

Quy luit gieo hat

Hay nhin vao cay tdo. Co6 thé

c6 500 qué tdo trén cay, mdi
trai c6 10 hat.

Ban c¢6 thé héi: “Tai sao ta
can rit nhiéu hat chi d€ trong
duoc vai cay?”

Thién nhién day cho ching ta
diéu nay: “KKhong phai tit ca cic hat
giong déu cho két qua t6t, néu ban
that su muon gat hai duoc két qua,
t6t hon ban nén gieo nhiéu hat.”

Piéu nay c6 nghia:

Ban phai di phéng van tai 10
cong ty méi tim duoc mot viec lam.
Ban phdi thu 10 doi giay méi
chon dugc mot doi vira chan.

Ban phai gip 100 ban
hoc & truong méi chon
duoc mot nguoi ban
dic biét.
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Ttc 1a nhang nguoi thanh cong da that bai nhiéu hon —
va ho cang gieo nhiéu hat giéng hon!

- Ngoai ra, quy luat gieo hat cho thiy: “Ban thu hoach sau
khi gieo hat.” Ban dao dit, tuéi hat (nd luc), doi mot thoi
gian (kién nhan) va ban thu gom thanh qua.

Nb lyc + Kién nhan = Két qua.

Doi khi chiing ta quén di nguyén tic nay. Chung ta hoi:
“Neéu toi trong dau hom nay, ngay mai toi sé nhan lai duoc
gi?” va cau trd 16i 1a: “Nhang hat giong uét.” Quy tic gieo
hat néi ring “Ban trong hom nay d€ thu hoach... sau nay!”
Hay trong dau bay gio va thu hoach sau 4 thang.

Fred néi: “Néu toi thich di hoc, toi sé hoc chiam chi,
nhung toi lai k.h()ng thich vi th& toi ching cin ¢6 ging
lam gi.” Sai réi, Fred! Ban chi bt dau thich n6 SAU KHI
ban nd lyc. Chi khi lam viéc hét minh vi né ban méi cam
thay thich né. 'Héy cO ging trude, git hdi sau. D6 1a mot
nguyeén tic.

Mary néi: “Hay cho toi thang tién, toi sé thich cong
viéc.” Frank néi: “Néu t6i c6 mot quan hé tot, toi sé to ra
dé thuong véi ban trai cda t6i.” Lai sai nta r6i. Chung ta
can phai nd luc trudc.

Khi chdng ta hiéu duoc “Quy luat gieo hat”, chang ta
sé khong that vong. Ching ta khong con cam thiy minh la
nan nhan.

Nhimg quy luat tu nhién khong chi dp dung cho mot
s0 nguoi. T4t cd moi nguoi déu can phai bi€t va tuan theo.
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Quy ludt nhan qua

Ban sé khong bao gio nghe
ai néi nhu thé nay: “Toi
day sém, tap thé duc va é
hoc hanh cham chi, toi ”'
nd luc hét sic vi cong
viéc - va ching c¢6 diéu
gl tot dep xay ra véi toi.”

Néu cudc doi ban chan
ngit va buén té, hay xem
ban da 6 ging vi n6 nhu thé nao.

Cudc song ctia ban 1a hé thdng nang luong va ban it hin
da hoc mon Vat ly va hi€u vé nang luong. Néu ban thém
ning luong vao, ban sé c6 cdi gi d6. N&éu ban né luc, ban sé
c6 két qua.

Thanh cong luon doi héi sy nd luc. Ngay ci v6i nhing
ban hoc sinh luén c6 két qua A nhung té vé khong cin phai
hoc nhiéu. Téi ca véi ban 1a ho hoc hét minh khi & nha!
Nhung ho thich c6 vé thong thai, vi thé ho gia vorchdng can
hoc. Dimg tin.

DPac két

Muén c6 két qua tét hon u?
Hady né luc.




Nhiing con séng

- Cudc song dién ra nhu nhing con séng. Ban biét vé séng
am thanh, séng 4dnh sdng, s6ng nao, séng vi ba. Theo cach
hi€u thong thuong thi séng 1a nhimg gi ¢6 xu huéng dién
ra ting dot.

Diéu nay c6 nghia 1a nhing cudc khing hoang gia dinh,
loi moi dy sinh nhat, héa don sira xe, va bai tap & nha cang
¢6 xu huong xdy ra theo dot. Néu ban nhé diéu nay thi ban

“khong bi cang thfmg. Ban c6 thé lap k& hoach trude. Khi da
qua moét thang ma khong c6 héa don nao can thanh toin
thi ban c6 thé ty nhi: “Minh phai chuin bi cho dot séng
sdp t6i.”

Khi ban bi dot séng ti€p theo bao trium thi nén nghi:
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“Minh biét nhimg con séng nay, chi la nhat thoi thoi”.

Piéu nay dan téi diéu khac

C6 hic ban thiy duong nhu nhimg nguoi khic gianh hét
may min cia ban!

Gia st ban ctia ban tim duoc cong viéc ban thoi gian rat
tot. Anh ta ki€m duoc nhiéu tién. Ban cing cin mot viec dé
ki€m tién — va ban chi tim duoc cong viéc rira xe hoi. Ban
tu hoi: “Minh ¢6 mudn ding trong mua gié chi d€ rira xe
thoi khong?”

Néu ban chi tim dugc cong viéc rira xe thi cing hay c
nhan! Doi khi chon Iya qua lai sai Jam. Chang ta thuong
tlr chdi mot co hoi véi ly do: d6 khong phai la cong viéc toi
mudn 1am. Néu hién tai ban chi tim duwoc viéc d6 thi ca




chop ldy. Néu khong c6 viéc 16n thi cit nhan viéc nho. Cu

nhay vao cudc di.

Ban tién bo trong cudc song nho:

a) phat trién cic ky nang

b) c6 nguoi phat hién ra ban

c) thé hién cam két ctia ban
Néu ban lam cong viéc rita xe thi ban sé c6 nhing co

hoi sau:

1. Ban c6 dugc su tu tin ma truéc day ban khong c6 — diéu

nay rat c6 ich!

2. Nguoi nao d6 sé chi y dén ban va tién cit ban hoic ai
dé biét duoc ban dang lam t6t viéc nay sé tin nhiém nho
ban lam cong viéc khac. Roi sé c6 méot ngay c6 nguoi dén
ché ria xe va néi véi ban: “Cau that lich sy va lam viéc
rit tot — hay dén chd toi, toi sé tra luong gip doi.”
Khong ¢6 kinh nghiém nao 1a uéng phi. Khi c6 l(mh

nghiém lam viéc, ban sé dé tim viéc khac hon.

Ctr bit dau & bat ky dau ban c6 thé. Hay c6 ging hét stc
trong bat ky cong viéc gi, va sé c6 nhic¢u co hoi tim dén véi
ban. D6 goi 1a xay dung uy tin hodc tir viéc nay din dén
viéc khéc.

Khi ban giéi hon, tro choi sé kho hon

Khi chiing ta da choi duoc nhimg tro choi nhd, chiing ta
sé tham gia nhing tro choi 16n — va tham chi rdt 16n.

Khi bat dau di hoc, ching ta hoc 16p 1, r6i dén 16p 2, 3




v.v... Nguyén tic la: Khi ban GIOI HON, tr6 choi s¢ KHO
HON.

Doi lac trén duong doi, ching ta mat diu vét khai niém
nay. Frank dang né lyc tim cich thanh toan tién mua chiéc
xe. Trong hai muoi nim lam viéc ma ciu ta chi dé danh
duoc 28 xu. Cau ta néi: “Neéu toi 1a ti phu, t6i dd mua duoc
xe rdt dé dang.” Sai! Nhiém vu hién nay cta cau ta 1a hoc
cach ti€t kiem 10 dola. Hang tram dola sé dén trude khi cau
ta c6 hang ngan. Va rdi cau ta ti€p tuc c6 ging d€ danh cho
dén hang triéu.

Cudc song la mot qud trinh tién trién dan dan. Van dé
1a: “BAN DANG LAM GI VOI CAI MINH PANG CO?” Néu
cau trd 10i 1a: “Khong gi nhiéu”, vay tic 1a moi viéc sé ching
tot dep hon.

Puac két

Cudc s6ng thudng cho né luc chi khéng phdi su thodi thdc.

Moi cdi déu két ndi véi nhau!

Ban c6 d€ y ring khi ban tap thé duc déu din thi ban
cam thdy thém an nhiéu hon?

Ban c6 d€ y rang khi ban in nhiéu hon thi ban c6 nhiéu
stc luc hon va lai mudn tap thé duc nhiéu hon?

Moi cdi trong cudc song déu két noi véi nhau.
* Cach ban nghi anh huéng dén cich ban cdm nhan.

= Cich ban cdm nhéan dnh huéng dén cich ban di ding.



= Cach ban di ding anh hudéng dén cich ban néi.

= C;ich ban néi anh huéng dén cach ban nghi.

Né luc ban danh cho mot phan cta cudc séng anh
huong dén nhang phan khac. Khi ban hoc tap cham chi
hon & truong, ban cdm thdy hanh phidc hon khi vé nha.
Khi ban vui vé véi moi nguoi & nha, ban cdm thay hanh
phic hon khi dén truong. Tét ca nhing dieu 'néy c6 nghia
gi? Moi cdi trong cudc song déu két noi v6i nhau va dnh
hudng 1an nhau.

Tuec la:

Muén cai thién doi minh, ban cé thé bit diu tir BAT
KY con duong tich cuc nao. Ban c¢6 thé bit ddu bing mot
ké& hoach tiét kiém, mot danh sach cac muc tiéu, hoic mot
chuong trinh tap luyén véc dang. Con duong tich cuc sé
dan dén két qua tich cuc vi moi cdi déu két néi voi nhau.

Khong cin biét ban bt ddu TU DAU nhim né luc cii
‘thién cudc doi minh. Vin dé 1a ban phai BAT PAU.

Nguoc lai cing ding! Néu ban dé cho mot phan cia
cudc séng tut déc thi nhang phan khic cing tudt xuéng
theo. Vay ching ta phai luu y!

Puac két

Khi ban tdp trung né luc vao mét phan caa cudc séng, ban sé
cdm thdy an tam hon vé nhiing phdn khdc. Moi viéc ban lam déu
c6y nghia!




Diéu nho nhat ciing c6 y nghia

Toi timg vé tranh chan dung d¢€ ki€m séng. Nguoi ta héi
toi: “Bi quyét gidp anh vé tranh giong that 1a gi vay?”

Ching c6 bi quyét gi hét. Muén c6 mot bic tranh gidng
nguoi that thi phai lam c ngan viéc. Phai st dung con mit
cta minh, chon lua kich thuée, quan sit kj nhidm phéi mau
va dnh sdng. V& mui thi phdi xem géc canh, vé miéng phai
xem hinh dang, cap moi phai sic sdo. Réi mau da, ding
diéu, va do nghiéng ctia dau, su biéu cam...

Vay vé tranh ciing nhu choi golf vay — phai chi trong
dén nhiéu thu...




Muén dinh ding méi qud, ban phai hinh dung truéc
két qua, phai cti nguoi, gitt yén dau, khong cim gay chat
qud, dung dua nhe nhang, quén cugc cai nhau véi ban géi
sang nay di, thu gian than thé, chon dung cau lac bo dé
tham gia, ngdm tréi golf that ky.

Choi golf cting nhu quan Iy mdt nha hang vay...

C6 hang ngan thit phai phai hop... phong rta tay phai vé
sinh, vi tri phai tét, thuc don hdp dan, bép sach, nhan vién
than thién, gia vi chit luong cao. Va trong vai tuan dau c6
thé sé phai chiu 16 day!

Thanh cong trong viéc gi khong phai chi lam “ding” mot
viéc lon. N6 la két qua cia ngan viéc nhé duoc lam mot
cich kién tri va nhuan nhuyén.

Cai thién 12 két qua cta viéc cd gdng lam t6t hon trong
ting viéc nho.

Nhiing nguéi thit bai hy vong ring moét diém may sé
thay déi cudc doi ho mot ngay nao do.

Nhiing ngudi chién thing biét ring kién tri lam t6t hon
méi viéc nhé hang ngay sé thay ddi cudc doi cia ban.

Puc két

Bi quyét la... khéng c6 bi quyét nao cd.

Ky luat
Neéu khong thich lam nhang viéc nho thi ¢ lam nhang
viéc 16n lao ma ban thich.
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Khong can phéi tuan thu ngdyén tic tréen nhung ban
phai tu ky luat vé6i chinh ban than minh. Cudc séng la su
théa hiép gitra ni€m vui tam thoi va phan thudng lau dai.

Tu ky luat trong nhing viéc nhé — hoc bai thay vi xem
tivi — sé dan dén diéu 16n hon — két qua hoc tap t6t hon.

Tu ky luat trong nhing viéc nho — tap thé duc mot tuin
ba lin — sé din dén diéu 16m hon - sttc khoe tot hon.

Tu ky luat trong nhtng viéc nho — tiét kiém 5 dola méi
ngay thay vi an vt — sé dan dén di¢u 16n hon - sé hiru duoc
mot chiéc xe hoi.

Chia khéa ctaa ky luat 1a biét TAI SAO ban muén cdi gi
d6. Néu ban c6 muc tiéu va biét minh muén danh dum dé
mua cdi gi thi sé dé& thuc hién hon. Ban hiéu 16 tai sao cin
cai thién két qua hoc tap thi ban sé dé hoc cham hon.

Ngoai ra, khi ban tu ky luat, ban khong phai chiu tac
dong tir bén ngoai. Ban c6 thé tu diéu khién cudc song cia
minh va khong can ai phai bao ban lam diéu nay diéu no.

Khi ban khong ty ky luat, ban sé chiu tdc dong tir
bén ngoai. Nhang nguoi khong tu ky luat thuong phai
lam nhing cong viec ma ho phai nghe lénh cta nguoi
khdc. Nhitng nguoi hoan toan vo ky luat thi sé khong
thé tién than!

Nguyén tic con éch

C6 moét cau chuyén ci vé con &ch bi luoc. N6 minh hoa
cho quy tic suy thodi...




Néu ban dat mot con éch thong minh va khde manh vao
trong chdo nuéc néng, né sé lam gi? Nhdy ra! Ngay lap tic
con &ch quyét dinh: “Khi€p qua — minh di thoil”

Nhung néu ban bd con &ch dé vao chao nuéc lanh, dit
chdo nuéc d6 len bép va dun soi tr tir. Diéu gi sé xdy ra?
Con éch thu gian va con té vé thich thu khi nuéc dm lén
dan. Ching bao lau con &ch sé xui dan cho dén khi khong
leo ra khoi chdo duoc.

Cau chuyén nay néi lén diéu gi? Khi sy thay d6i khong

‘dién ra tic thi, con &ch sé khong cha y cho dén khi qua tré!

CAU HOI - Néu dot nhién sing mai thic day, ban thira
20kg, ban c6 lo khong? Di nhién la c6! Ban sé goi dén bénh
vién: “Hay giip toi véi! Toi bi béo phil” Nhung khi su viéc
dién ra dan dan, thang nay ting lkg, thang téi 1kg, ching
ta sé khong nhan ra cho dén mot ngay thinh linh lai thiy
minh bi map 20kg.




Khi ban'tham thing ngan sach 10 dola méi ngay, chuyén
nho. Nhung néu ngay nao ctng tiéu qua mitc cho phép nhu
th€ cudi cung ban sé bi chdy tai. Nhimg nguoi chay tdi,
tang can, thi truot thuong khong xem day la moét tai hoa
16m, moi viéc ho cit 1 di cho dén mot ngay “bumm” va ho
tu hoi ring: “Chuyén gi xay ra thé nay?”.

Nhiéu viéc nhé sé thanh chuyén I6n — nuéc chdy da
mon. Cau chuyén con &h khuyén ching ta nén nhin ra
cic khuynh huéng. Méi ngay, ching ta phai tu héi: “Minh
dang huéng dén dau? Minh c6 khée hon, sin chic hon,
hanh phac hon va thinh vuong hon nam ngodi khong?”
Néu khong, ching ta cin thay ddi viéc minh dang lam.

buac két
Pay la diéu ddng sg — moi su vdt luén chuyén ddng. Hodc ban
dat dugc hodic ban dé vuét mat.




Chién luoc cha ban

Suy nghi tich cuc c6 ich khong?

ay tuong tuong ban dang ngdi trong mot chiéc may

bay Jumbo bay & Chau Au va mot dong co bi roi ra

khéi canh. Ban c6 muén phi cong gitt binh tinh? Ban
mudn phi co trudng néi: “Xin hay binh tinh va cai day an
toan lai! Hoi lic mot chat nhung ching ta sé ha cianh an
toan?”

Hay ban mudn phi co truéng chay t6i chay lui va la to:
“Tat ca chung ta sé chét! Tat ca ching ta sé chét!”? Nguoi
nao sé giup ban ha canh an toan?

Hay nghi dén cudc song hang ngay trong d6 ban la phi
cong. Ban'sé gidi quy€t van dé nay bang cich nao? “Ching
ta sé tim duoc ciach” hoac “Chung ta sé chét!”? Day la y
nghia cta viéc suy nghi tich cyc. N6 khong dam bao mot
két qua nhuy, nhung n6 cho ban co hoi tot nhat.

Nhimng nguoi that bai tap trung vao
diéu khé cho dén khi ho gip ric rdi.
Nguoi suy nghi tich cuc sé nghi dén diéu
c6 thé. Khi tap trung vao cac kha ning,
ho lam cho né tr& thanh hién thuc.




Can than véi 161 néi cta ban

Fred va Bob 1a dich tha trong mot tran quyén anh. Fred
n6i, “Toi sé c6 va sé thing,” Bob noéi: “Toi sé thing.” Ban
sé cuoc vao aj? )

Céch chung ta khing dinh v6i nguoi khéc quyét dinh suy
nghi cta ho vé sw nghiém tic va quyét tam cia ching ta.

Ban c¢6 biét nhimg nguoi néi: “Toi sé ¢ ging dén ding
gi0” 12 nhimg nguoi thuong dén tré khong? Con nhimg
nguoi noi: “Toi sé ging dén” cing khong bao gid xuit hién!
Tir “c6 gdng” danh cho nhing nguoi khong quyét tam. Ho
1 chiéc 14 trong con gié.

Nhing nguoi thich hanh dong khong dung tir “co
ging”. Khi James Bond phat hién mét nguoi miu sip roi
xuéng mot ngon nui ltta, anh ta sé khong néi: “Toi sé co
ging ctru co!”

Hay thay tir “c6 ging” bing tir “nhit dinh”. “Toi nhat
dinh sé lam viéc d6,” “T6i nhat dinh sé dén do,” “Toi nhat
dinh sé thi @6 mon héa.”

Mot tir khdac ching ta cing khong nén st dung la
“khong thé”.

Ban chua hoc boi. Khi nguoi khac héi: “Ban biét boi
khong?” Ban nén trd loi: “Chua hoc!” Khong nghi ngo gi
viéc ban c6 thé boi n€u ban muén. Néu ban néi: “To6i khong
thé,” c6 nghia la viéc d6 khong bao gio thuc hién duoc —ma
diéu nay khong dung.




Toéi c6 ky thuat qua khong? Khong. Tir ngir ban dung
gbi thong diép cho tiém thac cta ban. Chung néi: “Toi
ki€m soat duoc,” hodc “Toi khong lam cha duoc.”

Hay git 1oi hia

Ban cda ban thuong xuyén néi véi ban nhung l6i nhu
theé nay:

“Toi sé giup ban” — va ho khong gidp.

“Toi sé goi cho ban” - va ho khong goi.

“Toi sé tra lai tién t6i no ban” — va ho quén bén di
chuyén dé.

Ban nghi gi vé nhimg nguoi ban nhu thé? Ban khong ton
trong ho nita, khong tin tuéng naa.

Néu ban mudén nguoi khic ton trong ban, hay git 16i
hita. Tranh cam két nhing diéu ban khong thé thuc hién.
Néu ai d6 yéu ciu ban lam diéu gi, va ban khong muén
lam, hay néi: “Khong phai lan nay — nhung néu t6i thay déi
y dinh, toi sé goi cho ban.”

Cach trd 16i nay sé giup ban trdnh khéi nhang tinh
- hudng ngu ngoc. N6 lam cho cudc song don gian hon va

tranh lam ban lam vao nhing tinh huéng khé xr. N&éu ban
cin than hon khi hiza, ban beé sé tin tuéng ban va ban ctng
.tin chinh minh hon.
Nhang nguoi thanh cong khong qua nghlem khic nhung
lai rdt nghiém tac véi dieu ho néi.
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Hay song co6 t6é chiic va don bét rac ruéi di!

"Mudn cdm nhan t6t hon vé minh sao? Don dep phong
ban di va quing hét rac rudi ra ngoai. That day!

Tric nghiém tam ly cho thdy nguoi ta chiu dung cing
thang nhiéu hon khi séng trong nhimg cin phong bira bon.
Trong khong gian sach sé, chiing ta thiy thu gian va khée
manh hon.

Nhimg dong song sach sé chay xiét hon. Cay cd6i cing
rung la da va qua chin. Than thé ban sé cdm nhan. t6t hon
khi sach sé. Vi thé
hay don phong di.

Ching ta c6 thé T
hoc tir thién nhién. Thién
nhién gitt lai nhing gi can thiét va
dao thai rac rudi - @6 1a su t6 chic.

Néu ban muén yéu doi hon va
thich hoc hon thi hay séng c6 té
chic. Lui don ban hoc, sip
x€p lai sach vé, ho so. Ban
c6 thé néi: “Ban toi lon
xon, nhung la s
lon xon c6 to
chie. Toi that
sut lam viéc rat
hiéu qua!” 0!
That sao!




Ban nghi sao néu ban duogc dua vao mot phong mé ma
cdc bac si ding gitta dong d6 nghé hon don, truéng ca mé
noi: “Hay thu gian, 1on xon that nhung chang toi ki€ém soat
duoc hét!”?

O dau c6 cong viéc thi & d6 can su t6 chac. Linh ctu héa
ludn biét ho dé€ chia khéa xe, nén & dau.

Khi ban phai don dep thi cit lam timg bude. Dimng néi:
“Toi sé don ca phong.” Hay lam tumng buéc roi ti€n dén
nhang viec kho nhat.

Hoi nguoi khac!

Khi ban bén tudi, ban c¢6 gidi dit cau hoéi khong: “Bo
mua cho con mét chi€c may bay nhé?” Ban van con kha
ning lam viéc nay rit tot, hay héi xin bé me qua, tién hoic
nhimng uvu dai khac!

Co6 thé ban quén khong nho nguoi khic gitp do. Néu
ban di co ging hét sic d€ sta chia chiéc xe dap cta ban,
hoc duoc cdc phan mém vi tinh hodc tham gia doi bong da
va ban vin dang gip khé khin thi hay dé nghi nhing nguoi
ban biét giip ban gidi quyét khé khin. Hang xém, ban be
va ho hang luéon sin long gitp ban. Nhung ho khong thé
giip né€u ban khong nhd ho.

Nhiéu nguoi rit nhiét tinh va rong luong. Ho sé hé tro
ban néu ho biét ring ban dang c6 ging ti€n lén.

buc két
Néu ban khéng dé nghi, ngudi khdc sé khéng gidp dé.




Hoc héi ti ngudi khac!

Ban hoc néi bing cich ling nghe gia dinh va ban bé. Ban
hoc di, hoc dn, hat va lam hau hét moi viéc bing cich nhin
nguoi xung quanh lam. Ho 1a nhimg hinh tuong cta ban.

Néu ban muén tré nén tot hon thi hiay hoc héi nguoi
khac.

Hay xem nhing nguoi tu tin lam viéc, néi chuyén va hoc
theo cach caa ho.

Hay tim mgt nguoi gidu c6 va hoc cach chi tiéu tict kiém
cda anh ta!

Néu ban muén tr¢ thanh sinh vién xuit sic, van dong
vién gio6i, nhac cong hang dau thi hay tim cho minh mot
hinh tuong t6t. Hay dit cau héi, tim hi€u ho va hoc cach
suy nghi ctia ho. -

Di nhién, ban sé c6 thoi gian d€ phat trién tinh cach
cta minh, nhung c6 mot than tuong thuong gitp ban dinh
huong t6t hon!

Hay néi cho nguoi ta biét trudc khi ho phat hién ra

Hay tudng tuong ring ban muon chi€c xe méi cda bd.
Ong ta noi cau cudi cung truéc khi tam biét ban: “Con
khong duoc lam tray né nghe con!” Trong vong hai muoi
phut tir khi roi nha, ban da dam vao moét cot dén va lam
tray son trén cia xe.

Khi ban vé nha t6i hom d6, ban hy vong bs da di ngu roi
dé€ ban khong phzii néi cho 6ng biét. That khong may, ong




van dang ngdi xem truyén hinh.
Ban tunha: “Bé dang nghi ngoi,
minh sé khong lam phién ong,
d€ mai hay noi vay.”

B ban tdt ti-vi, ban lai nghi:
“Minh sé khong lam héng gidc
ngd cda bé. Sang mai minh sé noéi
cho b¢ biét.”

Khi ban thic day siang hom sau,
b6 ban dang an sing. Ban tu nhu:
“Néu minh néi bay gio thi ong sé bi
kho tieu. N6i chuyén nay sau.”

Dién thoai reo. Mot trong nhitng nhan vién cta bé goi
d€ bdo vé mot sy ¢4 tai ché lam. B& ¢6 vé lo 1dng sau cudc
dién thoai!

Ban tu nhi(: “B6 dang gian da, khong nén néi cho bo
bi€t chuyén chiéc xe khi bd dang gian!” Ngay sau d6, b
ban di vao phong dé€ xe va tré vao nha, hét sic phan né.
Ong ta mudn cho ban in don.

Hay nhin xem chuyén gi da xdy ra. Ban dang tri hoan
viéc khong thé tranh. Thay vi n6i cho bé biét ngay, ban
phai chiu cing thﬁng thém 12 tiéng va khi bé ban phat hién
ra, ban cang cing thing hon!

Neéu ban pham sai lam thi c néi ra cang sém cang tot.
N6 gidm thiéu su lo ling ctia ban. Nguoi khac, ké ca b6 me
ban sé ton trong su trung thuc va long ding cam caa ban.
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Puc két

Cudc séng dién ra tét dep hon khi ban kiém sodt dugc tinh
hinh. Néu ban pham sai ldm thi nén néi cho nqudi khdc biét trudc
khi ho phdt hién ra.

Ning lugng

Néu ban hoc choi thé thao, ban sé thdy né rit tha vi. Va
nhang gi ban hoc dugc tir ban bong ban, san bong chuyén,
cau long, v.v... ban c6 thé ap dung' vao trong cudc song.
Ching han:

Gii binh tinh. Gian d khong gidi quyét duoc chuyén
gi. Ban c6 bao gio thdy mét nguoi choi tennis néi gian
chua? Anh ta sé that bai ngay. Con nguoi ddu quyén anh
va dua xe? Mat mang nhu choi! Lam b6 me hoic gido vién
cing vay.

Diing ghét doi tha caa ban.
Hay lam hét stc minh, ghét
nguoi khac chi rGt mit niang
luong cta ban, dau doc than

thé ban va lam ban phan tam,
sao nhang viéc dang ¢ ging
thuc hién.

Song cho hién tai. Suy nghi
quéd nhiéu cang dugc. Nhung
khong nén qud lo ling vé két
qud. C& lam hét kha nang
ctia minh va quén két qua




di. Cang it lo ldng vé chién thing va diéu nguoi khac nghi
vé minh, ban cang bi€u dién va s6ng t6t hon.

Ep budc khong bao gio c6 két qua. Stic manh that su chi
c6 khi ban thu gian. Dung hét stitc minh danh trdi béng!
Ban chi manh nhit khi ban khéng c¢6 ching minh minh Ia
ké manh nhat. Trong cdc quan hé ctng vay!

Néu ban nghi thé giéi dang chdng lai ban thi sé ding nhu
vay. Buoc toi nguoi khac chéng c6 ich gi. Khi ban cho ring
moi viéc chzzmg ra gi — rdng trong tai, con gio6, va trdi béng
dang lam héng cudc doi ban thi sy viéc sé dién ra ding
nhu thé. Nhang van dong vién thanh cong cting giong nhu
nhing nguoi lam viéc hiéu qua khac - ho chiu trach nhiém
t6i da. Ho khong dd 16i cho me minh.

Nhiing thanh qua sing chéi bat nguon tir nhiing cam két
dic biét. Nhang nguoi binh thuong cho ring c6- mot s6
nguoi nhu Tiger Woods, Michael Jordan sinh ra da c6 sin
tai ning hon nguoi. Khong phéi vay, tit ci ching ta khi
sinh ra déu c6 nhing biét tai nao dé6. Xem xét ky hon thi
chinh cdc ngoi sao phai né lyc nhieu hon bat ky ai khac.

Trong thé thao va cudc s6ng, ban phdi tap trung vao céi
minh c6. (Pay 1a mot phan c6 thay ddi cda chuong 5). Khi
ban nghi dén nhiing gi ban khong mudén xdy ra, Chfmg han
mot 161 nhd, truot tay, nho béng, diéu d6 lién xay ra ngay!
Tai sao? Pau 6c ban l1am viéc dua trén hinh dnh. Méi khi
ban tu nhd: “Pung danh béng trang ludi!l” dau 6c ban tao
ra moOt hinh anh cta ca danh béng téi. Vay la dau 6c ban
chi bam vao hinh anh tinh thin d6 va ban sé lam cho viéc
dé xay ral
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So hai 1a mot. y&u t6 nguy hiém, khong chi trong thé
thao ma trong cic cu¢c phdng vén, trinh béy hoac bat ky &
dau can sy tap trung thé hién cta ban. Khi ban tap trung
vao diéu ban s¢ thi ban sé tao ra nhimng hinh anh tai hai
trong dau, ban dang huéng dén tai hoa. Hay tap trung vao
diéu ban muén dat duoc thoi.

buc két
Hdy choi vai mén thé thao - khéng phai chi dé cé thém siic
khée ma con cé thém nhiéu bai hoc ddng quy.

Khi nao thi bé cudc?

Hay tudng tuong ban bit dau hoc choi duong cAm - va
ban nghi: “Khé qud, c6 thé minh hoc céi khic t6t hon...”
Hoac khi bit ddu hoc moén vat ly, ban nghi sao ma né phic
tap dén vay! Ban tu héi, “C6 nén bd va hoc mon khac dé
hon khong nhi?”

Khong! Chi nén bé SAU KHI BAN DA HOC XONG! Tai
sao? Béi vi thanh cong cha yé€u dua trén su kién tri chi
khong phai tai nang.

Néu ban chiu khé thi mon gi ban cang hoc duoc va
tro choi nao ban cing choi dugc, tuy khong giéi nhu mot
chuyén gia nhung cting kha t6t. Va ban sé khong c6 duoc
cam gidc thich tha cho dén khi ban phéi choi kha mot mon
nao do.

Ban phdi choi duoc muoi bai nhac bang duong cAm thi
méi biét viéc choi nhac thid vi nhu th€ nao va ban phai

¢l 2’3"'*
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vuot qua ky thi mon vat ly méi hiéu duoc cam gidc dé chiu
sau do.

Di nhién, ¢6 lic ban ¢d ging lam diéu gi d6 va du r6 rang
diéu d6 c6 vé ngé ngdn, nhung ban phat trién dugc: LONG
KIEN NHAN.

Khi ban hoan thanh bat ky diéu gi sau khi bdt diu, c6
hai cai hay:

1. Ban xem xét ky luong truéc khi bat dau viéc gi d6, va
2. Ban phat trién duoc mot théi quen ¢6 loi cho su thanh
coOng.

Dat ra muc tiéu vira phai, dat duoc né va réi quyét dinh
xem c6 nén roi bé né hay khong. Nhing thanh cong nhé sé
lam thay d6i suy nghi ctia ban moét cach ky diéu.

Nhiing con kién

Chung ta c6 thé hoc tap nhimg CON KIEN!

Thir tim mot con kién dang cham chi thyuc hién cong
viéc ctia né va ban dung chan ngang né lai! N6 sé 1lam gi?
N6 sé c6 chui xudng chan ban, leo qua chan ban hoac dam
vao chan ban. N6 sé cd gdng trong bao lau?

Cho dén khi né chét!

D6 1a sy quyé€t tam: hay c6 ging

dén cung!

Dbuac két
Ban khéng bao gid thua cudc
cho dén khi ban bé cudc.




~ ANHCO MAUO?V TUBO - )
TRUJC KHI TOI DIEN TIET LEN KHONG?




Chuyén nay c6 bao gid x3y ra vdi ban chua?

Ban dén thdm mét nguoi ban va héi: “H6m nay cau lam gi?”
Va3 ho néi: “Chang 13m gi c3.”

Ban lai néi: “Vay ngay hém qua cau lam gi?”

Nhung ho ndi: “Chang lam gi c3.”

Gi3n qua ban ndi: “Thé cu dinh Iam gi trong suét quing doi
con Iai?”

Ho néi: “Thé& cau bao t6i phai lam gi?”

Muc tiéu: Tai sao phai ban tam?
ap nhing nguoi nhu thé ban thdy thé nao? That
chan! Ban cam thdy mudn tan vao dau ho hoidc doi
cho ho mot gdo nudce lanh.

Nhuang nguoi thi vi ldc nao cing hoat dong. Ho phan
khich, di noi nay noi khac. Néu ban muén doi minh troi
qua vo nghia, giong nhu nhing con amip, thi ci & khong
nhu thé — khong 1am gi, ching di dau. Ban sé lam cho chinh
minh va nhimg nguoi xung quanh chan dén chét!

Thé con néu ban trd thanh...

Poi lic chiing ta cam mot t& bdo lén
va doc cau chuyén vé mot anh chang k&
todan da cheéo thuyén vuot qua Pai Tay
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Duong trong moét cdi thing hodc mét quan tha thu vién coi
lac da bang qua sa mac & Hoa Ky.

Chung ta c6 thé thic mic: “Sao khong di may bay?”

Cau tra 1oi la: “Néu ban di bing thing hoic lac da thi
ban sé khdam phd duoc nhie¢u dic¢u va tré thanh con nguoi
hoan toan khac véi con nguoi hién tai cia ban!” Khong chi
dén duoc noi cin dén, ma ban con hoc thém vé ciach du
dodn thoi tiét, cich dinh huéng bing la ban hodc quan sit
céc vi sao, ban con kham pha nhiéu hon vé chinh ban than
minh, vé sw diang cim va nang luc cda riéng ban.

Mua mot vé mdy bay khéng thé c6 duoc nhing tha vi do.

Khi ban dat ra muc tiéu phdi hoc ghi ta hoac hoan
thanh mét khéa hoc vé kinh doanh, ldy mot ching chi
hoic hoc mot ngon ngix, hoc xong ban sé thady minh khac
v6i minh lac ban dau. D6 chinh 1a di€m quan trong — cic
muyc tiéu dnh hudng dén chiing ta trong qua trinh ching
ta né lyc nhiam dat duoc chiing. D6 1a ly do vi sao chung
ta phdi ban tam.

Nhimg nguoi ban ctia ban khong phai Iic nao cing hiéu
duoc nhing y tuéng nay! Vi thé khi ban dit mot muc tiéu -
du la @€ git cho than hinh can d6i hoac nang cao kién thue,
ho c6 thé néi: “Sao phdi lam vay?” “Lam thé ban duoc cai
gi co chu?”

Hoac: “Khé qua!” “Mat nhiéu thoi gian 1dm.” “Co thé

” o«

cau s€ that bai.” “Ngbi yén mot chd cho khée than.”
Nhiing diéu nay c6 thé dang. Chinh vi thé khi dat duoc

muc tiéu, ban sé cdm thay vo cung thich thu!
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buc két
Chting ta dat ra muc tiéu khéng phai dé dat duoc cdi gi ma dé
trd thanh ngudi nhu thé nao.

Sailam cé thé€ chdp nhin dugc

Gia st ban cd ging ki€m duoc mot vai trong vé kich ma
truong ban sé dién va ban phat hién ra minh khong thich
dong kich. Diéu nay that tuyét. Ban vira phat hién thém
mot diéu vé ban than. Hay gach bé né trong danh sich
nhang viéc ban mudn lam va ban c6 thé néi: “Quén chuyén
tre thanh ngoi sao kich néi di!” Néu khong thit thi lam sao
ban biét?

Gia str ban theo hoc luat va ban phat hién ra minh khong
thich nganh nay. Khong sao! (T6i biét — T6i da hoc luat va
toi ghét mon nay!) Néu khong thi thi lam sao ban bi&t?

Ban muén dugc hanh phdc va thinh vuong vi thé ban
lam nhiéu viéc, pham nhiéu sai Jam va danh thoi gian hoc
tir nhimng viéc khong thanh.

Trong truong hoc, ching ta duoc day phai tranh pham
sai lam. Muc tiéu la: “Pham sai 1dm cang it cang t6t thi tro
sé dimg nhit 16p.” Diéu nay chi ding cho céc ky thi, khong
dung cho cuéc séng néi chung.

Chiing ta hoc héi tir sai 1am. Khi chiing ta thing, ching
ta vui mimg. Nhang vap vap va thit vong lam chang ta khd
s&, ching ta bo di ché khac dé€ suy ngdm vé chdang. Chang
ta xem ching rat nghiém trong. Vay la khi th‘fit bai, ching




ta ti€p tyc lam viée, ¢§ ging nhiéu hon va tré nén manh mé

hon. Ching ta lam cho d6i thu canh tranh ngac nhién.
Einstein thi truot mon todn & truong. Lincoln da that

bai trong bau ct hon 10 lan trong su6t 30 nam trudce khi

tr¢ thanh téng thong.

Vin dé 1a: “That bai lam cho ban cdm thdy cay ddng hay
trd nén tot hon?”

“Kho6ng ai khuyén khich to6i!”

C6 thé khong ai khuyén
khich ban. C6 thé khong ai
tin ban. Nguoi t6t nhat

ciing timg bi nhu the!

Ngoi sao ca nhac ndi
ti€éng nhit trong lich st,
Elvis Presley da timg biéu dién
& Grand Ole Opry va bi ong
quan ly Jimmy Denny tdy
chay. Ong ta bao Presley,
“May sé khong tién xa dau
con trai a. Quay lai nghe lai
xe tai di con...”

Diéu gi xay ra néu Elvis néi:
“Minh bé cuoc?”




eSS Ngoi sao bong ro
ndi tiéng nhét trong lich st,

Michael Jordan da tumg bi dudi
khéi doi bong r6 & truong. Phan

con lai cda cau chuyén chic ban da biét.

Diéu gi xdy ra néu...

C6 thé€ ban c6 suy nghi ring nhang sinh vién, nhimg
ngoi sao, van dong vién va dién vién thanh cong la vi ho
may mdn. Sai!

Ho thanh cong vi ho khao khat thanh cong hon nguoi
khac.

Toi lap lai: Ho thanh cong vi ho khao khat thanh cong
hon ngui khic.




DPic két

May mdn khéng phadi la tdt ca.

“Nhung hoan canh chéng lai t6i!”

Vao nam 2001, Oprah Winfrey
duoc tap chi Forbes trao gidi
nguoi c¢é thu nhap cao nhat
trong nganh gidi tri. Nhung
c6 ta khong bit dau la c6 thu
nhap cao ngay!

Co ta duoc sinh ra trong hoan
canh hét stc ngheéo khé. Tudi
thi€u nién, co6 thuong bi nhiing
nguoi ho hang 1a nam giéi quay
nhiéu. Pén tudi 14 c6 mang
baiu va sinh non, em bé bi chét |
ngay sau khi sinh. C6 nghién
ngap va ldc nao ciing thira can.

Co bit dau cong viéc dau tién
Itc 19 tudi tai mot tram phat thanh
nho & Nashville. Chiu khé hoc tap va siéng
nang, tu tin vao ban than, c6 da tré thanh mot hién tuong
trén th& giéi. Co ding dau mot tdng cong ty 1ém, s& hau
mot phong quay riéng va dao dién phim. Co doat giai Oscar
cho Nt dién vién phu hay nhit trong phim “Mau tim (The
Color purple)”. Co cing da déng gép nhiéu thoi gian, nd
luc va tién bac cho cong viéc tir thién.




Co 1a mot trong nhimg nguoi quyén luc nhit trén thé
gi6i — va o ciing da can dam k€ cau chuyén vé doi minh.

C6 mot khuon mau phd bién doi véi nhimg nguoi thanh
cong. Ho thuong bit dau rit gian nan. Ban chic bigt mot
s6 nguoi bi bénh hen nang da tré thanh van dong vién vo
dich, nhang ti pha khéi dau tit ban tay tring. Ban c6 thé
tim thdy hang ngan cau chuyén veé nhing nguoi nhap cu
mu chit da tré thanh gido su dai hoc va chu tich cong ty.

Khi hoan cdnh khé khin ci deo bam lay ban, sé tao
thanh long quyét tam manh mé trong ban, vay la ban da cé6
moét uu thé! Siie manh ban c6 duoc dé€ séng sot qua nghich
canh sé l1a va khi bi mat cda ban.

“Néu tai hoa d6 khong giét chét ban...”

Van dong vién xe dap My, Lance Armstrong, da thi
dau tai The van hoi 2000 dit ¢ dang bi dau. Théang trudce
Armstrong bi chin thuong dau trong moét tai nan xe, bi
nhiéu vé&t bam va gay cot séng phan cd.

Nhung diéu d6 khong can tré¢ Armstrong. Anh dén
Sydney va gianh huy chuong déng.

Lance c6 théi quen chtiing minh cau néi: “Néu tai hoa
khong giét chét duoc ban thi né sé lam cho ban manh
mé hon.”

Vao nam 1997, Armstrong bi ung thu tinh hoan. Khi
n6 lan rong ra dé€n bung va nao, béc si néi anh c6 40% co
hoi song s6t. Nhung Armstrong khong chi séng sét. Anh
trd vé trén chién xe lan va thing gidi dua xe khé nhat thé
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gi6i — Giai dua vong quanh nuéc Phap - hai lan vao nam
1999 va 2000. .

- Terrence Parkin nguoi Bic Phi gianh huy chuong bac
trong mon boi €ch 200 mét cing trong Thé van hoi nim
d6. Parkin bi diéc toan phan. Anh khong nghe thiy tiéng
siing xudt phat va tiéng reo ro cda dam dong!

DPay la hai trong nhiéu vi du cho thdy: Van dong vién
dinh cao nao cing gip nhimg khé khan, c6 nguoi bi thuong
va chiu nhimg thit vong to lén trudc khi buéc 1én dinh
vinh quang.

Nhang nguoi nhu Lance Armstrong tao cam hung cho
t6i. Cau chuyén vé anh nhéc cho ching ta nhé ring ching
ta c6 thé€ lam duoc bit ky diéu gi khi chung ta that su
nghiém tic! Va t6i tu nhi-“Néu anh chang nay c6 thé dap
xe duoc 1.000 kilomét thi minh c6 thé chay 10 kilomét!”.

Puc két

Khéng ai dat duoc thanh
céng qud dé dang. Ludn c6
mot cau chuyén mét qud trinh
ddng sau nhing thanh céng.

Quy luit tién bd

Gia st ban ¢6 mot muc tiéu — bat ké muc tieu do 1a gi.
Chiang han ban danh dum tién d€ mua mot chiéc xe dap,
hoidc ban muén gir than thé can d6i hoic cai thién két qua
hoc tap cia minh (Nao hay nhin vao so do).




TIEN LEN

Ban nghi su tién bo caa minh di theo duong thing hay

duong gip khic? Chéc chin khong phai 1a dudng thing.
" Su tién bo nao ciing ¢6 nhing doan lén xudng, tién lui.
Ban hiay quan sat mot cdi cay dang lon. Cay moc dugc vai
chiéc 1d va moét con bao ap dén, lam rung di vai chiéc. Cay
lai moc duoc vai chiéc 14 va mot con bao khac ao dén, cuén
di vai chiéc. Tuong tu hay quan sat thi truong ching khoan
va thuy triéu & bai bién. Lic nao ciing ¢6 nhang bién dong.
Cudc séng ctia ban cing c6 nhing thang trim. Nhung hay
ti€p tuc cb ging, ban sé d€n duoc noi mudn déen.

Nhing nguoi dé bé cudce khong hiéu duoc diéu nay. Ho
cho ring ti€n bo luon 12 mot duong thing ti€n. Ngay khi
truot xuéng mot chat 1a ho nghi tro choi da két thic. Ho
bé cudc. '




Nén c6 gang hi€u quy luat tién bo va khic ghi né trong
dau ban. N6 c6 thé thay d6i cudc doi ban.

Phin thudng cua viéc dit ra muc tiéu

Gia s ban thich nhac Rock. Vi the ban va mot vai nguoi
ban quyét dinh lap mot ban nhac nhé.

DPiéu tha vi & day 1a: ban c6 muc tiéu duoc choi nhac,
nhung ban sé hoc duoc nhiéu diéu khong chi vé nhac. Co6
thé€ ban phdi mua thiét bi — ban hoc duoc ciach danh dum
" tién va thuyét phuc nguoi khiac cho muon thém, réi hoc vé
cach t6 chitc nhan su trong ban nhac, ban cing sé hoc vé
dién tir.

Ban sé hoc duoc nhiéu hon khi co ging lam cho Am nhac
cta ban hay hon. Mudn cho nhiéu nguoi biét dén ban nhac
thi ban phai hoc vé ti€p thi. Khi ban thu tién nguoi dén
xem ban biéu dién tic 1a ban hoc cach lam kinh doanh.

Muc tiéu cta ban chi 1a duoc choi nhac, nhung né da
dua ban dén dau nao!

Chuyén nay c6 thuong xay ra khong... mot nguoi bit dau
hoc tiéng Nhat va khi ho ti€n bd hon, anh ta say mé vin
héa Nhat. Anh du lich sang tham nudc Nhat mot chuyén.
Thé'1a anh ta duoc lam viéc cho mot cong ty Nhat, dinh cu
ludn tai Tokyo va cuéi mot co6 vo Nhat.

Muc tiéu chi la hoc ti€ng Nhat nhung né da thay déi ca
cudc doi cha ho.

Bat ky Iic nao ban dinh thuc hién mot muc tiéu, du do6
la tao mot website, hay danh dum moét ngan do, né sé dua




ban dén nhimg noi hoic nhing diéu ban khong bao gio mo
dén. D6 1a ly do tai sao ching ta dat muc tieu cho chinh
minh - nhim thay d6i cudc doi cua ching ta.

Hay chip nhin nhiing tinh huéng khé khan!

Chuyén nay c6 bao gio xdy ra voi
ban chua? Vao sang thit Bay, ban

da lap k& hoach cho ca ngay: ban
sé di choi, xem phim va di an,
sau do di du tiéc toil

Khi ban roi nha thi ban
phat hién ra me ban dang
dang chan ngang ctta — “Khi
nao con sé don phong?”

Ban néi: “Ngay mai.”

Me ban néi: “Lan truéc
con cing noéi the.”

Trong ba rat gian di — “Quay lén phong va khong diroc
roi nha cho dén khi con don xong phong!”

Tré lén phong, ban nhao lén givong, ban nhin thady moét
dong sich vé, mdy chiéc vé do, dong vo lon va hop banh
ndm rai rac khip noi, gidy chui miéng da s& dung, quan tap
thé thao day moé hoi, pin, gidy patin... cdii mé hé 16n hién
dién kha thuong xuyén trong phong.

Ban nghi: “Cong viéc nay tdi té nhat trén doi!”

Vira cau nhau, ban vira x€p miy cai dia vao k¢, quo vé
do vao gié do quan, cit but va tdy vao hoc. Ban con ldy




khin chui s6loca dinh ddy may vi tinh. Cin phong nhin
sach sé hon nhiéu.

Béng dung ban nghi: “Minh c6 thé c6 mot cin phong
gon gang.” Ban cAm thay hing hai va bit dau lap ké& hoach:
“Minh sé x€p lai gia sach, sip lai bang dia va tim mot cai
hop dung but. Minh sé d6 rac méi tuan!” Vay la ban da
nhan mgt nhiém vu. Ban sé lam cho phong cia minh tré
thanh noi sach sé nhat trén the€ gigi! Ban hat bui va tham
chi don giuong! Du khong thich néi ra, nhung ban cim
thay that thich thal!

Pay la nguyén tic don phong, né ap dung cho ca cong
viéc vi€t bai luidn, ddo muong, tip thé€ duc va lau chui xe
hoi. Ban chi thich 1am viéc gi d6 sau khi da thuc su bit tay
vao. C nhan cai viéc khé lam di, va rdi ban sé thay tran tré
sinh lyc va sy phan khich.

Ching ta thuong pham sai Jam khi noi:

“Khi t6i khode, t6i sé chay bo méi ngay!” Khong! Ban
nén bit dau truéc.

“Khi toi nhiét tinh hon, t6i sé lam bai tap & nha.” Sai.

buc két

Ban chi cam thdy tran tré sinh luc va su phdn khich sau khi da
thuc su bat tay vao viéc gi d6. Chinh vi da bdt ddu ma ban thdy
minh c6 siic manh @€ lam nhing viéc d@6. Bi quyét la ban nén bdt
tay ngay vdo viéc.




Tién bac

Néu ban mudn gitr than thé can
doi thi can phdi lap k€ hoach -
chay, lam viéc médi ngay. Mudn
c6 diém tot thi can phai hoc
nhiéu hon méi ngay.

Tuong tu, néu ban can
tién thi cang phdi lap k&
hoach danh dum ting ngay.
Khong thé tu dung c6 ngay
mot s6 tién, phai c6 muc tiéu
va chién luoc danh dum.

Muén tich lay tién d€ mua
duoc nhang tht ban cin trong
cudc séng thi nén theo nhimg loi khuyén sau:

Pé danh trudc, tieu xai phan con lai.

Nguoi ngheo lam nguoc lai. Ho tiéu xai truéc r6i méi
danh dum — nhu thé ho thuong che“’mg con lai gi!

Quentin Kenihan

Cach day muoi hai nam t6i gap Quentin Kenihan khi
anh méi 13 tudi trong mot nha hang tai Adelaide Australia,
va anh phai ngbi xe lan, than thé nhé xiu nhu méi duoc
3 tudi.

B6 anh, Geoff, bdo t6i: “Quentin dang mic bénh rit
hi€m c6: lao héa xuong. Than thé né moéng manh ldm, né
da bi gay xuong 300 lan k& tir khi sinh ra dén bay gio. N6



phdi nim vién phan nia thoi gian. Chang toi da ghép ong
thép vao chan d€ n6 di cho dé nhung co bip cta né qua
y€u, khong git néi nguoi né.”

Toi nhé minh da ty nha: “Cau bé nay sé lam gi véi cudc
doi ctia minh nhi?”

Trong 12 nam gan day, Quentin con bi giy xuong thém
328 lan ntta — phin xuwong nao trong co thé cing da timg
bi gay — ngoai trir xuong c8. S6 lan dau dén cua anh trong
mot tuan con nhiéu hon mot ngudi phai chiu trong ca cudc
doi ho. Nam 1999 anh con bi tai nan xe.

Nhung Quentin khong chiu
thua. Anh hién dang theo
hoc khéa quay phim tai
Pai hoc Flinders. Anh
noéi: “Toi bi€t toi mudn

dat dugc diéu gi va c6
thé toi khong lam duoc
nhung qud trinh phan
dau that tha vil” |
Cong viéc lam thue
cudi cung ciaa Quentin
la ti€p thi va hién anh
dang s& htu mot
cong ty san xuat
phim va bing
dia cda riéng
minh. Anh da




lam dugc hai bo phim thuwong mai trén truyén hinh, hai
phim ngin va hai phim tai liéu. Anh ctng viét kich ban cho
vai bo phim khac. |

* Anh dang s6ng mot minh. Phéi c6 nguoi gitp anh roi
khéi givong, tdm rira va mic 4o quan. Gia dinh anh va
nhi¢u nguoi quan tdm chim séc anh béi vi anh luon vui vé
va c6 tinh than chién dau manh mé.

Nguoi ta giup dé Quentin vi anh biét gidp chinh ban
than minh.

Vo t6i, Julie, vira néi chuyén v6i Quentin tuan trude.
Anh lai phai vao vién vi bi gay xuong lung. Nam ngay sau
d6 anh lai bay sang Los Angeles d€ quay phim cuéc trao -
gidi Oscar. Anh qua la nguoi that dang nguéng mo!

Dbuc két
* Quentin néi: “Ban cang ngdi nha chii béi “tai sao’; thicang ¢é it
thoi gian di ra ngoai lam nhing diéu tha vi”




154 ‘




Sao khong phai la ban?

hi con nhé t6i thuong di tham ban be, nha Zerners.
K Gia dinh Zerners luén cé6 Coca Cola trong tu lanh

(Me t6i néi boi vi ho giau. O nha ching toi chi uéng
nude.) Thé la t6i nghi trong nha c¢6 Coca Cola sé rat oai.
Réi ching toi cing mua Coca Cola dé€ trong ta lanh. Chi
lac d6 to6i méi biet ban khong phai 1a siéu sao khi duoc
udng Coca Cola. '

Cang c6 luc toi cho ring nhing ngudi mic do vest rat
kha gia vi bd toi chi mic vest khi di du 1€ tiéc quan trong.
Dan dan t6i cang hi€u ra mic do vest cing khong lam ban
tré thanh thién tai. '

Puoc 12 tudi toi mudn trd thanh Thu tuéng Australia.
“Tha tuéng céi gi cing bi€t!” Roéi toi lai thay ddi suy nghi
cua minh.

Cho dén trudce khi toi bat dau viet
sach, toi cho ring nha van hi€u biét
rat rong.

Cé thé ban cang nghi tuong tu
rang c6 nhing nguoi “sinh ra da hanh

phic hodc thanh cong.” Khong phai
ai cing vay. Nhang nguoi thanh cong khong phai la siéu
nhan. Ho cing chi ¢6 moét b ndo, hai muoi bén gio trong

W’

mot ngay va ctng chi c6 hai tay hoac hai chan.



Puc két

Khong ai sinh ra cing c6 sin phép mau d€ tré thanh
hguc‘ri giau c6 hodc thanh c()ng!'ChL’la khong tir trén troi
bude xuéng va néi: “Dén luot con day!” Ong ta khong noi:
“Con lam duoc,” hodc “Con khong lam duoc.” BAN CU
LAM DIl

Mobi ngay déu cé y nghia

Khi con nhd, ai trong ching ta ciing duoc nghe chuyén
con rua va con thé.

Rua va thé rd nhau chay dua. Thé chay rat nhanh.
Chéng bao lau thé bd xa ruia va gan nhu sdp dén dich. N6
quy€t dinh nga lung mot lat. Rua van ti€p tuc ¢ ging chay.
Ihi thé thite day thi né khong tin vao mat minh ntta, ria
da dén dich! \

Cé nhiéu ly do vi sao cau chuyén nay duoc k& di ké lai
hang triéu lan, va cho dén nay van con duoc ké. D6 1a cau
chuyén cho méi ching ta.

Bat ky diéu gi ban muén dat dén, cach t6t nhat 1a n6 luc
thuong xuyén.

Né&u ban dang hoc ti€ng Phap, danh tién mua chiéc xe
dap, thuc hanh ném béng hoic dang luyén @€ thi mon hoa,
néu ban muén tré thanh nha vo dich, mudén hoc tai Pai
hoc Harvard hodc muén duoc hanh phuc, chinh su né luc
khong mét moi, thuong xuyén va déu din sé giap ban dat
duoc muc tiéu cda minh. '

Cudc song 1a mot qua trinh tao dung. Mbi ngay déu c6
y nghia.

g
bl






Muc luc

1.  “Minh 6 binh thudng khong nhi?”
2. Taisao can noi dau?

3. Toilaa?

4, Bome

5. Banbe

6. Trudng hoc

7. Tritué ky diéu cla ban

8. Hanh phic

9. Nhing quy luat cOa cudc song

10. Chién lugc cla ban

11. Ho néi: “Thé ciu bao t6i phai lam gi?”

12. Sao khéng phai 13 ban?
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