nh x4c d&n rgn ngudl.”

“Khéc hoa chan dung ké ac chi
_Jonathan Kellerman

Ban c6 biét ¢t mdi 25 nguoi ban quen, sé ¢6 1 nguoi sdn sang

lam bét ky viéc x4u xa nao ma khong hé cén rat luong tam?

Va ho che gifiu diéu d6 t&t hon ban nghi.

. o tac gia:
t1én si martha stout



i

i

kA
A

%

R

S
N




THE SOCIOPATH NEXT DOOR

Martha Stout, Ph.D.

Copyright @ 2015 by Martha Stout.

All rights reserved.

This translation published by arrangement with Harmony Books,
an imprint of the Crown Publishing Group, a division of Penguin
Random House LLC.

KE AC CANH BEN

Ubng Xuan Vy - Tran Pang Khoa - Lé Ngoc Song Thu

Ban quyén tiéng Viét @ TGM BOOKS.

Ban quyén tac phdm dudc bao ho.

Khoéng phin nao trong tic phAm nay dude san xuét, sao chép, luu
trit hay chuyén giao duéi bat ct hinh thic hay phuong tién nao, &
dang dién td, in 4n, thu Am ma khéng c6 su déng ¥ bang vin ban
cua don vi giit ban quyén.

TGM BOOKS
https.//books.tgm.vn
books@fgm.vn

Van phong TP. H6 Chi Minh:

Téang 4, Toa nha Nguyén Lam Tower

133 Duong Ba Trac, P. 1, Q. 8, TP. H6 Chi Minh
Tel: (028) 6674 7542

Van phong Ha Noi:

Tang 14, Toa nha CTM Complex

139 CAu Gidy, P. Quan Hoa, Q. Ciu Gidy, Ha Nai
Tel: (024) 6259 7186



CAM NHAN VE QUYEN SACH KE AC CANH BEN

LOI GIOI THIEU /01

maot/ 21
GIAC QUAN THU BAY

hai/ 41

NHUNG CON NGUOI LANH NHU BANG

ba/ 61

KHI LUONG TAM THIEP NGU

bon/ 83
NGUOI TU TE NHAT DOI

nam/ 103

Vi SAO LUONG TAM BI CHE MAT

sau/ 121

CACH NHAN DIEN KE KHONG BAO GIO BIET HOI HAN



bay/ 141
NGUYEN NHAN CUA CHUNG BENH KHONG BIET
HOI HAN: PIEU GI TAO RA SOCIOPATH?

tam/ 165

KE AC CANH BEN

chin/ 195

NGUON GOC CUA LUOGNG TAM

mroi/ 215
LUA CHON CUA BERNIE: TAI SAO CO LUGNG TAM
THI TOT HON

mwdi mot/ 235
NGAY CHUOT CHUI

muroi hai/ 249
LUONG TAM G DANG THUAN KHIET NHAT:
PHAM CHAT PAO PUC PUGC UNG HO

VE TAC GIA



CAM NHAN VE QUYEN SACH
KE AC CANH BEN

“Nghe that én lanh nhu xem mét bd phim ly ky thudc thé loai
tdm 1y vay: mot thé giéi ma trong dé ct 25 ngudi thi ¢6 1 ngudi
dang song nhén nhe ma khéng hé nhd mét giot tinh thuong
nao danh cho dong loai.. [Nhung] Tién si Martha Stout cho biét
d6 khéng phai chuyén khoa hoc vién tudng. Trong quyén sach
gdy tranh cai vita méi xudt ban, Ké Ac Canh Bén, Stout tuyén
b6 rang 4% dan sb thé gi6i 1a nhiing ké vé nhan tinh khidng cé
kha n#ng yéu thuong hay déng cdm.. Stout miéu td mot cach
song dong hanh déng ctia nhiing ké d6 - két hon vi tién, néi xau
dong nghiép, hoic don gian 14 18y viéc gay han lam tha vui - v6i
nhiing ngusi khong may may nghi ngo.”

- Sara Eckel, Salon

“Tén bip bgm, ké mao danh va tay sat nhan hang loat ¢6 diém
chung 14 gi? Nhu Martha Stout chi ra trong Ké Ac Canh Bén,
tat ca bon ho déu thi€u mét thi: luong tam.”

- John Rooney, Ph.D., Philadelphia Inquirer

“La nha tam 1y hoc thuc hanh, Stout d& nhin thay biét bao
nhiéu ngudi phai ganh chiu ton thuong bdi mot vai ké thidu
luong tAm, vi thé& ba 1én tiéng canh bao cho nhiing ‘ngudi tot.
Quyén sach nay cta Stout khién nhiéu ngudi cam th&y lo sg.
D6 14 101 kéu goi hay chuén bi tinh than d6i dau, 14 hdi chuéng
canh bao dé nhiing ngudi c6 luong tAm nhan ra dau 1a ké ac’
dang 4n minh giéia ho.”

- Rob Mitchell, Boston Herald



“Nguoi hang x6m sat vach nha ban cé thé trong binh thudng
nhu bao ngudi khac, lai con to6t bung niia chd, nhung day that
ra chi 14 vd boc bén ngoai ma théi, vi thé t6t hon hét 1a ban hay
tranh xa ho ra, néu khong, ban s& tiéu doi. D6 1a nét hap dan
ctua Ké Ac Canh Bén cia Martha Stout.. T6i nghi rang day la
mét quyén sach nén doc.”

- Norman E. Rosenthal, M.D., Washington Post Book World

“Nhiing ké vé6 nhan tinh sé 16 nguyén hinh khi Stout dao sau
vao ban chat cua luong tAm.. Stout dua ra két luan gi? Rat don
gian, d6 1a ching ta von da quen véi viéce ciai dau trude quyén
luc ngay ca khi diéu d6 trai véi luong tAm ctia chinh minh.”

- Amy Finch, Boston Phoenix
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Ghi chud clia tac gid

Nhiing miéu ta trong quyén Ké Ac Canh Bén khéng tiét 16 danh
tinh cu thé cta b4t ky ca nhan nao. Cot 16i ctia tAm 1y hoc tri
lidu 1& quy tic bao mat, va nhu thudng 18, t61 da nd luc hét stc
dé bao vé tinh riéng tu ctia nhiing nguoi that. Cac tén st dung
déu khong phai tén that, va nhiing dic diém nhan dang khac
déu duge thay d6i. Mot s6 ngudi dong § xuét hién 4n danh trong
quyén sach nay. Trong nhiing truong hdp nay, khong c6 mot
thong tin nao c6 thé tiét 16 danh tinh ctia ho duge dua vao.

Cau chuyén trong chuong “Ngay Chudt Chiii” 14 hu cAu. Con tat
ca nhiing ngudi, su viée va cac cude doi thoai duge thé hién trong
day déu dugc 18y ti hai muoi 1am nim thuc hanh nganh tam 1y
hoc ctia ban than t6i. Tuy nhién, véi trach nhiém bao mat, nhiing
con nguol va hoan canh duge miéu ta trong trang sach duge toi
tong hop tit nhiéu ngudn; diéu nay cé nghia 14 mdi trudng hop
dai dién cho nhiéu ca nhan c6 tinh cach va trai nghiém phu hgp
v6i quan diém trinh bay, dugde diéu chinh chi tiét mot cach cin
trong, va két hop lai v6i nhau dé tao thanh nhan vat minh hoa.
B4t ky su tuong dong nao ctia nhan vat tong hgp nay véi ngudi
nao ngoai doi thuc hoan toan 1a su trung hgp.



UONG XUAN VY - TRAN PANG KHOA

LOTI GIOT THIEU
hay tudng tuong

Mat nguoi khac nhau, tim nguoi con khac hon.

- Voltaire

Hay tudng tugng - néu c6 thé - ring ban 14 mot ngusi khong
c6 luong tdm, khéng mét chit nao, khéng c6 cam giac #n néin,
khong hé héi han trong bat ky viéc gi, khong may may lo ling
dén cam xtc ctia ngudi la, ban bé hoic ngay ca ngudi than trong
gia dinh. Hay tudng tugng ban khong hé deo mang cdm giac
dan vit vi ho then, khong mot 14n nao trong sudt cude ddi, cho
du ban da ting ¢6 nhiing hanh doéng ich ky, luci biéng, gay
hai hoéc trai dao dtc. Va ban hay gia vo rang khéi niém trach
nhiém 14 th qué dbi xa la, ngoai trit viéc ban xem d6 14 mot
ganh ning ma ngudi khac dudng nhu sdn sang chap nhan, nhu
nhiing ké kho ca tin. Bay gio, hay thém vao cau chuyén tudng
tugng nay kha ning che mit khong dé ngusi khac bist duge
cach tu duy va hanh vi cta ban khac hén véi ho. Vi moi ngudi
thuong gia dinh 1a con ngudi ai ciing c6 luong tAm, nén viéc
che gifu ring ban khong cé luong tadm 14 mot chuyén dé dang.
Khéng c6 cam giac héi 16i hay x4u hd nao niu giit nhiing mong
muén cta ban, va ban khéng bao gid bi ai chat van vé su lanh
nhat nhan tdm ctia minh. Dong méau lanh chay trong huyét
quan cua ban qua stc ky quéai, vugt ngoai trai nghiém ca nhan
cta ngudi khac dén mic ho khong thé nao doan ra dudge.

No6i cach khéac, ban hoan toan khong chiu su rang budc bén
trong, va thé giéi xung quanh khong hé phat hién viéc ban
thodi mai lam nhiing gi minh thich ma khéng mét chit cén riit
luong tAm. Ban lam gi ma chdng duge, va 1¢i thé ky la nay cla
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ban so véi dam dong nhiing ké c6 luong tAm ngoai kia van la
mot bi mat.

Ban sé séng cudc doi minh nhu thé& nao day? Ban sé lam gi véi
lgi thé bi mat to 16n ctia minh, va véi sy bat 1¢i tuong tGng cua
nguoi khac (nhiing ngudi c6 luong tAm)? CAu tra 16i phu thuje
cht y&u vao nhiing mong mudn cia ban, vi con ngudi khéng ai
giong ai. Ngay ca nhiing ké bat luong ciing khong ai giéng ai.
Mot s6 ngudi - dit c6 luong tAm hay khong - thich an phéan thu
thuong trong khi s6 khac lai ¢6 day uéc mo va tham vong. Mot
$6 ngudi tai nang xudt ching, mot s6 ké kém coi dan don, va
da s6 thi ¢ miic thuong thuong bac trung. Nguéi thi ua bao luc,
nguoi khong ua bao luc; ¢6 ké khat mau, c¢6 ngusi khong.

C6 thé ban 14 mét ngudi ham tién va quyén, va du khong hé c6
mot chit luong tAm nhung ban lai c6 chi s6 IQ cao ngat ngudng.
Ban c¢6 kha nang dan dit va c6 nang luc tri tué dé theo dudi su
gidu sang va quyén thé, va ban khéong dé cho b4t ky diéu gi hoic
bat ky ai can dudng can 161 ban. Ban chon linh viic kinh doanh,
chinh tri, luat, ngan hang, hoic cac td chtc phat trién quéc t&,
hay bat ky nganh nghé nio mang d&n cho ban quyén luc, va
ban lanh lung gidm 1én nhiing rao can phap ly va dao dtic thong
thuong dé theo dudi su nghiép. D& c6 1gi cho minh, ban gia
mao s6 sach, nguy tao chiing cit, ddm sau lung dong nghiép va
khach hang, két hon vi tién, 1én kich ban néi déi nham lam hai
nhiing ngudi tin tudng ban, ra stic hiiy hoai nhiing dong nghiép
quyén uy hodc c6 tai hting bién, chén ép nhiing ngudi khong co6
tiéng néi. Va ban lam tat ca nhiing chuyén nay mét cach thoai
mai bdi vi ban khong c¢6 mot chiit luong tAm nao ca.

Ban budc 1én dinh vinh quang va tham chi thanh cong trén
khép toan cau. Tai sao lai khéng ch? La mot ngudi cuc ky
théng minh va khong chiu su kiém soat cia luong tAm, ban Iam
gi ma chéng dugc.

KE AC CANH BEN
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Ho#c gia st ban khong phai 14 kiéu ngusi y hét nhu thé. Ban
diy &p tham vong, dting vay, va dé vuon t6i thanh cong, ban sdn
sang lam nhiing chuyén ma nhiing ai ¢6 luong tdm sé& khong
bao gid cAn nhic dén, nhung ban khong phai 14 ngudi thong
minh bdm sinh. Tri thong minh cta ban chi trén mtec trung
binh ma théi, nhung ngudi khac lai cho rang ban théng minh,
tham chi la cyc ky théng minh. Nhung trong thAm tAm ban biét
rd rang ban khéng cé ning luc hay 6c sang tao dé dat dén dinh
cao quyén luc trong su nghiép ma ban 4m thidm mod tudng dén,
va diéu nay khién ban trit con phin no 1én thé giéi va dem long
d6 ky v6i nhiing ngudi xung quanh.

Né&u thudc kiéu ngudi nay, ban nau minh ¢ mot cong viée, hodc
mdt loat cong viéc, ma & d6 ban c6 quyén kiém soat nhit dinh
d61 v6i mot nhém nhd. Nhiing vi tri nay théa méan duge chit
it khao khat quyén luc trong ban, mic du vay ban van thudng
xuyén cam thay buc ttc vé viéc khong c6 duge nhiéu hon. Khéong
da kha ning dé tu minh theo dudi thanh cong tot bac, tiéng néi
noéi tAm 16 bich bén trong thic ddy ban ngin can ngudi khac
thanh c6ng. C6 nhiing lic, ban trd nén néi gian, mit sung may
xia ma khong ai hiéu tai sao, ngoai trit chinh ban.

Tuy nhién, ban rat thich nhiing céng viéc ma ban c6 quyén
kiém soat va giam sat mét vai ngudi hodc vai nhém nhé, dic
biét 14 nhiing ngudi cin su gidp d6 hodc d& bi tén thuong. Ban
14 mot gido vién, nha tam 1y tri liéu, luat su c6 van vé ly hon
hoic huén luyén vién trong trudng phé théng trung hoc. Hoic
¢6 thé ban 14 mot chuyén gia tu van, ngudi méi gisi, cht phong
tranh, giam ddc dich vu nhan su. Hoéc ¢6 thé ban ¢6 mot cong
viéc khong luong nhu ban quan tri chung cu, tinh nguyén vién
trong bénh vién, hoic 6 nha noi trg.

Du lam bat ky cong viéc gi, ban van thudng xuyén thao ting va
bt nat nhitng ngudi dudi quyén mot cach qua quit ma khong
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bi sa thai hoic phai chiu trach nhiém. Ban lam vay chi don gian
14 vi ban thich, ngay ca khi ching dé lam gi, ngoai trit viéc dé
mang lai cho ban cdm giac phan khich. Khién cho nguoi khac
phai hodng sg ddng nghia v6i viéc ban nim giit quyén lyc - it ra
thi day 14 cach ma ban nhin nhan - va qua trinh bt nat mang
lai cho ban sy phan khich cuc d6. That la vui.

C6 thé ban khong phai 14 CEO ctia mét tap doan da qudc gia,
nhung ban c6 thé lam mot vai ngusi khiép sg, hodic quay ho
nhu chong chéng hodc - cao tay nhat 1a diy - tao ra nhiing
tinh hudng khién ho cam thay ban than ho that téi té. D6 1a
quyén luc, dic biét 1a khi nhiing ngusi ma ban thao ting lai tai
gi6i hon ban 6 mot mit ndo d6. Vui nhat 1a khi ban ha bé duge
nhiing nguoi thong minh hon hoéc thanh céng hon ban, hoac c6
thé wu td hon, hdp dan hon, dude yéu mén hon, dude ngudng mo
hon ban vé nhan cach. Day khong chi 12 thd vui, ma 1a sy tra
thi. Va khi khong c6 luong tAm, ban ra tay méi dé lam sao. Ban
am tham néi déi véi sép hoic cAp trén cua sép, nho vai giot nude
mét ca siu, ngdm ngdm pha hoai du 4n ctia mot dong nghiép,
hoic gieo rdc nghi ngd cho mot bénh nhan (hoic mot dda tré),
gising bay ngudi khac bang nhiing 16i hiia hen, hoic nguy tao ra
nhiing théng tin ma ban ching ddi nao bi nim thép.

Hodc gia st ban c6 xu huéng bao luc ho#c thich nhin canh bao
luc. Ban chi viéc sat hai déng nghiép, hoic thué ngudi sat hai cd
4y - ho#c sép, hoéc vg/chéng cii, hodc ban ddi cia g nhan tinh
giau c6, hodc bat ky ai khién ban thay chuéng tai gai mét. Ban
phai that cdn than, vi néu ra tay khong thanh, ban sé bi bét
va bi tritng phat béi phap luat. Nhung ban sé ching phai ganh
chiu hinh phat cta luong tAm, vi ban khong hé c6 né. Néu ban
quyét dinh giét nguoi, ban chi vap phai nhiing khé khin bén
ngoai théi. O bén trong ban, khong c6 gi 16n tiéng phan dsi ca.

KE AC CANH BEN
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Mién 14 khong bi buge phai ditng lai, ban Iam gi ma chdng duge.
Né&u ban chio doi vao diing thoi diém, trong mot gia dinh cuc ky
giau c6, va ban c6 tai ndng dic biét trong viéc khoi day long cam
phin noi ngudi khac va ham muéh tude doat, ban c6 thé sdp xép
ké& hoach giét s6 lugng 16n nhiing ngudi ca tin. C6 du tién, ban
c6 thé tién hanh viéc d6 & noi cach xa minh, con ban ngdi § mét
ndi an toan va rung dui xem mot cach théa man. Trén thuc té,
khung b (thuc hién tir xa) 1a cong viéc 1y tudng danh cho mét
ké khat mau va khong c6 luong tdm, bdi vi néu biét cach thuc
hién, ban c6 thé gay ra ndi kinh hoang cho ca mot quéc gia. Va
néu dé6 khong phai la quyén luc thi cai gi méi 1a quyén luc day?

Ho#c, hay tudng tugng theo huéng dsi lap: Ban khéng ua bao
luc. Ngugc lai, ban thudc kiu ngudi that su khéng muén sé
htiu nhiéu thi. Tham vong duy nhat ctia ban 14 khong phai nd
luc dé ki€m s6ng. Ban khong muén lam viée quin quat nhu bao
ngudi khac. Vi khéng c6 luong tdm, ban c6 thé nga mét gidc
ngon lanh, hodc lam nhiing gi minh thich, hodc xem ti-vi, hoéc
di choi ca ngay. Séng 6 ngoai ria xa hoi va dude ngudi than, ban
bé chu cép, ban c¢6 thé 1am viéc nay v6 thoi han. Ngudi ta c6 thé
nho to sau lung rang ban 1& ké kém cdi, hoidc ban bi trAm cam,
that dang thuong, hoic ngudge lai, néu ho nédi gian, ho ¢6 thé cau
nhau ring ban 1a ké #n khéng ngbi rdi. Khi ho hiéu ban nhiéu
hon va that su gian dit, ho c6 thé hét vao méit ban va goi ban 1a
ké that bai, chi biét &n bam. Nhung ho khéng ddi nao biét duge
rang ban khéng hé c6 luong tdm, rang tu duy ctia ban vén di
khong hé giéng ho.

Cam giac cin rat luong tAm chua bao gid bép nghen trai tim
ban hay khién ban giat minh tinh gidc lic ntia dém. Du séng
nhu thé nhung ban chua bao gié cam th4y minh v6 trach nhiém
hay dang x4u hé. Tuy vay, dé thich ting, i khi ban cling gia vo
ring minh c6 cam giac d6. Vi du, néu khéo quan sat phan tGng
ctia ngudi khéc, ban c¢6 thé 1am ra bo mét that than va néi cho

LOIGICITHIEU 5
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ho biét 14 ban cAm th&y hd then va cay déng biét bao khi song
cudc s6ng nhu thé nay. Ban lam diéu nay chi vi d& ngudi khac
nghi ban bi trAm cam va khong con la méng hay héi thic ban
di tim viéc lam nia.

Ban dé y thay ring nhiing ai c6 luong tam thudng cam thay c6
151 khi ho “lén 16p” nhiing ngudi ma ho tin 14 “bi trAm cam” hodc
“c6 van dé.” Trén thuc té&, ho thuong cam thiy c6 trach nhiém
cham séc mot ngudi nhu thé, va diéu nay cang cé 1¢i cho ban.
Trong trudng hgp du cude séng cé thiéu trude hut sau, nhung
ban vAn c6 thé c6 mdi quan hé yéu duong véi mot ngudi nao
d6, thi nguoi nay, von khéng nghi ngd ban chit ctaa ban, ciing
cam thay cé trach nhiém véi ban. VA vi tit cd nhiing gi ma ban
mong mudn 14 khong phai lam viée, nén ngudi chu cdp tai chinh
cho ban khéong nhat thiét phai déc biét giau cé, chi cin c6 luong
tam la du.

T6i tin rang chi mdi viéc tudng tugng ban than 1a mot trong sd
nhiing kiéu ngudi nay théi ciing khién ban cam thay phat dién
phat rd, bdi ho qua that dién rd va nguy hiém dén miic nhu vay
d6. Nhiéu chuyén gia stic khoe tAm than goi trang thai khong
c6 luong tam nay 1a “r61 loan nhan cach chong xa hoi.” Theo
uée doan, s6 ngudi mic ching roi loan tinh cach khéng chita tri
dudc nay chi€m 4% dan sb thé giéi - theo dé, cit 25 ngudi thi cé 1
ngudi bi rdi loan tinh cach. Tinh trang vo nhan tinh nay thuong
dudc goi 1a sociopath hay mot thuat ngt khac quen thudc hon,
psychopath. Trén thuc t&, trong tAm than hoc, triéu chiing dau
tién dé nhan ra chiing bénh nay 1a khong biét héi han sau khi
gay ra toi 161.

Theo Hé théng Chan dodn va Thong ké cdc Réi loan TAm than
IV ctia Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky, mét ngudi dude chan
doan mic chiing “r6i loan nhan cach chéng xa hoi” khi c¢6 it
nhét 3 trong s6 7 dic diém sau: (1) khéng thich nghi dugde véi

KE AC CANH BEN
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cAc tidu chudn xa hoi; (2) déi tra, thao ting; (3) boc ddng, khong
theo ké& hoach; (4) cau kinh, hung hang; (5) khéng mang dén su
an toan cua ban than ho#c ctia ngudi khac; (6) thudng xuyén
v0 trach nhiém; (7) khong cé su &n nan, héi 16i sau khi giy tén
thuong, ngudce dai hodc cudp doat cia ngudsi khac. Mot ngudi chi
can c6 3 tridu chiing trong s6 cac triéu chiing nay 1a da dé bac
si tam than chan doan ngudi d6 bi réi loan nhan cach chéng xa
hoi, hay méc chitng v6 nhan tinh.

Nhiéu nha nghién ciu va chuyén vién lam sang cho ring Hiép
hoi TAm than hoc Hoa Ky chi giai nghia don gian vé “t6i pham”
trong khi d6 “chiing v6 nhan tinh” that su c6 thém mot s6 dic
diém riéng. Mot trong nhiing dic diém thuong thay hon ca la
kha ning khua mo6i mia mép va vé ngoai thu hut gitp sociopath
161 cudn duge ngudi khéc, theo nghia den 14n nghia béng - mét
kiéu stic hit ngay tit phit ban ddu khién ching c¢6 vé thu hut
hon hodc hap din hon hau hét nhiing ngudi binh thudng xung
quanh. Anh ta ho#c ¢6 ta mang vé khoang dat hon, manh liét
hon, ho#c ¢6 ldc “phiic tap” hon hodc goi caAm hon, hoéc tha vi
hon nhiing ngudi khac. Thinh thoang, “nét thu hut dic trung”
nay két hop v6i vé trinh trong cta ¥ thic gia tri ban than cé thé
tao ra stic 161 cuén ban diau, nhung néu xét k§ thi né6 mang hoi
huém ky quéc hodc kha 1a nuc cudi. (“Mdt ngay nao do, thé giéi
nay sé thay dugc t6i 1a ngudi dic biét nhu thé nao,” hodc “Em
biét 1a khong c6é gd ngudi yéu nao ngoai anh sé 1am th& ma.”)

Ngoai ra, sociopath c6 nhu ciu can su kich thich cao hon binh
thudng, dan dén viéc chiing thudng tao ra nhiing rai ro vé mét
x4 hoi, thé chat, tai chinh hoic phap ly. Véi tinh cach dic trung,
ching c6 thé 161 kéo ngudi khac ciing thuc hién nhiing phi vu
mao hiém véi minh, va chding ndi tiéng vé chiing bénh néi déi
va cac mdi quan hé ky sinh véi ban bé. Du ¢6 hoc van hodc dia
vi cao dén dau khi da trudng thanh, thi truéc day, ching tiing
c6 cac van dé vé hanh vi, c6 khi 14 st dung chat kich thich ho#c
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¢6 hd s6 pham phap tudi vi thanh nién, va ludén chdi bo trach
nhiém vé bat ky van dé nao da xay ra.

Dic biét, nguoi ta luu ¥ thay sociopath khong c6 chit cam xic
ndo, khong cé chit yéu thuong trong bat ky rung dong au yém
ma ching tuyén bd 14 cé, ching lanh ling d&n mtic nghet thd.
Ching khong cé su dong cam, ciing khong hé that 1ong trong
mdi quan hé gin b6 véi ngudsi yéu. Mot khi 16p mat na gia déi bi
16t ra, cudc hon nhan ctaa ching duge phoi bay 1a khong c6 tinh
yéu, chi tt mét phia va hau nhu ludn chéng vanh. Néu ngudi
ban ddi c6 mot chit gia tri trong mét sociopath thi d6 1a béi vi
sociopath xem nguoi nay 1a vat sé hitu, mot th ma sociopath
& ndi gian khi danh mat chi khéng bao gio thay buén long hay
cam thay c6 trach nhiém.

T4t ca dic diém nay cing nhiing “triéu ching” dude Hiép hoi
Tam thin hoc Hoa Ky liét ké ra 1a nhiing biéu hién hanh vi
ma thong qua d6, ta thay dugc mot trang thai tam 1y sdu kin
va khuyét di gidc quan thi bay thiét yéu ctia con ngudi - luong
tam.

Dién r6, dang sg, c6 that, va chiém 4% dan s6 thé gidi.

Nhung con s6 4% nay that su c6 y nghia gi d61 v6i xa hoi ching
ta? Hay suy xét nhiing con sd thong ké ma ching ta thudng
nghe nhéc d&n hon: S6 ngudi méc chiing chan an 1a 3,43%, vay
ma ching ta cho rang chiing r6i loan an uéng gan nhu la mot
bénh dich, trong khi ty 1& nay con thap hon ty 1& méic ching r6i
loan nhan cach chéng xa hoi. Chiing réi loan dting dau danh
sach 1 bénh tdAm than phan liét, chi€ém 1% dan s6 - chi bang 1/4
ty 16 r6i loan nhan cach chéng x& hoi - va Trung tAm Kiém soat
va Phong chéng Dich bénh Hoa Ky cho biét § My, ct 100.000
ngudi thi cé6 40 ngudi mic bénh ung thu rudt gia - mét con s
dudge xem 14 “dang bao dong” nhung van con thap hon 100 14n
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so v6i ty 1é nhiing ngudi mAc chiing réi loan nhan cach chéng x4
hoi. N6i ngin gon, s6 sociopath & giita ching ta con nhiéu hon
$6 nguoi mAic chiing chan #n, nhiéu gap 4 14n s6 ngudi tAm than
phén liét va nhiéu gip 100 lan s6 ngudi bi ung thu rudt gia.

La mot nha tri liéu, t6i chuyén chiia tri cho nhiing ngusi ting
gip phai chdn thuong tAm 1y. Trong hon 25 nam qua, toi da
chita tri cho hang tram ngudi da va dang chiu dung ndi dau
tinh théan trong cudc séng hang ngay do bi bao hanh héi con bé
ho#c tling trai qua nhiing chuyén kinh khung khac. Nhu t6i da
miéu ta chi tiét tiing trudng hop trong quyén The Myth of Sanity
(Bf}fn ctia Su Minh Mén), cic bénh nhan cua t6i chiu dung su
giay vo, bao gébm lo ldng kinh nién, trAm cam dan dén m4t kha
ning hoat déng binh thudng, trang thai tAm than phan ly, cAm
giac khong con thiét séng, nhiéu ngudi trong s6 ho tim dén t6i
sau nhiing lan tu sat bat thanh. Mot s6 ngudi bi chdn thuong
tdm ly sau thién tai va nhin tai nhu dong dat va chién tranh,
nhung da s déu chiu su kiém soat va bi vit kiét tinh than béi
thu pham la con ngudi, thuong 14 nhiing sociopath - c6 lic 1a
ngudi la nhung phan 1én 13 ngudi quen biét nhu cha me, ho
hang 16n tudi hon, hoéc anh chi em ho. Trong qué trinh gitp
dd cac bénh nhan va gia dinh ho gidi quyét nhiing kh6 khén
trong cudc séng, va trong qua trinh nghién cu hé so bénh an
ctia tiing ngudi, t6i biét dude ring nhiing tén hai ma sociopath
gay ra mang tinh siu sic va kéo dai, thudng dan dén cic trudng
hop chét ngudsi rat bi tham, véi mic d6 vo ciing phé bién. Lam
viéc v6i hang tram nan nhan, tdi c6 1y do dé tin ring viéc thing
thdn nhin nhan sy that va xi Iy vdn dé mét cach cdi mé vé hién
trang sociopath nay la van dé cip thiét dsi véi tat ca ching ta.

Quan trong 14 ct 25 ngudi thi c6 1 ngudi 1a sociopath - mot ké
khong hé c6 luong tAm. Khong phai nhém ngudi nay khong
phan biét dugc thién 4c, t6t x4u; ma su phan biét tring-den
nay khong lam giéi han hanh vi ctia chiing. Lan ranh giiia ding
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va sai khong khién ching dong long hay chtuin bude, diéu d6 chi
danh cho ngudi binh thuong chiing ta ma théi. Khong mdot chuat
an nian hay mot tia sam héi ndo, 1 ngudi trong 25 nguoi trén thé
giéi nay lam gi ma chdng dudc.

S6 ludng sociopath chiém ty 1& cao trong xa hoi loai nguoi c6
anh hudng sau rong d6i véi sd ngudi con lai trén hanh tinh nay,
ké cA v6i nhiing ngudi khong hé bi t6n thuong vé phuong dién
lam sang. Nhiing ké gép mit tao ra con s6 4% nay pha huy cac
moéi quan hé cta ching ta, tai khoan ngan hang va thanh tuu
ctia ching ta, 1ong tu trong va nhiing nim thang binh yén ctua
ching ta trén trai dat. Nhung bit ngo thay, nhiéu ngusi lai
khong hé hay biét vé nhiing ké méic chiing r6i loan nhan cach
chéng xa hoi nay, hodc néu c6 biét, ho nghi mét cach don thuan
theo kiéu d6 1a nhiing psychopath ua bao luc - nhiing ké giét
nguoi khong gém tay, nhiing tay sat nhan hang loat, nhiing
ké giét ngusi tap thé - nhiing ké pham phap cé toi danh rd
rang, va néu bi bat thi sé& bi téng giam, tham chi bi xt t theo
phap luat. Ching ta chua nhan thic duge va ciing khong hiéu
dudce rang cé rat nhiéu sociopath khong bao luc dang séng gitia
ching ta. Day 1a nhiing ké thuong khéng pham luat mét cach
ranh ranh va “lot 11éi” hé théng phap luat.

Da s6 ching ta sé khong hinh dung ra ndi bat ky méi lién két
nao gitia mot ké pham tdi ac diét chiing va, dé xem nao, mot
ké néi doi khéng chép mat véi sép vé dong nghiép. Nhung moi
lién két vé mét tAm 1y hoc khong chi hién hiiu, ma con rat kinh
khing. Don gian va thim siu, méi lién két 6 day 1a su thiéu
véng co ch& ndi tai kim ham ta lai khi ta dua ra nhiing lua
chon ma ta cho la v6 dao dic, trai dao ly, v trach nhiém hoéc
ich ky. Da s6 chiing ta déu cam th4y c6 16i néu &n sach miéng
banh cudi cling trong nha bép, huéng chi 14 viéc ta sé cam thay
ra sao néu cha dong va c6 y 1én k& hoach gay tén thuong cho
ngudi khac. Nhiing ké khong hé cé chit luong tadm tao thanh
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mot nhém nguai biét 1ap, cho du bon ho 1a nhiing tén bao chia
tan déc hay chi 14 nhiing tay bin tia nhin tam.

Sy hién dién hay thigu ving luong tdm 14 mét cach phan chia
loai ngudi sdu sic, c6 thé con quan trong hon tri thong minh,
chung toc, tham chi gidi tinh. Piém phan biét gitia mot sociopath
s0ng bam vao stic lao dong cta ngudi khac véi mot ké thinh
thoang dén cudép m4y ctia hang tién lgi - hosic diém phan biét
gitia mot tén dau gau binh thudng va tén sat nhan sociopath -
chi ndm § dia vi xa hoi, dong co, tri tué, su khat mau hay don
gian 14 co hoi. Piém phan biét t&t cd nhém ngudi nay véi s6 con
lai chiing ta 1a mot 16 héng & nhan tinh, noi ma dang 16 ra la
chiic ning tién héa nhit ctia loai ngudi.

D6i v6i nhém 96% chiing ta, luong tAm 14 thé hién nhién ai ciing
c6 nén ta hi€ém khi nghi vé né. Quan trong hon ca, luong tdm
hoat dong nhu mo6t phan xa. Trit khi stic cAm do vo ciing 16n (may
1a trong cudc song thudng ngay thuong khong cé loai caAm do
nay), ching ta khong din do can nhéc vé miét dao diic trong tiing
hanh dong cia minh. Ta khong nghiém ttc ty héi ban than, Hom
nay minh c6 nén cho con tién an trua hay khéng? Hém nay minh
c6 nén &n cip chiéc tdi clia anh ban déng nghiép hay khoéng?
H6m nay minh ¢6 nén b6 vg hay khong? Luong tAm sé thay ta
dua ra tat ca cac quyét dinh niy mot cach 4m tham, tu dong va
lién tuc dén mic du1 cho tri tudng tugng c6 bay bong dén dau, ta
ciing khong thé hinh dung duge canh khéng c6 luong tam. Va
vi thé, di nhién khi mét ai d6 thuc hién mot quyét dinh that su
vo luong tAm, thi tat ca ching ta déu dua ra 16i bao chiia khong
hé dtng v6i sy that chit nao: Cé 4y quén cho con tién an trua.
Chéc 14 ngudi déng nghiép caa anh ta dé quén chiée tai 6§ dau
d6. Han 14 vo anh ta 1a ngusi khong ai chiu dung ndi. Hoic ta c6
thé nghi ra nhiéu cai ¢4, mién 1a ta khong suy xét ky ludng, vé
hanh vi chéng xa hoi ctia ngudi khac, kiéu nhu: Anh ta “la ngudi
lap di,” ho#c “thudc kidu nghé si,” hosic “cé tinh canh tranh gay
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git,” hodc “ludi nhac,” hodc “khong hay biét gi,” hodc “lic nao
cling ba gai x4 1a.”

Ngoai trit nhitng ké tht 4c vo nhin tinh ma thinh thoang ta
thay trén ti-vi v6i nhiing hanh dong hét siic man rg khong thé
giai thich néi theo cach hiéu thong thudng, con lai thi ta gan
nhu khong nhin thdy nhitng ké khéng c6 luong tAm dang sdng
trong ddi that. Ta quan tAm dén miic 4§ thong minh cia minh
va cta nhiing ngudi khac. Mot dia tré con ciing biét phan biét
bé trai va bé gai. Ta dau tranh chéng lai su phin biét chung tdc.
Nhung trudc didu c6 thé 1a dic diém c6 ¥ nghia duy nhat phan
héa dude loai ngudi - c6 luong tAm va khong c6 luong tam - thi
ta hoan toan mu tit.

HAu nhu chdng may ai, dit cho ¢6 hoc vin cao dén dau, hiéu
dugc ¥ nghia ctua ti sociopath. Cang it ngudi hon hiéu dugc
ring nhiéu kha ning 14 tit nay c6 thé ap dung phit hop cho mot
nhém ngudi than quen véi ho. Va ngay ca sau khi ching ta biét
dén thé loai nay thi da s6 vAn khong chiu tin ké khong c6 luong
tam 1a c6 that. Trén thuc té&, that khé ma nghi dén mot trai
nghiém nao khong di d6i véi su dong cdm. Mu 16a, tram cam,
trang giai doc ddc, va hang ngan cuc diém khac cta trai nghiém
lam ngudi, ngay ca chiing réi loan tAm thén, ta déu c6 thé tudng
tugng ra. Ta déu da tung lac 161 trong béng to1. Ta déu da ting
bi trAm cadm nhe. Ta déu da ting cam th4y minh ngu ngoc, it
nhat mot hai 1an. Hau hét ching ta déu da ting lén danh sach
trong dau vé nhiing viéc ta sé 1am néu c6 mot gia tai tit trén troi
roi xuéng. Va trong bao dém say gidc, nhiing suy nghi va mo
tudng cta ta tron 1an vao nhau.

Nhung hanh dong bat chap hau qua xay ra cho xa hoi, ban
bé, gia dinh va con c4i u? La cai thé loai gi vay? Khong c6 trai
nghiém nao trong cudc sdng, du ta dang thiic hay ngu, gitp ta
biét dugc. Trai nghiém gan nhat véi diéu d6 c6 18 1a trai nghiém
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ndi dau thé xac ciing cuc d6n mtic kha nang suy luan hoéc hanh
dong cta ta tam thdi tré nén té liet. Nhung ngay ca trong lic
dau dén nhu thé, ta van cam thay hoi 16i. Viéc khong hé ¢6 cam
giac hoi 161 vugt qua stic tudng tugng cua ta.

Luong tAm 1a 6ng chii tb tudng moi su, dé ra cac quy tic hanh
dong cua ta va tring phat ta khi ta vi pham. Ta chua bao gi¢
tim ki€m luong tam. Luong tAm luén hién dién & d6, moi lic,
nhu lan da, 14 phéi hay trai tim clia mot con ngudi. N6i mot
cach nao d6 thi ta tham chi con khéng nhé dén né. Va ta khong
tai nao tudng tugng duge ta sé& cam thay ra sao néu khong cé
luong tam.

Cam giac khong biét h6i han ciing gay béi réi mot cach khac
thudng tuong tu nhu moét khai niém y khoa. Hoan toan khac
v6i bénh ung thu, chiing chan an, bénh tdAm than phan liét,
tram cam, tham chi cac chiing “r6i loan tinh cach” khac nhu ai
ky, chiing r6i loan nhan cach chong xa héi dudng nhu cé lién
quan dén khia canh dao dtic. Sociopath luén bi xem 1a x4u xa
hay hiém &c, ngay ca bdi (va c6 thé dac biét bdi) cac bac si stic
khde tAm than. Va quan diém cho ring cac bénh nhan nay dang
khinh va dang so vé mét dao diic duge thé hién rat rd trong cac
tai liéu y hoc.

Robert Hare, gido su tam 1y hoc cia Dai hoc British Columbia, da
lap ra danh sach Kiém tra Ching Réi Loan Nhan Cach Chéng
X4 Héi ma hién nay da duge chdp nhéan 14 cong cu chén doan
tiéu chuén danh cho cac nha nghién ctiu va bac si trén toan thé
gi6i. V& cac dd1 tugng nghién ctu, nha khoa hoc cong tAm nay
viét, “T4t ca moi ngudi, bao gdm cac chuyén gia, déu c6 thé bi
ching cho vao trong, thao ting, giat day, ltta d6i va gy hoang
mang. Mot psychopath gidi c6 thé dién v kich tinh cam véi bat
ky ai.. La chén t6t nh4t 14 phai hiéu dudce ban chét cta nhiing
con da thu doi 16t ngusi nay.” Va Hervey Cleckley, tac gia quyén
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tai liéu kinh dién nam 1941 The Mask of Sanity (Lép Mét Na
Ctia Su Pitng P4n), @4 dua ra nhan xét vé psychopath nhu sau:
“Ngoai trit theo nghia gia tao, cai dep va x4au, thién va ac, tinh
yéu, n6i kinh hoang va su khoi hai déu khong c6 ¥ nghia gi véi
ching, khong hé khién chiing dong long.”

Mot luu § quan trong 1a t&t ca cac chdn doan tAm than (ké ca
chting ai ky) déu gay kho chiu cho ngudi méc phai 6 mot mic
do nao d6. Riéng chiing réi loan nhan cach chéng xa hoi duge
xem 12 “bénh” nhung lai khéng hé khién cho déi tugng cam
thay “bénh,” hay khé chiu trong ngudi. Sociopath thuong cam
thdy méan nguyén véi ban than va véi cudce séng, va cé 1& chinh
vi 1y do nay ma khong cé cach “chiia tri” hiéu qua. Thuong thi
sociopath chdp nhan tri liéu khi c6 phan quyét ctia toa an, hay
khi ho cam th4y viéc tré thanh bénh nhian mang lai mét 1gi ich
nao dé6. Mong muén hoi phuc hi€m khi nao 1a cha dich that.
T4t ca diéu nay dan dén nghi vin ring thiéu ving luong tAm
la mét ching bénh hay 1a mot t6i danh - hay 1a mot thi hoan
toan khac.

Tham chi, khai niém sociopath con gay boi rdi cho ca cac chuyén
gia giau kinh nghiém khi né tién gdn mot cach nguy hiém dén
quan diém vé linh hén, v& thién ac, va s¢i day lién két nay khién
cho cht dé nay khé ma dugc suy xét mot cach ré rang. Va viéc
chia thanh hai phe (phe ta va phe ching) khong thé tranh khéi
viéc dan dén nhiing vaAn dé mang tinh khoa hoc, dao diic va ca
chinh tri 1am thach d6 tAm tri. Lam sao nha nghién ctu c¢6 thé
tim hiéu vé mot hién tugng ma hién tugng nay c6 mot phan lién
quan dén dao dtc? Ai sé& tiép nhan sy gitip d6 va hd trg chuyén
mon cua ching ta, “bénh nhan” hay nan nhan ctia ho? Véi linh
vic nghién ctu tAm 1§ hoc mé dudng dé “chan doan” ching réi
loan nhan cach chéng x4 hoi, chiing ta nén xét nghiém ngusi
nao day? Trong mot xa hoi ty do, liéu c6 bat ky ai nén dudc xét
nghiém dé chan doan nhiing thi nhu thé nay? Va néu c6 ngudi
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da dugc xac dinh rd rang 1a sociopath, vay thi xa hoi c6 thé lam
gi, néu dugc, véi thong tin d6? Khong c6 bat ci chan doan nao
dat ra nhiing cAu héi sai léch vé mét chuyén mon va chinh tri
dén vay, va chiing r6i loan nhan cach chéng x4 hdi, cing moi
lién két v6i hanh vi tit danh dap vg/chéng va cudng hiép cho dén
giét ngudi hang loat va gay chién tranh, vé mit nao d6 chinh 1a
ranh gidi tAm 1y cudi cung va dang sg nhat.

That vay, cAu hdi gy khé chiu nh4t 1a nhiing cdu héi hiém khi
duge dit ra: Lidu ta c6 chic ring ching vé nhan tinh khéng lién
quan dén nhiing ngudi mang nhiing triéu chiing d6 - nhiing
sociopath? C6 phai vd nhan tinh 14 mot chiing réi loan, hay né
12 mot chiic ndng? Lat ngugc lai van dé, mdt cau hdi nghi ngai
cling gay kho chiu tuong duong: Liéu Iuong tim c6 tac dung
v6i tting nguoi, hay nhoém ngudi vo nhan tinh hay khong? Hay
luong tam chi 1a “biic tuong tam ly” d61 v6i s6 déng nhu ngu ¥
cua nhiing sociopath? Du cho ta c6 néi ra hay khong, thi nhiing
hoai nghi nay van hién hién trén trai 4t trong hang ngan nim
qua, va nhiing cai tén néi tiéng nhat ti xua dén nay ludn thude
vé nhiing ké c6 nhiing hanh vi phi luan 1y trén dién réng. Trong
vin héa thoi nay, 1i dung ngudi khac gadn nhu tré thanh mot
xu hudng, va cac phuong thtic kinh doanh vo luong tam c6 vé
mang lai ngudn cta ci vo tan. O cip d6 ca nhan, trong cude
s6ng modi ngudi, hdu hét ching ta déu gip qua mdot ké gianh
thing ldi bang cach lira loc, va ¢6 nhiing ldc, hanh ddng chinh
truc lai bién thanh cach cu xt ngdc nghéch.

Liéu c6 phai 1a ké gian khéng bao gid gidu néi, hay suy cho
cing, nguoi t6t luén phai chiu thiét thoi? S6 it ngusi khong “6
hién” kia cé that su “gép lanh” hay khong?

Nhiing cAu héi nhu thé phan 4nh cht dé trong tAm cta quyén

sdch nay, mot chi d& ma téi nghi dén ngay sau tham hoa
11/9/2001 d& day t&t ca nhiing ngudi c6 luong tAm vao ndi dau
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thuong va mot s& khac vao trong tuyét vong. Thudng thi toi kha
12 lac quan, nhung vao thdi diém d6, toi ciing v6i mot s6 nha
tam 1y hoc va cac nha nghién ctiu ban chat con ngudi lai ddy
1én ndi s¢ héai rang nuéc M§ va nhiéu quoc gia khac sé& roi vao
nhiing xung dot thtt han va nhiing cudc chién tra thu gy am
anh trong nhiéu nim téi. Khong hiéu sao, mbi khi t6i ¢d gang
thu gidn ho#c chgp mét, moét cAu trong mét bai hat khai huyén
nidm 1970 lai chi€m 14y suy nghi ctia toi: “Satan giang canh, bat
cudi ngao nghé.” Hinh anh Satan sai rong doi canh cat tiéng
cudi giéu cgt va trdi day ti dong hoang tan hién ra trong tim
tri toi khong phai 12 mot tén khting bd, ma 14 mot ké thao tiung
nham hiém quy quyét da muon tay khiing b6 dé nhém 1én ngon
Itia han thu trén toan cau.

T61 bat ddu quan tAm dén chta dé vé chiing vé nhan tinh va vé
luong tdm trong mot cudc néi chuyén dién thoai v61 anh ban
dong nghiép. Anh von 14 mdt ngudi t6t bung, vui vé va luén
¢6 vii moi ngudi nhung trong cudc ddi thoai d6, anh lai trd nén
sting s6 va chan nan gidng nhu hét thay nhiing ngudi khac.
Khi 4y, chiing t6i dang thao luan vé mot bénh nhan c6 cac triéu
chiing tu sat dang chuyén bién x4u di mot cach dang bao dong,
nhat 14 sau cac tham hoa 6 nuéc My (gic thi nguoi nay da kha
hon rat nhiéu). Anh néi rang anh cam thay cé 16i bsi vi chinh
anh ciing dang dau buén nén khong c6 nang lugng tinh than
dé khich 16 bénh nhan. Gidng nhu bao ngudi khac, vi bac si diy
tinh than trach nhiém va cé long yéu thuong hét muc nay da
bi suy sup bdi cac su kién xay ra, va anh cho rang minh chua
lam tron trach nhiém. Trong qua trinh phan xét ban than, anh
diing lai, thd dai, cAt giong mét moi néi véi to1, “Chi biét khong,
nhiéu ldc t6i tu hoi, con ngusi c6 luong tAm dé lam gi cd chi?
Luong tAm chi khién ta thua thiét ma théi.”

T6i cuc ky sting s6t trude cAu héi ctia anh, chii yéu 1a vi giong
cham biém khong gidng véi vé than tinh thudng thdy & anh.
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Sau mot thoang, téi tra 161 bang mot cau hoi khac, “Vay anh
hay néi cho t6i biét di, Bernie. Néu anh cé su lua chon, ¥ t6i
1a that su c6 sy lua chon theo ding nghia - di nhién diéu nay
khong c6 kha ning xay ra réi - anh sé chon ¢é luong tdm nhu
anh dang c6, hay anh sé thich tré thanh mot nguoi khéng cé
luong tam, c6 thé.. 5, lam gi tuy §?”

Anh 4y suy nghi roi dap, “Chi néi ding.” (méc du t6i khéng ¢ §
than giao cach cam & day). “T6i sé chon c6 luong tAm.”

“Tai sao?” t6i ging hoi.

C6 mot khoang ling kéo dai va cudi ciing anh c4t tiéng, “A thi...
Martha, t6i khong biét 1y do. T6i chi biét 14 t6i sé chon luong

»

tam.

C6 18 t61 dang qua mong chd diéu nay chang nhung tdi thay c6
vé 1a sau khi Bernie khing dinh cau 4y, c6 su thay d6i phang
phét trong giong noéi cia anh. Anh trat bét vé budng xudi, va
ching t6i bit ddu néi vé nhiing k& hoach sp téi clia mét trong
nhiing t8 chiic nghién ctiu tdm 1y cta ching t6i danh cho ngudi
dan 6 New York va Washington.

Sau cudc trd chuyén, sudt mot khodng thoi gian dai, téi van
tran trd khon ngudi vé cau hdi caa ngudi dong nghiép, “Con
ngudi c6 luong tAm dé lam gi co cha?” va vé su lua chon caa
anh vé viéc bi rang budc bédi luong tAm thay vi lua chon khong
c6 luong tdm, ca vé viéc anh khéng biét tai sao minh dua ra
lya chon nay. M6t nha dao diic hoc hodc mét nha than hoc cé
thé tra 16i ranh rot, “Vi lua chon d6 1a ddng,” hoiic “Vi t6i muén
trd thanh ngudi t6t.” Nhung anh ban nha tam 1y hoc cua t6i lai
khong thé dua ra cau tra 13i theo khia canh tdm Iy hoc.
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T6i cam thdy ching ta cin biét rd nguyén nhan tdm ly. Dac
biét 1a ngay nay, trong mot thé gidi c6 vé sdn sang ty huy diét
v6i cac muu d6 bat luong trén phuong dién thuong mai toan
cAu, khiing b6 va cac cude chién thit han, ta cdn 1dng nghe trén
phuong dién tdm Iy hoc 1y do tai sao tré thanh mot ngudi c6
luong tAm thi t6t hon 14 tré thanh mot ké khong bi rang budc
bdi cAm giac t01 161 hay khong biét héi han. Cu thé, 1a mot nha
tam 1y hoc, quyén sach nay ctia t6i dua ra ciu tra 16i cho ciu
héi, “Con ngudi ¢6 luong tdm dé lam gi?” P& tim ra nguyén
nhan, dau tién, t6i thao luan vé nhiing ké khong c6 luong tam,
chinh 14 nhiing sociopath - bon chiing cu xt nhu thé& nao, cam
nhan ra sao - dé c6 thé dao sau theo cach c6 ¥ nghia hon vé
gia tri cia mot dic tinh ma 96% chiing ta dang s6 hiiu - mot
dac tinh c6 thé gdy mét médi, dau dén va - vang, ding 1a nhu
vay that - tao ra sy han ché. Tiép theo 1a nhiing 16i ca ngdi ctua
mot nha tAm 1y hoc vé tiéng néi bén trong va vé s6 dong nhiing
ai dang thidy minh duge ban ting luong tAm. Quyén sach nay
danh cho tat ca ching ta - nhitng con ngudi khong thé hinh
dung ra néi cach nao khac dé song.

Quyén sach ciing 1a 161 cAnh béo cho nhiing ngudi t6t vé “ké 4c
canh bén,” va gitip ho doéi phé véi ching. La mot nha tam 1y
hoc ciing nhu 14 mo6t con ngudi, t6i da nhin thiy biét bao manh
doi gdn nhu bi huy hoai bdi lua chon va hanh vi ctia mot vai ké
khéng c6 luong tAm. Nhiing ké nay vita nguy hiém lai vita khé
nhan ra. Ngay ca khi d6 khong phai 14 nhiing ké bao luc - va
dac biét rat than quen va gin giii - thi bon ching van c6 thé
huy hoai cudc séng ctia ta va bién xa hoi loai ngudi thanh mot
ndi khong an toan. Trong suy nghi cta t6i, su khong ché ctua
nhiing ké khong c6 luong tAm nay 1én s6 ngudi con lai 14 mot
vi du dac biét ddng sg va lan réng ma tiéu thuyét gia F. Scott
Fitzgerald goi 14 “su bao ngudc ctia s6 it.” Va téi tin rang tat ca
nhiing con nguoi ¢6 luong tAm nén hoc cach nhan biét hanh vi
thudng ngay ctia bon chiing dé nhan dang va déi phé hiéu qua
v6i nhiing ké nhan tAm va thiéu dao dtc nay.
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No6i dén luong tAm, chiing ta c6 vé 13 mot giong loai ctia cac thai
cuc. Chi can bat ti-vi 1én 14 ta sé thdy su tuong phan dang kinh
ngac. Ta sé thay hinh anh nhiing ngudi cdi rap ngudi xudng dé
giai cttu mot chu ché khdi 6ng cong, tiép theo do 1a ban tin vé
nhiing ké giét chét phu nit va tré em réi chat xac thanh dong.
Va trong cudc s6ng doi thuong, mic du khong dén mic kich tinh
nhu vy nhung ta van thdy mudn van su tuong phan. Vao budi
sang, c6 ngudi hd hdi chay vugt 1én dé dua cho ta t6 10 d6-la ma
ta vita danh roi, va dén budi chiéu, ¢6 ké cudi nhian nhd chay
vugt 18n dé cit d4u xe cia ta.

Duya trén nhiing hanh vi hoan toan dé1 l4p ma ching ta tan
mét nhin thdy mbi ngay nay, ta phai trao ddi ¢di md vé ca hai
thai cuc ctia tinh cach va hanh vi con ngudi. P& kién tao mot
thé gidi t6t dep hon, ta cAn phai hiéu ban chit ciia nhiing ké
c6 théi quen di ngudc lai 1¢i ich cong dong ma khong hé cin rit
luong tam. Chi bang cach kham pha ra ban chét clia su tan
nhan, ta méi c¢6 thé tim ra nhiéu cach dé chién thing né, va chi
bing cach nhéan biét béng t6i, ta méi c6 thé xac dinh ro dau la
anh sang.

Téi hy vong quyén sach nay sé c6 vai tro nhat dinh trong viéc
han ché& hanh vi hiiy hoai ctia sociopath 1én cudc séng ciia ching
ta. M&i ngudi ¢6 luong tAm trong ching ta déu c6 thé hoc cach
nhan biét “ké ac canh bén” va c6 thé van dung su hiéu biét &y
dé danh bai nhiing muc dich tu 1gi ctia ching. It nhat thi ta c6
thé bao vé ban than va nhiing ngudi thuong yéu khdi nhiing
thu doan bat luong cua sociopath.
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‘GIAC QUAN THU BAY

Dic hanh khéng phéi 1a khéng lam nhiing chuyén xdu xa hay
tranh xa nhiing chuyén tén hai dao diic; diic hanh 1a mét tha
séng déng va tach biét, tuong tu nhu nbi dau hay mot mui vi
cu thé.

- G.K. Chesterton

Sang nay, Joe, mot luat su 30 tudi, dang bi tré 5 phit cho mét
cudc hop vo cung quan trong ma du c¢6 hay khéng c6 su hién
dién ctia anh van sé bat dau vao ding 8 gié. Anh can phai giit
hinh tugng t6t dep véi cac thanh vién l4u nam cta cong ty, tiic
12 gan nhu t4t cA moi ngudi, v4 anh muén néi 16i dau tién véi
cac khach hang giau c6 dang quan tAm dén dich vu ma anh bit
dau trién khai 14 hoach dinh di san. Anh da rao riét chuén bi
ndi dung trong nhiéu ngay réi béi vi anh cam thay cudc hop 1an
nay rit quan trong, va anh rat mudn c6 mét tai phong hop vao
lic md dau cude hop.

Khoéng may 1a vao lic ntia dém, 10 sudi trong nha Joe dot ngot
ngiling téa nhiét. T ntia dém téi sang, anh vira lanh céng di
t6i di lui vita lo s¢g mAy cai 6ng 10 né tung, trong ldc thap thom
ch6 dgi nhan vién stia 10 sudi tif cong ty nhién liéu dén stia gip
roi méi roi nha di 1am. Khi anh nhén vién xuat hién, Joe dua
anh &y vao nha va vi qua néng 1ong di dén cudc hop, Joe dé lai
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anh 4y mot minh trong nha dé stia 16 sudi, hy vong rang d6 la
ngudi c¢6 long da ngay thdng. Cudi cung, Joe da cb thé phéng
chiéc Audi dén van phong, nhung anh chi con 25 phut 1ai xe cho
ching dudng 30 phit. Anh quyét dinh luén lach mot chit dé
kip thoi gian.

Bay gid, Joe dang phéng nhanh trén tuyén duong di lam quen
thude, vita nghién rang nghién 1¢i lAm bam chii m4y ga 14i xe
ré ra, that ra 1a chii hét tat ca cac tai x&€ khong chtta mot ai.
Anh vugt hai cai dén dd, lach 1én trén mot hang xe dang noi
du6i nhau bing lan dusng khén c&p va bam 14y hy vong bang
cach nao d6 c6 thé dén van phong kip ldc 8 gid. Gap ba cai dén
xanh lién tiép, anh nghi rng minh c6 thé dén kip. Anh dung
tay phai cham vao chiéc tui ngl trong ghé hanh khach dé bao
dam 12 anh nhé mang theo né. Mot viéc quan trong khac 1a anh
phai bit chuyén bay vao lic 10 gid 15 phiit dén New York dé &
codng tac, va chic chidn anh sé khéng c6 thdi gian dé quay vé nha
18y d6 dac. Ban tay anh cham vao 16p da mém mai ctaa chiéc
tdi - n6 & day va da dude géi ghém cén than.

Vangay gidy phut nay, Joe chgt nhéra la anh da quén cho Reebok &n.
Reebok 1a chi ché Labrador 16ng vang 3 tudi ctia Joe. Anh dit
tén cho né 1a Reebok (tén mot thuong hiéu giay thé thao) 1a béi
vi trudc thoi diém ban t6i tdm mit mii tai cong ty, anh c6 théi
quen chay bé mdi sang cting chid ché cung méi nay. Khi cong
viéc chi€m hét thoi gian va théi quen mdi sang thay d8i, Joe
dung hang rao trong khoanh sin sau va 14p mét canh ctia cho
ché trong tAng ham, dé chi ché cung ctia minh c6 thé tiy ¥ ra
ngoai mot minh. Gid day, ca hai chi chay cting nhau vao nhiing
ngay cudi tudn. Nhung dii ¢6 van dong hay khong, Reebok ciing
an vai ky thic an danh cho ché déu dén méi tuan cung véi mé
thtic 4n thia ctia chui va it nhat mét hdp day G u xuong gam cd
to. Chi ché duong tudi 16n qua 1a c6 stic &n dang né, va né song
kha vui vé nhd hai thid vui - dude & bén Joe va c6 @6 an.
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Joe nudi Reebok bdi vi khi Joe con 14 mot cau bé, cha anh khéng
cho anh nudi thi cung, va khi 4y, anh nguyén véi 1ong rang khi
anh trudng thanh va thanh dat, anh s& nu6i mét chid ché, mot
cht ché that to. Ban dau, Reebok chéng khac 1dm véi chiéc xe
Audi, m6t tht ma Joe tra tién dé mua, mot cot méc danh dau
kha n#ng doc 1ap va tai san vat chit cia anh. Nhung ching bao
lau sau, Joe that long yéu thuong chid ché nay. Sao lai khong
ch? Reebok yéu thuong Joe v diéu kién va tit hoi con nhd xiu,
né da bam theo anh khip nha nhu thé anh 14 niém vui 18 séng
cta né vay. Khi chi ché con 16n 1én, Joe nhan thaiy sinh vat nay
c6 tinh cach nhu mdt con ngudi va déi mat mau niu trong tréo
ctia n6 that c6 hon. Gis day, mdi khi Joe nhin vao mét cta cha
ché6 cung, Reebok s& nhiu cép 16ng may mau be mém mai thanh
nép gip va nhin cham cham lai. Véi dang vé nhu thé, chd ché
bay td tinh cadm ngot ngio mét cach vung vé, nhu thé né doc
th&u dugc tAm tu ciia Joe va bidu 16 su quan tam.

Thinh thoang, khi cé chuyén di cong tidc nhu hom nay, Joe ving
nha mot ngay rudi hodc l1au hon mot chit, va khi anh tré vé,
Reebok luén dén anh 6 ctia v6i vé ming ré va thi tha. Trude
mdi chuyén di, Joe lic nao ciing dé sdn cho Reebok vai t6 day
thiic 4n va nudc uéng dé Reebok tu &n uéng mét cach d& dang.
Nhung 14n nay, trong lic xay ra su ¢6 1o sudi va lo 1dng vé cudc
hop lic 8 gid, Joe da quén béng di. Cht ché cung khéng c6 thiic
an va c6 18 khong con nuée udng, va chic chén 1a sé nhin déi
nhin khat dén tan khi Joe di cong tac trd vé vao to61 mai.

C6 16 minh phai nhd ngudi gitdp, Joe budn rau lo nghi. Nhung
khong c6 ai dé nhd cay ca. Hién anh da chia tay ban gai cit va
chua cé ban gai méi, va vi thé khéng ai c6 chia khéa vao nha
anh.

Tinh hudng bé téc hién ra trudc mét, va anh siét chit tay 1ai.
Anh nh4t dinh phai tham du cudc hop nay, va anh c6 thé cé
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mat ¢ d6 ding gio néu tiép tuc di. Nhung con Reebok thi sao?
Joe biét trong moét ngay rudi thi né sé khong chét déi, nhung
né6 sé chiu khé sé - con nude udng nita cht - mot con vat cé thé
nhin khat bao 1au thi chét vi m4t nudc? Joe khong biét. Chiéc
xe vAn lao vit di trén dudng, trong lic Joe c6 ging suy nghi tim
phuong an. Nhitng lua chon thi nhau d6 bé. Anh c6 thé tham du
cudc hop ldc 8 gid va sau do trd vé nha cho ché an, nhung lam
vay sé khién anh 18 chuyén bay lic 10 gio 15 phit ma chuyén
cong tac 14n nay con quan trong hon ca cudc hop. Anh cé thé
dén tham du va rdi di vao gitia cudc hop. Khong duge, bo di ntia
chiing nhu vay sé khién moi ngudi nghi anh t6 thai do chong
ddi. Anh c6 thé ddi sang chuyén bay ké tiép, nhung nhu vay thi
anh sé bi tré cudc hen & New York, tham chi 16 mat cudc hen,
diéu nay c6 thé khién anh mat viéc. Anh c6 thé khong nghi dén
cht ché cho dén ngay mai. Anh c6 thé vong lai ngay ttc thi, 16
cudc hop ldc 8 gio tai cong ty, chuéin bi day da d6 &n nuéc uéng
cho cht ché cung va van dén san bay kip chuyén bay lic 10 gic
15 phat.

Nhu mot ngudi dang chiu ndi dau gidy vo, Joe rén 1én that to va
sup ngudi xudéng trén ghé. Chi con vai diy nha niia 1a dén vin
phong, anh cho xe diing lai & chd ¢6 bién bao “CHI DANH CHO
XAY DUNG,” bdm s8 dién thoai vin phong va nhén thu ky thong
bao cho nhiing ngudi tham du cudc hop sang nay riang anh sé
khong c6 mit. Anh vong xe va vé nha cho Reebok an.

LUCNG TAM LA GI?

That kinh ngac, theo quan diém cta ching ta, mot ngudi tén
Joe quyét dinh ving mét tai mot cude hop quan trong véi mot
s0 khach hang giau c6, mot sy kién ma anh da danh ra nhiéu
ngay dé lén k& hoach va ré rang day la linh vuc ma anh cuc
ky hiing thd. Thoat dau, anh 1am moi thi c¢6 thé dé dén cude
hop ddng gid, mao hiém dé hét tai san trong nha cho nhan
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vién stia 10 sudi ma anh chua tiing gép mét trude day va ching
mang dén an toan cua ban than khi phéng nhanh vugt 4u trén
duong. Va sau d6, vao gidy phut cudi cung, anh lai vong xe vé
nha dé cho ché an, mét con vat ngay tho khong biét néi tham
chi khong hé trach ct chuyén anh phét 16 né. Joe hy sinh mong
muén quan trong ctia ban than dé thuc hién mot hanh dong ma
khong ai chiing kién (c6 18 trit ngudi thg stia 16 sudi), mot lua
chon khéng hé gitp anh giau lén chit nao, di chi 13 mot xu.
Vay diéu gi c6 thé khién cho mot luat su tré diy tham vong lam
mot viéc nhu thé?

HAau hét cac doc gia déu khé mim cudi khi Joe vong xe lai. Ching
ta cam thay vui vi anh quay vé cho chi ché dn. Nhung tai sao
ta lai vui? Co6 phai vi Joe dang hanh dong theo luong tam hay
khong? Co6 phai y ta 1a nhu vay khi dua ra binh luan vé hanh
vi clia mét ngudi nao d6, kidu nhu “Luong tAm da ngin anh ta
lam diéu d6”?

Xét cho cting thi cai phan vé hinh, khéng thé phét 13, khéng thé
mua chudc bén trong ta ma ta goi la “luong tdm,” 1a gi vay?

Pay 14 mot cau héi phic tap, ngay ca khi né ndm trong cau
chuyén ngin vé Joe va Reebok, bdi vi that bat ngd, c6 mot s6
dong luc khac ngoai luong tdm, du tach biét hay di d61, co thé
khién cho Joe - ho#c bat ky ai trong ching ta - dua ra su lya
chon quén di ban than minh. Ching han nhu Joe don thuin 1a
khéng thé chiu dude ¥ nghi tré vé nha sau chuyén cong tac New
York va thiy canh chid ché Labrador da chét vi khat trén san
nha bép. Vi khong biét loai ché c¢6 thé nhin khat trong bao lau
nén anh khéng dam mao hiém, nhung viéc anh khéng muén
nhin thay canh tuong dang s¢ d6 that ra khong xuit phat ti
luong tam. N6 giéng véi su sg hai nhiéu hon.
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Hod#c c6 thé Joe hanh dong nhu vay vi lo s¢ hang x6m xung
quanh sé suy nghi khong t6t néu ho nghe tiéng Reebok tru lén
trong con déi, hay té hon, néu ho biét chd ché da chét trong cd
doc va bi nhét trong nha, con Joe thi dang di cong tac xa. Anh
& giai thich nhu thé nao véi ban bé va nhiing ngudi quen biét?
Lo ling nay ciing khong phai that sy xuit phat ti luong tam,
ma 14 anh dé phong tinh huéng khong biét #n néi lam sao va bi
x& hoi 1én an. Né&u day 1a Iy do Joe vé nha cho chi ché an, thi
anh cting khong phai 14 ngudi dau tién dua ra quyét dinh vi sg
ngudi khac nghi gi vé anh, chii khong phai vi d6 1a viéc anh sé
lam néu hanh déng ctia anh hoan toan ndm trong vong bi mat.
Suy nghi ctia ngudi khac khién ching ta cu xti ding muc, hon
b4t cii 1y do nao khac.

Hodc c6 thé day 1a cach Joe nhin nhan ban than. Cé thé trong
mat Joe, anh khong muén thay minh 1a loai ngudi xau xa va
ngudc dai dong vat. V6i anh, viée giii gin hinh dnh ban than la
mot ngudi ti t& da mang tinh quyét dinh dé khi khong c6 lua
chon nao khéac, anh sé bd cudc hop quan trong dé gii 14y hinh
anh ay. Day la 16i giai thich hgp 1y cho hanh vi ctia Joe. Bao
vé hinh anh ban than la dong luc tranh tai tiéng. Trong vin
chuong va thuong gép trong st sach, su tan tdm vi hinh anh
ban than dugec xem 1a “danh du.” Mang séng mat di vi danh
du, chién tranh né ra vi danh du. D6 14 méi quan tam ti ngan
doi. Va trong linh vyc tAm ly ngay nay, cach ta nhin nhan ban
than gid da chuyén sang mét khai niém méi, khai niém “long
tu trong,” mot chtt &6 ma cac quyén sach tdm 1y hoc khai thac
nhiéu hon bat ky cht dé nao khac.

Hosc c6 thé Joe sin 1ong tit bd mot vai cét méc trong su nghiép
hom nay dé cAm th&y thanh than khi nhin thdy ban thAn minh
trong guong vao ngay mai, dé thiy minh “c6 danh dy” trong
mét chinh minh. Diéu nay that dang khen nggi va rat nhan
tinh - nhung d6 khong phai 12 luong tam.
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Sy that ggi to mo 4n sau van dé nay chinh 1a nhiéu viéc ching
ta 1am c6 vé nhu xuét phat tit luong tAm lai that ra bit nguén
tit mot s6 yéu t6 két hop khac - ndi sg, ap luc xa hoi, 1ong kidu
hénh, thdm chi 14 mot théi quen don gian. Va mot s§ doc gia sé
muén nghe 161 giai thich khac vé Joe bdi vi anh c6 mot s6 hanh
vi dang ngd. Anh thuong bd chi ché nhé mét minh trong nhiéu
gig, ¢6 lic gan hai ngay. Ngay sang nay thoi, anh vAn ¢6 ¥ dinh
bay chuyén 10 gié 15 phit va ving mét cho dén t&i hom sau.
Reebok s& khong c6 ai bén canh va khéng c¢6 noi nao dé di, trix
phan san nhé c6 rao chin sau nha. Pé mic mét chi ché trong
tinh huéng nhu thé khong phai 14 viéc ti t& cho 1Am - quan
trong nhit, hanh vi nay cta Joe cho th4y anh thiéu 1ong thuong
cam d61 véi nhu ciu x4 hdi cia dong vat.

Tuy nhién, su that 14 mot ngudi c6 hanh vi ti t& cing chua hin
12 mét ngudi c6 luong tAm. Trong mot giai doan ngin ngui,
bat ky sociopath kha muu tri nao ciing c6 thé gia vo “hién nhu
but” nhim muc dich thao ting. Va nhiing ngudi c¢6 luong tAm
thudng bat dic di c6 nhiing hanh vi khong tét, do vo tinh hay do
thiéu su déng cam nhu trong trudng hop ctia Joe, hay don gian
chi 1a do tam Iy chéi bd phd bién.

Hanh vi ti t&, hanh dong khéon ngoan, suy nghi vé phan tng
ctia nguoi khéc déi véi ching ta, cach cu xiit dang kinh trong vi
long tu trong ctia ban than - giong nhu luong tam, tat ca déu cé
anh hudng tich cuc dén thé gidi, it ra 1a trong hau hé&t moi lic,
va bat ky (hay tat cd) yéu to trén d6i khi dan dén hanh déng cho
cht ché cung an, nhung khéng c6 yéu t& nao trong sé dé dugc
dinh nghia 13 luong tAm cua mot con ngudsi. D6 1a vi luong tAm
khéng phai 14 mot hanh vi, khéng phai 14 mét viéc ta c6 thé
lam, tham chi ciing khéng phai 12 mot diéu ta suy nghi hay can
nhéc. Luong tdm 1a nhiing gi ta cam thay. N6i cach khac, luong
tam khong thudc vé hanh vi cting khéng thudc vé nhan thic.
Luong tam ton tai cht yéu trong pham vi “tac dong,” con dugc
goi bang mdt tit quen thudc hon 1a cdm xic.
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Pé 1am r6 su khac biét nay, chiing ta hay dua ra géc nhin khac
vé Joe. Khong phai lic ndo anh cling déi xt tdt véi cha cho,
nhung anh ¢6 phai 12 mot ngudi c6 luong tdm khong? D& xem
chiing ct nao c6 thé thuyét phuc mot nha tdm 1y hoc tin réng
viéc Joe bd cude hop dé trg vé nha ctiu Reebok 14 vi anh dang
hanh ddng theo luong tAm chi khéng phai vi suy nghi cua nguoi
khéc, ciing khong phai vi bao vé hinh anh ban than, hay khong
phai do nghi vé khoan tién 1.200 do-la ma anh da bo ra 3 nam
truée d8 mua chid ché Labrador thudn chung da duge dam bao
14 khong lai gidng hay bi bénh tim?

La mot nha tam 1y hoc, t6i cam th4y bi thuyét phuc nhiéu nhat
bdi mot tinh tiét ctia cAu chuyén ma dén gic ching ta van chua
dé cap dén - d6 1a Joe c6 tinh cam véi Reebok. Joe cam thay gin
b6 v6i chii ché ciia minh. Reebok theo chan Joe di khép nha,
va Joe thich diéu d6. Joe thudng nhin vao d6i mét cia Reebok.
Reebok da thay déi Joe tit mét ngudi nudi thd cung cho vui
thanh mot ngudi nudi thid cung vi tinh yéu thuong. Va vi su gin
b6 nay, toi tin rang khi Joe hiy bd k& hoach buéi sang va trd vé
nha cham séc chu ché, ¢6 1€ anh da hanh dong theo luong tam.
Né&u ching ta tiém cho Joe mot liéu thudc néi that va héi diéu
gi da dién ra trong tam tri anh vao gidy phut anh quyét dinh
quay xe trd vé nha, thi anh sé& néi nhiing cAu nhu, “T6i khong
chiu dudc ¥ nghi rang Reebok sé& chiu déi khat 6 nha,” rdi thi
sau d6 toi ¢ d cd s& dé tin rang Joe da dudc luong tAm din dit
trong tinh huéng nay.

Téi chi dua vao khia canh tdm 1y hoc ctia luong tdm dé dua ra
danh gia vé Joe. N6i theo taAm 1y hoc thi luong tAm 1a ¥ thic vé
trach nhiém dua trén su gdn b6 tinh cam d6i v6i mét sinh vat
song (thuong 14 mot con ngudi nhung khéng phai ldce nao cling
vay), hodc mot nhém ngudi, tham chi trong nhiéu trudng hop 1a
d61 véi loai ngudi néi chung. Luong taAm khong ton tai khi thiéu
vang méi lién két tinh cam véi mot ngudi hodc véi mot diéu gi
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d6, va theo cach nay, luong tam rat gan véi nhiing cam xdc ma
ching ta goi 1a “tinh yéu.” Chinh su gin két nay tao ra su bén
bi vA mdt quyén uy dang kinh ngac 1én nhiing ngudi c6 luong
tam, va ciing c6 thé mang lai cho ho ca su bdi réi 14n buc doc.

Luong tam c6 thé thic ddy ching ta dua ra nhiing quyét dinh
c6 vé phi ly, tham chi ty hiy hoai ban than, tit nhiing viéc nho
dén nhiing viéc 16n, tit viéc ving mét trong cude hop ldc 8 gid
sang cho dén viéc giti im ling cho du bi tra tan vi long yéu nudc.
Luong tAm c6 thé thic ddy ta nhu vay chi bsi vi stic manh cta
n6 khong gi khac ngoai tinh cAm méanh 1iét nhat caa ta. Va chi
can chiing kién hosc nghe vé moét hanh déng c6 luong tAm, tham
chi mét hanh ddng binh thudng nhu cho ché &n, ciing khién ta
vui long, bdi vi bat ky lua chon c6 luong tAm nao ciing nhéc ta
nhé dén nhiing méi quan hé ngot ngao gin két véi nhau. Cau
chuyén vé luong tAm 1a cdu chuyén vé su gin két caa nhiing
sinh vat sdng, va trong tiém thtc, ta mim cudi khi nhan ra cét
16i cAu chuyén ctia Joe. Ta hiéu duge Joe da dau khé dé&n mic
nao khi anh d4u tranh véi luong tAm ciia minh, va ta nd nu cuci
v61 Joe va Reebok - bdi ta luén ludn mim cudi v6i nhiing ngudi
ma ta yéu thuong.

LICH SU CUA LUCNG TAM

Khong phai ai ciing ¢6 luong tam, y thiic trach nhiém nay vén
dua trén cam xtdc gén b6 véi ngusi khac. Mot s6 ngudi sé khong
bao gié cAm th&y héi han sau khi khién ngudi khac that vong
ho#c t6n thuong, hay ha bé ho, tham chi sat hai ho. Néu nam
gidc quan diu tién thudc vé thé chat - thi giac, thinh giac, xic
giac, khiu giac, vi giac - con “giac quan tha sau” chinh la truc
giac, thi trong trudng hop 1y tudng, luong tAm c6 thé duge xem
14 giadc quan thi bay. Giadc quan thid bay la gidc quan “sinh sau
dé mudn” trong qua trinh tién héa ctia loai ngudi va khong phai
al cling sd hiiu né.
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Vin dé cang trd nén am dam hon khi trong cudc séng hang
ngay, ta thuong khong thé biét duge su khac biét gitia nhiing
ngudi c6 luong tdm va nhiing ngudi khong ¢ luong tdm. Mot
luat su tré tudi day tham vong cé thé c6 gidc quan thi bay hay
khong? C6 thé, dé hiéu ma. Mot ngusi me “mot nach nhiéu con
nhd” cé gidc quan thii bay hay khong? Di nhién 1a c6 thé. Mot vi
linh muc chiu trach nhiém din dit tinh than cho ca mét cong
dong cé su rang budc cua luong tAm hay khong? Hy vong 1a c6.
Mbt vi lanh dao ndm quyén luc chinh tri ctia ca mot quoc gia cb
luong tAm hay khéng? Chéc chan 1a cé.

Hosc ngudgc lai, liéu c6 ai trong sd nhiing ngudi nay hoan toan
khéng c6 chit luong tAm hay khong? C4u tra 16i moét 1an niia
duge khing dinh 14 ¢6 thé, mét cach dang lo ngai.

Su 4n nép cta “cai 4c” va khong c6 méi lién két ré rang nao
gifta “cai 4c” v6i mot vai tro xa hoi cu thé, mot chling toc, hoic
mét loai thuc thé ndo d6 luén gay béi réi cho cac nha than hoc,
va gan day nhat 1a cac nha khoa hoc. Trong suét chiéu dai lich
st nhéan loai, ching ta da c6 hét stc dé xac dinh “thién” va
“ac,” dong thoi tim cach phat hién nhiing ngudi trong s6 ching
ta c6 vé nhu dang séng chung véi “cai ac.” Vao thé ky IV, hoc
gia ngudi Cong gido Saint Jerome da gi6i thiéu mot tit Hy Lap
synderesis (luong tdm) dé néi vé mot kha ning bam sinh duge
Thién Chia ban cho, d6 14 nhan biét dudc su khac biét gitia
thién va ac.

Tuy nhién, van tén tai mét vaAn dé dang chd y. Né&u su nhan
thiic tuyét d61 vé thién va ac dudc Thién Chuia ban cho loai
ngudi, vay thi tai sao khong phai tit ca moi nguoi déu la nguosi
thién luong? Va cdu hdi nay van 1a tAm diém cta cude thao luan
than hoc vé luong tAm trong sudt nhiéu thé ky qua.

Mbt giai phap cho van dé nan gidi trong than hoc vé luong tAm
nay da xuét hién 6 thé ky 13 khi Thomas Aquinas dé xuit su
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phan biét theo dudng vong gitia synderesis clia Saint Jerome,
nang lyc nhan thic vé thién va ac duge Thién Chida ban ting,
va conscientia, nhiing 1y luan c6 xu hudng sai s6t cia con nguoi
trong ldc xoay x6 di dén nhiing quyét dinh vé mat hanh vi. Dé
dua ra lya chon vé viéc nén thuyc hién hanh dong nao, Ly Luan
dugc cung cdp thong tin hoan hao tit Thién Chia, nhung ban
than Ly Luan lai kha yéu kém. Theo cach nay, nhiing quyét
dinh va hanh dong sai 1am xu4t phat tit xu huéng sai sét trong
viéc dua ra nhiing lya chon ctia con ngudi, chit khong phai do
thi€u luong tAm. Lam diéu sai trai don gian chi 1a pham 16i.
Ngugc lai, theo Aquinas, “Synderesis khong thé méc 16i; né dua
ra nhiing quy tic bat bién, ciing gidng nhu quy luat théng tri
vii tru vat chat cling bat bién vay.”

Ap dung quan diém nay vao vi du hién tai ctia ching ta -
khi Joe nhé ra rang chu ché ctia minh dang chiu d6i khat,
thi synderesis bam sinh do Thién Chuda ban tidng ngay lap
tc bao cho anh réng hanh dong ding din 1a quay xe trd vé
nha dé cham séc chi ché. Sau d6, conscientia, cudc dau tranh
ndi tdm vé cach hanh xi, sé cAn nhic thong tin nay. Viéc Joe
khong quay dau xe ngay lap ttic ma thay vao dé, anh mat mot
vai phut dé suy xét chinh 1a két qua cta su yéu kém tu nhién
trong 1y luan ctia con ngudi. Theo goc nhin ctia Aquinas, viéc
Joe cudi cuing cling dua ra dude quyét dinh ding din c6 nghia
12 pham chit dao dtc cia Joe dang phat trién theo huéng ding
dén thong qua Ly Luén viing chic. Néu Joe quyét dinh bd mic
chi ché @61 khat, diéu dé c6 nghia 13 néi theo than hoc thi Ly
Luan yéu kém da dua duong din 16i pham chat dao diic ctia Joe
xuéng Dia Nguc.

Di sau vao van dé than hoc, theo cac gido phu tién khdi, (1) cac
quy tic dao diic 1a tuyét d6i; (2) tat ca moi ngudi déu nhan thic
duge Su That; va (3) hanh vi x4u 14 két qua caa tu duy sai ldm,
cht khéng phai do thiéu synderesis, hay con goi la luong tam,
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va bdi vi tat ca chung ta déu cé luong tAm, vady nén néu nhu
Iy luan ctia con ngudi 1a hoan hao thi sé khong ¢6 hanh vi x4u
x4y ra. That vay, day 1a ba niém tin vé& luong tAm ctia phén 16n
thé gi6i trong sudt chiéu dai lich st thoi hién dai. Stc tac dong
ctia ba niém tin nay dén cach chiing ta suy nghi vé ban than va
nhiing ngudi khéc, tham chi trong thai dai ngay nay, la khong
thé wée lugng. Niém tin thi ba dic biét khé budng bd. GAn mot
thién nién ky sau khi Aquinas tuyén b6 vé synderesis, khi mot
ngudi nao dé6 lién tuc cu xt theo cach ta cho 1a tang tan luong
tAm, ta sé vién dan dén phién ban cap nhat méi nhat cia quan
niém “Ly Luan yéu kém.” Ching ta dua ra nhiing suy doan
réng d6i tugng pham t6i nay 6 trong hoan canh ting quan, hoic
ring tadm 1y ctia hin ta khong binh thudng, hodc 1a do cudc séng
thoi the &u khién hin ta lam diéu d6. Ta van vd cung do du
khong dam dua ra mot 16i giai thich don gian hon rang Thién
Chta hay tao hoa da khéng ban phét luong tAm cho hén.

Trong hang tram nidm qua, nhiing cudc thao luan vé luong tam
c6 xu huéng xoay quanh méi quan hé gitia Iy luan con ngudi va
nhan thtc thién pht vé dao dic. Mot vai tranh luan tat yéu da
phat sinh, gin day nh4t 1a cudc tranh luan vé thuyét ty 1&, mot
16 héng than thanh, trong d6 Ly Luan yéu ciu ta phai lam mot
“diéu x4u” nao d6 dé mang lai mét diéu “tét dep” khac - mét
“cudc chién tranh chinh nghia” chdng han.

Tuy nhién, vao diu thé& ky 20, chinh luong tAm phai trai qua
mét su chuyén d6i quan trong do ngiy cang c6 nhiéu ngudi
& chau Au va 8 My chap nhan gid thuyét clia nha khoa hoc/
nha vat 1y hoc (va ngudi theo thuyét v6 than) Sigmund Freud.
Freud cho réng trong qué trinh phat trién binh thudng, tu duy
ctia mot dia tré tiép nhan mot “nhan vat” quyén uy 6 bén trong
dugc goi 12 superego (siéu ngd), ma nhan vat nay cudl cing sé
thay thé quyén uy that su tit bén ngoai - quyén uy bén ngoai
nay khong phai dén tit Thién Chiia ma dén tit chinh cha me cta
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diia tré d6. V6i “kham ph4” vé siéu ngé, Freud da kéo luong tam
ra khoi ban tay ciia Chida mot cach hiéu nghiém va dit né vao
pham vi kiém soat day lo Au clia mot gia dinh toan 1a nhiing
con ngudi. Su thay d6i trong cach dién giai vé luong tAm nay
doi héi su chuyén d6i tdi té trong thé giéi quan da tdn tai hang
th€ ky qua cta ching ta. B4t chot, nhiing quy tic dao dtc cta
ching ta c6 khiém khuyét, va Su That tuyét d6i bit dau phai
chap nhan tinh khéng chic chin cta thuyét tuong d6i van héa.

M6 hinh tu duy theo cdu tric méi cua Freud khéng lién quan
dén phan ngudi. Thay vao d6, tAm nhin cta Freud lién quan
dén siéu ngd, ban nga va tu nga. Tu ngd dude cdu thanh bdi
moi ban ning sinh 1y va giy han b4m sinh ctia con ngudi cung
nhiing nhu cau sinh hoc. Nhu vay 1 tu nga thudng mau thuan
v6i nhu ciu ctia x& hdi vén minh. Ngudc lai, ban nga 1a 1y trf,
phan nhan thic cta tu duy. N6 c6 thé suy nghi hop ly, 1én k&
hoach va ghi nhé, va béi vi ban nga hoat dong theo cach nay,
nén né cé thé tuong tac truc ti€p véi xa hoi va, 6 nhidu mic do
khac nhau, né c6 thé thuc hién cong viéc cho phan tu nga con
nguyén so. Siéu ngé phat trién ti ban nga khi dta tré két hop
nhiing quy tic bén ngoai tit cha me va ti x& héi. Siéu nga cudi
cing tré thanh mot luc diéng tu do trong qua trinh phat trién
tu duy, don phuong danh gia, dinh huéng hanh vi va suy nghi.
Chinh tiéng néi bén trong 1én tiéng ngéin chén tdi 16i, tham chi
khi khéng c6 ai ¢ xung quanh.

Khai niém co ban vé siéu nga 1a hoan toan hop ly. Ching ta
thudng quan sat tré em tiép thu va tham chi ap dit viéc thuc
hién nhiing quy dinh do cha me d#t ra. (Ngudi me cau may néi
v6i ¢b con gai 4 tudi, “Khéng duge la hét trong xe.” Vai phut
sau, cd bé 4 tudi d6 chi tay ra lénh vé phia dia em gai 2 tubi
ctia minh dang lam 6n va hét to, “Khéng dudgc la hét trong xe!”)
La nhiing ngudi trudng thanh, hau hét ching ta déu da nghe
th&y phéan siéu nga ctia minh. Trén thuc t&, mot sé ngudi trong
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chiing ta nghe kha thuong xuyén. Giong néi bén trong néi véi
ching ta, “Db ngdc! Tai sao may lai lam nhu thé&?” hodc “May
biét 6, néu may khong hoan thanh bio cdo do6 tdi nay, may
s& phai héi tie,” hodc “T6t hon 14 may nén di kiém tra lugng
cholesterol di.” Va trong cdu chuyén cua Joe va Reebok, Joe
¢6 thé d& dang dua ra quyét dinh bd cudc hop 1a nhd phan siéu
ngé cta anh. P& minh hoa rd hon, ching ta hay gia st ring bd
ctua Joe (ngudi khong muén Joe nudi thi cung) da noi véi anh
héi nam anh 4 tudi, “Thai ndo, Joe bé béng, ching ta khong thé
nudi ché duge. Nudi mét con ché 14 mot trach nhiém ning né.
Khi nudi ché, con luén phai tam diing nhiing viéc con dang lam
dé cham séc n6.” Quyét dinh quay xe vé nha ctia Joe, mot quyét
dinh ctia ngudi trudng thanh, c6 thé da duge chi phéi bsi phan
siéu ngé von quyét liét mudn anh phai thuc hién diéu d6.

Nhin nh4n siu xa hon, chinh Freud c6 thé da tu héi liéu c6 phai
phan siéu nga cta Joe da khién anh sip x&p moi thi cho toan
b6 budi sang hay khong, duong nhién 14 mot cach v thiic - héi
ha lam cai nay cai kia, quén dé sin thic 4n cho ché - theo cach
chting minh 16i cta bd anh néi 14 dang va Joe da “lanh hau
qua” cho viéc nudi tha cung. Theo thuyét cha Freud, siéu nga
khéng chi 1a tiéng néi bén trong ma con 1a phan chi phéi, phan
diéu khién mot cach tinh t& va phc tap, phan chiing minh luan
diém. N6 xt 1y théng tin, danh gia, dua ra nhiing cAu nhan
dinh va né lam tat ca nhiing diéu nay bén ngoai nhéan thic cta
chiing ta. Mic du phén siéu nga, trong trudng hop 1y tudng, c6
thé gitip cho mét ca nhan hoa hop véi xa hoi, né ciing c6 thé trd
thanh phan doc doan nhit va mang tinh hay hoai nhat trong
tinh cach ctia ngudi d6. Theo cac nha phéan tich tam 1y, mot siéu
nga cuc ky khét khe, lién tuc hoat dong trong tri no cia mét
ngudi, c6 thé tao ra chiing trdm cam kéo dai sudt doi, tham chi
ddy nan nhan t6i nghiép ctia né d&n hanh dong tu sat.

Va vi thé Freud da giéi thiéu dén thé giéi mot quan niém vo
than rang luong tAm c6 thé cin phai duge cai thién & mot s6
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ngudi va rang thong qua phan tAm hoc, mét ngudi c6 thé that
sy cai thién luong tam.

Ngoai ra - b4t ngs hon niia - Freud va nhiing ngudi tng hd 6ng
da lién két sy hinh thanh cudi cling ctia siéu ngé véi quyét tAm
ap ché& phtic cam Oedipus cta tré. Phiic cam Oedipus, dbi khi
dugc goi la phiic cam Electra & cac bé gai, duge hinh thanh khi
mot dia tré, ¢ do tudi 3-5 tudi, bat dAu nhan ra ring cic em sé
khéng bao gi6 hoan toan sd hitu dude bd minh (déi véi bé gai) va
me minh (d6i v6i bé trai). N6i ném na 12 cac bé trai phai chép
nhan rang bé sé khong thé két hon véi me minh va cac bé gai
phai chap nhan ring bé sé khéng thé két hon véi bs minh. Theo
Freud, cac cudc dau tranh Oedipus va kéo theo sau d6 1a nhiing
cam xtc canh tranh, sg hai, oan gian d6i véi ngudi cha (caa bé
trai) hodc véi ngudi me (ctia bé gai) qua méanh liét va nguy hiém
lén nhiing méi quan hé trong gia dinh cta da tré dén ndi tré
phai “dé nén” ho#c gidu kin triét dé, va “su dé nén” nay co thé
thuc hién duge nhé vao stic manh quyét 1iét cua siéu nga méi
hinh thanh & tré. K& tit thoi diém nay trd di, néu c6 bat ky cam
xtc ghen ti ndo déi v6i ngudi me (bé gai) hodc ngudi cha (bé
trai), nhiing cam xuc nay sé hoan toan bi danh bai nhdo c6 loai
vii khi khing khiép va dang sg cia siéu ngd méi duge cing c6
- cam giac t6i 161 khong thé chiu dudc xay ra ngay tic thi. Theo
cach nay, siéu nga gianh 14y quyén tu cht va lgi thé t61 thugng
bén trong tam tri cua dda tré.

Cho du nguoi khac c6 nghi gi vé gia thuyét trén di niia thi cong
trang van thudc vé Freud vi 6ng da chi ra dudc riang y thic dao
dtic ctia chiing ta khong phai 1a mét mat ma ap dung trong moi
trudng hgp, ma thay vao dé, né cé tinh linh déng va dude gén
ké&t mot cach phtic tap véi gia dinh va nhiing méi rang budc xa
hoi thiét yéu. Véi nhiing bai viét vé siéu nga, Freud da canh
tinh giéi khoa hoc réng thai d6 ton trong théng thuong cta
ching ta d6i véi luat phap va ménh 1énh khong chi don thuin
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1a su 4p dit ti bén ngoai. Ta tudn thua luat 1€, ta tén vinh ddc
hanh, cht yéu bit ngudn tit nhu cAu noi tai nay sinh tit thoi tho
gu 1a gitt gin va duy tri tinh cdm yéu thuong triu mén cua gia
dinh va cong dong x4 hoi noi ta sinh séng.

LUCGNG TAM VA SIEU NGA

DAu cho mét ngudi c6 tin hay khong tin vé viéc siéu nga 1a yéu
t6 quyét dinh noi tam 1y, hay néi theo cach cua Freud 1a “ngudi
thita ké& phtic cam Oedipus,” thi chinh ban than siéu nga van
phai dugc thiia nhan 12 mot khai niém phong ph va hitu ich.
La tiéng néi nodi tAm cé dude nho nhitng méi quan hé quan trong
tl thoi tho 4u ctia ta, nhd nhiing nhan dinh bén ngoai vé nhiing
thi€u s6t cta ta, nhd su chi trich vé nhiing 16i vi pham cua ta,
sidu nga 1a mot déc tinh cla trai nghiém chti quan ma phéan 16n
moi ngudi déu dé dang nhan ra. “Ding 1am thé&.” “Khdng nén
cam th&y nhu vay.” “Hay cin than; néu khéng sé tu lam tén
thuong minh.” “Hay ti t& v6i em gai.” “Hay don dep dong 1on
xdn nay di.” “Khéng du tién mua thi nay dau.” “Diéu d6 khong
may khon ngoan, ding khoéng nao?” “Phai xi 1y chuyén nay
tho6i.” “Diing 1ang phi thdi gian nta.” Siéu nga kéu ca trong tAm
tri ta mdi ngay. Va siéu ngé ctia mot s6 ngudi dung 16i 1& lang
ma nhiéu hon siéu nga ciia mot sé nguoi khac.

Thé nhung, siéu nga khong phai 1a luong tam. T géc d6 chu
quan thi siéu nga nghe cé vé gidng nhu luong tam, va cé 1é né
12 mot phan nhd cta thi goi 12 luong tAm, nhung siéu nga tu
né6 khéng phaila luong tam. Diéu nay 1a bdi vi khi Freud dua ra
khai niém siéu ngd, éng da viit bd ca canh hoa chi vi mot chiéce
14 tGa, néi mot cach 4n du. Béng cach loai bé cht nghia tuyét déi
vé dao diic ra khoi tu duy tam 1y hoc, 6ng ciing da loai bd nhiing
yéu t6 khac. Né6i don gian thi Freud da loai bd tinh yéu va tat
ca nhiing cam xtuc lién quan dén tinh yéu. Mac du éng thudng
néi rang tré con yéu thuong cha me ching, bén canh cam giac
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s¢ hai, nhung siéu ngd ma 6ng dé cap hoan toan dua trén ndi
s¢ hai. Theo quan niém cta 6ng, tuong tu nhu viéc ta sg su phé
binh nghiém khéc ctia cha me khi ta con nhd, ta ciing s¢ giong
diéu chi trich gay gt ctia siéu ngé khi ta 16n 1én. Va ndi s¢ hai
la tat ca. Khong c6 chd nao trong siéu nga cta Freud néi dén
tac dong boi ddp luong tAm cla tinh yéu thuong, long tric 4n,
su diu dang, hay bat ky cam xtc tich cuc nao.

Va luong tdm, nhu chiing ta da thay 6 Joe d61 véi Reebok, 14 ¥ thiic
trach nhiém nay sinh tif sy gdn bé tinh cam - moi phuong dién
clia sy gan bo tinh cam - dic biét ké dén 1a tinh yéu, 1ong tric 4n
va sy diu dang. Trén thyc té, gidc quan thi bay & nhiing ngudi
s6 hitu n6 cht1 yéu dua trén tinh yéu va long tréc 4n. Ching ta
da tién trién, qua hang trim nam, ti niém tin synderesis huéng
vao Thién Chia, dén niém tin vé siéu ngé tit su nghiém khic
ctia cha me, d&n su thau hiéu ring luong tdm gén lién ciing
nhu anh hudéng dén ning luc cham séc 14n nhau ctia ching ta.
Su phat trién thia hai nay - ti vi quan tda trong tam tri thanh
ménh 1énh cta trai tim - bét di tinh nhao bang ban chat con
ngudi, gia ting hy vong cho ching ta trong mot tap thé, déng
thoi ting trach nhiém ca nhan va thinh thoang, con tang thém
ca su dau dén ctia mdi nguoi.

Nham muc dich minh hoa, hdy tudng tugng réng trong mot
hoan canh vd ciing ky quéc, vao mdt budi t6i no, tam thdoi mat di
1y tri, ban 1én vao nha cla mdt ngudi hang xém dudge rat nhiéu
nguoi yéu quy, va khong vi ly do gi ca, ban ra tay giét chét con
meéo cta cd 4y. Ngay trudc khi troi sang, ban phuc héi 1y tri va
nhén ra viéc ban da lam. Ban cdm thay thé nao? Ban chit cu
thé ctia phan tng t6i 15i cia ban 1a gi? N&p sau chiéc rém ctia
trong phong khach nha minh, ban nhin thay ¢6 hang x6m budc
xudng bac tam cip trude nha va nhin thay con méo. C6 4y khuyu
g61 xudng. Co ay bé than hinh bat dong ctia con méo trén tay. Co Ay
khéc rat 1au.
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Diéu dAu tién xay ra véi ban 1a gi? Cé bat ky tiéng ndi nao hét
lén trong dau ban - May khong nén giét n6! May sé vao ta! -
nhéc ban nhé d&n hau qua do chinh ban giy ra hay khong?
Hodc, thay vao dé, ngay lap tic ban c6 cam thay budn nén vi
da giét chét mot con vat va khién cho ngusi hang x6m cua ban
phai khéc thuong khéng? Trong nhiing phit gidy ban dau khi
nhin th4y ngudi hang x6m dau khd, phan @ing nao c6 kha ning
x4y ra v6i ban nhiéu nhat? Day 1a cAu héi mang tinh quyét liét.
Cau tra 161 c6 thé sé quyét dinh huéng hanh dong tiép theo ctia
ban va ciing quyét dinh liéu ban bi anh hudng bdi tiéng néi
danh thép ctia siéu nga hay bdi luong tAm that sy caa chinh
minh.

Cung mot kiéu cau héi dude 4p dung cho anh ban Joe ctia chiing
ta. C6 phai anh 8y quyét dinh hy sinh buéi hop 14 do nédi sg trong
tiém thic bit ngudn tit quan diém cta cha anh vé viéc nudi ché
da th&m nhuan trong anh ti thdi tho 4u, hay 1y do khién anh
hy sinh 14 bdi vi cdm giac tdi té khi nghi dén canh Reebok phai
chiu khé s3? Diéu gi dua anh dén lya chon ctia minh? La siéu
nga thuan tdy hay 1a luong tAm hoan thién? Néu d6 1a luong
tam, vay thi quyét dinh ving mat trong budi hop cta Joe 14 mét
vi du nhé minh hoa cho su that rang that tré tréu, luong tam
khong phai ldc nao ciing tuan theo quy tic. N6 dat con ngudi
(va d6i khi 1a con vat) 1én trén nhiing quy tic ing xt va ky vong
ctia td chiic. Pudc ciing ¢d bang nhitng cAm xdc méanh liét, luong
tdm 12 chAt keo gén két ching ta lai v6i nhau, va né két dinh
nhiéu hon ta nghi. N6 ing ho nhiing 1y tudng mang tinh nhan
vén hon 14 luat phap, va néu bi ddy vao dudng cing, luong tam
tham chi c6 thé di ti. Siéu nga sé khong bao git 1am diéu do.

Mot siéu ngé nghiém khéc chi trich ching ta, kiéu nhu, May
dang qua hu hdéng, hodc 1a May that thidu ning luc. Mot luong
tam manh mé qua quyét, May phai chim séc c6 aAy/anh dy/ndé/
ho, du cho ¢6 chuyén gi di niia.
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Siéu nga dua trén ndi s¢ hai ddng 4n sau t&m man toi, vita
két toi ching ta vira lo ling bat an. Luong tdAm day ching ta
ra bén ngoai huéng dén ngudsi khac, huéng d&n hanh dong cé
¥ thic, du 1a nhé hay 16n. Luong tam dua trén tinh cam gin
b6 khién ngusi me tré quyét dinh mua hii sip dau nho thay
vi mua nudc son méng tay ma cbé yéu thich. Luong tAm bao
vé dic quyén ctia nhiing m6i quan hé than tinh, khién ban
bé gitt 101 hita, ngdn ngudi ban doi dang tiic gian “4n miéng
trd miéng.” Luong tam khién cho vi bac si kiét stic vAn nhéc
may nghe dién thoai cia mét bénh nhan dang hoang sg¢ vao
ldic 3 gio sang. Luong tdm bao ddng cho cac ¢ quan td chic
khi nhiéu mang s6éng gép nguy hiém. Luong tAm xuéng dudng
biéu tinh dé phan d6i chién tranh. Luong tAm 1a diéu thic day
cac nha hoat déng nhan quyén mao hiém chinh mang séng caa
minh. Khi luong tAm két hgp véi 1ong can dam phi thudng dé
hanh dong vi 1& phai, thi d6 14 Me Teresa, 14 Mahatma Gandhi,
la Nelson Mandela, 1a Aung San Suu Kyi.

D 14 v6i miic d6 nao, luong tAm dich thuc thay d6i thé gidi. Bit
nguén ti su két ndi cAm xic, luong tdm day ching ta vé hoa
binh, chéng lai thu han va bao vé tré em. Luong tAm giit gin
hén nhan, don rac trén séng, cho ché &n va tra 16i nhe nhang.
Luong tam giup con ngudi sdng tot hon va nang cao diic hanh
con ngudi néi chung. Luong tAm c6 that, c6 siic thuyét phuc, va
n6 khién ta cam thay bt rit khé chiu néu ta pha lang pha x6m.

Nhu ching ta sip stia nhan thay, van dé 1a khong phai ai ciing
c6 luong tam. Trén thuc t&, 4% s6 ngudi trong ching ta khong
hé c6 luong tam. By gid, ta hay chuyén sang thao luan vé mét
ngudi nhu thé - mdt ngudi don thuan 1a khong cé chit luong
tAm nao - va xem hén ta trong nhu thé nao trong méit ching ta.
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NHUNG CON NGUOT
_ LANH NHU BANG

Luong tam Ia ciia s6 linh hén; cai 4c 1a tAm man che.
- Doug Horton

Héi Skip con bé, gia dinh hin c6 mot ngdi nha nhé & ving ngoai
6, nam bén bd hd thudc ving d6i ndi Virginia. K& tit khi hin
1én 8 tudi, hang nam gia dinh hén déu dén day nghi hé cho téi
khi hédn d&én Massachusetts hoc phé thong trung hoc. Skip rat
mong chd ky nghi hé & Virginia. O d6 khong c6 nhidu hoat dong
nhung hin da ché ra mot trd vui dén ndi c¢6 thé khudy dong
khong khi budn té noi d6. That vay, c6 nhiing lic ngdi trong
trudng tiéu hoc vao mua d6ng, trong khi 6ng thiy ba c6 ngu
ngdc nao d6 dang giang thao thao b4t tuyét, hin chim dim
trong nhiing suy nghi riéng, tudng tugng ra canh hin dang choi
tro nay bén ho Virginia &m ap rdi bat cudi thanh tiéng.

Skip thong minh va dep trai, ngay tu khi con bé. “Thong minh
va dep trai,” cha me ciing nhu ban bé clia cha me hén, ké ca
thay c6 gido clia hin déu néi mai cau 4dy. Va vi thé&, ho khéng
hiéu duge tai sao diém s8 ctia hdn & trudng lai té nhu vay, hoic
tai sao khi dén tudi, hén c6 vé ching quan tAm may dén chuyén
hen ho. Ho khéng biét mét diéu rang tit khi Skip 11 tudi, hin da
di choi vé6i rat nhiéu c6 gai nhung khong phai theo cach ma cha
me, thiy c6 hinh dung. Luon c6 mot ngudi, thudng 1a mot co gai
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16n tudi hon hén, bi nhiing 16i mat ngot va nu cudi quyén rii cua
Skip “cua d6.” Thudng thi c¢6 gai nay sé& 1én dan hén vé phong
minh, nhung d6i khi, ca hai s& tim mot chd khu4t trén san choi
hodc & khan dai trén san béng mém. V& diém s8 § trudng, hin
that su cuc ky théng minh - hdn hoan toan c6 thé dat diém
A+ - nhung dat diém C thi d& nhu trd ban tay nén hén chilam
dén thé cho dd nhoc stic. C6 lac, hén con dat diém B, mot viée
khién hin thich thd vi hdn chdng hoc hanh gi ca. Thay c6 yéu
mén hén, c6 vé cing mém 1ong trudc nu cusi va 16i tan duong
cta hén nhu cac cb gai, va moi ngudi déu cho rang cau bé Skip
8 dudge vao mot trudng phé théng trung hoc t6t rdi sau d6 thi
dau vao mot trudng dai hoc c6 ti€ng, bat chép diém sé hién tai.

Cha me hén c6 rdt nhiéu tién, “giau kéch xu1,” may dia tré khac
thuong néi vay. C6 nhiéu lic vao nam khoang 12 tudi, Skip ngdi
canh chiéc ban g kiéu ¢ trong phong ngdt ma cha me hin mua
cho, tinh trong ddu xem hén sé c6 dudc bao nhiéu tién khi cha
me chét di. Cach tinh ctia hén dya trén mot s tai lidu tai chinh
ma hin 14y trom ti phong lam viéc ctia cha. Nhiing tai lidu tai
chinh nay roi rdm va khoéng hoan chinh, nhung cho du Skip
khong thé tinh ra con s6 chinh x4c, hdn vAn c6 thé thay rd ring
mdt ngay nio d6 hin sé tré nén kha giau cé.

Tuy vay, Skip ¢6 mot van dé. Hin thudng cam thay budn chan.
Nhiing trd vui ma hén theo dudi, ngay ca bon con gai, ngay ca
viéc danh ltta thay c6, ngay ca viéc nghi vé sd tién ctia minh,
ciing khéng khién hin hao hing qua nida tiéng. Tai san gia
dinh 14 tro tiéu khién htia hen nh4t, nhung hin chua c6 quyén
kiém soét s6 clia cai d6 - hin vAn con 14 mot dda tré. Khong,
su khuay khoa that su duy nh4t dé thoat khéi con budn chan
chinh 14 tro vui ma hén c6 thé choi & Virginia. Nhiing ky nghi
14 khoang thoi gian v cung tot dep. Mua hé dau tién 4y, vao
niam han 8 tudi, hin dung kéo ddm m4y con éch vi hdn khong
biét cach nao khac. Hén phat hién ra ring hén c6 thé 14y cai
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luéi tit kho chiia d6 danh ca dé bit by éch mét cach dé dang
tit 16p bun dong trong hd. Hén 14t nglta m4y con éch lai, dAm
va0 cai bung dang phéng lén ctia chiing réi lat ching lai dé xem
cap mét trong sudt ddn don clia con &ch tit ti mAt hét sinh khi
trong ldc cd thé chay mau dén chét. Sau d6, hn dung hét sic
binh sinh ném that xa cai x4c &ch xudng hd, vita ném vira hét
to, “Dang doi tui bay, 1t &ch dang chét!”

S6 &ch trong hd nhiéu vo ké. Hén c6 thé danh hang gid giét chét
ching ma c¢6 vé nhu van con hang tram con cho ngay hém sau.
Nhung dén cuéi ky nghi hé diu tién 4y, Skip da tim ra cach lam
hay hon. Hén da chan dam bung &ch réi. That tuyét néu c6 thé
lam chiing né tan xac, 1am cho cai lit map nay phat né, va hin
da nghi ra mot k& hoach hét y. 0 nha, hin c¢6 quen m4y thang
nhéc 16n tudi hon minh, va trong dadm c6 mot dia thudng theo
gia dinh di nghi xuan 6 Nam Carolina vao thang Tu hang nam.
Skip nghe néi ngudi ta c6 ban phao hoa 6 Nam Carolina va rat
dé mua. Chi cAn mua chudc chit xfu 1 cdu ban Tim cta hin
s& mua phéo hoa 3 d6 va dem vé cho hén bing cach nhét duéi
day va-li. Thoat d4u thi Tim s& s¢ khéng dam lam chuyén nay,
nhung sau khi Skip ri tai ¢d vit va dua du tién, cAu ta sé sdn
Iong lam. Mua hé ndm sau, Skip sé khéng dung kéo ntia ma
dung phao hoa!

Tim th4y tién mat trong nha 1a chuyén nho va k& hoach dién
ra trét lot. Vao thang Tu nam d6, hén bd ra 200 d6-la dé mua
mdt g6i phao hoa du loai c6 tén 14 “Cd Sao Lap Lanh” ma hén
théy trong mot to tap chi vé sing dng, va bé thém 100 ds-la dé
du ngot Tim. Va khi cudi cting thi Skip ciing cAm dudc géi hang
trén tay, d6 14 méot thi tuyét dep. Han chon “Co Sao Lap Lanh”
bdi vi g6i phéo hoa nay c6 nhiéu nhat loai phéo nhé dé nhét via
ho#c gin vita vao trong miéng mot con &ch. Co6 loai phéo kiéu
cay nén nhd; mot s6 phao thon nhé di mau cé tén 1a “Ngén Tay
Nang”; mdt mé phéo dai khoang 3 cm c¢6 tén 14 “Phu Thay”; va
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loai ma hén thich nh4t 1 loai phao dai 6 cm dyng trong chiéc
hop dan nhéan “Huay Diét” ¢6 hinh d4u lau va xuong bit chéo
phia trudc.

Mia hé nam 4y, hin nhét tiing qua phao vao miéng 1 &ch ma
hén bt dude, cham la, va ném nhiing con éch 1én cao ra phia
mat hd. Hoic thinh thoang, hin tha con éh xudng dat sau
khi d4 chAm ngoi phéo, bd chay ra xa va giuong mét nhin con
vat d6 nd tan xac trén mit dat. Man trinh dién that 1ong 13y -
mAu me, chit nhiy, tia lia sang, c6 ldc vang 1én tiéng nd lén
va nhiing hinh dang nhu déa hoa di mau ryc rd. Canh tugng
tuyét voi dén ndi chidng bao 14u sau hin thém muén c6 khan
gia chiing kién man biéu dién thién tai cia minh. M6t chiéu no,
hin ra ré bé Claire, dtta em géi 6 tudi cua hin, ra hd bat gitp
hin mot con &ch, va sau dé ngay trude mét cd bé, hin thuc hién
vu nd banh x4c con &ch & trén khong. Claire la hét dién cudng
va chay nhu ma dudi vé nha.

Ng6i nha nghi hé caa gia dinh hin nidm cach hd nuéc gan 1
km, & phia bén kia hang ciy ddc can im lim. Chd nay khéng xa
dén mic cha me cta Skip khong nghe thay dudce tiéng né, va ho
doan chéc 1a Skip dang choi d6t phao bén hé. Nhung tit 1au ho
da biét réng dda con trai cia minh khong phai 14 mét dda tré
dé day va rang ho can phai suy tinh cuc ky cdn than. Ho khong
mudn xt 1§ hin chuyén phao hoa, ngay ca khi ¢6 con gai 6 tudi
Claire chay tr6i chét vé mach me ring anh Skip dang cho né
banh xac biy éch. Me Skip van nhac trong phong sach to hét
mtic, va Claire c6 gidu con méo Emily cta c6 bé di.

SKIP SIEU SAO
Skip chinh 1a sociopath. Hin khong c6 luong tAm - khéng ¢ §

thic trach nhiém dua trén tinh cam gin b6 véi ngudi khac - va
cudc d6i sau nay ctia hdn ma ching ta sip duge biét trong chéc
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lat day s€ dua ra vi du hitu ich vé chan dung mét con ngudsi
théong minh nhung khong c¢6 luong tam.

That khé ma tudng tugng dudc ta sé cam thay thé& nao khi
khong c6 chut luong tam; cho nén con khé hon dé ta dung tri
tudng tugng dé phéc hoa hinh aAnh chuén xac clia mot ké khong
¢6 luong tdm. V6 dao dtc va thidu long tric 4n, lidu hén c6 bi
¢d 1ap bén 1€ xa hoi hay khong? Liéu hén c¢6 ludn de doa, gAm
git, va c6 thé 1a chay nude dai rong rong khi 13 mot ké thidu di
nhiing déc tinh con ngudi co ban nhu thé hay khong? Mot ngudi
c6 thé dé& dang tudng tugng ring Skip 16n 1én sé trd thanh mot
ké gi&t ngudi. Két cuc, c6 thé 1a hén sé giét chét cha me vi tién.
Biét dau han ciing sé bi thuong ma chét, hoic bi tdng vao mot
nha ti an ninh t61 da. Nghe c6 vé hop 1y, nhung khong cé gi nhu
thé xay ra ca. Skip van con sdng sd s6. Han chua bao gis giét
ngudi, it nhat 14 truc tiép ra tay, va - cho dén nay - hén chua
ting vao tu ra kham. Ngugc lai, méc du chua dude thira k& tai
san ti cha me, nhung hin da trd thanh mot ngudi thanh dat va
giau c6 hon ca vua. Va néu bay gio ban giap hin nhu mot ké xa
la trong mot nha hang hay trén dudng phd, tréng hin sé gidng
nhu bat ky quy éng tudi trung nién nao lich 1am trong bd vest
doanh nhan dit tién.

Sao lai nhu thé duge? C6 phai hén da dudc chita tri khong? Hén
da héi phuc u? Han da khoi bénh réi sao? Khong phai thé. Su
that 14 hin con trd nén té hon. Hin da trd thanh Skip Siéu Sao.
Véi diém s6 da dau, chi khong phai 1a xuét séc, cong véi vé
cudn hit va stic anh hudng cta gia dinh, Skip da vao duge mot
trudng ndi tra tot ¢ Massachusetts, va gia dinh hén thé phao
nhe nhom, vi hai 1&é - hin dugc nhan vao trudng va sy vang
mét clia hin trong cudc sdng cta ho. Cac thay ¢ § trudng van
thdy hin dang mén nhung me hén va dia em gai da biét duge
rdng han 14 mot ngudi ddy thu doan va dang sg. Thinh thoang,
Claire néi vé “d6i mat ky di ctia anh Skip,” va me ¢ bé s& td vé
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mét chiu thua véi ham §, me khong muén néi vé diéu do. Hau
hét nhiing ngudi khac déu chi nhin th&y mét anh chang tré tudi
dep trai.

Dén khi vao dai hoc, Skip duge nhan vao trudng ctia cha hén
(trude kia 12 clia 6ng ndi hén), ndi hén trd thanh mot tay choi
va sat gai huyén thoai. T6t nghiép dai hoc v6i miic diém trung
binh nhu tu trude téi nay, Skip dang ky chuong trinh cao hoc
MBA & mot trudng khong qua danh tiéng, bdi vi han hiéu duge
rang thuong trudng 1a mét noi ma han sé& choi thuan thuc dé
dang va c6 thé titu khién bing nhiing k§ ning bam sinh. Diém
$6 ctia hin khong tién bd hon nhung ning lyc thu hiat ngusi
khac va khién ho 1am theo ¥ muén ctia han da trd nén diéu
luyén hon.

Niam 26 tudi, hin gia nhap Tap doan Arika, mot cong ty san
xudt thiét bi lam nd, khoan va tai hang cho cac mé kim loai.
H&n c6 d6i mit xanh tham thim va nu cudi giy xiéu 1ong ding
ldc, va trong mét nhitng ngudi sép méi, han dudng nhu cé kha
nang than ky trong viéc thic ddy nhéan vién ban hang va c6 sic
anh hudng dén cac méi quan hé trong cong viéc. Vé phia minh,
Skip phat hién ra ring thao ting nhiing ngudi trudng thanh cé
hoc thiic chdng hé khé hon viée thuyét phuc cau ban Tim héi
nho mua phéo hoa d Nam Carolina, va di nhién 1& viéc néi déi,
theo cach ngay cang tinh vi hon, da trd thanh chuyén dé& nhu
an banh. Hay ho hon nita 14 mot Skip thudng xuyén budn chan
i day tha hé tan hudng ap luc cta nhiing mao hiém dén dap
va sin long d6n nhan nhiing co hoi 16n ma khong ai dam lam.
Pén ngay ky niém 3 nam hin gia nhap cong ty, hin da theo vu
khai thac mé déng & Chile va md vang 6 Nam Phi, cuéi cung
dua Arika trd thanh nha cung cip thiét bi nd min hAm md 16n
thi 3 thé giéi. Nha sang lap cua Arika, ngudi ma trong long
Skip xem nhu mot ké ngéc, lai yéu mén Skip dén mic da trao
cho han chiéc Ferrari GTB méi cau lam “qua ting cta cong ty.”
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Nam 30 tudi, Skip két hon véi Juliette, ¢d con gai 23 tudi dé
thuong, 4n néi nhé nhe ctia mot ty phd ndi tiéng trong nganh
khai thac dau mé. Skip lam cho cha ctia Juliette xem hin nhu
dda con trai tai ning day tham vong ma éng khéng cé. Skip
xem cha vg ty phi ctia minh 13 t4&m vé dé hin c6 dude moi tha.
Va kha 1a chinh x4c, hén danh gia c6 vo méi cudi Juliette 14 mot
phu nt diu dang, ngoan ngoan chip nhan vai trd ngusi vo hién
va dam trach viéc k&t ndi xa hoi cho hén, dong thoi sé vo nhu
khong biét tinh v6 trach nhiém trong ddi sdéng ca nhan ciing
nhu tinh tring hoa c6 hitu cia hin. C6 4y sé xuét hién xinh
dep, doan trang bén canh Skip va khéng bao gic hé moi.

Mot tun 18 truéec dam cuéi, me ctia Skip, khi d& cam thay than
thiét v6i Juliette hon véi Skip, héi déa con trai cia minh véi
giong mét méi, “Cudc hén nhan nay.. Con cé that su can phai
lam vay véi cude doi con bé khong?” Skip phét 16 ba nhu truée
day han thuong lam. Nhung sau d6, dusng nhu hin cam thiy
mot didu gi d6 budn cudi, va hin dap lai thai do6 phan déi caa
me bang nu cudi ngoac tan mang tai, “Ca hai ching ta déu biét
14 c6 ta s& khong doi nao biét dugc minh da giap phai chuyén
gi.” Me ctia Skip trong c6 vé boi réi trong thoang gidy va rdi ba
rung minh.

C6 gia dinh, c6 chd dting trong xa hoi, va dem vé gan 80 triéu
do-la mot ndm cho Arika, Skip 1én chtic chu tich mang quéc t&
ctia tap doan va trd thanh thanh vién hoi déng quan tri trudc
sinh nhat 36 tudi. Lic nay, hin d& c6 hai ¢6 con gai nhd, hoan
thién 16p nguy trang cua ngudi dan éng vi gia dinh. Su déng
g6p cta hdn danh cho cong ty di kém véi mot cai gia nhat dinh,
nhung khong c6 diéu gi ma khéng thé duge xti Iy mét cach sinh
16i. Thinh thoang, nhan vién phan nan rang hin “xdc xugc”
ho#c “hén hoc,” va Arika bi kién khi mot thu ky budc t6i hin da
bé gy tay co trong lac ép cb ngdi vao 1ong han. Vu kién duge
dan x&p vé6i 50.000 do-1a va lénh toa 4n cAm céng khai thong tin
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danh cho ¢b thu ky. So ra, s6 tién 50.000 d6-la ching la gi d6i
v6i cong ty. Han ta 1a “Skip Siéu Sao,” va 6ng chu cdng ty hiéu
rang hin xing dang dudc giti lai.

V& vu nay, vé sau Skip c6 dua ra nhan dinh riéng, “Do dién. Co
ta tu lam gay tay. Co ta viing vay chong lai toi, & dan ba ngu
ngdc. Sao cb ta lai chéng cy dit din dén thé chi?”

Sau vu ¢d thu ky, c6 thém nhiing cao budc vé quiy roi tinh duc
nita nhung Skip c6 gia tri véi cong ty dén mtic mébi lan xay ra sy
viéc, Arika lai chi tién ra dan xé&p. Cac thanh vién khéc trong
héi dong quan tri bt dau goi han la “ngdi sao kiéu ky cua cong
ty.” May nam sau, hdn dudc thudng hon 1 triéu doé-la ¢6 phan,
bién hin trd thanh c¢d dong ca nhan 16n thi hai, chi ding sau
nha sang lap Arika. Va vao niam 2001, & tudi 51, Skip ngbi vao
gh€ téng giam d6c diéu hanh caa cong ty.

Gan day, mot s van dé cta hén trd nén khé giai quyét 6n thoéa
hon, nhung véi théi ngao man von cé, Skip tu tin hin sé tru
viing - ¢6 18 hdi tu tin thai qua. Vao nam 2003, hén bi ny ban
Chiing khoan va San giao dich My (SEC) budc t6i gian 1an. Hin
ch6i t0i, di nhién rdi, va tai thoi diém hién tai, quyét dinh cta
SEC dang bi tri hoan.

CHOI TRO CHJCI

Khéng, Skip khong hé bi ddy ra 1& xa hoi, hén khéng chay nude
dai, va hén ciing khéng (chua) vao ti. Trén thuc t&, hin giau
su va dudc nhiéu ngudi quen biét né trong - hoic it ra 1a né sg,
vén duge nguy trang khéo 1éo thanh né trong. VAay bic tranh
nay c6 gi khéng 6n? Hay c6 16 cau héi can dude dit ra 1a: Phan
to1 té nhat cua biic tranh nay 1a gi, hay khiém khuyét 16n nao
trong cudc doi Skip da ddy hin vao bi kich bt ch&p thanh cong
ma hin dat dudc va bién han tré thanh ké gieo réc bi kich cho
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nhiéu ngudi khac? La day: Skip khong c¢6 cam xic gén bé véi
nguoi khéc, khong méot chit nao. Hén lanh nhu béng.

Me hén 14 dé bi hn phét 13, hoic thinh thodng bi choc tic. Em
géi1a dé bi hén hanh ha. Nhiing ngusi phu nii khac don thuan
12 cong cu thda mén nhu cau tinh duc ctia hin. T khi con nhd,
hén da chd dgi cha minh lam mét diéu duy nhat - d6 1a chét di
va dé lai tién bac ctia cai cho hin. Nhan vién ciing nhu ban bé
ctia hén 1a @€ bi hin thao tung va 1oi dung. Vg hén, tham chi
con hén, 14 dé che mét thé& gian. Ho 14 vat dung dé nguy trang.
Skip c¢6 tri thong minh thién phid va hén biét cach ludn lach dé
gianh chién thing trén thuong trudng. Nhung cho dén gis thi
tai nang 4n tugng nhat cla hin 1a kha ning che day su trong
rong cdm xic bén trong véi hadu hét moi ngudi - va biét bit
miéng s0 it ngudi biét duge diéu do.

HAau hét chiing ta déu bi thu hit khé cudng bdi vé bé ngoai, va
vé ngoai cta Skip luén hap dan. Hén c6 nu cudi quyén ri.. Han
c6 stic 161 cudn, va ching ta c6 thé dé dang hinh dung canh hén
tang boc ngudi sép da tang cho hin chiéc Ferrari nhung trong
long thi lai thAm nghi 6ng ta 14 ké ngu, va dudi tat cd nhiing
diéu d6 1a khong c6 kha nang biét on doi véi bat ky ai. Han néi
d61 nhu cudi va néi doéi rat gidi, ma khong hé cé chit cam giac
toi 161 nén tuyét nhién khong dé 10 gi qua vé mat hodc ci chi
co thé. Hin dung tinh duc lam cong cu thao ting va che gigu
su tréng réng cam xdc dang sau nhiing vai tro dang kinh khac
nhau - siéu sao clia cong ty, con ré, ngudi chéng, ngudi cha -
nhiing 16p nguy trang gin nhu khong thé bi vach tran.

Va 16 nhu phong thai quyén rii, tinh duc va vai dién déu that
bai, Skip sé dung dén con at chu bai - su de doa. Vé lanh nhu
bang ciia hén vé ban chit 14 vo cung dang so. Robert Hare viét,
“Nhiéu ngudi thdy that khé ma ddi mit véi anh nhin cham
chim vo cam hay ‘muén &n tuoi nudt séng’ clia psychopath,” va
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d6i v6i mot s6 ngudi nhay cam hon, thi d6i mat xanh thim cta
Skip, thtt ma em gai ctia hén cho 14 that “ky di,” giéng nhu cép
mit lanh lung cta ké san méi dang nhin chadm chim vao con
mdi trude mat. Trude cai nhin nhu thé, con mdi cia hdn thudng
im lang.

Ngay ca khi ban biét rd v& hin, biét hin 14 ké khong c6 trai tim,
va nim duge dudng di nudc bude ctia hin, thi ban sé& 1am thé&
nao dé vach tran hin day? Ban c6 thé néi véi ai va ban sé noi
gi? “Hén 14 ké néi d6i” u? “Hén bi dién” u? “Han cudng hiép toi
trong phong 1am viéc cta hin” u? “Hin c6 dbi mét ac quy” u?
“Hén ting giét &ch” u? Nhung day la ngudi ding dau mot cong
ddng, trong b vest Armani. DAy 14 ngudi chéng than yéu cua
Juliette, 14 cha ctia hai dta tré. Nguoi dan 6ng nay 1a CEO cua
Tap doan Arika, troi a! Ban c4o budc anh 4y t6i danh gi va ban
¢6 bang chiing gi trong tay? Ai 12 ngudi c6 vé dién khung - ngai
tong giam doc Skip hay ngudi budc tdi hin ta? Cling c6 thém
cho “btic tudng thanh” ctia hén 1a nhiing ngudi cAn dén hin vi
1y do nay hay 1y do khéc, bao gdbm ca nhiing ngudi giau cé va
quyén thé. Liéu ho c6 quan tdm dén nhiing gi ban n6i?

O vi thé bat bai cia minh va bing nhiéu phuong thic khac,
Skip 1a mét sociopath dién hinh. Theo Hiép héi Ta4m than hoc
Hoa Ky, Skip ¢6 “nhu cau vé su kich thich 16n hon mtic binh
thuong,” va vi th€ hdn thudng tham gia nhiing vu mao hiém
161, va hin khong ngin ngai 16i kéo ngudi khac cing tham gia.
HAn c6 “van dé hanh vi” tit thoi tho 4&u nhung dia vi xa hoi caa
cha me d& gidp hin che day diéu d6. Hin déi tra va thao tung
ngudi khac. Hin c6 thé tré nén hung hing mot cach boc phat
ma “khong mang dén su an toan clia ngudi khac,” nhu viéc hin
lam gay tay cb thu ky hay nhiéu phu nit khac trong nhiing cau
chuyén khong bao gis dude ké lai. C6 thé “triéu ching” kinh
dién duy nh4t ma Skip khéng biéu 16 1a viéc lam dung chat
kich thich. Cuing ldm ciing chi 14 thinh thoang hén c6 uéng qua
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chén sau biia &n t6i. Ngoai diéu d6 ra thi biic tranh vd clung
hoan chinh. Hin khong that 1ong quan tAm gin b6 véi ai, hin
v0 trach nhiém tit dau dén cudi, va hin khong c6 cam giac an
nan héi 18i.

Vay thi tat ca qua trinh nay dién bién trong tAm tri hin nhu
thé& nao? Diéu gi thoi thiic hdn? Chinh xac thi Skip mudn gi?

HAu hét ching ta déu c6 mot ai d6 khich 1é ta va dap tng khat
khao ctia ta. Nhiing ngudi din dit ao udc va udc md cua ta.
Nhiing ngudi séng bén canh ta, nhitng ngudi séng xa ta, nhiing
nguoi than yéu da qua doi, nhiing nguoi khién ta buc tiic nhung
khong rdi di, nhiing noi chén “héa tAm hon” vi nhiing ngudi ta
quen biét séng & d6, ké ca thu cung cla ta - nhiing diéu nay
dong day trai tim va suy nghi cta ta. Ngay ca nhiing ngudi
hudng ndi nhit trong s6 ching ta ciing quan tAm dén nhiing
moéi1 quan hé, cling ban tAm dén nhiing phan tGng va nhiing cdm
nhan vé ngudi khéac, ciing c6 4c cdm va thién cdm véi ngudi
khac. Su nay sinh tinh cadm, cadm xtc yéu duong, su nudi dudng,
cu tuyét va sum hop gan nhu déu xuit hién trong moi bai van
va ca khuc. Ta la nhiing sinh vat phu thudc qua mtc vao cac
mdéi quan hé va d6 1a su that tit thoi t6 tién loai ngudi. Jane
Goodall néi réng loai tinh tinh ma ba quan sat dudc & Gombe
“c6 rat nhiéu hanh vi nham duy tri hodc khoi phuc su hoa hgp
x4 hoi.. Nhiing cii 6m, nu hon, nhiing cai vd va ndm tay 1a ci
chi chao muing sau khi xa cach.. Cé6 nhiing quang thoi gian dai
binh yén dé bét chdy thu gidn cho nhau. Chia sé thic dn. Quan
tam dén thanh vién bi bénh hodc bi thuong.” Vay thi néu nhu
khéng c6 su két néi tit thoi nguyén thiy nay, loai ngudi ching
ta sé tré thanh cai gi?

RO rang la ching ta sé tré thanh nhiing ngudi choi trong mot

cudce choi, tuong tu nhu mot van cd khong 16, ma trong dé ngusi
khac sé 14 nhiing quan cd nhu xe, ngua va toét. DAy chinh 1a
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ban chat ctia hanh vi va khao khat ctia sociopath. Diéu duy
nhat Skip that su mong mudn - con lai diéu duy nhit nay thoi
- chinh 14 chién thing.

Skip khong danh chit thoi gian nao dé tim ai d6 dé yéu thuong.
Hén khong c6 nang luc yéu thuong. Hén khéng lo l4ng khi ban
bé hay ngudi than bi bénh hoéc gip khé khan, béi vi hdn khong
¢6 ning luc lo 1dng cho ngudi khac. Han khéng quan tAm dén
ai, va vi thé hin khong biét dén niém vui caa viéc ké cho cha
me hén hay v hin nghe nhiing thanh céng ma han da dat dugc
trong kinh doanh. Hin c6 thé an t6i v6i bat ky ai hdn cAm thay
thich, nhung hin khéng biét chia sé khoanh khic véi bat ky
ai. Va khi cac con hin chao ddi, hin khong s¢ hai nhung ciing
khong hao hing. Hén khong cé gidy phit hanh phic that su
nao khi § bén cac con hay khi nhin con 16n 1én tiing ngay.

Nhung c6 mét diéu Skip lam dudc, va hén lam diéu nay thanh
thao hon hiu hét moi ngudi: Skip rat gidi gianh chién thing.
HAn biét cach ché& ngu. Han biét cach khuit phuc ngudi khac.
Khi hin con nhd, nhiing con éch chét khi hin muén ching chét,
em géi hin hét 1én khi hdn muén cb bé gao thét, va gic day, hin
bude vao mot cudc choi thi vi hon va rong 16n hon. Trong mot
thé gidi ma ai ai ciing vt va dé kiém séng, Skip c6 thé thuyét
phuc ngudi khac mang dén cho hén su giau cé trude khi hin 30
tudi. Han biét cach danh lia nhiing 6ng chu céng ty c6 trinh
dd hoc van cao, danh lia ca cha vg ty phd cia hin. Hin lam
cho nhiing con ngudi ngay tho nay phai nhay dung lén réi cusi
cgt sau lung ho. Hin tao anh hudng dén nhiing quyét dinh tai
chinh quan trong trén san choi quéc t&, dong thdi xoay chuyén
cac quyét dinh d6 sao cho ¢6 16i cho minh ma khong c¢é ai phan
d6i. N&u c6 ngusi dam phan déi, hin biét cach ha thap ngudi
d6 chi bang mot hodc hai tit néi ra ding lic. HAn biét cach de
doa, tdn cong, bé tay, huy hoai su nghiép cua ngudsi khac va
cac déng nghiép giau c6 clia hén sé nd luc gidp hén thoat khoi
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nhiing hinh phat ma nhitng ngusi binh thudng khac phai chiu.
Héan tin rang hin c6 thé c6 dugde bat ky ngusi phu ni ndo ma
hén mudn, va thao ting bat ky ngudi dan 6ng nao ma hén gip,
gin diy nhat 1a tdt ca nhiing ngudi & SEC.

H#n ta 1a Skip Siéu Sao. Chién luge va lgi nhuén 13 su thich
thd duy nhat ma hin biét, va hin danh toan bo cude doi dé choi
ngay cang giéi hon. Déi véi Skip, cude choi 14 tat cd, va mic du
hén thita khon ngoan dé néi ra diéu nay, nhung trong thAm
tam, hén cho rang s§ ngudi con lai trong chung ta déu ngiy
tho va ngu ngdc vi khong choi trd choi theo cach ctia hin. Va
day chinh x4c 14 nhiing gi xay ra trong taAm tri con ngudi khi
thidu di sy gin bé v& mét cam xdc va luong tAm. Cude sdng bién
thanh mot cudc d4u, va nhiing ngudsi khac khong khéc gi nhiing
quén cd duge di chuyén tit vi tri nay sang vi tri khac, dung dé
bao vé hoic bi d4 ving ra.

Di nhién, it ai sinh ngang véi Skip vé tri théng minh hoic ngoai
hinh. Theo dinh nghia, da s6 moi ngudi, bao gbm sociopath, déu
c6 tri théng minh va ngoai hinh ¢ mic binh thudng, va nhiing
tro choi ma nhiing sociopath binh thuong nay choi khéng ciing
dang c&p véi nhiing cudc so tai trén pham vi toan cAu ctia Skip.
Nhiéu nha tAm 1y hoc duong thoi, ké ca toi, nhé lai 14n d4u tién
biét dén chiing v6 nhan tinh ti mot bd phim gido duc vé dé tai
nay ma ching tb6i dugc xem hdi con 1a sinh vién dai hoc vao
nhiing nam 1970. T6i con nhé nhan vat dude tim hiéu trong
phim c6 tén 14 “Ga Tem,” vi hin ta danh ca doi dé 1am mot viéc
khong giéng ai 1a trom tem thu & cac buu dién My. Hin ching
hé thich suu tdm tem hay muén ban tem kiém tién. Hin chi
c6 mong mudn duy nhat 1a thuc hién moét vu dot nhap vao buu
dién ldc ntia dém dé trom tem, sau d6 tim mét chd cach buu
dién ma hén vita d6t nhap khong xa may dé dé bé quan sat
khung canh hén loan ctia budi sang hém sau khi ma nhiing
nhén vién dén s6m nhat phat hién ra buu dién bi dot nhap, tiép
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d6 14 d61 ngit canh sat khan truong dén dé diéu tra vu viée. Gay
g0, tai xanh, mét chuot, gd dan éng duge phong vén trong phim
khong c6 vé dang s¢ chit nao. Tri thong minh ctia hin cao 14m
13 & mic trung binh, va hin ta chéng d5i nao chdi ndi trd choi
16n & tAm déng ca&p qudc t& ctia Skip, véi cac d6i tha ty phd va
cac chién luge thuan thuc. Nhung hén c6 thé choi tro chai riéng
cta hén, va vé khia canh tam 1y hoc, tro trom tem don gian cua
hén lai gidng véi cude choi 6 noi cong s6 cta Skip mot cach dang
kinh ngac.

Khéc véi Skip, k& hoach ctia Ga Tem vung vé va 16 nhiéu sc hd,
va canh sat ludn diéu tra ra dudc va bit gitt hin ta. Han da bi
dua ra toa va bi tong giam vb sd 1an, va day 1a cach hén song
cudc d6i minh - trom cip, quan sat, vao ti, ra ti va lai trom cip.
Nhung hén khéng lo 14ng vi két qua cudi cing cia 4m muu doé
khéng quan trong d6i véi hén. Theo quan diém ctia hén, quan
trong 14 hén dang choi tro choi va thdy dudge, it nhat 1a trong
khoang mot gi¢ ddng hd mbi 14n, bing ching khéng thé bac bo
12 hén, G& Tem, c6 thé khién moi nguoi phat hoang. Trong mét
G4 Tem, c6 kha ning khién ngudi khac hoang s¢ nghia 1a han
dang thing, va theo cach nay, chdng hé kém canh gi so véi
Skip giadu c6 tai ba, hén chinh 1a vi du dién hinh vé nhiing gi
ma sociopath mong mudén. Ché ngu ngudsi khac - gianh chién
thang - 1& thi hap dan hon bat ky diéu gi (hodc bat ky ngudi
nao) khac.

C6 1& miic tot cung ctia viéc ch& ngu ngudsi khac 1a doat di
mang séng cta ho, va hinh anh ké giét ngusi man rg hoc tén
sat nhan hang loat mau lanh 1a diéu dau tién ma nhiéu ngusi
trong s6 ching ta tudng tugng dén khi nghi vé hanh vi léch lac
cua sociopath. Sau nhiing sociopath 1lanh dao dua dudng dan
161 ctia cd mét quéc gia, ddy dat nude vao nan diét ching hay
chién tranh phi nghia, sociopath sat nhéan chéc chin 1a vi du
kinh hai nhit v& mot linh hon thiéu ving luong tAm - mot vi
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du hai hung nhat nhung khéng phai 14 phé bién nh4t. Nhiing
tén sociopath giét ngudi thi qua khét tiéng roi. Ching ta doc
vé ching trén b4o, nghe vé chiing trén ti-vi, nhin th&y ching
trén phim anh, va ta ring minh run so khi biét rang ngay gitia
chiing ta c6 nhiing con quai vat sociopath c6 thé giét ngudi ma
khong hé nao ning hay héi han. Nhung trai véi suy nghi thong
thuong, da s6 sociopath khong phai 1 ké sat nhan, it nhit theo
cach hiéu 1a ching tu tay giét ngusi. Ta thay duge diéu nay chi
bang con s6 théng ké. Trong 25 ngudi thi c6 1 ké 1a sociopath,
nhung ngoai nha tu, hay cac bang dang va cac nhém nguoi déi
nghéo va bi tan pha sau chién tranh, ta on troi 1 s6 lugng ké
giét nguoi chiém ty 1é it hon nhiéu trong dan s6.

Khi mét sociopath c6 tinh khat mau, két cuc chinh 1a con ac
mong kinh hoang - thAm chi y hét nhu trén phim - mo6t nhin
vat kinh di ¢6 vé khac thudng. Nhung da s sociopath khong
phai 14 ké giét ngusi tap thé hay giét ngusi hang loat. Ching
khong phai 12 Pol Pot hay Ted Bundy. Thay vao dé6, da sé bon
ching déu c6 vé ngoai binh thudng nhu ching ta, va ¢ thé
khoéng 16 mat trong mot thoi gian dai. Hau hét nhiing ké khong
c6 luong tAm thuong gidng nhu Skip hay Ga Tem, hodc mot
ngudi me dung con cii 1am céng cu, mot bac si tri liéu cha §
tude di stic manh ctia nhitng bénh nhan d& tdn thuong, hosc
mot ngudi tinh quyén riit dy tht doan, mdt déi tac kinh doanh
khodng sach tai khoidn ngin hang rdi chudn thing, hay mét
“nguoi ban” duyén dang thich 1¢i dung ngudsi khac nhung chéi
bay chdi bién. Sociopath c6 rat nhiéu ké sach - nhiing th doan
tat thing - dé ché€ ngu ngudi khac, va chi it ké trong sé nay
dung dén bao luc. Xét cho cling thi bao luc rat d& dé lai d&u vét,
va trit khi ching ra tay véi nhiing d6i tugng yéu 6t nhu tré em
hay dong vat, tht pham thudng dé bi bét gii.

Trong bat ky trudng hgp nao, du 1a nhiing chuyén kinh hoang,
nhiing ké sat nhan tan bao thuong khong phai 1a két cuc ma
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nhiing ké khéng c6 luong tAm huéng dén. Thay vao d6, tro choi
méi 14 tht quan trong. Phan thudng ctia ké thing cudc co thé
trai dai tu thong tri thé giéi cho dén mot bita 4n “chuia,” nhung
trd choi thi khong d6i - khéng ché, gdy hoang sg, “thing cudc.”
Hién nhién, chién thing theo kiéu nay chinh 1a tat ca nhiing gi
con lai clia viée tuong tac xa hdi khi ma sy gén bo va luong tam
khong hién hitu. Khi gia tri cia nhiing méi quan hé gdn nhu teo
t6p thanh con s6 khong, su ché ngu thinh thoang duge thé hién
qua viéc giét ngudi. Nhung thudng thi su ché& ngu dat duge qua
hanh vi giét &ch, ham mé tinh duc hoic 16i kéo va 1¢i dung ban
beé, hodc khai thac mé ddéng & Chile, hoiic trém tem thu chi dé
thay canh moi ngudi nhén nhéo.

BON CHUNG CO BIET BAN THAN MINH
LA SOCIOPATH KHONG?

Bon ching c6 hiéu ban than minh 1 ai hay khong? Ching c6
biét chit gi vé ban chat con ngusi minh hay khong, hay 13,
ching doc quyén sach nay tit ddu t6i cudi ma khong hé thay
hinh anh ctia chinh minh? Trong qué trinh lam viéc, t6i thuong
nhan dudc nhiing kiéu cau héi nay, dic biét 1a bdi nhiing ngusi
ma cudc doi ctia ho da bi ton hai khi “cham tran” véi sociopath
ma dén khi nhan ra thi dd qua muodn. Téi khong biét chinh xac
1y do tai sao vAn dé nhan thtic ban than lai quan trong dén thé,
trit viéc ¢ 1& chiing ta cam thdy rang néu mot ngudi sdng mot
cudc doi hoan toan khéng c6 luong tAm, ké d6 it ra nén thira
nhén su that d6. Ching ta cam th4y ring néu ai d6 x&u xa, hin
ta nén mang vac ganh ning cta viéc nhan thic dudc raing minh
14 ké x4au xa. D61 véi ching ta, duong nhu tot cing ctia su bat
cong chinh 1a khi mot ké ac, theo danh gia cta ta, van cam thay
hai 1ong vé ban than hén.

Tuy nhién, c6 vé nhu day chinh xac 1a diéu dang dién ra. Pa
phan thi nhiing ngudi ma ta xem 13 ké 4c c6 khuynh huéng
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nhén thay cach séng ctia hin chéing c6 gi 14 sai trai ca. Sociopath
c6 tiéng 1a ludn choi bd trach nhiém vé hanh vi hodc hau qua
tit hanh vi ma han gay ra. Trén thuc t&, viéc chdi bd nhin nhan
két qua gay ra béi mot hanh vi x4u clia mét ngudi khong lién
quan gi dén chinh ban than ngudi dé - theo cach néi cua Hiép
hoi TAm than hoc Hoa Ky 12 “su v6 trach nhiém nh&t quan” - 1a
co s6 chan doan chiing réi loan nhéan cach chong xa hoi. Skip da
thé hién r6 khia canh tinh cach nay khi hén 1§ gidi ring 6 thu
ky ma hin bé gy tay that ra da tu lam gy tay minh khi c6 ay
khong ngoan ngodn phuc ting hin. Nhiing ké v6 lucng tdm cé
vO s6 cAu tuyén bd 4n tugng am chi “T6i khong 1am gi sai ca.”
Mbt trong nhiing cdu néi néi tiéng nhat 1a cta Al Capone, tén
trum gangster tan ac 6 Chicago trong thdi ky cdm rucu: “T6i
sé dén thanh phd St. Petersburg, bang Florida vao ngay mai.
Hay dé nhiing c6ng dan dang kinh ctia Chicago mudn lam gi véi
rugu thi lam. T6i chan ngdy coéng viéc cia minh roi - d6 14 mot
cong viéc bac béo va diy dau thuong. Téi dd danh nhiing nam
thang dep nhét ciia cudc doi dé mang lai lgi ich cho cong ching.”
Nhiing sociopath khac khong ban tAm v6i nhiing 14ap luan réi
rdm nhu vay, hodc ching khong & trong dia vi ¢ cao dé khién
ngudi khac 1dng nghe nhiing logic ky quéc ctia minh. Thay vao
dé, khi diing trudc nhiing hau qua huy diét ma rd rang 1la do
chiing gy ra, ching sé budng mot cAu gon 16n, “T61 khong lam
viéc d6,” va trong mAt moi ngudi thi chinh ban than ching
ciing tin vao 16i néi déi trdng tron ctia minh. Pac diém nay caa
sociopath khién cho chiing khéng c6 kha néng nhan thic ban
than, va cudi cing, ciing giéng nhu viéc hin khong c6 moéi lién
hé thuan tdy nao véi nhiing ngudi khac, méi lién két ctia hin
v6i ban than minh cting r4t mong manh.

Néu c6 chang thi nhiing ké v6 lucng tAm cé xu huéng tin rang
cach song ctia chiing trong thé giéi nay l1a vu viét hon ctia chiing
ta. Ching thudng néi vé su ngiy tho ctia nguoi khac va nhiing
nguyén tic dao dic nuc cudi, hay vé viéc chiing t6 mo vé 1y do
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tai sao c6 qua nhiéu ngudi ngin ngai thao tdng ngudi khac,
ngay ca khi diéu d6 c6 1gi cho nhitng tham vong 16n nhit caa ho.
Ho#c ching 1ap luan rang con ngudi ai cling nhu ai - déu thiéu
dao dtc, giong nhu ching vay - nhung lai dang v vit dién mot
v6 kich hoang duong c6 tén goi 1a “luong tAm.” Véi cach 1ap luan
sau ciing nay, nhiing ngudi song thing va séng that duy nhat
trén doi chinh 1a ban than ching. Ching 14 nhiing ngudi duy
nhat s6ng “that” trong mot xa hoi toan nhiing ngusi gia tao.

Du vay, toi tin rng d4u do trong su thim ¥ thic, c6 thé c6
mot tiéng néi nodi tAm yé&u 6t dang thi thaAm ring ching thiéu
di mot thi gi d6, mot thi ma ngudi khac cé. Toi néi thé béi vi
t61 da nghe sociopath néi vé cam giac “trong vang,” tham chi 1a
“trdng réong.” Va toi néi thé bdi vi nhiing gi ma sociopath thém
muén va c6 thé tim cach hiiy hoai nhu mot phén trong tro choi
thuong 14 mot thi gi d6 thudc vé dic diém tinh cach ctia mét
ngudi c¢6 luong tAm, va nhiing ngudi c¢6 ca tinh manh thuong
duge ching dic biét nhim t6i. Va trén hét, toi néi thé bsi vi con
ngudi chinh 14 muc tiéu dude nham t6i, chtt khéng phai trai dat,
hay mot khia canh nao do6 trong thé giéi vat chat. Sociopath
muén choi tro choi cia ching v6i nguoi khac. Ching khong
quan tAm nhiéu dén nhiing thi thach ti cac vat vo tri vo giac.
Ngay ca viéc hay diét toa thap d6i Trung tAm Thuong mai Thé
gidi cht y&u 1a vi ching nhidm dén nhiing ngudi & trong d6, va
nhiing nguoi sé nhin thay va nghe vé tham hoa nay. Quan sat
don gian nhung chti chét nay cho thay bén trong sociopath van
con su lién két s&n c6 véi loai ngudi, mdt mdi day rang budc véi
chiing loai. Tuy vay, su két néi bAm sinh mdéng manh nay, diéu
giy ra su thém mudn, 12 mot chiéu va vo ich, dic biét 1a khi so
sanh v6i nhiing cung bac cam xic phiic tap va manh liét ma da
s6 moi ngusi danh cho nhau va danh cho tap thé.

Néu tat ca nhiing gi ban cdm nhan vé ngudi khac 1a mot ude
mudn lanh lung “gianh chién thing,” 1am sao ban hiéu dugc §
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nghia cta tinh yéu, tinh ban, sy quan tdm? Ban sé& khong
hiéu ndi. Ban sé chi don thun tiép tuc ché ngy, chéi bd va
cam thdy uu viét. Thinh thoang, c6 1& ban s& cAm nhan mot
chit tréng ving, mot chit cadm giac bt méan, nhung chi ¢
vay thoéi. Va vi chéi bo toan bo nhiing tac dong ciia minh gay
ra cho ngudi khac, lam sao ban hiéu néi ban than minh? Mot
lan niia, ban sé khong hiéu néi. Ciing nhu ban than Skip
Siéu Sao, su soi roi cua Skip Siéu Sao chi néi 1én nhiing 161
doi tra. Lang kinh cta Skip khong cho hin thdy su bing gia
trong linh hon minh, va ké danh nhiing ky nghi hé thdi tho
du dé giét &ch bén bs hd Virginia da-khong-con-yén-binh
cudi cing sé xuéng md ma khong hiéu ring 16 ra hin da cé
thé séng mot cude doi ddy y nghia va 4m ap.
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Cii gid cua tu do la su canh gi4c vinh ciiu.

- Thomas Jefferson

Luong tdm 12 thi tao nén y nghia. La cam giac rang budc bat
ngudn tii su két néi v& mat cAm xidc gitta ngudi va ngudi, lusng
tdm ngin chian cubc séng tién trién thanh mét tro choi dai
ding dang va dic biét nham chan 14 ché ngu nhitng ngudsi xung
quanh, va trong tung giéi han ma luong tdm ap dit 1én con
ngudi ching ta, né ciing trao cho ta khoanh khic két néi véi
mot diéu khéc, chiéc cau néi véi ai d6 hoic thii gi d6 bén ngoai
k& hoach hanh doéng thuong 14 vo6 nghia caa ta. Ding trudc
su lya chon lanh ling cta viée tré thanh mot nguoi nhu Skip,
luong tam 1a thi dang duge hét 1ong muu cau. Vay nén cau hdi
can d#t ra la: Trong s& 96% ching ta day, nhitng ngudi khong
phai 1a sociopath, luong tAm cé bao gid thay d6i khong? Luong
tam c6 bao gio lung lay hay yéu 6t - hoéc chét di khong?

Su that 1a ngay ca luong tAm ctia mot ngudi binh thuong thi
khong phai lic nao ciing hoat dong 6 cung miic do gidng nhau.
Mot trong nhiing 1y do don gian nhat cho su thay d6i luong tAm
14 diéu kién s6ng nén tang trong mot co thé hay bi hdng héc va
can dudge dap tng nhu cau. Khi co thé kiét siic, dau bénh, hodc
bi thuong, moi chiic ning cam xic cua ching ta, bao gébm ca
luong tAm, déu c6 thé bi tén thuong tam thdi.
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P& minh hoa cho diéu nay, hay gia st rang khi luat su Joe, chu
cua chi ché Reebok, bi s6t cao 39 d6 khi dang 14i xe trén duong.
Chung ta thay ngay rang tu duy logic cia anh bi anh hudng,
bdi vi anh dang bénh dén miic 4y ma van c¢d ging dén tham du
cudc hop. Nhung con dao 1y cua anh thi sao? Khi con virus tan
nhan dang chi€m 18y co thé cta Joe, anh s& lam gi khi nhé ra
14 chd ché Reebok ma minh rat ddi yéu thuong khong cé thiic
an? Trong phién ban nay cta cau chuyén, Joe c6 thé chi du siic
lam theo k& hoach da vach ra, chtt khong thé suy nghi nhanh
nhay, biét cAn phai uu tién viéc gi ngay va tu minh ddi huéng
nhu cach anh hanh dong trong kich ban Joe-khde-manh. Vi
anh dang bi sét cao va khé chiu trong ngudi nén phan ting cam
xtc cia anh danh cho hoan canh khé khian ctia Reebok phai d6i
dau truc tiép v6i cAm gidec mét mdi cla chinh anh. C6 thé luong
tAm s& thing thé&. Mat khac, c6 thé Joe do da yéu di vi dang
bénh nén khéng con da tinh tdo dé suy tinh nia. Theo hudng
gidi quyét dé dang nhét, c6 thé anh sé chi tiép tuc 14i xe di va c6
gdng chiu dung dé hoan thanh ké& hoach da dé ra, con Reebok,
mic du khoéng hoan toan bi lang quén, nhung né sé bi tam gac
sang mot bén.

Ching ta khong that su mudn nghi vé Joe hoidc vé chinh minh
nhu vay, nhung diéu nay that thd vi va né ciing ding nita: Y thic
cao vé luong tam, chiéc cAu ndi clia su tuong tac va y nghia, doi
khi c6 thé bi anh hudng dang ké bdi mot didu gi 6 hoan toan
khong lién quan dén dung-sai, khong lién quan dén cac dao 1y,
chéng han nhu cin bénh cdm cim - hay mot dém mat ngd, hay
mot vu dung xe, hay con dau ring. Luong tAm thong thucong
khong bao gio bién mat, nhung khi co thé yéu di, luong tdm c6
thé trd nén 16 do va mat tap trung.

Su tén cong cd thé 1a mét trong hai diéu - diéu con lai 14 ndi

sd khung khiép - hai diéu nay nang luong tam tit cadp d6 hoan
toan tinh thtc lén cap d6 qua cam trong mit ching ta. Néu
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mot nguoi dang bi bénh ning hoic bi thuong nghiém trong,
hodc dang s¢ hai, nhung van duy tri s¢i day gén bé tinh cam
cua minh, thi chiing ta cho ring ngusi 4y rat can dam. Vi du
kinh dién 14 hinh 4nh ngusi linh noi tién tuyén, mac du dang bi
thuong, nhung van cttu déng ddi thoat khoi nong sing cua ké
thu. Viéc ta khiang khang st dung khai niém 1ong can dam dé
miéu ta nhiing hanh déng nhu trén cho thiy ta dd ngdm thua
nhan ring tiéng noéi cta luong tAm thudng bi 14n 4t béi con
dau ho#c ndi s to 16n. Va dé cham séc chi ché Reebok, néu Joe
quay dau xe vé nha ngay ca khi anh dang sét 39 do, ta c6 thé
xem hanh dong cua anh 14 hanh ddng anh huing & mtic d§ nhd.
Ta sé khong chi mim cudi triu mén véi anh ma c6 thé con musn
v0 vai anh niia.

M6t anh hudng khac cta co thé 1én luong tAm, that ky la, chinh
12 noi tiét t6 (hormone). P& néi vé khi€m khuyét nay cta luong
tAm mot cach c6 dong - theo s6 liéu tit Phong Thong tin Nhan
Con nudi Hoa Ky, 15-18% nhiing ca sinh gan day 6 M§ 1a nhiing
ca sinh “ngoai y muén ciia ngudi me,” trong thoi gian tranh thai.
Khéng c6 gi sai khi néi raing mot vai trong s6 nhiing trudng hgp
mang thai nay 14 két qua cta su thiu hiéu biét hay nhiing su
¢ bét ngd, nhung dé chic chén, hang tram ngan ngudsi M§ méi
nhap tich hién nay dang séng véi nbi lo canh canh vé nhiing
dta tré ngoai ¥ muén, don gian chi béi vi sy ham mudn vé thé
xac da che md luong tAm cua cha me ching chi mot vai phut
trong tiing trudng hop. N6i dén ham mudn tinh duc, ching ta
biét ring viéc tranh luin véi ban nang sinh hoc ctia ta khé dén
mtic ndo, va ta néu 1én nhiing trucéng hgp luong tam viing vang
dé dé cao “dtic hanh” - mét phdm chit cao quy. Pang chi y 14,
theo dinh nghia nay, & tudi 40, ta thudng c6 “diic hanh” hon lic
20 tudi, va “dic hanh” nay chi dat dude qua tudi tac.

Ciing c6 nhiing cudc 1at d6 luong tAm vé méit sinh hoc mét cach
bi kich. N6 bao gom nhiéu chiing roi loan tAm than phan liét
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d6i khi khién cho céac ca nhan phai hanh dong theo nhiing ao
tudng tAm than. Khi tri ndo con ngudi bi khiém khuyét theo
cach nay, thi chuyén “Tiéng néi bén trong bao téi 1am diéu d6,”
khéng con 1a chuyén dua nita, ma 1a mot thuc t&€ dang sg, va véi
nhiing linh hén dang bi hanh ha vi chiing réi loan tadm than,
ho ¢6 kha nang “thtc tinh” sau con dién va nhén ra ring ho da
hanh dong dua trén nhiing a0 tudng va di nguge lai luong tdm
va ¥ chi ciia ban than.

That may mén, ap luc ma cd thé ching ta dit 1én luong tam
kha han ché&. Ngoai nhiing cudc chién ra, thi nhiing tinh huéng
ma trong d6 ta phai dua ra nhiing quyét dinh dao diic quan
trong trong khi dang bi thuong ning khong xay ra hang ngay,
tham chi hang nédm, va tuong tu, d6i v6i da s6 moi ngudi, dam
mé tinh duc cing khéng thuong xuyén xay ra. S6 ngudi bénh
tAm than phan liét thé hoang tudng khong thé kiém soat ciing
tuong d6i it. Ngay ca khi xay ra dong thdi thi nhiing han ché vé
mat sinh hoc ctia y thiic dao dtic cua ta khong phai 12 nguyén
nhan chtt yéu dén d&n hanh vi x4u xa, khéng thé hiéu ndi ma ta
doc dugc trén bao chi hodc xem trén ti-vi hang ngay hang gic.
Nhiing ké tAm than phan liét khé c6 thé trd thanh bon khing
b6 ¢b t6 chitc. Con dau rang khong gy ra nhiing t6i ac dang
kinh tdm. Quan hé tinh duc khéng an toan khong chAm ngoi
chién tranh.

Vay thi 1a diéu gi day?

SU LOAI TRU BAO BUC
M&3i nam vao ngay 4 thang 7, thi trdn nho ven bién ving New
England noi t6i sinh séng déu dét lia trai cao bing 3 tang lau
dé an mung trén bai bién. Nhiing t&m van bang cti kho duge

déng dinh lai v6i nhau va duge khéo 1éo chdong 1én cao thanh
hinh mét ngon thap ndi bat trong khung cdnh ¢8 quai trong
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nhiéu ngay truée ngay Qudc khanh My. Thap cti duge dung 16n
nhu thé, véi du s6 lugng van gd va da khoang tréng dé khong
khi len vao gitia va nhanh chéng bit ltta. N6 duge dst 1én khi
man dém budng xubng, cling véi ddi ciiu hoa tinh nguyén tic
truc, nhiing voi nudc sn sang, phong trudng hgp xdu xay ra.
Bau khéng khi 18 hoi that vui. Ban nhac trinh dién nhiing ca
khuc vé 1ong yéu nuéc. Cé banh hot dog, thtic uéng Slurpee va
ban phéao hoa. Khi ltia trai da chay hét, tré em quay lai bai bién,
ndi ma nhiing ngudi linh ctu hda sé dung voi chiia chay lam cac
em ué6t sting.

Toan bd khung canh nay da trd thanh truyén théng cta thi
tran trong 60 ndm, nhung bdi vi khong phai 14 ngudsi haAm md
nhiing dam léa khong 15, t6i chi tham du mét 14n duy nhat vao
niam 2002 khi ban bé ru ré. Téi ngac nhién trudc lugng ngudi tu
tap chen chic tai mot géc nho & bd bién Pai Tay Duong, mot s6
ngudi dén tit nhiing noi cach xa noi day ca 80 cay s6, va toi da
phai chen 18n gitia dam d6ng dé tim mot chd dt gin dé xem lia
trai, nhung dua xa dé long may cla t6i khong bi chay sém, it ra
thi t6i nghi 14 nhu vay. Téi da dugc canh bao rang mot khi ngon
l&a bung chay, stic néng & d6 c6 thé cao hon téi tudng tuong, va
ngay hom dé da néng hon 32 @6 rdi. Khi mat trdi bit dau lin,
c6 nhiéu tiéng ho reo va la hét kéu goi dot liia, va khi ngon lia
dude cham vao cti, moi ngudi déu ha héc miéng. Ngon ltia ngay
lap ttic bao trum 14y gian cti nhu mot thé luc hung manh khéng
thé ngin can, tit dudi nén cat béc 1én dén bau trdi dém bt ngs
chéi sang. Va roi stic néng tda ra, tao cdm gidc nhu c6 mot vat
chén, mot bic tudng khong thé dén gan, tham chi khéng khi bi
nung néng dén mtic dang sg, cudn cudn trao ra thanh ting dgt
v6i cudng d6 ngay cang manh, khién dam déng bat ngd va ddy
tat cd moi ngudi dong loat tranh ra xa. Méi lan t6i nghi minh
da dtng du xa, thi toi lai phai lui vé phia sau thém 50 m niia,
r6i lai 50 m niia, réi 50 m nita. Mit t6i bi dau. Téi chua bao gic
tudng tuong duge mot ngon liia trai c6 thé tao ra stic néng dén
nhu vay, ké ca ngon la cao ba tang.
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Khi moi ngudi da lui lai dén mot khoang cach du xa thi su phan
khich quay trd lai, va khi tang trang tri trén ciing cua toa thap
bi ngon liia thiéu rui, dam dong vd tay hoan hd. Vat trang tri 6
tang trén cung dude xay dung theo md hinh mdt ngdi nha nho,
va gig day ngdi nha dang bung chay dit di. Diéu d6 cong thém
nhan thtic mo hé vé méi nguy hiém va stic néng khién tdi c6
chit lo 14ng b4t an, va c6 vé nhu téi khéng thé hoa minh véao
khong khi 18 hoi. Thay vao d6, that ngude ddi, toi bat dau nghi
dén hinh anh ngon la dung dé thiéu séng phii thiy vao thé
ky 16 va 17, nhiing su kién ma t6i ludn cho 1a khé hiéu va mic
du dang néng hiing huc, téi bat gidc ruing minh. Poc vé mot
dam chay & 16n dé hanh quyét mot con ngudi 1a mot chuyén.
Diing trudec moét ddm chay 16n tuong ty, gitta dam doéng reo ho
phén khich 14 mot chuyén khéc. Nhiing lién tudng hiém ac dén
nhiing su kién trong lich st khong roi khoi tAm tri toi, va kién
quyét tuée di niém vui cta toi trong khoanh khéc nay.

T6i tu hoi: Nhiing phu thuy bi thiéu séng nhu thé nao? Sao
ma nhing chuyén kinh hoang nhu vay lai 1a hién thuc? La
mdt nha tam 1y hoc, t61 quan sat nhiing ngusi dang ding xung
quanh minh. R rang 14 nhiing ngudi nay khong phai 1a nhiing
nguoi dan ti nan xi Basque vao nam 1610, dang hoang mang
ban loan truy tim va thiéu séng nhiing ngudi ton thé ma quy.
Ching toi 6 day, dam doéng nhiing cong din cua thién nién ky
mdi, yéu hoa binh, khong kich dong, khong chun bude trude kho
khan hay truée su mé tin diy de doa. O day khong c6 su khat
mau, hay su ché ngu luong tdm, ma chi c6 tiéng cudi va cam
gidc chan hoa than ai. Ching t6i 4n banh hot dog, udng Slurpee
va an miing Ngay Doc Lap. Chiing t6i khong phai 14 mot dam
dong hén tap khong c6 1y 1& va khong c6 tinh ngudi, va ching t6i
khéng hé vay quanh ting hé mot tén sat nhan, lai cang khong
phai dang dan dyng mot cudc tra tan. Néu hién thuc bi bép méo
mét cach ky di va d6t nhién c6 moét ngudi dang quan quai trong
ngon ltta khong 16 @6, thi chi c6 mét s6 it sociopath 4n danh giiia
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ching t61 mdi khong bi tac dong hoic c6 1& sé cam thay thich
thud. Trong s6 nhiing ngudi con lai, mot vai ngudi t6t sé siing sd
khong tin néi, mdt vai ngudi dic biét can dam sé c¢d ging can
thiép, va phan 16n dam déng sé bo chay tan loan trong néi khiép
s0 mot cach hién nhién. Va ngon lta trai ting 12 hinh anh vui
vé s& trd thanh moét hinh anh dau buén khéc sdu vao tAm tri cta
chiing ta suét phan ddi con lai.

Nhung, sé& ra sao néu ngudi bi thiéu trong dam ltta d6 1a Osama
bin Laden? Pam déng nguci My vao nam 2002 nay sé phan
ting nhu thé& nao néu bat ngd chiing kién vu hanh quyét cong
khai tén toi pham dang kinh tdm nhat thé giéi? Liéu nhiing con
ngudi binh thuong rat lucng thién, phi bao luc, hay di nha tho
nay c6 dting nhin va cho phép diéu dé6 xay ra hay khong? Cé thé
s& c6 su hao hiing, hay it nhat 1 bing long ngdm, thay vi su
ghé sg va budn ndn trude canh tuong mot con ngudi dang chét
trong dau d6n?

Dting gitia nhiing con ngudi t6t dep nay, dét nhién t6i nhan ra
rdng ngudi ta c6 thé khong to ra khiép sg, don gian bdi vi Osama
bin Laden khéng phdila mot con ngusi trong mit ching ta. Ong
ta 12 Osama, va nhu vay, theo cach dién dat ctia Ervin Staub
trong quyén The Roots of Evil (Nguén Géc Ctia Téi Ac), ong ta da
hoan toan “bi loai ra khoi pham vi dao dtic cia ching ta.” Su can
thiép ctia luong tAm khong con duge 4p dung véi éng ta. Ong ta
khong phai 1 con ngudi. Ong ta 1a mot thi gi d6. Va that khong
may, su chuyén déi ti&t mét con ngudi thanh mot thit gi dé 6 day
cang khién 6ng ta trd nén dang so hon.

Do6i khi, c6 nhitng ngudi c6 vé xting dang bi ching ta loai ra
khéi pham vi dao dtic, nhu nhiing tén khing bd ching han.
Nhiing vi du khac vé nhitng thit gi dé 1a to6i pham chién tranh,
nhiing ké bit céc va nhiing tén giét ngudi hang loat, va trong
tiing trudng hop, mét lap ludn cin trong cé thé (va da) dudgc
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dua ra, cho du duge danh gia 1a ding hay 1 sai, ring c6 nhiing
quyén duge d6i xt cam thong da bi tuée bé. Nhung trong hau
hét cac trudng hop, ching ta thudng khong cian nhic cting nhu
khong ¥ thic duge khuynh huéng cia ta trong viéc dua mot s6
ngudi vao danh sach “nhiing ké khong phai la con ngusi”, va
trong su6t chiéu dai lich s, khuynh huéng nay thuong xuyén
di ngudgc lai ban chit vén ngiy tho cia con nguoi. Danh sach
nhiing phin ti ca biét ngoai 1& xa hoi, nhiing ngusi ma mot
phan con ngudi ho d c6 Iic bi ha bac xudng tinh trang gan nhu
khéng con 14 con ngudi niia, 12 mot danh sach rat dai, va tré
tréu thay, danh sach dé bao gdm gan nhu tat cd moi ngudi trong
ching ta: ngudi da den, nha tu ban, ngudi déng tinh, thé dan
da do, ngudi Do Thai, ngusi nuée ngoai, “phu thuy,” phu ni,
ngudi Hoi gido, ngusi Thién chia gido, nguosi Palestine, nguoi
nghéo, ngudi giau, ngudi Ireland, ngusi Anh, ngusi My, nguoi
Sri Lanka, nguci Tamil, ngudi Albany, ngusi Croatia, nguci
Serb, ngudi Hutu, ngudi Tutsi va ngudi Iraq, va con nhiéu niia.

Va mot khi nhém con lai bi 14n 4t boi nhiing thit gi dé, thi bat
ky diéu gi ciing c6 thé xay ra, nhat 1a khi ngudi ndm quyén la
ngudi ra 1énh. Luong tAm khong con can thiét niia, bdi vi luong
tam két n61 chiing ta v6i nhiing con ngudi khéc, chit khong phai
v6i nhiing thi khic. Luong tAm vAn ton tai, tham chi ¢6 thé van
dang hoat d6ng, nhung né chi 4p dung cho nhiing céng dan ctaa
dat nuée t61, nhiing nguoci ban cua t6i, va con cai cua toi, khong
phai cua ban. Ban da bi loai khéi pham vi dao dtc cua t61, va
v6i viéc khong bi ai két t6i - tham chi ¢6 thé duge nhiing ngudi
khéac trong cong dong ctia tdi ca tung - gid thi t6i c6 thé tong cb
ban ra khéi cian nha ban dang séng, hodc né sing bin gia dinh
ban, ho#c thiéu séng ban.

T61 cAn phai viét ré rang khong c6 diéu gi xau that su da xay ra

trong budi dot lia trai vao nam 2002. Theo nhu tbi dugc biét,
nhiing ¥ nghi rting ron nay chi xay dén véi t6i. Ngon lia d6 chi
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thiéu rui nhiing thanh cti. Ngon ltia d6 14 mot canh tuong dé
ngim nhin, va né tu chay hét theo nhu du tinh. Nhiing dta tré
cuoi dua, an toan tai qué nha, chay gién trén bai bién va duge
cac linh cttu hda phun nude. Nguoi ta sé mong uée rang nhiing
dip tu tap dong ngudi ludn ludén yén binh nhu thé.

AO M3I CUA VI HOANG BE

Khi luong tdm roi vao trang thai hén mé sau, khi né thiép nga
khong biét gi dén nhiing hanh dong tra tan, chién tranh va nan
diét chung, thi c4c vi 1anh dao chinh tri va nhiing c4 nhin xuit
chiing c6 thé tao ra su khac biét gitia viéc din din danh thic
lai gide quan thii bay ctia ching ta véi viéc tiép tuc con ac mong
khong c6 su hién dién cta luong tam. Lich st day ta rang thai
dd va k& hoach xuat phat tit viéc uu tién giai quyét mot cach
thuc t& nhiing van dé khé khin va bat an trong noéi bo nhém,
thay vi d6 18i cho nhiing ngudi bén ngoai nhém, c6 thé gidap ta
14y lai dugc géc nhin thuc t& hon vé “nhiing ngudi khac.” Cuéi
cuing thi phong cach lanh dao mang tinh nhan vin c6 thé tao
nén su khac biét. Nhung lich st cho ta thdy ring mét nha lanh
dao khong cé gide quan thi bay cé thé thai mién luong tAm caa
ca nhém & miic d6 con cao hon, ddy tham hoa 1én g&p doi. St
dung bién phap tuyén truyén dua trén ndi sg hai dé khuéch dai
mot hé tu tudng tiéu cuc, vi 1anh dao nhu thé c¢6 thé khién cac
thanh vién trong mét xa hoi dang s¢ héi nhin nhan tha gi do
14 tré ngai duy nhat trén con dudng di dén cudc sdng tot dep
cta chinh ho, tham chi 14 ctia ca nhan loai néi chung, va nhin
nhan xung dot 14 mot cude chién di doi gitia thién va ac. Mot
khi nhiing niém tin nay dudc gieo ric, thi viéc don ép thi gi dé
ma khoéng chiit hoi tiéc hay cin rit luong tdm, khéng hé sg hai,
¢6 thé trd thanh mot nhiém vu hién nhién.

Su tai xuat hién trong sudt qua trinh lich st ctia phong cach
lanh dao thi hai nay da dan dén mot danh sach dai nhiing cau
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héi dang kinh ngac. Tai sao loai ngudi lai hét 14n nay dén lan
khac chiu dung cdu chuyén dau buén nay, nhu mot ky luc bi
pha v3 mét cach ngé ngan? Tai sao ta ti€p tuc cho phép nhiing
nha lanh dao c6 déng co tu lgi, ho#ic c6 nhiing vin dé tam ly
trong qua khi, théi bung thit odn va khing hoang chinh tri
thanh nhiing cudéc d6i dau cé vii trang va chién tranh? Hay
trong nhiing vi du t6i t& nhat, tai sao ta lai dé nhiing ngudi cé
suy nghi kiéu giét &ch, bé giy tay ngusi khac nhu ga Skip, ding
vao vi tri 1anh dao va chdi tro choi thong tri trén cudc séng cua
nhiing ngudi khac? Luong tAm cta ta da tré thanh gi? Tai sao
ching ta khéng dting 1én d4u tranh vi nhiing diéu ta cAm nhan?

C6 mdt 16 giai thich 6 day, d6 1a trang thai niia tinh niia mé khién
ta tin rang du sao di niia, nhitng ngudi dang chét chi 1a thit gi
d6 ma thoi. Va c6 mot ndi s¢ hai, di nhién - ludén 1a nhu vay -
va thuong di kém véi cam giac bat lyc. Ta nhin dam déng xung
quanh va tu nhu, “Cé qua nhiéu ngudi dang chéng lai minh,”
ho#c, “Minh khong nghe thiy c6 bat ky ngudi ndo khac phan
d61 diéu nay,” hoac tham chi con nhan nhin nhiéu hon, “Thé giéi
14 vay, Chinh tri 1 th&.” T4t ca nhiing cAm giic va niém tin nay
¢6 thé c6 Anh hudng dang ké khién luong tAm cta ta im ling,
nhung & noi ndo ma ngudi ta quan tAm dén viéc luong tam bi
v6 hiéu héa béi quyén luc, thi sé c6 mot diéu tham chi con hiéu
qua, con manh mé& hon viéc nhin nhan “ngusi khac” mot cach
khéch quan, con phat ngiy, con khén khd hon cam giac bat luc,
va rd rang 1a con khé ché& ngu hon 14 chinh ndi sg hai. Rat don
gian, ching ta dugc lap trinh dé tuin theo ménh 1énh tham chi
la di nguge lai véi luong tAm cua chinh minh.

Vao nam 1961 va 1962, tai thanh phé New Haven, bang
Connecticut, Gido su Stanley Milgram cta Dai hoc Yale da
1én k& hoach va dung thanh phim mét trong nhiing thi nghiém
tam 1y &n tugng chua tiing c6. Milgram bt dau dit xu huéng
phuc ting ménh 1énh ctia con ngudi vao thé d6i dau cang truc
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ti€p cang t6t véi luong tAm ctia tiing ca nhan. V& phuong phap
tim hiéu nay, éng viét, “Trong tit ca cAc nguyén tic dao dic,
nguyén tic dugc moi ngudi chdp nhan nhat chinh 1a: mot ngusi
khéng nén gy dau dén cho mot ngusi khong c6 kha ning chong
trd, va ho cling khong de doa hay gy nguy hiém cho minh.
Nguyén téic nay 1a luc phan khang ching ta nén dit & phia déi
lap véi su phuc tung.”

Quy trinh thi nghiém ctia Milgram luén rd rang minh bach, va
phién ban dyng thanh phim vé& nghién ctiu nay ctia 6ng da tao
nén lan séng cam phan trong sé cac nha nhan dao chd nghia
va cac sinh vién dai hoc khéng chiit hoai nghi, trong 40 nim
qua. Trong nghién ctiu nay, hai ngudsi dan 6ng khéng quen biét
nhau dén phong thi nghiém tam ly dé tham gia mot thi nghiém
lién quan dén tri nhé va viéc hoc. Méi ngudi tham gia sé dudc
thudng 4 d6-la, cong thém chi phi cham séc xe 50 xu. Trong
phong thi nghiém, ngudi tién hanh thi nghiém (trong phim thi
do chinh Stanley Milgram déng) giai thich cho ca hai biét réng
cht dé nghién ctiu nay 1a “tac dong cta hinh phat 1én hoat dong
hoc tap.” M6t trong hai ngudi dudge yéu cau déng vai “hoc vién”
va dugc dua vao mdt cin phong khac va ngdi trén ghé. Tat ca
moi nguoi quan sat trong ldce hai canh tay cua hoc vién bi cot
vao gh€ “dé khong ving vay,” va dién cuc duge gin vao cb tay
ctia anh ta. Anh ta dugc bao ring anh ta phai hoc mot danh
sach cac cép tu (blue box (hop xanh), nice day (ngay vui), wild
duck (vit troi), v.v.) va rdng mbi khi pham 151, anh ta sé bi dién
giat. Sau méi l14n pham 13i, cudng dd dong dién sé ting dan.

Ngudi con lai dudc cho biét sé& vao vai “gido vién” trong thi nghiém
vé hoat dong hoc tap nay. Sau khi gido vién quan sat hoc vién
bi cot vao gh& va bi noi véi ngudn dién giat, gido vién dude dua
dén mo6t phong khac va dudc yéu ciu ngdi trude mot chiéc may
to va c6 vé dang sg, dudc goi 1a “may giat dién.” Chiéc may nay
¢6 30 cong tic, dudc x&p theo hang ngang va dude dan nhén
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theo s6 von (V), tt 15V dén tan 450V, véi miic tang gitia cac 1an
14 15V. Bén canh nhiing con s8, cac cong tic con dude dan nhan
miéu ta ti GIAT NHE dén NGUY HIEM - GIAT MANH. Gi4o
vién dudc dua cho mét danh sach nhiing cédp tu vung va dudc
bao rang cdng viée ctia anh ta 1a ra dé bai kiém tra cho hoc vién
6 phong bén kia. Khi hoc vién tra 16i dung - vi du, gido vién doc
tu “blue” va hoc vién tra 161 “box” - gido vién c6 thé chuyén sang
bai kiém tra ti€p theo. Nhung khi hoc vién tra 16i sai, gido vién
phai nhén cong tic dé lam cho anh ta bi dién giat. Nguoi thuc
hién thi nghiém huéng din gido vién bit ddu & cuong do giat
dién thap nhat trén bang diéu khién, va v6i méi cau tra 16i sai,
anh ta sé ting cudng do dién giat 1én mot mic.

Hoc vién & phong bén kia that ra chinh 1a déng minh da dugc
dao tao ctia ngudi tién hanh thi nghiém, 14 mot dién vién va
khong hé bi dién giat. Nhung tat nhién, gido vién khong biét
diéu nay, va chinh gido vién méi 1a déi tugng nghién ciiu that
su trong cudc thi nghiém.

Gido vién doc vai tit dau tién trong “bai kiém tra viéc hoc,” va
roi van dé nay sinh, béi vi hoc vién - dong minh ctia Milgram,
khong duge nhin théy & trong phong bén kia - bat dau phat ra
am thanh t6 vé cuc ky khoé chiu. O miic 75V, hoc vién pham 161
sai cp ti vung, gido vién diéu khién cd giat dién, va hoc vién
cau nhau. O mtc 120V, hoc vién gio thét véi ngudi thuc hién
thi nghiém réng cd giat dién nay dau qua, va & mtc 150V, hoc
vién 6 phong bén kia doi dude tha ra. Khi dién giat manh hon,
sy phan khang cia hoc vién ngay cang tuyét vong hon, va 6
mtc 285V, anh ta hét 1én dau dén vo cung. Nguoi tién hanh thi
nghiém - gido su Pai hoc Yale trong chiéc 40 khoAc tring phong
thi nghiém, dting phia sau gido vién dang ngdi trudc may séc
dién - binh tinh dua ra mét chudi yéu cau theo kich ban, ching
han nhu 1& “Hay tiép tuc,” hodc “Cudc thi nghiém yéu cau anh
phai tiép tuc,” hodc “Du hoc vién c6 thich hay khong, anh van
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phai tiép tuc cho t6i khi cau &y nhé ding tit ca cac cap ti. Vi
vay hay tiép tuc.”

Milgram l4p lai quy trinh nay 40 1an, trén 40 d6i tuong khac
nhau - ho 14 nhiing ngudi “cé trach nhiém va phidm chat tot
trong cudc sdng thudng ngay,” bao gdbm gido vién phd théng
trung hoc, nhan vién buu dién, nhin vién ban hang, lao dong
chan tay va ky su. Bon muoi d61 tugng nay dai dién cho cac
trinh d6 hoc van khac nhau, tit ngudi chua tét nghiép phé théng
trung hoc cho dén ngudi c6 bang tién si hay nhiing bing cap
chuyén mén khéac. Muc dich ctia cudc thi nghiém 14 nham kham
pha ra su that rang phai mat bao 1au dé nhiing déi tugng nay
(nhiing gido vién trong thi nghiém) khong tuan theo ménh 1énh
cua Milgram vi cam thay r6 rang day 1a hanh dong trai dao dtc.
Ho sé diéu khién mtc dién giat bao nhiéu lén mot ngudi xa la
dang cau xin va gio thét, don gian chi bdi vi mot ngudi c6 tham
quyén yéu ciau ho lam nhu vay?

Khi t6i chiéu b phim ctia Milgram trén gidng dudng diy Ap -
nhiing sinh vién nganh tam 1y hoc, t6i yéu cdu ho doan cau tra
16i cho nhiing cau héi nay. Cac sinh vién luén chic chéin ring
luong tdm sé thing th&. Nhiéu sinh vién du doan ring phan 16n
cac do61 tugng sé budc ra khoi phong thi nghiém ngay khi biét vé
viéc st dung may giat dién. Hau hét sinh vién chic chin ring
trong s6 nhiing dé1 tugng con 6 lai trong phong, tat ca ngoai tri
mdt sb it nguoi, sé khong tuan theo ngudi tién hanh thi nghiém,
6 thé sé chiii ria 6ng 4y, it nhat 14 d6n khi ngudi 6 phong bén
kia yéu cau dudc tha ra (3 mic 150V). Va tat nhién, cac sinh
vién du doan chi mét sd rat it d6i tuong cuc ky nhan tadm, bénh
hoan sé tiép tuc nhan nit dié\qu khién tudn tu lén d&n mic 450V,
mic dan nhan 14 NGUY HIEM - GIAT MANH.

Pay 1a nhiing gi da that su dién ra: 34/40 d6i tuong ban dau
ctia Milgram ti€p tuc diéu khién dién giat hoc vién, ngudi ma
ho bi&t dang bi cot chit vao gh&, tham chi sau khi ngusi nay
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van xin dudc thoat ra khéi cudc thi nghiém. Trén thyc t&, c¢6 25
ngudi trong s6 34 d6i tugng nay - tuong duong 62,5% tinh trén
toan bé nhém - khong lam trai lénh ctia ngudi tién hanh thi
nghiém, van tiép tuc nhan nidt diéu khién tuan tu cho d&n miic
cudi ciing (450V), méc cho nhiing tiéng gao thét va van nai cua
ngudi ¢ phong bén kia. Cac gido vién tia mé hoi, ho phan nan,
ho 6m 14y d4u, nhung ho van tiép tuc. Khi phim két thuc, téi
nhin dong hé. Trong gidng duong chat kin sinh vién vita xem
cudc thi nghiém nay ldn dau tién, luén c6 moét sy im ling sting
s6 bao trium, it nhat 1a trong vong mdt phit.

Sau cudc thi nghiém d4u tién, Milgram d& thay déi kich ban
theo mot s6 cach khac nhau. Vi dy, trong mot kich ban khac,
cac d6i tuong khong bi ha 1énh nhan céng tic giat dién hoc
vién, ma chi doc nhiing tit vung trong bai kiém tra truée khi
ngudi khac nhén cong tic. Trong phién ban thi nghiém nay,
37/40 ngudi (92,5%) tiép tuc thuc hién dén miic cao nhit cua
“may giat dién.” Dén thoi diém d6, cac giso vién trong nghién
ctiu nay chi toan 14 nam gidi. Sau d6, Milgram tién hanh thi
nghiém & nit gii, véi suy doan rang phu nii sé& d& dong cam
hon. Biéu hién cta nhém nay gin nhu khéng khac gi, ngoai
trit viéc nhiing ngudi phu nit 1am theo ménh lénh c6 biéu hién
cang thing hon nhiing ngudi dan 6ng 1am theo ménh 1énh. Cac
nghién cu st dung mo hinh Milgram dugc 1ip di 1ap lai § nhiéu
truong dai hoc khéc, va chdng bao 14u sau c¢6 hon 1.000 d6i tugng
bao gbm ca nam lan nii ti moi tAng 16p xa hoi tham gia. Cac két
qua thi nghiém vé ban chat 1a giéng nhau.

K&t qua 1ap lai nhiéu 1an ctia nghién ctiu vé su chap hanh ménh
lénh nay da khién Milgram dua ra 15i tuyén b6 néi tiéng gy am
anh, va ciing truyén cam htng, cho rat nhiéu sinh vién c6 tinh
ngusi: “Cé mot ty 1é dang ké nhiing ngudi thuc hién ménh lénh,
bat chdp ban chit hanh dong d6 1a gi va khong c6 gi6i han cta
luong tdm, mién 1a ho ¥ thiic ring ménh lénh d6 dén tir ngudi
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cam quyén.” Milgram tin rdng quyén hanh cé thé khién cho
luong tAm thiép ngt, chti y&u bdi vi ngudi tudn 1énh “diéu chinh
tu duy” theo huéng nhin nhan ban than khéng phai chiu trach
nhiém vé hanh dong cua minh.

Trong tAm tri cia minh, anh ta khéng con 134 mét ngudsi phai
hanh dong theo nguyén tic dao dic nita, ma 1a d6i tugng trung
gian clia ngudi c6 quyén hanh & bén ngoai, ngudi duge anh ta
quy két toan bd trach nhiém va hanh dong. Su “diéu chinh tu
duy” nay gitp cho nhiing nha lanh dao nhan tu dé dang ra
ménh l1énh va kiém soat, nhung véi ciing ¢ ché tam Iy nay, né
da “trai tham dé” vo s6 1an cho nhiing “ké cAm quyén” tu ldi, tan
ac va khong ¢6 nhén tinh.

LUGNG TAM VACH RA RANH GIGI G BAU

Pham vi ma quyén lyc che md luong tdAm bi danh hudng bdi y
thtic vé tinh xac thuc cia quyén luc d6. Néu ngudi ra ménh
lénh duge nhin nhén 14 c4p dudi, hodc tham chi ngang cap, thi
su “diéu chinh tu duy” tuong tu c6 thé khong bao gid xay ra.
Trong nghién ctiu ban diu ctia Milgram, mét trong so it nhiing
nguoi cudl ciing ti choi tiép tuc tham gia thi nghiém 14 mot ky
su 32 tudi, ro rang 1a anh ta xem nha khoa hoc trong phong thi
nghiém ¢ miic cao nhat ciing chi 1& ngudi déng cp tri thiic véi
minh. D6i tugng nay da ddy chiéc gh& dang ngbi ra xa khéi may
giat dién va quat Milgram véi giong didy phin no, “Téi 1a mot
ky su dién, va to1 da tung bi dién giat.. T61 nghi la té1 da di qua
xa roi, ¢6 18 1a nhu vay.” Trong mdt cudc phdng van sau dé, khi
Milgram héi anh ring ai 14 ngudi chiu trach nhiém vé viéc giat
dién ngudi dan 6ng & phong bén kia, anh da khéng diy trach
nhiém cho ngudi tién hanh thi nghiém. Thay vao d6, anh tra
161, “T01 sé chiu hoan toan moi trach nhiém.” Anh 1a mot nguai
c6 chuyén moén véi trinh d6 hoc van cao, va hoc van phai duge
cong nhan 14 mot trong nhiing yéu t6 quyét dinh liéu luong tam
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¢6 thitc tinh hay khong. Sé 1a mot sai 1Am nghiém trong va kiéu
ngao khi cho ring bing c&p hoc thuat truc tiép ning cao stic
manh ctia luong tAm trong tAm ly con ngudi. Mit khac, hoc van
ddi khi ¢6 thé khién cho § thic vé tinh xac thuc cia ngudi cAm
quyén tré nén ngang hang, ti d6 giéi han su phuc ting ménh
lénh mét cach mu1 quang. Co6 kién thic va hoc van, mot ngudi co
thé nhan thic ban than 1a mét ngudi ndm git quyén hanh mot
cach xac thuec.

Mot cach lién quan, trong phién ban hoan déi ctia cudc thi nghiém,
Milgram da sip xép cho mét “ngudi binh thudng,” thay vi mot
nha khoa hoc, 1am ngudi ra 1énh cho cac d6i tugng diéu khién
may giat dién. Khi mét “ngudi binh thuong” phu trach, thay vi
mdt ngudi khoac 4o mau tring cia phong thi nghiém, su phuc
ting ménh lénh tit phia cac d6i tugng giam tit 62,5% xudéng con
20%. Vé bé ngoai va nhan thiic khong phai 1a tat ca, nhung rd
rang hai yéu t6 nay kha gin nhau. Mot vai ngudi trong ching
ta c6 thé chong lai mot ngudi tréng gidng véi minh, nhung da
6 ching ta déu sé nghe 16i nhiing ngusi tréng giéng ngusi nAm
gift quyén hanh. Phat hién nay duge déc biét quan tAm trong
thoi dai khi ma cac nha 1lanh dao va cac chuyén gia xuit hién
truée mat chung ta théng qua chiéc ti-vi than ky, ¢ d6, gan
nhu bat ky ai cling c6 vé bé ngoai quy phai va oai vé hon binh
thuong.

Bén canh viéc giy an tuong, nhiing hinh anh trén ti-vi con 6 pham
vi gan va mang tinh c4 nhan - ho dang hién dién ngay trong phong
khach ctia chiing ta - va mot yéu t6 khac tac dong dén stic manh 14n
at ctia quyén luc 1én luong tam ctia mot ca nhan chinh 14 khoang
cach ctia ngudi ra ménh lénh. Khi Milgram thay d6i cudc thi
nghiém bang cach 1a 6ng khong c6 mat trong can phong, thi
két qua lam theo ménh lénh gidm xudng 2/3, bang mic d6 véi
khi “m6t ngudi binh thudng” phu trach. Va khi ngudi c6 thAm
quyén khong 6 canh bén, cic d61 tudng c6 khuynh huéng “gian
lan” bang cach chi md miic dién giat & cuong d6 thap hon.
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Pham vi gan ctia quyén luc dic biét lién quan dén nhiing ménh
lénh thuc t€ trén chién truong. Hoéa ra, luong tdm ctia mét
ngudi vach ra dudng ranh giéi ro rang vé viéc giét chéc mot cach
dang ngac nhién - mot diéu bat ngd d6i véi nhiing ai cho rang
ban chét con ngudi 1a giy ra chién tranh. Phuong dién nay caa
luong tdm qua manh & nhiing ngusi binh thudng dén mtic ma
cac nha tdm 1y hoc quan ddi can phai nghi cach vugt qua né. Vi
dy, gi6 day cac chuyén gia quan su da biét ring dé khién mot
ngudi cé thé ra tay giét chéc & bat ky mic do tin nhiém nao, cac
ménh 1énh phai do nhiing ngudi cAm quyén dang c6 mét trong
doan quén dua ra. Néu khong, nhiing ngudi linh trén mat tran
¢6 khuynh huéng “gian 1an” khong thuc thi ménh 1énh giét hai
ddi phuong, ho sé c¢6 ¥ nhim trat, hay don gian 1a khong nd
sing, dé khéng vi pham nguyén tic cAm ky 16n nhat nay cla
luong tam.

Brig. Gen. S. L. A Marshall 14 m6t nha st hoc nguoi My vé cac
cudc chién tai mit tran Thai Binh Duong trong suét Thé chién
IT va sau d6 tré thanh nha st hoc chinh thiic cia mét tran chau
Au. Ong da viét vé nhiéu su kién trong Thé chién II, trong d6
gan nhu tat ca nhiing ngudi linh déu tuan lénh va khai héa khi
vi chi huy cta ho ¢6 méit ra 1énh cho ho, nhung khi vi chi huy
rdi di, thi ty 16 né stng sé ngay 1ap tic giam xudng con 15-20%.
Marshall tin rdng cam giac cuc ky nhe nhdm thé hién & nhiing
ngudi linh trong khu vie ma khong c6 chi huy truc tiép ra l1énh
ban “phan 16n khéng phai vi ho nhan ra ring d d6 an toan hon,
ma vi ho vui ming nhan ra ring vao lic d6, ho khéng bi bt
buébc phai tuéec doat mang séng cua nguoi khac.”

Trong quyén sach c6 tua dé On Killing: The Psychological Cost
of Learning to Kill in War and Society (Vé Su Giét Chéc: Cai
Gia Tam Ly Phai Tra Cho Viéc Hoc Ciach Giét Nguoi Trong
Chién Tranh Va Trong Xa Héi), Trung tiy Col. Dave Grossman,
cuu chién binh déi Biét kich va linh nhay du trong quan doéi
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My, d3 xem xét nhiing quan sat cua Marshall cung v6i nhiing
nghién ciu cta FBI vé ty 1& khong nd stng trong hang ngii
nhiing sI quan thuc thi luat phap vao nhing ndm 1950 va
1960, két hop véi nhiing quan sat vé viéc khong né sing trong
mot danh sach dai cac cudc chién tranh bao gom Cude Noi chién
Hoa Ky, Thé chién I va II, Chién tranh Viét Nam va Tran chién
quan dio Falkland. Ong két luan ring “trong sudt chiéu dai
lich s, phin 16n cac chién binh, vao thoi khic quyét dinh then
ch6t khi ma ho c6 thé va nén giét chét ké thi, ¢ nhan thay ban

Sau
khi xem xét nhiing chiing ci lich st quan trong cho thiy linh

than 1a ‘nhiing nguoi khong muén lam trai luong tam.

b6 binh thudng chéng d6i va 14ng ling bd qua co hdi giét ngudi,
Grossman d& rdt ra mot “két luan méi la va khoi phuc niém
tin vao ban chit ctia con ngudi: bat ké su néi ti€p cua bao luc
va chién tranh, ban chat con ngudi khéng phai 1a sat nhan.”
Nhim danh dé gia tri c6t 161 ciia luong tdm, dé c6 thé dam
lusi 18 hodc kéo co sung dé giét chét mot ngudi xa la, thi mot
ngudi binh thudng phai dude dao tao cidn than, duge chudn
bi sdn sang vé mit tAm 1y, va phai nhan 1énh ti c4p chi huy
trén chién truong.

Déng thoi, diéu d6 con gitp khuyén khich su loai tru dao dtc,
nhim nhéc nhd cho doan quéin biét ring nhiing ngudi linh bén
kia chién tuyén khong gi khac ngoai thi gi d6, nguoi Dtic, nguoi
da mau. Nhu Peter Watson viét trong quyén War on the Mind:
The Military Uses and Abuses of Psychology (Chién Tranh Vé
TAm Tri: Stt Dung Va Lam Dung TAm Ly Hoc Trong Quan D6i),
“su ngu ngoc ctia nhiing tap quan dia phuong bi nhao bang,” va
“tinh cach ctia d4n ban dia dude thé hién 1a x4u xa tan ac.”

Trong va ngoai mit tran, d6i véi ca nhiing nguoi linh dang
chién d&u va nhiing ngudi 6 nha, thi cudc chién ma ho tham
gia chién d&u phai dugc khic hoa 14 mot cude chién trong yéu
ho#c tham chi 14 cudc chién thiéng liéng gitia thién va ac, day
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chinh x4c 12 théng diép ma nhiing ngudi cAm quyén - & tat ca
cac bén xung dot - da cd ging truyén tai trong méi mot cudc
chién tranh 16n trong lich sti. Nghich 1y 14 ngudi cAm quyén c6
thé dé dang thuc hién diéu nay hon trong thuc t& bdi vi luong
tAm xem trong nhiing st ménh cao ca va cam giac thudc vé mot
nhém ngudi c6 tu duy ding dén. Néi cach khac, luong tAm c6
thé bi lita, va hanh dong giét hai nhiing ngusi xa la thudng di
kém v6i nhiing manh khoée liua dao.

Nhiing th thuat tdm 1y ma quan ddi sit dung dé bién ngusi
luong thién thanh ké giét ngudi, va viéc quan doi dang st dung
nhiing thua thuat nay 14 mot tin tc dang that vong. Tuy nhién,
ding sau tin x4u nay lai 124 mot tia hy vong 16e 1én gidng nhu
vién kim cuong ruc sang gitia man dém t61 mit. Ching ta dang
bét ddu nhan ra rdng ban chit con ngudi khong phai 1a ¢ may
giét ngudi nhu c6 lic ta tiing nghi. Ngay ca khi duéi ap luc va
su tuyét vong trén chién truong, ta thuong khong bép cod sing
hoidc sé nham trat muc tiéu, bdi vi khi tuan tha hiéu lénh caa
chi huy, thi luén c6 tiéng gao thét vang 1én tir su két néi gitia
ngudi va ngudi - chinh 14 tiéng néi ctia luong tAm - nhic nhd ta
riang ta khong dudc giét nguoi.

Bdi vi ban ch4t ctia chién tranh 1a su giét chéc, nén d6 chinh 1
cudc chién t61 thugng gitia luong tAm va quyén luc. Gidc quan
th@ bay yéu cau ta khéng dudc tude di sinh mang ctia ngudi
khae, va khi quyén luc 4p ddo luong tAm va nguoi linh budc
phai giét ngudi trén chién trudng, thi nhiéu kha ning anh ta sé
bi réi loan cing thing sau sang chin tam ly (PTSD) ngay lap
ttic va trong sudt quang doi con lai, kéo theo chiing tram cam,
ly hén, nghién ngap, khéi u va bénh tim bit ngudn ti ky tc dau
thuong. Ngudc lai, nghién ctu thuc hién véi cac cuu chién binh
trong chién tranh Viét Nam da chi ra rang nhiing ngudi linh
khong gap phai tinh hudéng budc phai giét ngudi sé it kha ning
méc triéu ching réi loan cing thing sau sang chidn (PTSD) hon
nhiing ngudi linh nhap ngii toan thoi gian 6 qué nha.
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Cudc du tranh ac liét gitia y thic dao dtic va nhiing nguoi nim
gifi quyén hanh gin nhu kéo dai lién tuc ti thoi diém loai ngudi
bit d4u sbéng trong x& hoi phan chia giai cip. Trong sudt 5.000
niam qua, mdt vi hoang d&€ hay mot nha quy tdc tham lam chiém
d4t, hay ngudi dting dau mét ving dat hodc mot quéc gia co thé
ra lénh cho nhiing ngudi dudi quyén gia nhap cudc chién va giét
ngudi. Va rd rang, d6 1a cudc ddu tranh ctia luong tAm ma sé
khéng bao gi6 c6 hoi két § doi con chau ctia ching ta.

PHUC TUNG 6, LUONG TAM 4

Stanley Milgram da chiing minh cho ta thay trong s6 10 nguoi
thi c6 it nhat 6 ngudi sé c6 xu huéng phuc ting dén cing ménh
1énh ctia ngudi cAm quyén dang hién dién & d6. Ong chi ra ring
nhitng ai bat tudn ménh lénh hiy diét sé phai ganh chiu ton
thuong vé mit tdm ly. Thong thudéng, mot ngusi khong phuc
tung thudong nhan thay ban than di ngugc lai trat tu xa hdi, va
cam thay khoé rii b cam giac phan boi mot ngusi hay mot diéu
gi 6 ma anh ta da thé 12 sé tin trung. Su phuc tiing mang tinh
thu dong, va chi nhiing ai lam trai l1énh méi phai chiu dung
“ganh néng tit hanh ddng ctia minh,” theo 16i Milgram. Néu can
dam 14 hanh dong theo luong tAm bat chdp dau dén hay sg hai,
thi stic manh chinh 14 kha n#ng giti cho luong tam tinh tao va
bén viing dé khong 1am theo ménh Iénh ctia ngudi cAm quyén.

Va stic manh c6 vai trd quan trong, béi vi khi dau tranh bao vé
nhiing 1y tudng thudc vé luong tAm, van may khéng nghiéng vé
phia ching ta.

Dé minh hoa, hay tudng tuong c6 mot xa hoi ¢6 chinh xac 100
ngudi trudng thanh, véi ty 18 vita khép s6 liéu théng ké dé cap &
trén. Diéu nay c6 nghia 1a trong s§ 100 ngudi trong xa héi tudng
tugng nay, cé 4 ngudi la sociopath - nhiing ké khéng c6 luong
tdm. Trong s6 96 cong dan tot con lai - nhiing ngudi c6 luong
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tam - c6 62,5% sé phuc tung quyén luc, rit c6 thé xudt phat ti
nhém sociopath c6 tinh kiém soat va hung hiang hon, ma khong
may may chat van. Vay thi sé c6 36 ngudi vita c¢6 luong tAm viia
c6 stic manh dé ganh chiu nhitng hanh déng cta ho, chi nhinh
hon 1/3 s8 ngudi trong nhém. Pay khong phai 1a diéu khéng thé
chong lai, nhung cling khéng dé dang gi.

Tuy nhién, con ¢6 mot thi thach khac cho nhiing ngudi cé su
rang budc cua luong tam, mot diéu nghe that la lung, d6 1a hau
hét sociopath déu khong bi phat hién. Bay gig, ching ta hay
chuyén sang tinh huéng tién thoai ludng nan d6 va trudng hop
d#c biét cua Doreen Littlefield.
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NGUO’I U TE NHAT DO’I

Té1 thdy mot ga ngudi séi dang nhdm nhi ly pi-a colada
& Trader Vic’s. B6 16ng ciia hdn dep hét y.

- Warren Zevon

Doreen liéc vao guong chiéu hau va 14n nay 14 14n thi ca ty co
ta udc gi minh that su xinh dep. Néu dudc vay thi cudc song sé
d& dang hon biét may. Sang nay, sau khi da trang diém k¥, cong
thém tinh than thu thai, Doreen xu4t hién rang ngdi trong guong,
nhung cb ta biét ring néu khéng khéo diém phan t6 son, hodc néu
mét mai, co ta sé trong thd kéch va qué mua nhu mot ¢6 gii chan
chét & viing qué noi ¢6 ta tiing sinh séng, nhu thé vt sita bd hin
12 hop vdi co ta hon 1a ngdi sau tay lai ctia chiéc BMW den tuyén.
Doreen chi méi 34 tudi, da dé vAn min mang, chua hin nép nhan,
¢6 18 hoi tai mét chit. Nhung miii ctia ¢6 kha nhon, ¢4 dé gay chua
¥, va dic diém phién mudn nhat cla o 14 mai téc vang nhat luén
khé x0 va xoidn tit bat ké c6 c6 ¢d ging lam gi véi né di nita. May
14 ¢6 ta c6 than hinh hoan my. C6 roi mat khdi chiéc guong soi va
nhin xudng bo vest bing lua mau xam nhat tuy c6 dién nhung vita
van va 0m sat ngudi. Doreen c6 voc dang dep, da vay, co ta con
c6 dang di v cing uyén chuyén thu huat. D6i v6i mét phu ni
c6 guong mat kém xinh, cb ta cé stic quyén rii that dang kinh
ngac. Khi Doreen sai budc bing ngang qua cidn phong, tat ca
dan 6ng déu nhin theo. Nhé dén diéu nay, co ta mim cudi va nd
may xe.
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Rdi khoi nha gan hai cay s6, ¢o ta chgt phat hién minh da quén
cho Maltese chét tiét dn. Caing ching sao. Con ché kiéng ngu
ngéc Ay sé gdng gudng cAm hoi cho dén khi c6 ta di lam vé t6i
nay. Dén bay gid ¢d ta vAn khong tin ndi 13 minh da ndi hiing
mua né cich day mot thang. Co6 da nghi 1a minh sé trong duyén
dang 14m khi dit ché di by, nhung héa ra viée d6 chan ngit. Dé
ldc nao ranh rdi, co ta sé tiém trg ti cho no, hodc sé ban no cho
ngudi khac. Du gi thi hdi dé ¢6 mua né véi gia cling dat.

Trong bai dau xe ngén ngang thudc khu bénh vién tdm than,
Doreen nhat dinh phai dau xe minh canh chiéc Escort tin ta
clia Jenna, mot su so sanh “dap viao mit” @ nhic Jenna nhé vi
tri tuong xiing cia minh. Cd ta liéc nhanh vao guong mét 1an
niia rdi cAm chiée cip tai liéu bi ¢d ¥ nhdi nhét cang phong dé
cho thay c6 lam viéc vat va thé& nao, di cAu thang bo 1én vin
phong phia trén khu kham bénh. Khi di ngang qua phong chg,
¢6 nd nu cudi “minh 12 ban t&t ctia nhau” véi Ivy, co 1& tan kiém
thu ky c6 kiéu 4n mic 161 théi, va Ivy tré nén tusi tinh ngay lap
tlc.

“Chao bac si Littlefield. Trdi oi, chi thich b6 do cia em qua! Dep
that d6!”

“Thé a, cam on chi Ivy. Nho c6 chi ma em luén cam thay yéu
doi1,” Doreen dap lai bang nu cudi rang ré. “Chi bao em biét khi
bénh nhan cia em dén nhé!”

Doreen bién mat sau canh ctia vin phong riéng, va Ivy lic nhe
dau néi dong dac véi can phong chd ving tanh, “Qua 1a mot
ngudi dé thuong nhat tran doi.”

Con sém, chua dén 8 gid sang, va trong vin phong riéng, Doreen

di téi ctia s§ dé nhin cic déng nghiép dén chd lam. C6 ta thay
Jackie Rubenstein thong dong tha budc dén toa nha trén doi
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chan dai. Jackie dén tit Los Angeles, tinh diém dam va khéi hai.
Lan da mau banh mat tuyét dep ctia Jackie khién c6 ay luén cd vé
nhu méi tré vé sau mot ky nghi thodi mai. Jackie c6 tai va thong
minh hon Doreen nhiéu, va day 1& 1§ do khién Doreen 4m tham
ganh ghét Jackie hon nhiing nguasi khac. That su 1a Doreen ghét
Jackie dén miic c6 ta mudn giét chét Jackie néu thoat duge toi,
nhung cb ta biét 1am vAy thi cuéi ciing ciing sé bi tém théi. Doreen
va Jackie cung 14 nghién cttu sinh hau tién si tai bénh vién nay
cach diy 8 nam, tré thanh ban ctia nhau, it nhat 14 trong suy nghi
cua Jackie, va gig day, Doreen dang nghe don 1a Jackie c¢6 kha
ning nhan gidi C6 van Xuit sic cia Nam. Ca hai bing tudi nhau.
Lam sao ma Jackie c6 thé dat giai “c6 vAn” § tudi 34 chit ha?

Tu duéi bai cd, Jackie Rubenstein ngudc nhin 1én va thay
Doreen ding bén ctia s§ vian phong. Jackie vAy tay. Doreen
mim cudi duyén dang vay lai.

Dring lic nay, Ivy goi vao bao cho Doreen biét bénh nhan dau tién
trong ngay cua coé da dén, mot chang trai tré c6 bs vai rong, cuc
ky dep trai nhung toat 1én vé sg sét c6 tén 1a Dennis. Dennis 1a
khach hang VIP cta bénh vién, bdi vi cau 4y 1a chiu ciia mot
chinh tri gia néi tiéng trong nudc. Trong bénh vién chuyén vé
dao tao va ¢ van nay, c6 vai khach hang VIP nhu thé, d6 1a
nhiing ngo6i sao, nhiitng ngudi gidu cb, ngusi than cta nhiing
ngudi ndi tiéng. Dennis khéng phai 14 bénh nhéan tri liéu tAm
1y ctia Doreen, néi ding hon 14 Doreen quan 1y hé so bénh 1y
ctia Dennis, va vi vAy ma c6 ta gap Dennis hai 14n méi tuan dé
héi vé tién trinh diéu tri, bao ddm hoan thanh cac thu tuc gidy
t6 va cdp gidy xudt vién cho Dennis khi dén thdi diém. Doreen
da nghe tin tit cAc nhan vién réng hom nay Dennis muén trao
d8i vé viée xudt vién. Dennis cho rdng minh d4 héi phuc du dé
dugc vé nha.
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Téch tha tuc hanh chinh ra khéi cong viéc tri liéu tam ly 1a chu
truong cla bénh vién. M&i bénh nhan c6 mdt ngudi quan 1y ho
s0 bénh 1y va mot bac si diéu tri. Bac si diéu tri cua Dennis,
nguodi ma cau 4y tén kinh, chinh 1a bac si Jackie Rubenstein tai
ba. Hém qua, Jackie néi véi Doreen ring bénh nhan Dennis cua
o 4y da hdi phuc rét tot va ring c6 4y du dinh chuyén Dennis
sang ché& do diéu tri ngoai trd khi cau &y xullt vién.

Ldc nay, Dennis dang ngdi trén chiéc gh& thap trong vin phong
ctia Doreen Littlefield va c6 gdng giao tiép bang mat vdi cb ta,
vi cAu biét minh nén thé hién ring minh di 6n dé duge xudt
vién vé nha. Nhung ciu cam thay that khé khén va ct nhin di
chd khéc. Cé diéu gi @6 vé bd vest xadm cua Doreen khién ciu
s¢ hai, va c6 gi d6 trong anh mét caa co ta. Du vay, cau van yéu
mén Doreen, cau nghi thé. Liic ndo Doreen ciing vb cung tu t&
v6i cau, va nhiing ngudi khac néi véi cau rang trong tat ca cac
béc si tai day, bac si Doreen Littlefield 1a ngudi quan tAm dén
bénh nhan nhat. Du sao di niia, c6 ta la bac si ma.

Ngbi sau ban 1am viéc cia minh, Doreen nhin Dennis va mét 1an
nfia cam thay kinh ngac truéc duong nét hoan my trén khuén
mat va than hinh sén chic vam v3 ctia chang trai 26 tudi. Cb ta
tu héi liéu Dennis sé& duge thita k& bao nhiéu tién. Nhung sau do,
¢b ta nhé ra nhiém vu ctia minh va c6 ging giti 14y 4nh nhin béi
roi ciia Dennis bang mét nu cudi than thiét.

“Td1 duge biét 1a tuan nay cau da khé hon nhiéu rdi, Dennis.”
“Dung vay, bac si Littlefield. Tuin nay t6i kha hon nhiéu réi.
That d6, kha hon rit nhiéu. Cac ¥ nghi cta tbi t6t hon. N6

khéng con qudy nhidu t6i su6t nhu héi téi méi vao day niia.”

3 A ~ N ~ : N A N pd A N
‘Cau nghi 1a vi sao, Dennis? Vi sao cau cho 1a né khong con
qudy nhiéu cau nia?”
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“A thi toi da that su nd luc 1am theo cac liéu phap nhan thic ma
bac si Rubenstein day cho tdi, chi biét ddy. N6 6n. Y t6i 14 né cé
tac dung. Va.. A, con diéu nay niia, téi nghi 14 by gid minh da
sén sang vé nha. Hodc c6 16 1a sém théi? Bac si Rubenstein noi
chi 4y c6 thé tiép tuc diéu tri ngoai trd cho t6i.”

“Y ngh” cta Dennis, nhiing th khoéng con quiy nhiéu cau
nhiéu vao thdi diém nay, 12 nhiing 4o giac hoang tudng c6 lic
hoan toan ché& ngu cudc séng ctia cau. Tung 14 mot thiéu nién
sb6i noi tran ddy nhiét huyét, dat diém cao chét vot & trudng,
quan quén d6i béng vot phd thong trung hoc, Dennis méic ching
suy nhuge than kinh vao nam nhat dai hoc va phai nhap vién
diéu tri. Trong 7 nam ké ti lic d6, cau ¢t ra vao vién lién tuc vi
nhiing 4o giac ting ning rdi thuyén giam nhung c bam 14y cau
khong roi. Khi nhiing “y nghi” khtiing khiép nay siét chit 18y
cu, cau tin rang c¢6 ngudi dang cd giét minh va che gidu ¥ dinh
cta ho, rdng nhiing béng dén dudng dang theo déi suy nghi cia
cau dé mat bao cho CIA, rdng mbi chiée xe ludt qua déu c6 mot
d#c vu ngbdi trong d6 véi nhiém vu bat 14y va chit van cau vé
nhiing t6i 4c ma cau khong thé nhé ra. Nhan thic vé hién thuc
cua cau cuc ky mong manh, va sy gidy vo caa tinh da nghi, tha
hién dién ngay ca khi nhiing 4o giac da lui di, khién cau ngay
cang trd nén kho & gdn nhiing ngudi xung quanh, ngay ca cac
bac sitam ly. Jackie Rubenstein da lam dugc mot viéc gan nhu
14 ky diéu khi hinh thanh dudc méi quan hé tri liéu véi chang
trai tré don doc chéng tin bat ky ai nay.

“Cau néi 1a bac si Rubenstein cho phép ciu xuit vién va sé diéu
tri ngoai trd cho cau u?”

“Vang. Vang, chi 4y dé nghi nhu thé. Y t4i 13, chi 4y dong ¥ 1a
toi da gin nhu s&n sang dudc vé nha.”
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“That sao?” Doreen nhin Dennis v6i vé mit béi réi, nhu thé
dang cho mét 16i gidi thich. “Dé khong phai 14 nhiing gi c¢6 &y
noi véi ton.”

Mbt khoang ling kéo dai. Sust lic d6, c6 thé thay ro 1a Dennis
dang run ban bat. Cuéi cung, cau hoi, “Y chi 1a sao?”

Doreen vo thd dai diy cam thong réi roi khoi ban 1am viéc dén
ngoi 1én chiéc ghé& canh Dennis. Cé ta dua tay dit 1én vai cau,
nhung cau né sang moét bén nhu thé cb ta sp stia tdn cong cau.
Nhin cham chdm mot cach méng lung ra ngoai ctia 8, cau lip
lai cau héi, “Y chi 14 gi khi néi d6 khong phai 1a nhiing gi bac si
Rubenstein néi véi chi?”

Doreen c6 du kién thtc vé chiing tAm thin hoang tudng dé
biét rd rang Dennis da hoai nghi vé tinh trung thuc ctia bac si
Rubenstein, ngudi ma ciu cho 12 nguci ban duy nhit that su
trong cudc daoi cau.

“B4c si Rubenstein néi véi toi 1a ¢6 4y chéc chin bénh tinh cta
cau con ning hon ca lde cau nhap vién. Va vé viéc diéu tri ngoai
trd, c6 Ay néi rdo rang rang cd 4y sé khong ddi nao diéu tri cho
cau bén ngoai khudn vién bénh vién nay. C6 4y nédi cau qua
nguy hiém.”

Ngay ca Doreen ciing thdy rd rang tdm tri Dennis dang 16 liing
¢ mot noi xa x61 nao d6. Co ta goi, “Dennis? Dennis, cau khong
sao cha?”

Dennis khong cti ddong va khong hé moi.

Co ta thit mot 14n nita. “Téi rat tidc khi phai néi cho cau biét

A N . A g g A N R A AL A
diéu nay. Dennis? T6i chic chidn day chi 14 hiéu lam thoi. Cau
biét bac si Rubenstein sé khong bao gid néi déi cau ma.”
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Nhung Dennis van im ling. C4u d6i méit véi ndi s¢ bi phan boi
trong tling phit gidy cudc doi, nhung con séng méi dii doi dén
tt vi bac si Rubenstein tuyét voi ctia ciu da khién ciu bi bat
ngo va ngdi yén nhu tudng.

Khi Doreen thiy cau that sy khong c6 phan ting gi, c6 ta goi
dién thoai nhd hd trg. Trong tich tic, hai nhan vién y t& luc
ludng xuét hién & clia van phong. Ho to cao, nhung cb ta c6
quyén hanh, va ho sé tuan theo ménh lénh ctia c¢6 ta ma khong
thic méic. Doreen c6 chit khoan khoai khi nghi dén diéu nay
nhung lai khoac 1én vé mét nghiém nghi nhat khi ra 1énh cho
ho “cham s6c dic biét” Dennis. “Cham séc dic biét” c¢6 nghia
14 chuyén bénh nhén tit khu vuc khong khéa, nhu chd Dennis
dang &, dén khu vuc bi khéa dé€ dam bao an toan hon. Cac bénh
nhan duge “cham séc dic biét” néu ho tré nén hung hén, hoic
phat bénh ning trd lai, nhu trudng hgp ctia Dennis. Né&u can,
ho sé bi giam gifi va dudc diéu tri lai.

Doreen kha chic chin ring Dennis sé khong néi véi ai vé nhiing
gl ¢6 ta vira ndi véi cdu. Dennis s€ khong néi ra nhiing bi mét.
Cau mAc chiing hoang tudng niang. Nhung ngay ca khi cau 4y
tiét 16 di niia thi cting sé khong c6 ai tin. Ai ma tin bénh nhin
hon béc si cd chi. Va qua canh tudng vita réi, co ta biét Dennis sé
d trong trang thai lo ling nay trong mot thoi gian dai va sé khong
néi diéu gi ca. Co ta hét stic dic ¥ khi cho réng Jackie Rubenstein
viia mat di mot bénh nhan VIP that sy tuyét voi. Gid thi Dennis
sé trd nén hoang tudng mot cach dit doi vé Jackie, va phan hay
ho nhat chinh 14 Jackie s& tu trach ban than, cho ring minh da
bd 16 mot yéu t6 quan trong nao d6 trong quéa trinh tri liéu cho
Dennis, hoéc da 16 néi ra diéu gi c6 hai. Jackie 12 mot nguci vo
cing dang thuong khi gép nhiing chuyén nhu thé. Co 4y sé ty
d3n vat minh, rdi sau d6, c6 &y sé chuyén bénh nhan sang cho
béc si khéc diéu tri. R6i sé c6 nhiéu 13i ra tiéng vao khip bénh
vién vé bac si Rubenstein “than ky.”
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NHUNG TRO GIAN TRA

Nha 1y luan Theodore Millon goi tinh cach caa Doreen Littlefield
14 r6i loan nhan cach chong x4 hoi ¢6 su thém mudn chiém doat,
trong d6 bao gdm tinh chong xa hdoi, hoéc khong c6 luong tim,
va mong muén doat 1y nhiing thi thudc sé hitu ciia ngudi khac
mot cach dién cuéng. Khong phai sociopath nao ciing khao khat
chi€m doat - mot s6 ké c¢6 dong co thic ddy hoan toan khac -
nhung khi mét con ngudi vira thiéu luong tAm vita muén chiém
doat, thi mot btic tranh dang s¢ va dang mé ho#c hién 1én. Boi
vi viéc danh cip va gianh 14y “nhiing thi sé hitu” gia tri nhat
ctia ngudi khac - sic dep, tri thong minh, thanh céng, tinh cach
manh mé - hoan toan 14 mot diéu bat kha thi, nén sociopath
sé riap tam boi nho hoidc hiiy hoai nhiing phdm chit dang ghen
ti & ngusi khac dé ho khong c6 duge hoic it nhat 14 khong tan
hudng dude nhiing pham chéit d6. Nhu Millon ndi, “6 day, thua
vui ndm & chd doat dugc chtt khong phai & chd cé duge.”

Kiéu sociopath ham muén chiém doat cho ring cudc doi vi mot
Iy do nao d6 da choi kham ching, khong ban ting cho ching
hau hét nhiing thii t&6t dep nhu bao ngudi khac, va vi thé, ching
phai “san bang ti s6 cudc doi” bang cach tudc doat hosic Am
thaAm hty hoai cudc doi cia ngudi khac. Ching tin réng minh
bi tao hda, hoan canh va sd phan xem nhe, va cach duy nhit
dé chiing tré nén quyén luc chinh 14 ha bé ngusi khac. Tra thu,
thuong 14 nham t6i nhiing d61 tugng khong hé biét minh ndm
trong tAm ngam, chinh 14 hoat dong quan trong nhat trong cudc
doi cua sociopath ham muén chiém doat, va 14 uu tién cao nhat
cua ching.

BGi tro choi quyén luc ngdm nay 12 vu tién s6 mot, nén tat ca su
doi tra va bt chap nguy hiém cta sociopath ham muén quyén
ldc déu danh hét cho tro choi nay. P& chi€m wu thé trong trd
chdi, ching bay muu tinh k& va thuc hién nhiing hanh déng ma
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h4u hét chiing ta s& xem 14 tan bao va tu hiiy hoai ban than. Va
ngay ca khi c¢6 ngudi nhu thé 6 gin bén ta, tham chi trong cudc
song thuong nhat, thi ta van thudng mu tit truéc nhitng hanh
dong cta hin. Ta khéng nghi ring mét ngudi nio dé lai giang
don thu dich hiém ac vao mot ngudi ma hau nhu khong lam tén
hai hay chéng lai ho. Ta khong nghi nhu vay, va bdi thé ma ta
khong nhin thiy, ngay ca khi diéu d6 xay ra v6i mot ngusi ma
ta quen biét - hodc véi chinh ban than ta. Nhiing hanh déng
ma sociopath ham mudn chi€m doat thuc hién thudng rat doi
ky quic va vd c¢6 dén miic ta khong tin duge chiing 1am vay 1a c6
cht dich, hoéc tham chi khéng tin néi 14 chuyén dé da xay ra.
Bang cach nay, thudng it ai thay dugc ban chit con ngudi that
cta ching. Ching c6 thé d& dang 4n ndp ngay trudc mit ching
ta, nhu Doreen da lam gitta mdt nhém ngudi ¢6 chuyén mon
cao, cuc ky thong minh tai bénh vién trong gdn mot thap ky.

Mot sociopath ham mudn chiém doat chinh 1a s61 d6i 16t ctiu, va
trong truong hop cia Doreen, 16p nguy trang nay dic biét tinh vi.
Doreen 14 mo6t nha tam 1y hoc, ho#c tit goc d6 nao di niia thi tat ca
moi ngudi 6 bénh vién déu tin c6 ta 1a nha tAm 1y hoc, va day ciing
chinh 14 muc dich ctia ¢6 ta. Su that, néu c6 ai phat hién ra, chinh
1a c6 ta khong hé c6 gidy phép hanh nghé tam ly hoc, cling nhu
khéng hé c¢6 hoc vi tién si. Nam 22 tudi, c¢6 ta nhan bing Ci nhan
Tam 1y hoc 3 mét trudng dai hoc dia phuong noi cb ta sinh séng,
nhung chi c6 vay théi. Phan con lai 1a sy ltta déi tot cing. Khi bénh
vién nhan c6 ta vao 1am nghién ctu hau tién si tai d6, ho da xac
minh lai v6i nhitng ngudi chiing thuc théng tin, nhung ca hai
ngudi dan 6ng 18i lac nay déu da “khuat phuc” truée méi quan
hé b4t chinh v6i ¢ ta, mac du ho nén hanh dong khén ngoan
hon. Hoi dong tuyén dung da khéng kiém tra lai nhitng bing
cip ma cd ta liét ké. Vi Doreen dugc tién cit bdi nhitng nguoi c6
uy tin cao, nén hoi dong tuyén dung don thudn tin rang cb ta c6
bing tién si. Xét cho ciing thi ai lai di néi déi vé mot viéc nhu
thé& ch? Vi c¢6 kha ning hanh x& nhu mét nha tam 1y hoc dt dé
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qua mat cac chuyén gia va bénh nhan, Doreen ludn cam th&y
ring mot ngudi ¢ thé hoc rat nhiéu thi bing cach doc sach, va
rd rang co ta 1a bing chiing séng cho quan diém nay.

Doreen vita gép mat bénh nhan dang phuc héi cia minh vao lde
8g sang, ddy cAu 4y vao trang thai hoang tudng nhim tra thii co
ddng nghiép ngay tho, va chuyén cau vao khu diéu tri cach ly.
Thé& thi c6 ta 1am gi trong khoang thdi gian con lai trong ngay?
Néu quay lai véan phong lam viéc ctaa cb ta, ching ta sé thay
rang co ta binh tinh gip gd s6 bénh nhan con lai theo lich hen,
goi dién thoai, lam cong viéc gidy t6 va tham du cudc hop nhan
vién. Ta s& khong thay diéu gi khac thuong. Hau hét hanh vi
cua cb ta trong binh thuong véi chiing ta, hoic khong cé gi phai
dé §. C6 thé cb ta khong gitup bénh nhan duge gi nhiéu, nhung
¢ ta cing khong lam hai ho, ngoai trit trong mot s6 trusng hap
khi ma viéc thao tting bénh nhan gitp c6 ta 1am hai mot déng
nghiép da nhdm dén, nhu budi sang hom nay.

Khéng c6 1y do gi ma cb ta lai dung k§ niang cia minh dé chong
lai cAc bénh nhan tdm than ca. Ho khéng c6 diéu gi ma cd ta
mudn ca. Ho da bi thé giéi nay tude di quyén hién hitu, va chi
can ngdi chung phong véi ho 1a ¢6 ta da cam thay quyén luc rdi.
Truong hgp ngoai 1é 14 do6i khi ¢6 mo6t bénh nhan nit c6 mot chit
quyén rii qua mitc, hodc té hon, mot chit thong minh qua miic.
Khi d6, Doreen c6 thé phai ha thap ho vai phin, choc ngoay mot
chit vao sy cdm ghét ban than thudng c¢6 sin § nhiing bénh
nhan nay. Trong vai tro la bac si tdm 1y tri liéu, ¢d ta lam viée
nay dé vo cung. Mot budi diéu tri luén chi c6 mét bac si va mot
bénh nhan, va bénh nhan khéng bao gis hiéu dude nhiing gi
minh bi da kich d4 d& phan nan véi bat ky ai bén ngoai phong
tri liéu.

Nhung khi ngudi khac khéng khiéu khich khao khat chiém doat
trong Doreen vé mot diéu gi d6 ma ho sé hitu, hosc mét didu gi
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d6 ma ho 13, thi co ta khéng dit ho vao tAm ngidm. Ngudc lai,
cd ta co thé trd nén cuc ky thu hiut va mé hoic long ngusi khi
tin rang giéng loai thap kém nay, nhu cach cb ta nghi vé ho, c6
ich trong viéc duy tri “16t cttu” cia minh, mot 16p vé nguy trang
doi héi co ta phai thé hién 14 mét ngudi vo cling tl t&, biét quan
tAm, c6 tinh than trach nhiém, va lam viéc qua stc dén mtc
dang thuong. Vi du, khi Doreen chuén bi rdi van phong vao cai
ngay ma cd ta Am thadm hiy hoai Jackie Rubenstein va Dennis,
cd ta c6 tinh ghé ngang qua ban 1am viéc ctia Ivy dé tan giu vai
ba cau tao thién cdm. Cd ta c6 ging lam diéu nay vao mdi bubi
chiéu t6i. Ivy 1a c6 18 tan kiém thu ky cho cac bac si & khu diéu
tri, va khong ai biét dugc lic nao mot d6i tugng nhu vay sé trd
nén hitu dung.

Doreen buée ra khoi vin phong riéng, tha ngudi xudng chiéc
ghé& trong phong tiép khach va néi, “Oi, chi Ivy! Ming qué, cudi
cung thi ciing hét ngay roéi!”

Ivy 16n hon Doreen 20 tudi. Co &y bi thita cAn va deo déi bong
tai 16n biang nhua. Doreen cam thay c6 4y that dang thuong hai.

Ivy dap lai mot cach a&m ap, “Chi biét. Toi cho em qua. Va ca cau
bé Dennis niia! Chi khong phai 1a bac si, nhung chi ciing gap
bénh nhan nhiéu, em biét dé, chi ciing c6 chit hy vong... chic 1a
chi da nham rdi.”

“Khoéng, khéng. Chi rat tinh t&. Cau Ay that sy c6 vé kha hon
trong mot thoi gian ngin. Coéng viéc nay cé nhiing lic khién
ngudi ta dau long.”

Di nhién 14 sang nay, hai nhan vién y t& khde manh da khiéng

Dennis ra khéi khu bénh ngay truée mat Ivy. Gis day co lo 14ng
nhin Doreen.

B6n: NGUSI TUTE NHATDSI 93



TIEN ST MARTHA STOUT

94

“Em biét khong, bac si Littlefield, chi lo cho em d&y.”

Khi Ivy thé 16 diéu nay, c6 dé § thay Doreen chay nudc mét gian
giua, va cb ti€p tuc thi tham, “Chao 6i, ngay hom nay qué stic
kinh khtng véi em, phai khong nao? Chi mong em khong cho
14 chi can thiép vao chuyén c4a nhan ctia em, nhung ma em qué
mém yéu khi lam cong viéc nay.”

“Khéng, khong phai vay, chi Ivy 4. Em chi mét mdi, va ding la
em c6 budn vé chuyén Dennis. Chi diing néi ai nghe nhé, em
khéng muén ngudi khac néi em thién vi, nhung em d#c biét yéu
quy ciu 4y, chi biét ma. Em chi mudn vé nha nga mot gidc that
ngon.”

“U, nén thé, cung a.”

“Uée gi em c6 thé 1am vay, nhung nhiéu thi khén cdp qua, ma
em thi chua 1am xong m4y viéc gidy td nita. Chic 14 em sé phai
thiic d6n ntta dém @€ 1am théi.”

Nhin chiéc cip tai liéu cang phéng ctia Doreen, Ivy néi, “Thuong
cho em qua. Hay nghi dén diéu gi d6 t6t dep di, &€ khong phai
nghi dén.. a thi nhiing chuyén xay ra ngay hom nay. Chd ché
Maltese ma em méi nudi thé nao r6i?”

Doreen 14y tay quét nuéc mét va mim cudi, “O, n6é dé thuong
14m chi Ivy. Nhiéu ltdc né dang yéu dén miic em muén cén né
mét cai.”

Ivy cudi tim tim. “Thé thi chi dam c4 14 né dang chd em vé d6.
Sao em khong vé nha ngay va 6m né mot cai that chit nhi?”

“T'6t nhat 12 khong chit qua. Em sé dé bep né mat. N6 c6 chit

N

xiu a.”
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Hai ngudi phu nii ciing cudi rd 1én, rdi Doreen néi, “Chi Ivy nay,
em nghi chi thich hgp 1am bac si tdm 1y d6. Chi ludn biét cach
lam cho tAm trang ctia em t6t 1én. Hen gép chi xinh tuci vao
sang s6m mai nhé? Chi em minh sé tiép tuc chién dau nhé.”

“Chi sé c6 mit & day,” Ivy qua quyét. Co tuoi cudsi khi Doreen
xach cdp tai liéu 1én va roi di, ngusi hoi nghiéng mot chit vé
phia chiéc cip.

Doreen di dén bai dau xe, va 6 d6, co ta gép Jenna, chtt nhan
ctia chiée Escort tan ta ma cb ta da dau ké& bén hoi sang. Jenna
14 thuc tap vién mdéi ctia bénh vién, va khong giong véi co 18 tan
Ivy, ¢6 gai nay tré trung, tudi tdn va xinh dep. C6 c6 mai téc
dai thdng mugt mau niu vang, va Doreen da dua ¢ 4y vao tAm
ngém.

“Chao Jenna. V& nha a?”

Jenna chép mét truée mot cau héi hién nhién ma c6 nghi c6 thé
14 mot 161 phé binh, bdi vi thuc tap vién dudc trong dgi 1a phai
6 lai 1am viéc tré. Nhung cb 14y lai dugc sy binh than. “Vang.
DPing roi. Chi ciing vé ha?”

Doreen trong c6 vé lo ngai. “Hoi nghi khan & Chatwin Hall sao
roi em?”

Chatwin Hall 1& ndi ¢6 khu diéu tri duge quan ly boi bac si
Thomas Lasron c6 vé ngoai nghiém nghi va dang sg, nguci ma
Doreen biét 1a quan 1y truc tiép ctia Jenna. T4t nhién 14 hién
gig khong c6 cudc hdi nghi ndo 6 d6. Doreen chi 1a thuin miéng
dung chuyén 1én ma thoi.

Jenna tai mét mit ngay tic thi. “Cé hoi nghi khan sao? Khong
ai n6i cho em biét ca. Khi nao? Vi sao? Sao chi biét vay?”
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Doreen ldc nay thé hién thai d6 cla mot o6 gido, nhin déng
hé deo tay va néi, “Khoang 10 phit trude. Em khong nghe tin
nhén thoai 4?”

“Di nhién 1a c6 chi a, nhung that su khong c6 tin nhin nao vé
hdi nghi ca. O van phong ctia bac si Larson ha chi?”

“Chéc vay.”

“O1, khong! Oi trgi! Em phai.. em nén.. chic em phai chay dén
dé6 ngay day.”

“Y hay d6.”

Jenna hét hoang dén ndi khong hé thic mic vi sao bac si
Littlefield lai biét vé cudc hoi nghi bat ngd ma khéng hé lién
quan gi dén cb ta. Co gai tré lao nhanh ra khdi bai dau xe va
chay biang qua bai ¢d sting nuéc mua cua bénh vién trén doéi
giay da d€ thap. Doreen diing trong bai xe va nhin theo cb gai
dang chay thuc mang cho dén khi khuat dang & khtc ré phia
hong bén kia toa nha. Hai 1ong vi biét Chatwin Hall nam tit &
phia bén kia khu d4t, Doreen budc vao chi€c BMW, kiém tra
16p trang diém cta minh trong guong chiéu hau va lai xe vé
nha. Ngay mai hodc ngiy mét, cd ta sé cham mit Jenna mot
14n nita, va Jenna sé& hdi c¢6 ta vé& budi hoi nghi khong hé ton tai
nay. Lic d6, Doreen chi viéc nhin vai va nhin triing triing vao
ddi mét hién lanh ctia Jenna, rdi Jenna sé& nhugng bd thoi.

SOCIOPATH SO V&I TOI PHAM

Doreen Littlefield s& khong bao gid bi truy t& v& hanh vi cta c6
ta, bao gébm viéc hanh nghé tAm 1y hoc ma khéng c6 bing cip.
Ngudi chu c¢6 thé lyc ctia Dennis sé khong ddi nao phat hién
ra con nguoi that ciia Doreen, va hau hét cac bénh nhén con
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lai cing nhu gia dinh ho ciing vay. Cac bac si va chuyén gia
6 bénh vién s& khong bao gio truy té c6 ta vi da “qua mat” ho.
Co ta sé khong bao gio bi tring phat thich dang vé vé s6 don
tdn cong tAm 1y ma cb ta gdy ra. Cudi cung, cd ta 1a vi du minh
hoa dién hinh cho su khac biét gitta mot sociopath va mot to1
pham. Dang kinh ngac 1 diéu nay giéng véi viéc so sanh hanh
vi ctia hai bé gai 3 tudi - mot bé nghich nggm duge xem 14 ngoan
ngodn véi mot bé bi trach mang vi da 14y keo trong tui xach caa
me minh. Kha don gian, su khac biét ndm & chd co bé c6 bi bit
qua tang hay khéng ma théi.

Va 6 ngudi trudng thanh vé luong tAm bi bat vi pham t6i c6 vé
con it 01 hon. Vi 4% dan s6 thé gidi 1a sociopath, nén mot ngudsi
¢6 thé suy luan hgp 1y ring hé théng nha tu diy ry sociopath,
cht khéong c6 nhiing loai nguoi khac. Nhung khong phai vay.
Theo Robert Hare va cac nha nghién ctiu khac, trung binh chi
c6 khoang 20% tu nhan 6 My 1a sociopath. Hare va nhiing ngudi
nay can trong luu ¥ rdng 20% tu nhan nay la nhing ngudi gy
ra hon 50% “nhiing t6i 4c nghiém trong nhat” (tdng tién, cudp
c6 vii trang, bat céc, giét ngudi) va nhitng tdi pham chéng chinh
pht (phan quéc, gian diép, khing bd), nhung s6 sociopath trong
tl, tinh cd nam 1an ni, thi chi c6 2 trong s& 10 ngudi.

No6i cach khac, hdu hét nhiing t6i pham cé to6i danh rd rang
nhat khéng phai 1a sociopath. Hon niia, ho 14 nhiing ngusi cé
tinh cach co ban 1a binh thudng hon so véi sociopath, dong thoi
nhiing hanh vi ctia ho 14 san ph4m ctia nhiing té nan xa hoi nhu
ma tdy, lam dung tré em, bao luc gia dinh va nghéo khé qua
nhiéu doi. Con s thoéng ké trén ciing cho thay rat it t6i pham
sociopath dinh t6i phap luat - rang rit it sociopath 14 nhiing
toi pham bi chinh thic dinh t6i. H3 so nhiing sociopath phd
bién nhat, nhu cia Doreen, thuong 1a lia gat va gia mao, va
chi nhiing tdi ac rd ranh ranh (bt coc tré em, giét ngudi, van
van) thi méi khé che gidu ddi véi mot sociopath tuong doi thong
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minh. Mot vai - khong phai tat ca - sociopath thuc hién hanh
vi cubp c6 vii trang hodc bét céc tré em bi bat. Nhitng Doreen
Littlefield trén thé& giéi hi€m khi bi bat, va ngay ca khi bi bat
qua tang di niia, bon chiing cling hiém khi bi truy t6. K&t qua 1a
phén 16n sociopath khong bi tong giam ma van nhén nhd séng
xung quanh toi va ban.

O chuong k& tiép, chiing ta sé no6i v& nhiing 1y do vi sao ngudi
c6 luong tam khoé “thay” va kho ting phé hiéu qua véi nhiing ké
v luong tAm. Nhiing 1y do nay trai dai ti cac chién thuat gieo
ric s¢ hai dugc sociopath ap dung cho d&n cam giac toi 161 dit
sai chd ctia chinh chiing ta. Nhung trudc tién, ta hay quay lai
bénh vién da dé cap & trén mot 14n nita, 14n nay 12 dé théy diéu
ky diéu ctia bac si Jackie Rubenstein, chinh xac 14 hai diéu ky
diéu.

D3 bon ngay ké tit khi Dennis duge chuyén sang “chim séc dic
biét” tai khu diéu tri bi khéa chét. Hom nay 1a Cha nhat, va
bénh vién vAng tanh, trit mét chiéc xe hoi nhé chay men theo 161
hep d&n dén toa nha dang nhét Dennis va ding lai 6 cong trude.
Bac si Jackie Rubenstein budc ra khoi xe, tho tay vao tdi 4o
khoac 18y ra chiéc chia khéa chi to 16n cii k¥ gitp co6 ra vao toa
nha 3 tAng bang da nay. Tham chi bay gid, sau 8 nam lam viéc
6 bénh vién, c6 vAn ndm chit chiéc chia khéa chii néng né trong
tay chi khoéng bd né trg lai tdi 4o sau khi bude vao khu diéu tri
nhu khu nay va nghe tiéng ctia khéa sau lung. Co phai dén thu,
mot 14n nifa, 1am cho bénh nhan Dennis dang hoang loan néi
chuyén v61 minh. Khi buéc vao trong phong bénh - thém mét
canh cta kim loai déng va khoa lai sau lung - c6 thay Dennis
dang ngdi trén chiéc gh& sofa mau xanh 14 va dan mit vio man
hinh ti-vi khong hé dugc bat 1én. Cau 4y ngudc nhin 1én, hai
anh mat cham nhau trong mét khoanh khic, va trude su bat
ngo va nhe nhdm cta ¢6, Dennis ra hiéu cho c6 dén ngdi xudng.
Sau d6, diéu ky diéu thi nhat xay ra: Dennis néi chuyén. Cau
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néi khong ngiing. Cau ké cho Jackie Rubenstein tdt tan tat
nhiing gi Doreen Littlefield d& néi. Va diéu ky diéu thi hai 1a
Jackie tin ciu.

T61 d6, sau khi vé nha, Jackie goi dién thoai cho Doreen va dé6i
chat v6i ¢d ta. Doreen chdi hét moi chuyén, va khinh khinh
budc toi Jackie da bi 161 kéo vao chiing hoang tudng cuia bénh
nhéan. Khi Jackie khong chiu khuat phuc, Doreen canh céo c6
ring cb sé tu hiy hoai su nghiép ctia minh néu c6 di ké véi bat
ky ai khéc trong bénh vién mét cau chuyén dién rd nhu thé.
Gac may sau cudc noé1 chuyén véi Doreen, Jackie goi cho mot
ngudi ban & Los Angeles nhd hd trd. Cé néi véi anh 4y niia dua
ntia that ring c6 nghi c6 thé minh bi mat tri that rdi.

Jackie khong hé biét rang Doreen 14 mot ké xao tra, va vi thé
theo géc nhin ctia Jackie, ¢6 va Doreen c6 vi thé ngang nhau
& bénh vién. Vi Iy do nay, Jackie hiéu ring c6 sé khé dua ra y
kién ctia minh v6i ngudi c6 bé day kinh nghiém hon. Ho sé cho
ring day chi 14 tranh chép gitia c6 va Doreen. Té nhat 13, giong
nhu Doreen, ho c¢6 thé cho 14 ¢6 dang bién vin dé ctia bénh nhan
thanh cta chinh c¢é. Tuy nhién, sang hém sau, c6 dén van phong
giam d6c khoa va thuat lai véi 6ng 4y toan bod su viée. Guong
mat c6 bd rAu mau mudi tiéu ctia dng Ay do6 1én, khién Jackie
cam thay to mo, vi dng Ay khéng c6 vé gi 1a gian cd hodc gian
Doreen. Co tu hdi, nhu ¢6 da ngd ngd trude day, rang liéu éng
ay va Doreen c6 tu tinh v6i nhau hay khong.

Sau khinghe Jackie néi xong, vi giam doc khoa hoan toan khong
c6 thai dd khinh khinh nhu Doreen trong cudc goi dién thoai,
nhung 6ng 4y lai nhic nhé Jackie mét cach nhe nhang ring
rit dé nhin thiy nhiing yéu t6 dang tin ciy trong chiing hoang
tudng ctia nhiing bénh nhan théng minh. Ong &y néi ring ong
khéng nghi su viéc ma Dennis néi v6i Jackie 1a chuyén that
su xay ra, va ong 4y bay t6 hy vong rang Jackie va Doreen s&
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khong b4t hoa véi nhau chi vi mot chuyén map mdo. Mau thuan
nay sé khong t6t cho khoa. Va vi thé, véi tit ca su né trong,
Doreen, nhu thudng 1&, van khéng hé han gi sau nhiing gi c6 ta
da lam. Tin t6t 14 qua trinh diéu tri Dennis cua Jackie khong bi
gian doan niia va ciu sé sém dudge xuit vién.

Nhiing tro gian tra cia Doreen cudi cung ciing di dén hoi két, nhu
nhiing gi thudng x4y ra véi nhiing sociopath ham muén chiém
doat, mot cach khong on 4o va ngudi béc mé 1a mot ngudi bén
ngoai hé théng. Trong trudng hop ctia Doreen, ngudi vach tran
thanh cong 14 mdt ngudi bdo vé quyén 1gi ngudi tiéu dung xuat
hién trén chuong trinh truyén hinh dia phuong Buyer Beware
mbi thang hai 14n. Sau nam sau vu tan céng tAm 1y Dennis caa
Doreen, vg ctia nhan vat néi tiéng trén nhap vién vi trim cam,
va hoan toan tinh co, Doreen dudc giao 1am béc si tri liéu cho ¢d
ay. C6 cdm giac rang qua trinh tri liéu nay khién cho cudc hén
nhén ctia vg chdng anh ran nit, anh van dung nghiép vu diéu
tra bac si Littlefield va nhanh chéng phat hién ra con ngudi
that - hay né6i ding hon 12 con ngudi gia d6i - cia cé ta. Anh
tlc toc dén gip giam déc kinh doanh ctia bénh vién va dé nghi
néu bénh vién sa thai Doreen ngay lap tic, tim mot bac si tri
liéu méi cho vg anh va mién toan bd chi phi diéu tri, thi anh sé
khéng phanh phui Doreen va bénh vién trén ti-vi. Anh chi ra
mot cach hop 1y ring viéc mién chi phi diéu tri cho vg anh ré
hon rat nhiéu so véi viéc bénh vién phai hoan tra chi phi caa
hang trdm ca bénh, hoéc té hon nita, néu su gian déi vé chuyén
mon cua Doreen bi dua ra 4nh sang.

Sau khi doc hé so diéu tra cia anh, vi gidm d6c kinh doanh lién
biét minh can phai lam gi. Tai bita tiéc sinh nhat nhd lan tha
40 ctia Doreen do Ivy t6 chiic & vin phong, Doreen bat ngd bi goi
dén toa nha quan tri. Trong van phong, vi gidm d6c kinh doanh
cung gidm doc y khoa va giam déc didu dudng (ngudi muén co
mét chi vi ¢6 cuc ky ghét Doreen) néi cho Doreen biét ring nhan
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vién an ninh s& ho tdng cb ta ra xe va sau d6 sé giam sat co ta dé
dam bao ¢b ta roi khdi bénh vién. Doreen néi véi ba vi giam déc
rang ho dang pham mdt sai 14m 16n, riing ngudi bao vé quyén
1¢i nguai tiéu dung d6 dang néi déi vi 6ng 4y khong thich cé ta
va rang cb ta sé kién ho ra toa.

Co ta lai xe roi di, va mic du cd ta da lam viéc 6 d6 suét 14
néam, nhung khong mét ai 6 bénh vién nghe dudc tin tic gi vé
c6 ta ntta. Ban quan tri bénh vién khong truy cttu van dé, vi
1y do hién nhién 14 khéng muén du luan ban tan va sg trach
nhiém phéap ly vé y khoa. Ho thd phio nhe nhém khi cb ta bién
mét mot cach lang 18. Trong nhiing cudc néi chuyén riéng vé
Doreen, giam déc diéu dudng va Jackie Rubenstein suy doan
riang cd ta van dang hanh nghé tam Iy hoc 6 mét noi nao do,
mot bang nao do.

Hau hét moi ngudi  bénh vién déu c6 luong tdm, vay thi tai sao
khi ho cudi cung phat hién ra vu viéc vé Doreen, ho lai budng
tha cho co ta dé c6 ta c6 kha ning l4p lai hanh vi ciia minh &
mdt noi khac? Va tai sao, d mot bénh vién tri liéu tam 1y, co ta
lai kho bi phat giac vao thoi gian dau? Né6i chung, 1am sao ma
b4t ky ai trong ching ta c6 thé séng gitia nhitng ké “néi déi nhu
cudi,” “long lang da s6i” ma khéng thé duong d4u véi ching,
hodc tham chi phat hién ra ching? Nhu ching ta sip stia biét
dudc, c6 cau tra 16i cho nhiing cAu hdi then chét nay, va cling c6
nhiing cach ma ta c6 thé bit ddu thay ddi phan ting cia minh
truéc hién tuong sociopath nan giai nay.
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nam

Vi SAO LUONG TAM BI CHE MAT

That dé dang - hét stic dé dang - lam lung lay niém tin vao
ban than ciua mét nguoi. Loi dung diéu dé dé lam suy sup tinh
than cua ho la viéc cda 4c quy.

- George Bernard Shaw

Néu Doreen Littlefield nghi minh c6 thé thoat toi, ¢ ta da
nghién nat Jackie Rubenstein duéi banh xe BMW ctia minh roi,
chit khong chi pha hoai cong viéc ctia c6 4y. Va - dang kinh ngac
hon niia 12 - néu Doreen that su nghién nat hoic giét chét Jackie,
hay bat ky ai khéc, thi co ta s& lam diéu d6 ma khong hé cam thay
toi 161 hay an nin, va chéc chén 1a khéng cam thdy kinh khing
nhu hiu hét ching ta sé cam thay khi tuée doat mang séng cta
nguoi khac. Huyét ap cia co ta sé khong ting 1én mot chit nao, it
nhat 12 khong phai ti bat ky cam xtc tiéu cuc nao lién quan dén
nan nhan. Doreen khéng c6 nhiing cdAm nhan nhu thé, cting nhu
cb ta khéng hé c6 giac quan thii bay ctia su két néi gitia nguoi va
ngudi khién cb ta cam thdy dau kho sau nhiing hau qua ma minh
gay ra. D6i véi phan 16n ching ta, giét ngudi sé khién ta bi séc,
khd s cuing cuc, ngay ca khi ta khong hé yéu quy ngusi d6. Déi véi
Doreen thi hanh vi giét ngudi sé 14 mét trai nghiém chién théng,
mién 14 ¢6 ta khong bao gid bi bat. Su khac biét gitta nhiing ngudi
c6 cam xtc binh thudng véi sociopath gan nhu 1a ky quai dén mtic
ma hiu hét nhitng ngudi ¢6 luong tAm nhu ching ta khong thé
hiéu ndi, va vi thé ma ching ta khéng tin rang su tréng réng cam
xuc c6 ton tai. Rui thay, khé khan trong viéc tin vao mtc dd ctia su
khac biét nay sé dit ta vao thé nguy hiém.
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Ngay ca khi khong 14i xe can chét ngudi, hay tu ra tay sat hai,
thi Doreen ciing gy ra v6 s6 hiém hoa cho nhiing ngudi xung
quanh c6 ta. Trén thuc t&, hliy hoai cudc séng ngusi khac 14 muc
tiéu chinh cta cd ta. Vi ¢b ta thuong giang bay quyén lic trong
vai tro nha tam Iy tri liéu cho cAc bénh nhén ndi trd, nén d&n mot
ngay nao dé, tac dung phu cta chién dich tra thu ma co ta thuc
hién chinh 14 ¢6 ta c6 thé ddy bénh nhan dén chd tu sat néu co ta
chua ra tay sat hai ho. Th& nhung, trong sudt 14 nim, nhém dong
nhiing nguoi tot - toan bd do6i ngti y bac si va nhin vién trong bénh
vién ludn nd luc hét stic dé ngén chin tinh trang tu sat cia bénh
nhéan - déu khéng nhin thay con ngudi that cia Doreen, va dén
khi ho phat hién ra su déi tra ctia c6 ta, ho lai khong c¢6 ging ngin
¢b ta lai. Ho chi givong mét nhin c6 ta lai xe di mat.

Vi sao nhiing con ngudi c6 luong tdm d6 lai mu quang dén thé?
Va vi sao ho lai chan chit trong viéc bao vé ban than, bao vé chinh
nhiing 1y tudng cling nhu nhiing ngudi ma ho quan tam khéi s6 it
nhiing ké thiéu luong tAm nhu Doreen? Phéan 16n dap an cé lién
quan dén quéa trinh tu duy va xt 1y cam xtc trong ching ta khi
chiing ta duong dau véi sociopath. Chiing ta sg, va nhan thiic hién
thuc caa ta bi anh hudng. Ta cho ring minh dang tudng tuong,
hoic phéng dai su viéc, hodc chinh ban than ta phan nao phai chiu
trach nhiém cho hanh vi ctia sociopath. Nhung trudc khi di sdu
vao chi tiét cac phan ting tAm ly cta chinh ching ta trudc su tro
trao vo liém si, hay cho phép t6i 1am rd hon nhiing phan {ing nay
bang cach miéu ta tudng tan thi ma ching ta dang d6i dau. Pau
tién, ching ta hay suy xét cdn than nhitng manh khée ghé gém
ma nhiing ké tro trao v6 liém si da st dung dé thao ting ching ta.

CONG CU THAO TUNG

Manh khoe tht nh4t 1a stic hit ca nhén, va 13 mét y&u t6 xa hoi,
stic hit ca nhan khong nén bi danh gia thap.
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Doreen c6 thé trd nén cuc ky thu hit khi diéu d6 cAn cho muc dich
cua cd ta. Nguoi ban cii ctia chiing ta, Skip, st dung stc hiit ca
nhéan dang ké ctia minh dé tao Anh hudng 1én d6i tac kinh doanh
va leo 1én néc thang cong s6. Va stic hiit ca nhan - di nghe c6 vé di
ngudc lai véi truc giac - chinh 14 dic tinh c6t 161 ctia sociopath. Stic
hut tot bac cua nhiing ké khong c6 luong tAm, mot dang 16i cudn
khong thé 1y gidi, d4 dugc quan sat va nhan dinh béi rit nhidu
nan nhén cting nhu cic nha nghién ciiu - nhiing ngudi da nd luc
liét ké cac d4u hiéu nhan biét sociopath. Trong qua trinh lam viéc
v6i hau hét nan nhan, t6i biét duge rang Iy do truc tiép ma ho bét
dau két giao va tiép tuc giao thiép véi mot sociopath, cho du ké
nay khién ho t6n thuong, chinh 1a vi ké nay c6 stic hit khé cudng.
R4t nhiéu 14n, t6i da thay ho 14c d4u va thét 1én nhiing cadu nhu,
“Ong ta 13 nguoi thu hat nhat ma téi tiing gip,” hodc “Toi cam
thay nhu da quen than véi c6 ta tit 1au ldm rdi,” hodc “Anh 4y cb
ngudn ning lugng ma ngudi khac khéng c6.”

T6i vi stic hap dan cla sociopath véi nhiing dong vat san mdi cé
vi. Vi du, chiing ta nhin nhiing con b4o va cam thay say mé trudc
nhiing chuyén dong co thé, su doc lap va stc manh cta ching.
Nhung khi mat d61 mét véi mot con bao, vi tinh cd xuat hién khong
diing noi ding lic, thi ta sg cling ngudi va khong thé thoat than,
va stic hap dan diy mé hoic ctia ké sén mdi d6 thudng 1a diéu cudi
cting ma con moi trai nghiém dudec.

Chinh su ua thich nguy hiém cta ching ta lam téng stc hat
ban ning cta sociopath. Ngudi ta thuong néi nhiing nguoi nguy
hiém c6 stc hap din, va khi ta bi 16i cuén vé phia sociopath, ta
¢6 khuynh hudng chiing minh cau néi nay. Sociopath nguy hiém
6 nhiéu mit. Mot trong nhitng mét dé thay nhat 1a chdng thich
nhiing tinh hudng va lua chon rti ro, va chiing c6 kha ning thuyét
phuc nguoi khac cing mao hiém véi minh. Thinh thodng - chi
thinh thoang théi - nhiing ngudi binh thuong ua thich moét chit
mao hiém va ly ky. Ta s& rit vi dé chai tro tau lugn siéu toc “dung
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toc gay” hodic dé vao rap xem mot bd phim mau me kinh di ma ta
biét chic minh sé gép 4c mong sau khi xem. Viéc thinh thoang yéu
thich nhiing trai nghiém ly ky nay c6 thé lam ting stic hip din
clia mot sociopath thich mao hiém - ldc d4u. Thoat dau, that hao
hiing khi duge méi tham gia vao mét k& hoach mao hiém ciing véi
mot ngudi c¢6 nhitng lua chon vugt ra khéi giéi han thong thuong
cua chung ta.

Nao, ta hay rat thé tin dung ctia anh ra va bay dén Paris dém nay.
Nao, ta hay rat khoan tiét kiém clia cau va bét tay vao vu lam
an nghe c6 vé hét stic ngd ngén, nhung ma vdi hai “cai ddu” nhu
ching ta day, thi né c6 thé that su “cat canh.” Nao, ta hay ra bd
bién ngdm bao nhé. Nao, ta hay két hon ngay bay gid. Nao, ta hay
bé lai lit ban chan ngét nay ctia em va dén noi nao dé chi cé ching
ta thoi. Nao, ta hay lam tinh trong thang may. Nao, ta hay rot tién
ctia anh vao vu d4u tu nay, toi vira nhan duge thong tin “néng héi”
day. Nao, ta hay cudi vao nhiing quy dinh d6. Nao, ta hay budc vao
nha hang sang trong nay trong bd 4o thun quin jean xem. Nao, ta
hay xem con xe ctia anh c6 thé phéng nhanh dén dau. Nao, ta hay
tan hudng mot chat di.

Nhiing diéu trén 14 huong vi cta su “béc déng,” mao hiém va “stic
hut” ctia sociopath, va méc di ta c6 thé bat cusi khi doc vé nhiing
tro du dé ranh ranh ra d6, nhung nhin chung, cach tiép can nay
thanh céng dang ké hét 14n nay dén 1an khac. Mot ké khong hé
chiu su rang budc cta luong tdm c6 thé dé& dang khién ching ta
cam thay cudc doi minh that té nhat, phai 1am theo quy dinh va
thiu stic séng va ring ta nén tham gia cing véi bon ching dé
sdng mot cach ¥ nghia ho#c hao hting hon. M3 dau 1a nang Eva va
con rin, nhiing quyén sach lich st va tiéu thuyét kinh dién cta ta
chiia diy nhiing cau chuyén vé nhiing ngusi rdi vao bay “méat ngot
chét rudi” va doi khi bi hity hoai béi stic hap dan cta nhiing ké
mao hiém va x&u xa - Dickie Greenleaf va Ngai Ripley tai nang,
Samson va Delilah, River City va Harold Hill, Trilby va Svengali,
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Norman Mailer va Jack Henry Abbott, Nii hoang Alexandra va
Rasputin bat ti. Va 6 thdi ching ta, ta nhé vé nhiing 14n cham
mit véi nhiing ké khién ta c6 chit ring minh. D6 14 néu nhu ta
may mén chi tiép xtc trong chdp nhoang. Nhiing ngudi bat hanh
phai s6ng trong ky tic khong phai md vé& nhiing tham kich ca nhan
ma ho chju dung khi tré thanh nan nhan truéc stic hiit ctia nhiing
ké tro trao vo liém si.

Hon niia, nhiing ké tro trao v6 liém si biét rd ching ta hon 14 ta
biét vé ching. Ta phai cuc ky khé khin méi nhin ra mét ké khong
c¢6 luong tam, nhung ké d6 c6 thé ngay lap tiic biét ai 14 mét ngusi
tl t& va dang tin cdy. Ngay khi con 14 mét dda tré, Skip da biét
minh can néi chuyén véi cau bé nao dé dem phao hoa vé cho hin.
Khi trudng thanh, Skip da biét ngay riing Juliette c6 thé song
bén canh hin hang chuc nam mé khéng ddi nao chit van nhiing
hoat dong dang ghét ctia hén ta. Doreen Littlefield da phat hién
ra con mdi, cd 1& tan Ivy, va nhin thau ring Jackie Rubenstein 1a
mét ngudi biét quan tAm dén ngudi khac, ¢6 thé trong cay dé ganh
nhiéu trach nhiém hon vé phan minh.

Khi sociopath xac dinh dugc ai 14 con mdi, ching & tim hiéu vé
ngudi d6. Ching sé tim cach thao ting va 1¢i dung ngudi dé, va dé
dat dude muc dich nay, ching sé 1am moi cach dé chiém dugc thién
cam cta “con cd” trong tay. Ngoai ra, ching con biét cach tao cam
gidc than thudc hosic mat thiét bing cach cho biét gitia ching va
nan nhan giéng nhau ¢ moét khia canh nao d6. Nhiing nan nhan
thudng nhé lai nhiing cau néi c6 stic tac dong dén ho ngay ca khi
sociopath da “cao chay xa bay,” chdng han nhu “Em biét khéng,
chi nghi 12 chi va em giéng nhau rat nhiéu diém,” hosic “Anh thay
rd rdng em 14 mét nita clia anh.” Khi nhé lai, nhiing cau néi nay
cuc ky khong dang tin. Dt chéing c6 gi 1a that long nhung né van
khién ho nhé mai khong quén.
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Mot cach lién quan, sociopath c6 kha ning dic biét trong viéc
nhan biét ai dé xiéu long trude nhiing 16i moi goi, va quyén rii
12 mdt manh khée khac cuc ky phd bién cta chiing. Déi véi hau
hét moi ngudi, quan hé tinh duc thuong di déi véi cam xic, ngay
ca khi d6 chi 1a tinh cam thoang qua, con déi véi nhiing ké “méu
lanh” khéng bao gid thay toi 16i, lién két cam xtic nay duge ching
st dung dé dat duge thit minh muén - 1ong trung thanh, hd trg
tai chinh, thong tin, cAdm giac “chién théng,” hoic c6 thé chi 1a
mot méi quan hé tam bg dé khoac vd boc “ngudi binh thudng.”
Day 1a mot chuyén thuong thiy va xuit hién lip di l4p lai trong
vén chuong va lich st. Nhung ta hiém khi nhan ra stic manh ma
sociopath nim giit, stic manh chi phéi nhiing ca nhan, va di nhién
14 chi ph6i mét nhém ngudi, cd mot t6 chic. Mot sociopath dang
4n minh trong mot cong ty c6 thé che gifu toan bo d4u vét chi véi
mot hodc hai ngudi binh thuong, nhiing ngudi da pham mot sai
1am duy nh4t 14 quan hé tinh duc véi ké nguy hiém c6 stic mé hoéc
nay. Vi du, Doreen c6 thé khoac v boc 14 nha tAm 1y hoc chii yéu
12 vi nhiing 14 thu giéi thiéu dudc viét bsi hai ngudi da bi co ta lgi
dung tinh duc. Va khi Jackie ¢ ging vach tran hanh vi v6 nhan
tinh ctia Doreen, thi ngudi thi ba, vi giam d6c khoa ctia bénh vién,
lai can thiép vi ciing 1y do trén va “bac si” Littlefield quyén rii dudc
¢ lai bénh vién thém 6 nim niia.

Va cam db tinh duc chi 1a mét khia canh cta tro choi. Ching ta
con bi cam db béi k¥ néng dién xudt ctia sociopath. Vi su d6i tra va
ltta loc 14 nhiing thit tao nén mot cudc séng khong cé luong tam,
nén nhiing sociopath thong minh thuong rat gidi dién xuit, tham
chi ndm vitng mot s6 k¥ thuat dién xuét cta dién vién chuyén
nghiép. Nghich 1y 14 nhiing ké mau lanh lai rat diéu luyén trong
viéc thé hién céac trang thai cAm xdc mong mudn - td vé cuc ky
quan tdm dén nhiing van dé ctia ngudi khac hoéc bay t6 su nhiét
tinh, 10ng yéu nudc chay bong, su phan nd vi 16 phai, su e 1é then
thung, thai dé budn ba xic déng. Nhiing giot nudc méit ca sdu roi
xudng khi can 1a d4u hiéu dic trung cta sociopath. D8 dam bao
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Ivy sé nhin thdy va dong 1ong nén Doreen da nho ra nhiing giot
nudc mét ci siu khi néi vé bénh nhan Dennis, va chic chén 14 ¢b
ta lai khéc nhu mua truéec mét Ivy mot 1an nita khi cb ta vé nén
cén bénh dau ddn kinh khung “budc” c6 ta phai tiém thudc trg ti
cho chi ché nhé.

Nhiing giot nudc méat ca sdu clia sociopath thudng roi xudng khi
mot ngudi c6 luong tAm sip stia phanh phui su that vé ching. Mot
sociopath, khi sép bi ngudi khac dén vao chin tudng, sé dot ngot
gian giua nuée mat, dang thuong dén ndi khong mot ngudi luong
thién nao c6 thé tiép tuc dén ép. Hodc ngudge lai: Thinh thoang,
mot sociopath cling dudng sé thé hién thai @6 phan no chinh dang
va dung dung néi gian dé de doa nhiing ké budc t6i minh, nhu
Doreen da hanh dong v6i ban giam déc bénh vién khi cudi cung co
ta bi sa thai.

La nhiing dién vién thién bdm, nhiing ké khong c6 luong tAm co6
thé tan dung tron ven vai trd trong x4 hoi va trong chuyén mén
nghé nghiép, thii gép phan tao ra chiéc mit na sdn cé tuyét voi
ma ngudi khac e ngai khi phai 1ot n6 ra. Vai tro gitdp ching ta td
chiic mot xa hdi phic tap, va vai trd cuc ky quan trong déi véi ta.
Néu nhin thdy hanh vi md 4m, ta c¢6 thé hoai nghi mét ngudi c6
tén 1a Doreen Littlefield, nhung ta lai ¢6 xu huéng khong hoai
nghi mot ngudi duge goi 1a bac si Doreen Littlefiled cho du hanh
vi ctia ¢6 ta bat thuong ra sao. Ta lién két dén chtic danh béc si
von mang ¥ nghia thanh cao d61 véi ta, va ta khong nghi nhiéu vé
ngudi tu nhan chiic danh d6. O mot mtc db nao d6, didu nay ding
v6i nhiing nguoi mang nhiing vai tro va chiic danh (hgp phap hoéc
bat hgp phap) trong giéi 1anh dao, kinh doanh, tén gido, gido duc
hay cac bac phu huynh. Hi€m c6 nguidi hang x6m nao soi méi hanh
vi ctia cac phé t€ trong nha thdg, hay cta chu tich tinh, hay cta
hiéu trudng trudng trung hoc, hay ctia ngdi sao ndi cong s6 nhu
Skip. Ta tin tudng 161 hiia cia nhiing ngusi nhu thé vi ta thuong
gin ca nhan con ngudi véi tinh chinh truc ctia vai tro d6. Tuong tu,
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ching ta hAu nhu chng khi nio ngd vuc cach day con ctia ngudi
hang x6m, ngay ca khi ta lo ngai rang dtia tré dang bi bao hanh,
va thudng thi logic ctia ching ta khéng manh bang cau “Anh tala
cha ma.”

Hon nita, ching ta khong chd ¥ dén hanh vi that sy cia mot
nguoi khi ho to ra 14 mot ngusi nhin ti rong lugng, sang tao
hoic sdu séc. Vi du, ta khong nghi ngd nhiing ai tuyén bd la
ngudi yéu dong vat. Ching ta bét khat khe véi nhiing ai tu
nhan 14 nghé si hodc ngudi tri thiic, mét phan 1a vi ta cho rang
ngudi binh thudng nhu ta khéng hiéu ndi nhiing § tudng tit
khac ngudi dén 1ap di cia ho. Nhin chung, ta danh thién cam
cho nhiing nhém ngudi nhu thé&, nhung thinh thodng, diéu nay
lai “don dudng” cho nhiing sociopath biét cach bt chuée ngusi
khac.

Té hon niia, sy ton trong ctia ta d61 véi nhiing ké xuat hién trong
vai nha 1anh dao truyén cadm htng va giau long bac 4i c6 thé bi 1gi
dung - va da bi 1¢i dung nhiéu 14n - dé dat dugec muc dich tai hai.
D61 véi mot nha 1anh dao, dic biét 14 ngudi tuyén bd dang ganh
trén vai st ménh cao cd, nhu véi mot thay thude, mot thay tu, mot
ngudi cha ngudi me, ta c¢6 xu huéng gan nhiing phdm chat di kém
v6i val tro d6 1én ci4 nhan nguci d6 va nghe theo ho. Benjamin
Wolman, nha sang 1ap va bién tap vién cua Tap chi International
Journal of Group Tensions, viét rang “Thudng thi tinh 4c trong
con ngudi tang 1én khi mot sociopath hung hing c6 dugde su kiém
soat gdn nhu 14 mé muoi mot cach ky la 1én s& dong. Lich st day
ray nhiing sociopath 1a nhiing thu linh, nhiing nha tién tri, nhiing
ké ctiu rbi, nhiing bac thiy, nhiing ké doc tai va nhiing ké méc
chiing hoang tudng tu dai khac; bon chiing da gianh dudc su tng
ho... va kich dong moi ngudi dung dén bao luc.” Khi mot “ké ciiu
rbi” d4t mii s6 déng dé dat duge muc dich riéng, hin thuong bt
dau bang 16p v4 boc ngudi t6t véi mong mubn gitp d5 loai ngudi
c6 cude séng t6t dep hon, va sau d6 khing dinh ring diéu nay c6
thé duge thuc hién biing cach 1am theo k& hoach t4o bao ctia hin.
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Mot diéu tré tréu dén khé hiéu 1a luong tAm cta ching ta 6 thé
bi che md béi vi nhiing ké khéng c6 luong tAm st dung nhiéu
cdng cu tich cuc ma ching ta cdn dé gén két x4 hoi véi nhau,
nham muc dich 1am vt khi chéng lai ta - d6 14 cac cAm xtc ddng
cam, rang budc vé tinh duc, cac vai tro xa hoi va chuyén mon,
sy dé cao dam mé va sang tao, niém khao khat tao ra mot thé
gi6i tot dep hon va ton ti trat tu trong mot t6 chic. Va ké thuc
hién nhiing viéc kinh t6m nay lai khong mang vé ngoai cta ké
lam viéc kinh tdm. Bon chiing khéng mang “bd mét caa ac quy.”
Néu ching ta c6 thé loai ra toan bo ¥ nghia dang sg cla cai tén
nay, thi guong mit that sy cia Saddam Hussein trong nhu mot
ngudi chi ngudi bac trong gia dinh véi nu cudi than thién. Néu
guong mit cua Hitler khéng trd thanh bidu tugng cta cai ac vi
nhiing tdi 4c tan bao ma ong ta da gay ra, thi vé méit 4y trong
that khéi hai nhu vé ngd ngan ctia vua hai Sac-16. Lizzy Borden
trong nhu moi quy c6 kiéu diém khac & thoi Victoria tai thanh
phé Fall River, bang Massachussetts. Pamela Smart xinh dep.
Ted Bundy dep trai dén d6 khi hén bi giam trong nguc chd ngay
xU tU, phu ni vAn gti 16i cAu hon dén hén, va cd mot Charles
Manson lau ca la ¢6 mot John Lee Malvo v6i nét trong sang
rang rd.

Chung ta c6 ging, moét cach cht ¥ hoéc ngu ¥, danh gia tinh cach
ctia mdt ngudi qua vé ngoai ciia ho, nhung chién thuat “nhin méit
bit hinh dong” nay vo tac dung trong gdn nhu moi trudng hop.
Trong thé gi6i thuc, ké x4u khong mang vé ngoai ciia ké xau. Bon
ching khéng giéng véi lit ma s61 hay Hannibal Lechter hay Tony
Perkins nhin chdm cham viao xac chét trén chiéc gh& bap bénh.
Ngugc lai, bon ching tréng gidng nhu chiing ta.

THU BOAN THAO TUNG

Trd thanh muc tiéu ctia sociopath 1a mot trai nghiém rat dang
s0, ngay ca khi hén ta khong thudc kiéu bao Iyc. Vao nam 1944,
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George Cukor dao dién mot bo phim tam ly rung rgn Gaslight,
trong d6 Ingrid Bergman tht vai mot phu nii xinh dep cam thay
nhu minh bi héa dién. N&i s¢ nay cia cd 1a do Charles Boyer,
ngudi chéng méi cudi, ¢d tinh giy ra. Trong s6 nhiing tro dé ban
ma ngudi chéng v ciing quyén rii nay sap dit, c6 mot trdo 1a anh
ta lam cho Bergman nghe thiy Am thanh trén giac mai khi anh ta
véng nha, va lam cho ngon dén tu thip sang trong ngdi nha ma
ngudi di cta cb bi giét chét mot cach bi 4n nhiéu nam truée. Di
nhién, khong ai tin Bergman vé tiéng dong trén gac mai hay vé
ngon dén hay nhiing thi khac, va c6 dan dan hoai nghi vé nhiing
gl minh cam th4y va vé su tinh tio ctia minh. Boyer khong dung
vii luc. Anh ta chua bao gis danh dap Bergman. Hiém d6c hon thé
nhiéu - anh ta khién c¢6 khong con tin vao nhan thic cia ban than.

Khi nghi ngd va khi c6 ging giai thich véi ngusi khac ring minh
bi sociopath dua vao tAm ngim ciing tuong tu nhu viéc cdm thiy
minh dang bi héa dién. Jackie Rubenstein 14 vi du minh hoa cho
hién tugng nay khi c6 d6i dau véi Doreen Littlefield vé tdi 4c ma
6 ta gy ra cho Dennis. Sau d6, Jackie da goi dién thoai cho mot
ngudi ban nhd gitip dd béi vi ¢d6 cdm thay minh dang bi mat tri.
Va khi Jackie c¢6 géng trinh bay vu viéc vé Doreen véi vi giam déc
khoa, 6ng ta 14p lai ngu y ciia Doreen mot cach lich su nhung ranh
mach rang Jackie ciing bi tadc dong bdi bénh nhan hoang tudng
cua co.

Khi Jackie budc t6i Doreen vé hanh dong ac y d6i véi mét bénh
nhén vo hai, cAu héi dat ra 1a, “Tai sao mot ngudi nhu ¢ ta lai
thuc hién moét hanh dong kinh khiing dén vay?” Day 1a ciu héi
ma moi ngudi luén dit ra, moét cach tryc ti€p hodc ngu ¥, va cdu
héi nay bi b6 ngd va gy hoang mang dén miic ma mdt ngudi hoai
nghi sociopath di dén kham pha ring minh khong thé nao tim ra
loi giai thich hop ly. Va giéng nhu ¢6 dau méi ngay tho trong bo
phim Gaslight, ¢6 tré nén ban tin ban nghi hodc hoan toan mat
di niém tin vao nhan thtc cta ban than. Chéc chin c6 sé ludng
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Iy khong biét c6 nén ké lai cAu chuyén clia minh mét 14n niia hay
khéng, bdi viéc c6 ging vach trin sociopath dan dén su hoai nghi
v€ mtic do tin nhiém, tham chi su tinh téo ctia chinh ban than cb.
Nhiing hoai nghi nay, ctia chinh chiing ta hay ctia ngusi khac, déu
dau ddn va dé dang khién ta cAm lang. Trong sudt nhiéu nam ldng
nghe hang trim “con mébi” ctia sociopath, t6i biét duge ring trong
mot cong ty hosic mét cong dong, khi mot sociopath cubi ciing ciing
“16 bd mat that” trude tat ca moi ngudi, thuong thi ta sé phat hién
12 ¢6 nhiéu ngusi da nghi ngs ké d6 tit dau, mbi ngudi c6 méi nghi
ngd riéng, modi ngudi déu giti im lang. Mdi ngudi trong s ho cam
thay hoai nghi ban than, va vi th€ ma manh ai ndy giit bi mat
nghe c6 vé dién rd nay cho riéng minh.

“Tai sao mot ngusi nhu thé lai thuc hién mot viéc kinh khiing dén
vay?” ching ta tu hdi. Khi néi “mdt ngusi nhu thé,” ta mudn néi
dén mot ngudi c¢6 vé binh thudng, mét ngudi trong gidng ching ta
diy. Ta muén néi dén mot ngudsi cé6 chuyén mén, hay mot ngudi
yéu dong vat, hay mot ngusi cha nguci me, mot nguci v¢ ngudi
chéng, hay c6 thé 13 mot ngudi vo cing thu hit ma ta da an téi
cting. Va khi néi “mét viéc kinh khiing dén vay,” ta muén néi dén
hanh vi tiéu cuc va ky di d6n miic khong giai thich ndi, béi vi dua
trén cdm nhén cta chinh ta va dong co thong thuong thi khong c6
cach nao dé ta 1y giai dudgc tai sao c6 ké lai mudn lam diéu d6 ngay
tu lic dau. Tai sao mdt cau bé thong minh, dep trai, dudc chiéu
chudng nhu Skip lai mudn tan sat nhiing sinh vat nhoé bé? Dén
khi trudng thanh, tai sao mét Skip thanh cong ruc ré du da két
hén véi ¢b con gai xinh dep ctia mot ty phd nhung vAn mao hiém
danh tiéng bang cach bé giy canh tay cta cd thu ky? Tai sao bac
st Littlefield, mot nha tAm 1y hoc va ngudi tii t& nhat tran doi, lai
bat ngd ra don tan cong tAm ly vo cung 4c doc 1én mot bénh nhan
VIP dang trén da hoi phuc? Tai sao cb ta, mot ngudi cé dia vi, du
biét 161 n6i déi sé bi bai 16 nhung vAn dung chuyén chi dé khién co
bé thuc tap moét phen hoang hot?
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Pay 1a nhiing kiéu cau hdi ma ching ta ty dit ra khi ching kién
hanh vi clia sociopath, va trong da s6 trudng hgp, ta khéng thé tim
ra cau tra 161 hop 1y. Ta c6 thé suy doan chii khong thé nghi ra dugc
Iy do tai sao. Khong ly do nao la co6 thé tin duge, vay nén ta nghi
chéc hén 14 ¢6 hiéu 14m, hodc c6 thé 1a ta da phéng dai qua miic.
Chung ta suy nghi theo huéng nay béi vi 161 tu duy c6 su rang bude
cua luong tAm khac xa mot troi mot viic véi 161 tu duy khong 6 su
rang budc ciia luong tAm, va nhiing thit sociopath mudn cé, nhiing
thi thic diy ching, hoan toAn ndm ngoai hiéu biét clia chiing ta.
P& 1am hai mot bénh nhan tAm than mét cach ¢ §, nhu Doreen da
lam, ho#c dé bé gay canh tay mot ngudi nhu hanh vi ctia Skip, thi
hau hét chiing ta phai roi vao tinh huéng bi de doa nghiém trong
bdi chinh ngudi ma ta 1am hai, hoic ta dang chiu tac dong cia mot
cam xuc khong thé chéng lai nhu con thinh ng. Thyc hién nhiing
hanh vi nay mét cach diém tinh, chi dé cho vui, khong c6 chd trong
danh muc cam xtc cua nhiing nguci binh thuong.

Sociopath, nhiing ké khong c¢6 nhan thtc trach nhiém dya trén
su két né1 véi nguoi khac, thudng sé danh cudc doi minh cho cac
tro choi gitta ngudi véi ngudi, dé “gianh chién thing,” dé théng tri
vi muc tiéu théng tri. Con nhiing ngudi con lai trong chung ta,
nhiing ngudi c6 luong tAm, c6 thé hiéu duge dong cd nay vé mit 1y
thuyét, nhung khi ta thdy né trong doi thuc, biéu hién bén ngoai
cua né xa la dén ndi ta khong hé “thay” né. Nhiéu ké khéng cb
luong tAm s& hanh xt theo cach tu hiiy hoai ban than don gian béi
vi d6 14 muc dich cia trd choi. Ga Tem da ngdi ti phan nta cudc
doi, vai ndm mot 14n, bdi vi mudn tan hudng cdm giac ly ky cta
viéc khién cho vai nhan vién buu dién va nhiing vién canh sat hon
loan trong khoang mot gid déng hd. Doreen mao hiém su nghiép
ctia minh mét cach vui suéng, chi dé hiy hoai mét chut su nghiép
clia nguoi dong nghiép. DAy 1a nhiing hanh vi ma ta khong 6 trong
trang thai sin sang dé hiéu, hoic tham chi khong thé tin néi. Ta
sé& hoai nghi nhan thic vé hién thuc clia chinh minh trudc tién.
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Va su hoai nghi ban than ctia ta thudng é miic cuc d6. Minh hoa
cho diéu nay la phan Ging khac thudng ctia cong ching kéo dai
trong 30 nadm sau cai chét cua nii t6i pham Barbara Graham.
Vao nam 1955, Graham, 32 tuéi, bi xt ti tai San Quentin vi toi
danh sat hai tan bao mot géa phu cao tudi tén Mabel Monahan.
Ngudi ta don ring ba Monahan, giéhg nhu ngudi di bi sat hai
cua Ingrid Bergman trong phim Gaslight, dang cit giii trang
stc trong nha. Graham va 3 ké tong pham dot nhap vao nha, va
khi khong tim th&y trang stic, Graham (dudc truyén thong dit
biét danh 1a “Babs Mau Me”) di dung sting dap ba ldo gin nat
bay guong mat roi 18y goi dé ba ngat thd.

Loi cudi caa Babs Mau Me truée lic budc 1én doan dau dai la
“Nguoi t6t Iuon chic chin riang ho ddng.” CAu néi nay dude thét
ra mot cAch than nhién, thém chit thuong cam, thi qua 14 mét th
doan thao tiing tam tri hiéu qua. N6 khién nhiéu ngudi hoai nghi
nhan thic hién thuc cta chinh ho vé Graham va chuyén su chd
¥ ctia cong ching sang vai tro ba me day stc 161 cuén caa ba dta
tré, thay vi tap trung vao hanh vi giét ngudi rung ron cua ba ta.
Sau khi chét, ba ta tré thanh dé tai cdm xdc gy tranh céi, va dén
tan ngay nay, cho di1 bang chiing vé tdi 4c ctia ba ta da ré nhung
nhiéu ngudi van khing khéng tin rang ba ta vo toi. Su hoai nghi
ban than ctia cong chiing dua dén hai bd phim vé Graham, cing
c6 tén 1a I Want to Live! (Téi Muén Séng!) Trong b phim dién anh
thi nhat, Susan Hayward thua vai chinh va dat giai Oscar cho vai
dién xuit sic, va trong bd phim truyén hinh tht hai duge 1am lai
vao nam 1983, Lindsay Wagner vao vai nii chinh. Trong ca hai
phién ban nay, ké sat nhan tan ac Graham dudc khic hoa 1a mét
phu nt dang thuong bi “dua vao trong.”

Ldi néi cudi cla Barbara Graham - “Ngudi tét ludn chic chin
ring ho ding” - da tao hiéu ting thao ting tAm tri hiéu qua béi vi
su that khéng phai vay. Trén thuc t&, mot trong nhiing dic diém
dang chud § ctia ngusi tét chinh 14 ho hdu nhu khong bao gid chic
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nhu dinh déng cot raing ho ding. Ngudi tot lién tuc chat van ban
than, suy di nghi lai va caAn nhéc nhiing quyét dinh cting nhu
hanh dong ctia minh dua trén ¥ thiic trach nhiém bat ngudn ti
su gén két v6i ngudi khac. Qua trinh ty van luong tAm hiém khi
ch&p nhan su chéc chén tuyét d6i trong tAm tri, va ngay ca khi
nhu vay, thi su chic chin d6 ciing khién ching ta c6 cam giac
khéong dang tin cay, nhu thé né dang lita ta tritng phat mot ai
d6 mot cach bat cong, hodc thyc hién mot hanh dong tang tan
luong tam nao khac. Ngay ca ti phuong dién phap 1y, ching ta
cling néi 12 “c6 co s dé tin ring” thay vi néi 1a chic chin tuyét
d61. Cudi cung, Barbara Graham hiéu ching ta r6 hon 1a chiing
ta hidu ba ta, va cau binh luan sau cung ctia ba ta ¢4 mé ra mot
trang thai tAm 1y phi Iy nhung cuc ky nhay cam cta nhiing nguci
¢6 su rang budc ciia luong tAm con song sau khi ba ta chét di - néi
s¢ rng ho da quyét dinh dua trén su chédc chdn qua muc.

Phén 16n chdng ta nhan thtc theo ban ning ring trong mdt con
ngudi c nhiing mat t6t va xau, chi khong thién vé mot mit tuyét
ddi. Diéu nay cang lam tang thém su thidu chic chén cta ching
ta. Sau thadm trong long, ta biét rd 1a khong co ai t6t dep 100%, va
vi thé ta cho ring ciing khong c6 ai x&4u xa 100%. Va c6 thé theo
triét hoc - va chic hén 1a theo than hoc - diéu nay ding. Xét cho
cung thi theo dao Do Thai-Kit6 Gido, ban than ac quy chinh la
mot thién than sa ngd. C6 1& 1a khéng ¢6 ngudi nao hoan toan tot
va khong c6 ké nao hoan toan x4u. Tuy nhién - néi theo phuong
dién tam 1y hoc, chic chin m6t s6 ngudi c6 nhan thiic vé nhiing
gi6i han dua trén su gin két cam xdc, con mdt s khac thi khéng.
Va viéc khong hiéu duge diéu nay sé dit nhiing ngusi ¢6 luong
tam, va tat ca nhiing Mabel Monahan trén thé gidi, vao tinh thé
nguy hiém.
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LAM THE NAO BE NHIN NHAN THAU SUST?

C6 con gai hoc 16p 5 cuia t6i da c6 mét chuyén di thuc nghiém cliing
véi 16p, va toi 1a mot trong nhiing ngudi di theo giam sat. Chiing
t61 di xem v3 Freedom Train (Chuyén Tau Tu Do) néi vé Harriet
Tubman va Dudng Sdt Ngadm. Trén chuyén xe buyt on a0 quay
vé truong, mot thing nhéc dang bt nat mot dia khac bang cach
thic vao ngudi va giat téc né. Theo nhu tai duge biét, cau bé rut
ré dang bi thiic vao ngudi d6 bi cham phat trién, khong c6 ban va
khong biét 1am gi dé tu vé. Ngudi 16n chua kip can ngén thi mot co
bé nhd nhin ngdi 6 hang ghé sau hai dita da vd vai dita bit nat va
ndi, “X4u tinh qua vay. Théi di.”

Ngudi ddu tién nhan ra hanh vi chéng xa hoi nay va céng khai
chong lai hanh vi d6 1a mdt dda tré 10 tudi va cao 1,2m. Thing
nhéc bat nat 1é 1udi ra tréu c6 bé va nhay sang chd khac ngdi véi
ban. C6 bé nhin cau ta roi khéi roi binh than chdi ti€p trd odn ti
ti véi c6 ban ngdi canh.

Diéu gi xay ra véi ching ta trong qua trinh ta truéng thanh vay?
Tai sao ngudi 16n khong con néi “Thoi di” véi bon bat nat nita?
Nhiing tén dau gau trudng thanh tré nén manh hon, nhung chiing
ta cling manh hon. Liéu c6 bé sé van cu xt hgp tinh hop 1y va tu
tin nhu thé khi ¢ 30 tudi va cao thém 0,5m hay khong? That budn
14 theo nhu cach nudi day con cai thoi nay ctia chiing ta, diéu nay
khé ma xay ra.

Ngay nay, chiing ta day cac con, dic biét 14 con gai, phét 16 nhiing
phan ting boc phat ctia ban théan - ta day con khong nén 1am loan
- va day 1a mdt bai hoc hitu ich va can thiét khi phan ting boc
phat d6 chinh 14 vung nidm d4m ho#c chiti bdi, hodc an cip mot
mén do dep 6 ctia hang, hoic ling ma mot ngudi la khi dang xép
hang 4 siéu thi. Nhung kiéu phan ting boc phat khac, ciing bi kim
nén tuong duong trong xa hoi né tranh mau thuan cta ching ta,
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chinh 14 nhiing phan ting tu nhién trudc nhiing viéc trai dao duc.
Dén nam c6 30 tudi, c6 18 phan tng boc phat kiéu nay ctia cb gai
nhd can dam - khuynh huéng 1én tiéng can ngan khi c¢6 ai d6 lam
nhiing trd “xau tinh” - c6 1& sé bi loai ra khéi hanh vi va c6 thé 1a
trong chinh tam tri cta co.

Trong quyén Women’s Anger: Clinical and Developmental
Perspectives (Con Gian Cia Phu Ni), cac nha tadm 1y hoc
gi61 tinh Deborah Cox, Sally Stabb va Karin Bruckner cho
th&y cach thtic ma phai nit nhin nhan vé phan ting xa hoi
truéc con thinh nd cta ho. Cox, Stabb va Bruckner viét rang
“phan 16n cic tuong tdc ma ho [cAc c6 gai va phu nii] dién ta
cho thay su chéi bd con thinh nd, hoidc chéi bd ¢d gai/phu nit do,
ho#c ca hai. Diéu nay dudge thuc hién ho#c 1a théng qua mot
don tan cong truc dién bing cach chi trich hodc té thai do chong
ché€, hoac 14 théng qua hinh thtic thu déng hon nhu phdét 16 va
ha thap nhitng méi quan tAm va cdm nhén cta c6 gai/phu nit
d6 d&n miic t61 thiéu.” Va dua trén nghién citu clia nha gido duc
Lyn Mikel Brown vé cac ¢b gai méi 16n, ba khéng dinh ring viéc
1y tudng hoéa nét ni tinh cé thé ¢b xdy cho “su im ling thay vi
1én tiéng” mot cach nguy hiém.

D& giit su thau sudt cho giac quan thi bay hitu ich ctia ching ta,
cting v6i nhiing cai tién vudt bac vé diéu kién tao nén con nguoi,
ching ta phai bt dau bang viéc day con tit thud du tho. Mot phan
ctia mot luong tAm viing chic 14 ¢6 kha nang duong dau véi su vo
luong tam. Khi ban day con gai, mot cach cong khai hoédc thong
qua viéc chéi bd thu dong, rang con phai phét 16 con thinh no, ring
con phai cu xt ti t& va chap nhan khéng 1én tiéng tu bao vé ban
than hoic ngudi khac, rang con khong dude chong tra vi bat ky 1y
do gi, nghia 14 ban khéng trui rén y thtic vi cong déng cho con; ban
dang lam héng ¥ thiic d6 - va ngudi dau tién ma con ngiing bao vé
chinh 14 ban than con. Cox, Stabb va Bruckner nhan manh ring
“viéc doi héi phai dé nén con thinh no cudp di co hoi phat trién su

118 KE AC CANH BEN



UONG XUAN VY - TRAN PANG KHOA

tu chu cia ngudi phu nit.” Thay vao d6, nhu Lyn Mikel Brown néi,
chung ta can phai dé xuat “kha nang dua ra su khudc tit va khang
cy hiéu qua ngay ca trong nhiing diéu kién ap bic nhat.”

Ding dé con tré roi vao tinh thé& bi thao tang tam tri. Khi con
tré nhan dinh mot ké x4u xa nao dé 1a that su x4u xa, hay bao
con ring con ding va rang con cé thé néi ra diéu d6. Jackie
Rubenstein lua chon tin tuéng bénh nhan Dennis va khéng
tin ngudi déng nghiép nguy hiém Doreen Littlefield. D6 1a
su lua chon tot dep ding vé6i luong tam. C6 bé da néi, “X&u tinh
quéa vay. Théi di,” mic di viée 1én ti€ng can thiép c6 thé khién
¢d bé bi nhiéu ngusi thiéu sang sudt danh gia rang c6 bé 1a mot
ké sinh su.

Tuong ty véi cac cau con trai - trong Raising Cain: Protecting
the Emotional Life of Boys (Poi Séng Cam Xiic Cia Céc Cau Bé),
cac nha tdm 1y hoc tré em hang dau Dan Kindlon va Michael
Thompson ghi nhan méi quan tdm ctia ho vé tan suit ma
“nhitng ngudi cha dé ton thuong dung d&n cich phan tng
chdng tra truyén théng dé duy tri quy téc sai léch 1a ‘cha 1a
ngudi biét rd nhat.” ” Nhiing bac cha me, dic biét 1a ngudi cha,
thudng day con trai phai tudn thd ménh 1énh b4t ké ménh lénh
d6 1a gi, nhung véi boi canh chinh tri va vin héa sai lac von xay ra
thuong xuyén trong lich st, thi day 14 moét bai hoc hiiy hoai ban
than. Viéc cha me day con biét ton ti trat tu 1a diéu d& hiéu, va
diéu nay cling quan trong trong cach xa hoi van hanh nhu ching
ta biét trong hién tai. Nhung viéc day tré phai tuan lénh khong
dudgc thic méc 14 mét viéc thita thai. Phuc ting ménh 1énh 14 phan
ing tu dong khong can huan luyén d6i véi da s6 moi ngudi, va viée
thic ddy phan tng nay qua mtc sé khién tré trd nén siéu nhay
cam trudc nhiing ké “cay quyén cay thé” hodc nhiing sociopath ma
tré c6 thé gip phai sau nay trong cudc song. Thé nén, ching ta hay
dé con tré chit van nhiéu diéu. Va khi 16n 1én, bon tré sé khong
ngan ngai nhin thng vao mit nhiing ké bit nat va néi, “X&u tinh
qua vay. Thoi di.”
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Nhung con nhiing ngudi truéng thanh trong ching ta day, nhiing
ngudi da quen véi viéc phét 16 truc giac cia chinh minh trong may
mudi nidm qua, thi sao? Lam thé nao dé ta khéng bi thao ting tAm
tri va gitip ban than phat hién nhiing ké khong c6 luong tim dang
sdng xung quanh minh? Méi lo ngai nay sé dugc giai quyét trong
chuong ké tiép. D6 14 mot cau héi thi vi véi cAu tra 161 gdy bat ngo.
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“ CACHNHANDIEN .
: m: KHONG BAO G106 BIET HOI HAN

Trén sa mac, mot nha su cao tudi tirng khuyén mét It khach
rang su khéc biét gitia tiéng néi cia Thugng dé va Ac quy rat
khé6 nhan biét.

- Loren Eiseley

Trong céng viéc cia minh, mot trong nhiing cau héi to6i dudc
héi nhiéu nhat 14, “Lam cach nao dé biét ai 14 ngusi dang tin?”
B6i vi cdc bénh nhan cta t6i déu 1a nhiing ngudi tiung chiu
ton thuong tam 1y nang né, hau hét do ngusi khac gay ra, nén
chéng c6 gi bat ngd khi ho quan tAm dén diéu dé6. Tuy nhién,
ban théan téi nhan thiy réng day cling 1a van dé c&p thiét véi
hau hét moi ngudi, ké ca nhitng ngudi chua ting chiu cd séc
ning né, va rang tit ca ching ta déu ludn cd ging hét siic dé
danh gia mtc do c6 luong tam hay khong cé luong tAm 6 nguoi
khéc. Ching ta dic biét quan tAm dén luong tAm ctia nhiing
ngudi c6 méi quan hé gan giii véi ta, va khi ta gip mot nguosi
méi 6 stic thu hit, ta thudng dén nhiéu tam stc dé nghi ngd,
suy doan va nghi ngoi vé cau hoéi nay.

Nhiing ké khéng dang tin cay khong khoac 1én nguoi chiéc 4o
dac biét, hodc duge danh d4u trén tran, va viéc ching ta thuong
phai dua ra nhiing quyét dinh quan trong vé ngudi khéac chu
yéu dya trén phéng doan chti quan khién ta c6 nhiing dinh kién
trong suét ca dvi. “Puing tin ai qua 30 tudi,” “Dlng bao gid tin
dan 6ng,” “Ding bao gis tin phu ni,” “Ché c6 tin bat ky ai” 1a
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nhiing vi du ph6 bién nhat. Ta mudn c6 mdt quy téc rd rang,
ngay ca khi d6 1a quy tic “vo diia cd ndm” béi vi mot diéu cyc
ky quan trong véi ta 12 ta cAn biét rd nén dé phong ai. Nhung
nhiing quy tic chung chung nay khong hiéu qua, va t6i té hon,
n6 ¢6 khuynh huéng khién ta lo 14ng va khéng vui vé trong cude
song.

Trit phi ban biét ré mdt ngudi ndo d6 trong nhiéu nam, khong
¢6 mot quy téc nao d& dang hay cach kiém nghiém nao dé xac
thuc do tin cay, va viéc thiia nhan thuc t€ nay 1a cyc ky quan
trong di diéu d6 1am ta chan nan. Su khéng chic chin trong
vin dé nay don gian 14 mot phin caa diéu kién tao nén con
ngudi, va toéi chua tiing gap ai giai quyét duge né mot cach rét
rao. Hon nita, viéc cho rang c6 mdt giai phap hiéu qua - giai
phap ma dén gid vAn chua ai tim ra - 13 tu 1am kho chinh minh
theo cach 1am giam gia tri ban than va khéng céng bang.

Khi néi dén viéc dat niém tin noi nguoi khac, tat ca ching ta
déu méic sai l14m, trong d6 cb nhiing sai 1Am sé 16n hon nhiing
sai lam con lai.

Mic du vay, khi moi ngudsi héi t6i vé su tin cay, toi thudng tra
16i réng c6 tin x&u va tin t6t. Tin x4u 14 that su ton tai nhiing ké
khoéng hé c6 luong tam, va bon ching khéng dang tin chit nao.
C6 thé 14 trong mot nhém 100 ngudi nglu nhién thi thudng cé 4
ké nhu thé. Tin t6t - rat tot ludn - 14 trong nhém 100 ngudi thi
c6 it nhat 96 ngudi ¢6 su rang budc ctia luong tAm, va do vay ta
c¢6 thé tin tudng 14 ho sé hanh xt theo chudn muc tuong déi cao
vé su ti t& va tinh than trach nhiém - néi cach khac, ho sé hanh
XU tuong tu ban va téi. Va doi véi toi, tin tot nay co stic thuyét
phuc hon tin x4u nhiéu. That dang kinh ngac, diéu d6 c6 nghia
14 theo mot chuén muc nao d6 vé hanh vi trong xa héi, khoang
96% mo1 quan hé gifia nguoi véi ngudi 1a an toan.
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Thé thi tai sao thé& gi6i nay lai c6 vé thidu an toan dén mic dang
sd nhu vay? Lam sao ching ta giai thich cac ban tin 6 gid, hay
tham chi c4c trai nghiém t6i té ctia chinh ban than ta? Diéu gi
dang xay ra & day? Liéu c6 tin dudc 1a chi 4% dan s6 gy ra hau
hét nhiing tham hoa cho loai ngudi trén thé gidi va trong cude
séng clia mbi ngudi ching ta hay khong? DAy 1a mét cau hdi
dang chu y, lam dao 16n nhiéu gia dinh cta chiing ta vé xa hoi
loai ngudi. Vay nén toi s& 14p lai rang luong tAm cé stic manh
ap dao, c6 tinh bén bi va vi cong déng. Trit phi dang chiu su
tac dong cta chiing hoang tudng loan than kinh, gidn qui maét
khén, bi don d&n budc dudng cting, ma tiy, hodc mot ké tan bao
¢6 chiic quyén, thi mot ngudi cé su rang budc ctia luong tadm sé
khéng - theo nghia la khéng thé - giét ngudi hay cudng hiép
mot cach tan nhin, tra tdn ngudi khac, danh cdp khoan tién
danh dum ca doi cta ai dé, giing bay ngudi khac viao mdi quan
hé “qua duong,” hay c6'y b6 roi con cai.

Ban c6 thé 1am thé& khong?

Khi ching ta thiy ngudi khac 1am nhiing diéu nhu vay, hodc
14 trén ban tin hoic 14 trong cudc séng cua chinh ta, ho la ai?
Trong s6 it trudng hop, ho 14 nhiing ngudi dude xac nhan la
bi tAm than, hodc dang chiu ap luc ciia mot dang cdm xtdc cuc
doan nao d6. Péi khi, ho thudéc nhém nhiing ngusi khén khd
cung cuc, hodc ho 1a nhiing ngudi lam dung chit kich thich,
hoéc 14 thi ha ctia mot tén cAm d4u day da tdm. Nhung thuong
gip nhat khong phai nhiing ké thuéc nhém nay ma 1a nhiing ké
khong c6 luong tAm. Bon ching 1a sociopath.

H&n 14 nhiing viéc lam x&u xa khong tudng tugng ndi ma ching
ta doc trén bao va thudng bi ngam gan cho “ban chat con ngudi”
- cho du nhiing su viéc d6 khién cho nhiing ngudsi binh thucng
nhu ching ta thay séc - khong hé phan anh ban chat binh
thudng ctia con ngudi, va ching ta tu xic pham va ha thip ban
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than khi cho ring nhu vay. Ban chit trong yéu cta con ngudi,
du khéng hé hoan hao, bi ché& ngy phan 16n béi y thic lién két
gifia ngudi véi ngusi. Con nhiing canh kinh hoang ma ching ta
thay trén ti-vi va c6 khi phai ganh chiu trong cudc séng ca nhan
khéng phai ban tinh thudng thdy cta con ngudi. Thay vao do,
mot thi hoan toan xa la véi ban chit cua ching ta da sinh ra
n6 - sy lanh 180 va hoan toan thigu ving luong tam.

T6i nghi day 1a diéu khé chap nhan véi nhiéu ngusi. Ching ta
kho 1ong thita nhan rang mot s6 ké vo liém si t trong ban chat
va s6 nguoi con lai khong phai vay. Piéu nay bit ngudén mot
phén ti cai ma tbi goi 1a “thuyét mét t61” (shadow theory) vé
ban chat con ngudi. Thuyét mit t6i - mot quan diém don gian
va ¢6 18 chuén xac 1a bat ky ai ciing ¢6 mot “mét t6i” khong
biéu hién trong hanh vi thong thudng - mang ¥ nghia cuc doan
rang néu mot ai d6 c6 cam giac hodc gy ra hanh vi gi thi tat
c4 nhitng ngudi khac ciing c6 thé c6 cam giac ho#c gy ra hanh
vi d6. Néi cach khac, trong hoan canh nao d6 (du ta khé tudng
tuong dude hoan canh 4y 1a gi), bat ky ai trong s6 ching ta cling
6 thé trd thanh mot tay chi huy trai giét ngudi tap trung, vi du
vay. Tré tréu thay, chinh nhiing ngudi t6t bung va luong thién
lai thudng 1& ngudi tng hd Iy thuyét nay nhat, va dén mic do
cuc doan 14 cho réing ho c6 thé trd thanh ké giét ngudi hang loat
néu roi vao mot tinh hudng ky quai nao d6. That 124 mot cam
giac dan chu va it chi trich hon (va phan nio ciing bét kinh sg
hon) khi ngudi ta tin rang ai ciing c6 mét toi hon 1a tin réng mot
s6 ké hoan toan va vinh vién séng trong béng dém dao diic. Viéc
thita nhan mot s6 ngudi qua that 14 khong c6 luong tAm khéong
hoan toan gidng véi viée cho rang mét s6 ngudi 1a ac quy, nhung
né cling gn sat mot cach dang lo ngai. Va ngudi tot rat khong
muoén tin vao sy hién than ctia cai 4c.

DPuong nhién, dut khong phai ai ciing c6 thé tré thanh chi huy
trai giét nguoi tap trung, nhung nhiéu ngudi néu khéng mudn
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n6i 1a hau h&t moi ngusi déu c6 thé bd qua nhitng hanh vi man
rg cia mot ké nhu thé, bing cach chdi bd vé mét tam 1y, viit bd dao
Iy hay phuc ting ménh 1énh mét caAch mu quang. Khi dudc héi vé
cam gidc khdng con an toan trén thé gisi nay, Albert Einstein tiing
noéi, “Thé gidi 1a mot noi nguy hiém dé séng, khong phai vi nhiing
ké 4c, ma vi nhiing ngudi chi biét khoanh tay diéing nhin cai ac.”

Dé lam mét didu gi d6 d6i véi nhitng ké vo liém si, trude hét,
ching ta phai nhan dién dugc ching. Vay thi, trong cudc séng
ca nhan, ta 1am th& nao dé nh4n ra trong (trén dusi) 25 ngudi
c6 1 ké khong c6 luong tAm va c6 kha ning huay hoai tai san
va hanh phic cta ching ta? Quyét dinh liéu ring mot ngudsi
c6 dang tin hay khong thuong doi hdi ta phai biét rd ngudi dé
trong mot thoi gian dai, va viéc phat hién ra ai 1a sociopath tén
thoi gian nhiéu hon 1a2 néu sociopath d6 dude danh dau trén
tran. Tinh thé& gay go nay don gidn 14 mot phan caa diéu kién
tao nén con ngudi. Nhung ngay ca khi da quen biét nguoi do,
cau héi khén thiét duge dat ra van 13, “Lam cach nao dé biét
ai 1& ngudi dang tin cay?” - hay quan trong hon, ai 1a ké khéng
dang tin.

Sau gin 25 niam ling nghe cdu chuyén ctia cac nan nhan vé
nhiing sociopath da thAm nhap va hiy hoai cudc séng caa ho,
khi t6i duge héi, “Lam thé nao dé biét ai 14 ngudi khong dang
tin cay?” cau tra 16i ma t6i dua ra thuong khién moi ngudi ngac
nhién. Lé tu nhién, ho ky vong t6i sé miéu ta chi tiét mdt hanh
vi hung hin hay mét ct chi cu thé hay cach dung tit ngit mang
tinh de doa nao d6 dé 1am d&u hiéu canh bao. Thay vao dé, t6i
khién ho bat ngs khi bao ddm véi ho rang ti't ca nhiing diéu nay
khong phai la dau hiéu canh bao, bdi vi khdng diéu nao trong s6
nhiing diéu nay 1a xac thuc cad. Dau hiéu rd rang nhat trong tat
ca chinh 14 man kich khoi day long tric 4n. D&u hiéu xac thuc
nhat, hanh vi phd bién nhit cia ké vé nhan tinh, khong phai
danh vao ndi s¢ nhu ta tudng tuong, ma ngudc lai, né khoi goi
long thuong x6t & mdi con nguidi.
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Téi hoc duge diéu nay 14n dau tién khi vAn dang hoc cao hoc
nganh tam 1y hoc va ¢6 ¢6 hoi phong vAn mot ngudi do toa an
dua dén va duge xac dinh 14 psychopath. Hian khéng phai 1a
mot ké bao luc, ma hén lita tién ctia moi ngudi bang nhiing trd
d4u tu gian 1an tinh vi. Cam thay t0 mo vé con ngudi nay va
vé d6ng co thiic ddy hén - lic d6 toi con tré nén nghi loai ngusi
nhu hin chic d€m trén ddu ngoén tay thoi - téi hoéi, “Diéu gi
quan trong d6i véi anh trong cudc séng? Anh mudn diéu gi hon
tat thay nhiing th khac?” Té6i nghi hin sé tra 10i “kiém tién,”
hay “khéng ngbi ti,” von 1a nhiing hoat déng ma hin danh hiu
hét thai gian vao d6. Thay vao d6, khong chit ddn do, hin tra
151, “O dB thdi. Cai ma t6i thich hon tat thay nhiing thi khéc
12 khi nguci khac danh sy thuong x6t cho t6i. Thi toi that su
muén hon bat ky thii gi trén doi 1a 1ong thuong x6t cia ngusi
khac.”

T61 cam thay kinh ngac va rat khé chiu. T6i nghi minh sé thich
hin hon néu hén tra 16i “khéng ngdi ti,” hay tham chi “kiém
tién.” T6i ciing thay kho hiéu. C6 sao ga dan 6ng nay - hay bat
ky ké nao khac - lai muén dudce thuong x6t, chua néi dén viéce
dat diéu nay lén trén moi mong mudn khac? T6i khong tudng
tugng néi. Nhung gic day, sau 25 nam ling nghe cac nan nhén,
t6i da hiéu dudc 1y do vi sao sociopath lai thich c¢6 dugc su x6t
thuong dén thé. Giong nhu cai mii hién s6 s0 trén guong mit
nhung néu khéng soi guong thi khé ma nhin thay dudgc, 161 giai
thich & day 1a ngudi t6t sé d€ nhiing ké dang thuong thoat toi
gi6t ngudi, c6 thé néi 1a nhu vay. Bdi thé, bat ky sociopath nao
muén tiép tuc cude chdi ctia hén, bat ké 14 gi, sé hét 14n nay
dén 14n khac dién man kich dé c6 duge khéng gi khac hon ngoai
long thuong x6t.

Trén c4 sy ngudng md - tham chi trén ca ndi sg hai - 1ong thuong

x6Ot ti nguoi tot 14 su trao quyén tu do hanh déng. Khi ching
ta dong long thuong hai, it nhat trong khoanh khéc 4y, ching
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ta tré nén khong dé phong, va gidng nhu bao diic tinh t6t dep
khéc k&t noi ching ta lai véi nhau trong cong ddéng - vai tro xa
hoi va nghé nghiép, gan két vé mét thé chét, coi trong su dam
mé va sang tao, ton trong cAp trén - cAm xtc dé tén thuong ma
ta cam nhan khi thuong x6t ngudi khac bi nhiing ké khéng ¢6
luong tam 1¢i dung dé chéng lai ta. Hau hét ching ta déu déng
¥ rdng danh sy tha thi dic biét cho mét ké khong bit hai han
12 mét ¥ t6i, nhung thudng thi khi ké d6 té vé dang thuong thi
ta lai tha cho hén.

Long thuong x6t va su thuong cam la diéu didng din khi né
danh cho nhiing ai “sa c¢o 16 van.” Nhung khi nhiing cam xtc
nay dudc khoi day bdi nhiing ké khong xting dang, nhiing ké
ludn ¢6 nhiing hanh vi chéng xa hoi, thi d6 14 mét dau hiéu
chic chin cho thdy c6 diéu b4t 6n, mot d&u hiéu canh bao vé
mol nguy ma ta thudng bd sét. C6 1& vi du dé nhan thay nhat
chinh 132 m6t ngudi vo ¢6 chong 1a sociopath thudng xuyén danh
dap cb 4y réi lai ngdi dm ddu bén ban an rén ri ring hin khong
thé kiém soat ban than va ring hén 12 mot ké khén khé nén co
8y hay md 1ong tha thi cho hidn. Con vo s8 vi du khac khéng ké
hét, mét s6 ¢6 hanh vi tring tron hon ca tén chong vii phu nay,
va mot s6 thi lai cuc ky tinh vi khé nhan ra. Va déi véi nhiing
ngudi c6 luong tam trong chiing ta, nhiing tinh huéng nhu thé,
bat luan mtc do6 tro trdo, duong nhu khién ta cam thay nhu
dang d61 dién mot dang cau d6 ghép hinh vé mét cam xtic ma
trong d6 hinh nén (khoi goi long thuong x6t) khéng ngiing che
18p nhan thiic ciia ching ta vé biic anh quan trong hon 4n ding
sau (hanh vi chéng xa hoi).

Ngam k¥ lai, su khoi goi long thuong x6t ctia sociopath that 16
bich va khung khiép. Skip da ngu ¥ ring hin dang dugc théng
cam bdi vi hin da bé gay tay co thu ky. Doreen Littlefield té
vé dang thuong vi phai lam viéc qué stic va vd cung dau long
khi chiing kién nbi dau ctia bénh nhan. Trong ti, mdt Barbara
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Graham duyén dang dang mén da tran tinh véi cac phong vién
ring x4 hoi da ngan can ba ta cham séc tét cho cac con. Va
tuong tu véi nhiing tén linh gac trai giét nguoi tap trung da dé
cap trudc d6 - trong céc cudc thdm van nam 1945 trude Toa an
To6i ac Chién tranh Nuremberg, bon ching da néi vé cai mui
kinh khting khi phai canh 16 d6t xac. Trong nhiing cudc phong
van dudc chon loc b6i nha st hoc ngusi Anh Richard Overy, bon
linh gac than phién rdng ching khong nuét néi miéng banh mi
kep khi lam nhiém vu.

Sociopath khéng quan tAm dén bat ky diéu gi vé khé udc xa hoi,
nhung bon ching that su biét cach 1oi dung diéu d6 dé c6 1gi.
No6i tém lai, t6i chic chin rang néu trén doi nay cé ac quy ton
tai, thi n6 s mudn ching ta cam thiy x6t thuong cho no.

Khi quyét dinh ai 14 ngudi dang tin, hay ludn ghi nhé mot diéu
rang dau hiéu canh bao d& nhan thay nhat vé sociopath chinh
12 han lién tuc c6 nhitng hanh vi x4u xa ho#c cuc ky phi 1y két
hgp v6i man khoi day 1ong thucng x6t ni ban. Mot ngudi c6 ca
hai d4du hiéu trén khong nhat thiét phai 1a ké giét ngudi hang
loat hay tham chi 14 ké bao luc, nhung chic chin d6 khong phai
12 ngudi ma ban mudn két giao, tré thanh d6i tac lam an, nho
cham séc con cai hodc 14y lam vg chong.

LUKE DANG THUONG

Thanh t6 quan trong nhat trong khé udc xa hoi thi sao? Tinh
yéu thi sao? Duéi day 1a bi kich tham ling cia mét ngudi phu
nit, mot cAu chuyén sé khong bao gic xuit hién trén ban tin 6
gio.

Bénh nhan Sydney cta t6i khéng dep. C6 45 tudi, c6 mai toc

vang sAm mau da nga bac va véc dang vén khong hap dan gis
thém vé x6 xé clia ngudi phu nit 44 qua sinh nd. Nhung cb sé
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httu tri thong minh va da dat duge nhiéu thanh tuu trong hoc
thuat va chuyén mén. Tai mot truong dai hoc d bang Florida
qué nha, cb da dugc bé nhiém 1am phé gido su dich t& hoc trude
tu6i 30. Cb nghién ctu vé hiéu qua cia céc bai thude dan gian
d61 v6i ngudi dan ban dia, va trude khi két hén, ¢6 da di nhiéu
noi dén Malaysia, Nam My va ving Caribe. Khi chuyén ti
bang Florida dé€n Massachusetts, c6 1am ¢ van cho mot nhém
nghién ctu duge liéu dan gian ¢6 tru s6 tai Cambridge. Nhung
t61 quy c6 nhat 6 phong thai hoa nha va cach suy nghi sau sic
trong cudc sdong. Mot trong nhiing diéu t6i nhé nhat 1a giong néi
4m ap nhe nhang cta cb trong 15 budi tri liéu ngén ngli ma
ching t61 da ¢6 cung nhau.

Sydney da ly hén mot ngudi dan 6ng tén Luke. Cudc ly hon nay
lam tiéu t6n nhiéu khodn tiét kiém cta c6 va khién c6 1am vao
canh ng nin, bdi vi ¢6 mudn gianh quyén nudi con, bé Jonathan
tron 8 tudi vao thoi diém t6i quen biét Sydney, va chi méi 5 tudi
Idc ¢6 ly hon. Luke ciing nhay vao doi nudi con nhung khong
phai vi hin yéu thuong bé Jonathan, ma vi hin néi dién véi
Sydney khi ¢6 t6ng ¢4 hin ra khéi nha co.

Ngbi nha 6 Nam Florida c¢6 hé boi. Luke mé hé boi d6 14m.

Sydney néi véi toi, “Khi to1 gip Luke, anh ta séng trong mot cin
ho nhd tdi tan. Pang 18 lic d6 t6i phai nhan ra ddu hiéu canh
b4o, mdt ngudi dan 6ng 35 tudi ting hoc 1én cao hoc nganh quy
hoach d6 thi d NYU lai séng 6 mot noi chat hep kinh khung do.
Nhung t6i da phét 16 diéu d6. Anh ta néi anh ta rat thich ho
boi 16n cta khu chung cu. Thé nén khi anh ta biét ti ¢6 hén
mot hd boi riéng, anh ta vui hét ¢d. T6i c6 thé néi gi véi chi day?
Chéng t6i 14y t61 vi cai ho bai ctia téi. That ra thi khong hoan
tean 1a vay nhung ngdm lai, anh ta 14y t6i chic chdn mot phan
la vi n6.”
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Sydney d& khong chud § dén 16i séng cia Luke va vé viéc hin ta
mé nhiing thi cb ¢, bdi vi ¢d tudng minh da gip duge mot nguoi
dan 6ng hiém c6 - 35 tudi, hap dan, cuc ky thong minh, chua vg,
¢6 s6 thich giong c6 va dé1 xi tot véi co.

“Ban diu, anh ta dd1 xt v6i toi rat tot, phai néi la nhu vay. Anh
ta dua t61 di choi, ldc nao cing nhé tdng hoa cho téi. Té1 con
nhé nhiing déa hoa thién diéu dung trong chiéc hop dai, nhiing
bong hoa mau cam. Téi da phai chay di mua nhiing chiéc binh
6 cao d6 cdm hoa. Tbi ciing khong biét niia. Anh ta néi chuyén
nhd nhe va c6 nét duyén ngam - ching téi c6 nhiing budi tro
chuyén rat thd vi. Anh ta ciing thudc kiéu ngudi hoc thuat nhu
to1, hodc toi cho 1a thé. Khi to6i gép anh ta, anh ta dang lam
mot du 4n quy hoach théng qua mét ngudi ban & truong dai
hoc. Anh ta ltc nao ciing méc vest. That sy thi t6i gidp anh ta &
truong dai hoc. Mot noi dang hoang, ti t& dé gap gd mét ai do,
chi noéi c6 ddang khong? Anh ta néi véi toi 1a anh ta nghi gitia
ching t6i ¢6 nhiéu diém chung, va ti da tin anh ta.”

Vai tudn sau dé, Sydney biét dudc 1a tit nam 20 tudi hay cd do
tudi d6, Luke da séng chung v6i hét c6 nay dén c6 khac, luon &
nha ctia ho, va viéc hin c6 mét noi  riéng, tham chi 13 mot noi
nghéo nan, 14 diém xuit phat bt thudng dé hén dén duge chd
d yéu thich. Nhung c6 cling b6 qua ca thong tin nay, bdi vi co
yéu han. Va c6 nghi hén ciing yéu c6, bdi vi d6 1a nhiing gi hin
noi véi co.

“T6i chi 1a mot hoc gia &n mic xué xoa. Chua cé ai d6i xti lang
man vdéi téi dén thé. D6 1a khodng thoi gian rat vui vé - toi phai
thd nhan diéu nay. Tiéc 1a né qui ngén ngai. Du sao thi... toi,
mét phu nit 35 tudi vé ngoai 16i thoi, chi biét dén cong viée, bt
chgt nghi d&n mot 1& cudi trong nha tho, tat cd moi thd. Toi
chua tiing lam vay trude day. Y t6i mudn néi 1a toi ci nghi dé
chi 1a chuyén ¢8 tich danh cho cac ¢6 bé, cht khong phai danh
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cho tdi. D6 1a diéu t6i chua tiing c6 - hoéic mudn c6 - va roi toi
A A P 2y A z A A Aq I Pl
muoén mot dam cudi, thdm chi 1én ké hoach t6 chtic n6.”

“Con vé viéc anh ta tiing sdéng dya vao nhiing c6 gai kia - chi c6
tin dugc 1a téi that sy thay x6t thuong anh ta hay khong? T6i
nghi anh ta dang tim mot nguosi phu hgp hay dai loai vay, va ho
thudng d4a anh ta di sau mét thdi gian. Bay gid thi t6i da hiéu
tai sao, nhung lic d6 thi téi chding hidu gi. Téi nghi anh ta that
b don 1am sao, that budn lam sao. Anh ta ké lai 14 mét ¢b trong
s6 d6 da chét trong mot tai nan xe. Anh ta da khéc khi ké toi
nghe chuyén nay. T6i thdy anh ta that dang thuong.”

Sau tudn sau lan gap g8, Luke chuyén vio nha ciia Sydney, va
8 thang sau d6, ho két hon, mot 18 cudi trang trong 6 nha tha,
cung mot biia tiéc thinh soan do gia dinh c6 chi tra.

2 L N A 1A A N X P
“Chang phai gia dinh c¢6 d4u ludn tra tién cho 1& cuéi hay sao?”
¢6 hoi t6i véi vé cham biém.

Hai thang sau hén 18, Sydney phat hién minh mang thai. Trudc
dé6, ¢6 luén mudn c6 con nhung chua bao gio nghi minh sé 14y
chong. Bay gid, gidc mo 1am me cta c¢6 da thanh hién thuc, va
cO ngap tran hanh phuec.

“Piéu nay nhu la mot diéu ky diéu ddi véi t6i, dac biét 1a khi
em bé trong bung bat dau ctt ddng. T6#i lién tuc nhi tham, trong
bung minh ¢6 mot sinh linh, m6t ngudi ma minh sé yéu thuong
sudt cudc doi nay. That diéu ky. R rang la Luke khong hé phan
khich nhu t6i, nhung anh ta vin néi 1a anh ta cling mudn cé
con. Anh ta néi 14 anh ta cadm thdy lo 1dng. Anh ta cho 14 t6i trd
nén xau xi khi mang bung bau, nhung lic d6 téi lai nghi anh ta
thanh that hon da s6 dan 6ng khéc. That nuc cudi, phai khong?”
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“T%i vui mitng vé chuyén c6 con dén ndi téi khéng dé cho ban
than biét nhiing gi t6i nghi 14 téi da biét. Toi nghi 1a lic c6 thai
t61 da nhan ra cudc hon nhan nay sé khong bén chit. Bac si bao
toi 14 sau 3 thang thi nguy co say thai da giam, va di nhién la
to1 tin nhu vay, va vao thang thi tu, to6i di mua ciii cho em bé.
T6i con nhé vao ngay ngudi ta giao ciii dén nha, Luke vé nha va
bao toi anh ta da bd viée. Vay d6. Nhu thé anh ta biét gio day
anh ta da c6 duge toi. Toi sip sinh con, va vi vay tdi chic chin
sé cham lo moi thii. Tbi sé& lo tai chinh cho anh ta béi vi bay gio
t61 khong c6 lua chon. Anh ta da nham vé chuyén nay, nhung
t61 c6 thé hidu tai sao anh ta nghi vay. Chéc hén anh ta nghi t6i
s& 1am moi thi dé gif gia dinh nay ven nguyén.”

T4t nhién, d6 khéng phai 1a diéu Luke néi v6i Sydney, hay v6i
ban bé va gia dinh c6. Hén ta néi véi ho ring hén ta bi tram
cdm ning dén d6 khong lam viéc ndi, va bat ky khi nao cé nguoi
4 xung quanh 14 hén ta im lang, to vé e dé, dai khai 1a déng vai
ngudi tram cam. P& 1am moi chuyén réi bsi hon cho Sydney,
mot 6 ngudi néi véi co rang tram cam 1a hién tugng thuong gap
6 nhitng ngudi l1an dau lam cha.

Sydney néi v6i t6i, “Nhung toi chua bao gic that su nghi anh
ta bi tram cam. Cé diéu gi d6 khong ding. Thinh thoang, t6i
ciing hoi trAm cAm mot chat nhung biéu hién khong gidng nhu
vay. Ching han nhu anh ta tran tré ning luong khi lam mot
viéc ma anh ta that sy muén lam. Va con niia - chuyén nho théi
nhung né khién tdi néi dién - anh ta khong chiu chita bénh. T6i
dé nghi chung t6i bd tién ra dé cho anh ta di gip bac si tri lidu,
ho#c c6 thé 14 mua thudc udng. Nhung anh ta tranh 16i dé nghi
d6 nhu tranh ta vay.”

Khi bé Jonathan chao ddi, Sydney nghi thai san 2 thang dé

cham con, nghia 1a gia dinh 3 ngudi 6 nha cung nhau, vi Luke
khong di lam. Nhung Luke hiém khi nhin dén cau con trai méi
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sinh, ma hén ta thich ngdi doc tap chi bén hd boi hay ra ngoai
choi véi ban be hon. Va khi Jonathan khéc, nhu moi em bé so
sinh khéae, Luke trd nén ttc gian, déi khi néi con thinh né va
yéu cau Sydney phai lam cho bé nin ngay.

“Anh ta hanh xt nhu dang bi tra tdn hanh ha vay, t6i nghi
ding la vay luén d6. Anh ta bit tai lai, vé mit nhan nhé va di
t6i di lui nhu thé tiéng con khéc 1am anh ta khé s8 18m. Téi nghi
1a anh ta muén t61 phai thuong x6t anh ta hay sao dé. That 1a
6n lanh. Téi sinh mé, va thsi gian dau t6i that su cAn su gitp
d3, nhung vé sau t6i lai u6c gi hai me con t6i duge  mdt minh
v6i nhau.”

Chinh nhiing ngudi da néi véi Sydney vé chiing tram cam cta
nhiing ngudi 1an d4u lam cha bay gio lai khing dinh véi co vé
viéc nhiing nguéi méi lam cha thudng cam thay khong thoai
mai khi 6 gin dtia con so sinh nén sé giit khoang cach véi diia
bé trong mot khodng thdi gian. Ho khang khéng réng Luke can
su thong cam va kién nhin.

“Nhung Luke khong ‘gitt khoang cach’ theo cach ho nghi. Anh
ta hoan toan ding dung. C6 1& anh ta xem Jonathan nhu tdm
gié rach - mot tAm gié rach giy phién toai. Nhung ma chi biét
khéng, t6i mudn tin nhiing con ngudi d6. T6i muén tin ring
bing cach nao d6, cdch nao dé, néu t6i da thau hiu va kién
nhan, moi chuyén sé 6n. Ching t6i cudi cing sé 1a mot gia dinh
that su - t61 mudn tin nhu vay biét bao.”

Hét thoi gian nghi thai san, Sydney tré lai lam viéc va Luke
ti€p tuc ngdi choi bén hd. Sydney lién hé trung tAm dé tim mét
ngudi giti tré vao ban ngay, béi vi ré rang 1a Luke s& khong cham
s6c Jonathan. Sau vai tun, c6 gai gifi tré néi riéng véi Sydney
rang co cadm thay “ky quic” khi gitt mot dta bé ma ngudi cha
ludn & canh nhung khéng hé quan taAm gi dén con minh.
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“Em khong hiéu tai sao anh ay ching bao gid ngé ngang dén
con minh. Anh &y c6 bi sao khong chi?” c6 giii tré dé dit hoi
Sydney.

Sydney 18y nhiing 161 bién minh ma Luke da né1 dé dap lai mot
cach hé then, “Anh 4y dang trai qua mot giai doan kho khan.
Em ct vd nhu anh 4y khoéng c6 6 d6 1a duge.”

Sydney dién ta lai cach c6 giit tré nhin qua ctia kinh vé phia ho
bai, doan chimg c6 thé thdy Luke dang ngdi thu gidn trong 4nh
néng chiéu. Nghiéng dau sang mdt bén vi higu ky, b thi tham,
“Mot ngudi dan 6ng dang thuong.”

Sydney néi véi toi, “T61 sé ludn nhé cau d6. ‘Mot ngusi dan ong
dang thuong.’ Luke dang thuong. D6 ding 1a cam gidc ma thinh
thoang t6i cling cam thay vé anh ta mic du khong mudn.”

Nhung su that 14 ngudi ma Sydney ké&t hon khong hé “dang
thuong,” khong hé bi trAm cam do 14n dau lam cha, ciing khong
phai dang trai qua giai doan khé khin trong cudc song. Thay
vao d6, hin ta chinh 1a sociopath. Luke khong cé ¥ thic trach
nhiém véi ai, va hanh vi cta hin, dia khéng mang tinh bao luc,
nhung lai phan anh su that nguy hiém nay. Déi véi Luke, luat
1é x& hoi va nhiing ky vong gifia ngudi véi ngudi chi nham phuc
vu 1gi ich ctia hdn ma thoi. HAn néi v6i Sydney réng hén yéu
b va sau d6 tién xa dén mtc 1a cudi ¢o 1am vg, chi yéu 1a dé c6
cd hoi ddm minh vao cude s6ng thoai mai ma cd nhoc cong gay
dung. Hin dung nhitng uéc mo tha thiét, thAm kin nh4t caa
vg minh dé thao ting c6, va dda con 12 mot ganh ning ma hin
gong minh chiu dung chi vi nhd c6 dta bé, c6 vé nhu vé hin méi
chap nhan sy hién dién cta hin. Néu khong thi hin phdt 16
luén ca “ntim rudt” ctia minh.

Chéng bao 1au sau, hén ciing phét 16 ludn ca Sydney.
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“Gidng nhu 1a c6 mdt ngudi khach & tro trong nha, mdt ngudi
khach ma chi khong wa va nguoi khach nay ciing khong tra tién
tro. Anh ta ct 6 1i vay d6. Hau hét thdi gian, ching t6i kidu doi
ai ndy song. Doi hai me con tdi va doi anh ta. Téi that su khéng
biét anh ta lam gi ca ngay. C6 khi anh ta bd di mét hai ngay.
T6i khong biét anh ta di dau - toi da khong con quan tAm dén
diéu d6. Ciing c6 khi anh ta ra ban bé d&n nhau, luén khong
bao trude, khién nhiéu ldc t6i thay phién. Va anh ta khién hoa
don dién thoai tdng vot. Nhung thudng thi anh ta chi ng6i bén
hé boi, hodc khi thai tiét x4u thi anh ta vao nha xem ti-vi, hodc
choi game trén may tinh, loai game ma bon nhéc 13 tudi hay
choi 4y.”

“0, suyt niia thi tdi quén - trong nhiéu thang lién, anh ta suu
tdm tranh in d4. Té6i khong biét diéu gi thoi thic anh ta, nhung
anh ta that sy hing thi v6i né trong mot thoi gian. Anh ta mua
mot bic tranh méi - tdi néi chi nghe, né rat dit tién - anh ta
mang vé cho t6i xem, hao hiing nhu mét dta tré, nhu ching c6
chuyén van dé gi gitia ching t6i va anh ta muén t6i xem biic
tranh méi trong bd suu tap tranh cta anh ta. Chic hdn anh ta
da suu tam duge khoang 30 btic - khéng bao gid 1ong vao khung
- va ro6i mot ngay no, anh ta ngiing lai. Khong con hiing thi véi
tranh in da. Ch4m hét.”

Thinh thodng, sociopath thé hién niém htng thd méanh liét
nh4t thdi - s6 thich, du 4n, gip g moi ngudi - chi khong theo
dudi 1au dai hodc gén bé. Nhiing sé thich nay thudng bit dau
dot ngot, khong cé 1y do va ciing két thic theo cach do.

“T'61 méi ¢6 chong va méi sinh con. Lé ra khodng thoi gian nay
phai 12 mot trong nhiing khoang thdi gian hanh phic nhit caa
cudc doi to1, nhung dé lai 14 mot trong nhiing thoi diém den t8i
nhat. Toi di 1am vé, mét ra roi, va co gai gii tré cho t6i biét ca
ngay Luke hau nhu khong ngé dén Jonathan 14y mot 1an, va

Sau: CACH NHAN DIEN KE KHONG BAO GIG BIETHOIHAN 135



TIEN ST MARTHA STOUT

sau mot thoi gian, chong toi bat diu chan ghét tdi dén miic toi
tham chi khong thé ngt trong phong ngt nita. N6i ra that xau
hé nhung tdi ngti trong phong danh cho khach suét ca mot nam
troi.”

Nhin chung, khé kh#n 16n nhat ctia Sydney khi ké t6i nghe cau
chuyén cta cb &y 1a su hd then dau d6n vé nhiing gi da xay ra
trong cudc d6i minh. Nhu cach ¢6 néi, “Chi khong thé tudng
tuong to6i cam thay nhuc nha thé& nao khi tha nhan chuyén do,
ngay ca khi thi nhan véi ban than minh, 12 t6i da 14y mo6t ngudi
nhu thé. Va tdi ciing khong phai 14 mét dda tré khi lam diéu
6. Luic d6 toi 35 tudi, chua ké 1a da di khip thé giéi nhiéu 1an
r6i. Lé ra t61 nén khon ngoan hon. Nhung t6i da khong nhan ra.
T6i khong nhan ra gi cd, ma dé an Ui thi t6i nghi ching ai xung
quanh tdi vao thoi diém d6 nhan ra dude. Gid thi ho néi véi tai
12 ho khéng ngd anh ta cu xti nhu vay. VA moi ngudi ¢6 mot gia
thuyét khac nhau vé viéc ‘Luke bi 1am sao vay.” Néu khong phai
1a chuyén x&u hé nhu vay thi né da thanh tro cusi. Ban bé to6i
doan gia doan non tit bénh tdm than phan liét cho dén chiing
réi loan giam tap trung. Chi tudng tugng duge khong?”

Khong c6 gi bat ngd khi khéng mot ai doan duge rang don gian
14 Luke khéng c6 luong tam va day 1a 1y do tai sao hén ta phui
bd trach nhiém véi vg con. Cach hanh xit cua Luke khéng trung
khdp véi hinh dung ctia bat ky ai vé sociopath, ngay ca sociopath
khong bao luc, bdi vi Luke, du ¢6 chi s6 IQ cao nhung lai thu
dong. Han khong “cit c6” ngudi khac, ca nghia den 14n nghia
béng, dé cé dude tién tai hodc dia vi. Hin khong phai 1a “ca map
noi cong s6,” va chic chin khéng phai thudc kiéu ngusi mém
mép, nhiéu ning lugng nhu Skip. Hin tham chi khong c6 du
stic dé 1am mét tén bip bgm binh thudng, cling khong c6 gan
cudp ngan hang (hay buu dién). Hin khéng phai 1a kiu ngudi
chu déng, ma la loai ngudi thu dong. Khat vong chinh ctia hén
12 ng6i mot chd, né tranh cong viée, va c6 ngusi mang lai cho
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hin mot cudc séng thodi mai, va hin c¢d glng vita da dé dat
duge muc tiéu thuong thuong bac trung ay.

Vay thi 1am th& nao ma cudi ciing Sydney da nhan ra ban chit
khéng biét hoi han ctia hédn? D6 14 tro 18y 1ong thuong cam.

“Tham chi sau cudc ly hon cuyc ky t6i té 4y, anh ta vin 1ang vang
quanh nha t61, va that sy 12 hAu nhu ngay nao ciing vay. Anh ta
thué mot cin hd nhéch nhac khac va ngt 6 d6, con ban ngay thi
anh ta dén nha t61. Gio thi t6i biét 1& ra t6i khéng nén cho phép
anh ta, nhung lic d6 t6i thay thuong x6t anh ta, va anh ta cling
dé y dén Jonathan hon mot chiat. Khi Jonathan di hoc méu gido
vé, thinh thoang Luke con doi bé § tram xe buyt dua dén cta
trudng, dan bé vé nha, day bé tap boi hay gi d6. To6i khéng con
cam giac gi d6i v6i ngudi dan 6ng nay. Téi that su khong bao gic
mudn nhin thiy anh ta niia, nhung t6i cting khéng hen ho ai
khac - sao ma dam tin mdt ngudi dan ong nao khac nita day? -
va ldc d6, to1 nghi néu Jonathan than thiét véi bo, dugde bo quan
tam mot chit thi ciing t6t thoi. Téi nghi c¢6 phién cling dang néu
con tdi it ra c6 dude mot phan ctia ngudi cha.”

“Sailam & chd d6. Chi t6i 1a ngudi hiéu van dé. Chi Ay néi, Luke
khéng quan tdm dén Jonathan dau. N6 quan tdm dén ngdi nha
cua em.” Va hdi 61, chi 4y néi ding. Nhung ldc d6 t6i khong bd
dugc anh ta. Moi thii trd nén that su kinh khting va phiic tap
va.. 6n lanh. That su 6n lanh.”

N ’. A 3 A A R A
C6 rung minh, hit mét hoi sau roi ké tiép.

“Khi Jonathan vao 16p Mét, t6i biét minh phai ddy Luke ra khoi
cudc séng cua ching t6i vinh vién. Khong yén binh chit nao, a
khong... t61 mudn néi 1a khong vui vé chit nao. Khi ¢ ai d6 cti
quanh quén bén chi ma khong hé quan tAm dén chj thi that sy
s& khién cudc sdng cua chi khong con chit binh yén va vui vé
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ndo. Anh ta cti xuat hién. Anh ta vao nha, hodc ra hd bai thu
gisn, nhu thé anh ta vAn con sdng & d6 vay, khién toi phat rau
va cuc ky cang thing. Thé&1a t6i ngdi trong nha, kéo rém ctia lai
dé anh ta khong lot vao tAm mét. That mudn phat dién. Sau do,
t6i nhan thay tinh than clia Jonathan cting di xu6éng. Bé cung
khong mudn Luke quanh quén & dé.

“Vay nén t6i yéu cau anh ta rdi di. RS rang 1a néu tdi 6 nha
ngudi khéc va ho yéu cau toi di, toi s& di - phai khong? - it nhat
12 vi 1ong tu trong. Luke thi khéng. Anh ta hanh xt nhu khong
nghe t6i néi, thai do6 nay khién téi cdm thay 6n lanh, con khéng
thi anh ta di dau d6 mot lic réi quay lai nhu khéng ¢6 chuyén
gl x4y ra. Vi thé t6i that su ndi gian, va thay vi yéu cau nhe
nhang, t6i gao thét dudi ¢ anh ta di, ho#c tdi de doa goi canh
sat. Va chi biét anh ta da lam gi khong?”

“Hén st dung Jonathan,” t6i néi.

“Pvng vay. Sao chi biét? Anh ta st dung Jonathan. Vi du cé
14n, ching t6i dang ngdi bén hé boai, ca ba ching téi, va Luke
bat khéc. That su 14 anh ta chdy nude mat. Réi t6i nhé 1a anh ta
nhit cai vot 1én va bat dau vét rac ho boi, kiéu nhu moét ngudi
khén khé dang that 1ong mudn gitp dé, roi Jonathan ciing khéc
va noéi - toi s8 nhé cAu nay sudt doi - ‘Oi, bé dang thuong qua.
Minh c6 phai dudi bé di khong me?”

“Lidc @6, Luke nhin t6i, nhin thdng vao mét to1, cam giac d6 nhu
thé t6i chua tiing gip anh ta trude ddy. Anh ta tréng nhu mot
con ngudi khac. Téi chua bao gi6 nhin thay d6i mat nao 6n lanh
nhu vy, anh mit lanh nhu bang - rit kho dién ta. B4t chgt toi
nhén ra rang trong tAm tri ctia Luke, day 1a mot kiu trd choi
kiém soat, mot tro choi ma t6i thua dit. Toi chét siing.”
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Trong vong mdt ndm sau canh tugng nay bén hé boi, Sydney
roi Florida cing nhu rdi cong viée 6 truong dai hoc va cting véi
Jonathan chuyén dén Boston dé s6ng gan chi cd, cach xa Luke
2.400 km. Vai thang sau d6, c6 bat dau dot tri liéu ngin véi toi.
Cb cAn vugt qua mot s6 van dé con sét lai ciia cude hén nhan, dic
biét 14 cam gidc tu trach ban than vi da két hon véi Luke. C6 1a
mot ngudi vo ciing manh mé, va t6i c6 du 1y do dé tin ring cude
sdng ctia ¢ hién da hanh phic hon. Thinh thoang, c6 dua rang
trong truong hgp cua c6 véi Luke, giai phap “xa mét cach long”
lai c6 tac dung, mic du cb biét rang hanh trinh tha tht ban than
sé phiic tap hon.

Sydney dé c6 duge su hidu biét vé viéc ngudi chong ciit khong c6
luong tAm, va nhan thic méi nay hitu ich véi co6. Méi lo ngai 16n
nhat con lai clia ¢6 14 su t6n thuong tinh cam ctia cau con trai 8
tudi, bé Jonathan. Lan cudi cung tdi gap Sydney, ¢d noéi véi toi
rang me con c6 van c6 nhiing cudc néi chuyén nhat nhoa nuéc
mét vé Florida va vé viéc bé cam thay thuong x6t bé nhidu dén
mtic nao.
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NGUYEN NHAN CUA

CHUNG BENH
KHONG BIET HOI HAN:
PIEU Gi TAO RA SOCIOPATH?

Ttr thoi con tré, téi da tu hdi sao ma cé qua nhiéu ké I1dy
tro si nhuc nguoi khac lam thu vui. Ré6 rang, viéc mét s6 nguoi
thdu cam vdi khé dau ciia nguoi khac cho thay théi thiic lam
ton thuong nguoi khic khong phai la dic diém phd bién cia
ban chat con nguoi.

- Alice Miller

Xét vé nhiéu mat, Luke, Doreen va Skip khic xa nhau. Luke
ua chudng sy thu doéng. Anh ta thich ndm udn ra va dé cho
nhiing “ngudi ban” ¢é tinh than trach nhiém va ngudi than
trong gia dinh cham lo moi viéc. Doreen thém mudn chiém
doat va khong bao gid biét théa man. Co ta hao tén tam stic
nhim ha ngudi khic xudng dé nang ban than minh lén. Con
Skip muén théng tri thé giéi vi loi ich c4 nhan, di nhién, va
xem d6 1a mot trd gidi tri quy mo 16n. Nhung ba con ngudi c6
dong co khac hdn nhau nay c6 diém chung 1a chiing cé thé
lam bat ctt diéu gi @8 dat dugc tham vong c4 nhan ma khong
mot chit héi han nao. Mdi ngudi bon ching khao khat mot
muc dich khac nhau, nhung c& ba déu gianh duge tht minh
muén theo cing mot kiéu 14 khong hé cam thay hé then. Skip
lam trai luat, htiy hoai sy nghiép va cudc séng ctia ngudi
khéac nhung hin van than nhién nhu khéng. Doreen séng
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mot cude doi déi tra, gidy vo bénh nhan dé cé duge cam giac
hao hiing tit viéc ha th&p hinh dnh ctia dong nghiép, va co ta
lam t4t ca chuyén nay ma khong c6 chidt ngugng ngung hay
cam thAy c6 trach nhiém. Luke k&t hén ma khong hé yéu mot
ngudi phu nit dang muén xay dyng t8 4m, vi hin mudn c6
ngudi cham lo cho hén va mdt ngdi nha c6 ho boi khong mat
tién thué. Réi sau d6, hdn danh cdp moét phan hanh phuc thoi
tho &u ctia con trai hdn, nham duy tri sy 1& thudc caa dta tré
vao hidn. Va hin dua ra nhiing quyét dinh d6 ma khéng chuit
d4n do, néi chi dén cam giac dan vat vi toi 16i.

Khong ké nao trong sd nhiing ké nay c6 nhan thic vé bén
phan di kém vé6i su gén bé tinh cadm. Budn thay, mic du day
14 dac diém chung nhung né khong khién bon ching tré nén
cuc ky hi€m hoi ma né khién bon ching tré nén khac biét
sdu sic v6i tat ca nhitng ngudi that su c6 luong tam. Ca ba
déu la thanh vién thuéc mot nhém tach biét, mot nhém nguoi
c6 chung nét dic trung - khong c6 luong tdm - xuyén sudt
nhiing déc diém tinh cach khéc, tham chi giéi tinh xét theo
phuong dién 14 mdi c4 nhan c6 cAch nhan thiic moi trudng
xung quanh va sdng cudc ddi riéng. Doreen giong Luke va
Skip hon 14 gidng b4t ky ngudi phu nii ndo c6 luong tdm trén
thé& gi6i, con Luke kiém 16i va Skip quyén luc giéng nhau hon
14 gidng bat ky nguoi dan 6ng hay phu nii ndo cé luong tam
va c6 bat ky dic diém tinh cach nao.

Diéu gl vach ra dudng phéan chia sau sic nhung v6 hinh méot
cach ky la nay gitia loai nguci? Tai sao mot s6 ngudi lai khéng
c6 luong tAm? Diéu gi tao ra sociopath?

Tuong ty nhiéu dac diém tinh cach khac cla con ngudi, ca vé
phuong dién sinh 1y 14n tam 1y hoc, cAu hdi chinh y&u nim
4 ban ch4t ty nhién hay qua trinh dudng duc. Tinh cich nay
la do trdi sinh hay do mai trudng tao ra? D6i véi nhitng diém
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déc trung thudc tAm ly phtc tap nhat, cau tra 16i 1a do ca hai,
c6 kha néng 1dm chi. N6i cach khac, xu huéng cta tinh cach
14 b4m sinh nhung méi trudng quyét dinh cach né thé hién.
Diéu nay ddang véi nhiing tinh cach méa ching ta xem 1a tiéu
cyc va v61 nhiing tinh cach ma ching ta cho 1a tich cuc. Vi
duy, tri théng minh ctia mot ngudi c¢6 vé nhu chu yéu la do di
truyén nhung cac yéu t6 moi trudng ciing anh hudng, ching
han nhu cham séc tién san, su kich thich giai doan dau dai,
ch& @6 dinh dudng va ké ca thi tu ra doi.

Céac nha tdm ly hoc da biét tir 1au rang nhiéu mét tinh cach
nhu tinh huéng ngoai va tinh nhay cam thai qua déu do cac
yéu t6 di truyén anh hudng § mot mic dd nao d6. Nhiéu
nghién ctiu da dua ra bang chiing khoa hoc cho vdn dé nay
khi so sanh nhiing tré sinh déi cing triing va sinh d6i khac
triing. Tién dé co ban trong nghién ctiu nay 1a nhiing cip song
sinh cung tring c6 chung méi truong va chung bo gien, trong
khi cdp song sinh khéac triing c6 chung méi truong nhung chi
giéng nhau ntia bd gien. D81 v6i bat ky nét tinh cach nao, cac
nha khoa hoc cho réng néu su tuong déng (hoic giéng nhau)
ctia cilp song sinh cing bo gien 16n hon dang ké so v6i méi
tuong quan cua cip song sinh khac bd gien, thi it nhat c6 su
anh hudng nao d6 vé gien lén nét tinh cach nay.

Cac nha nghién ciiu st dung con sd lam nhan d6i su khac
biét gifia mél tuong quan cua cidp sinh déi cung tring va
cip sinh d6i khéc triang dé chi ra ring 16i tu duy khac nhau
1a do yéu t6 gien quyét dinh. Con s nay dugc xem 1a “sy di
truyén” ctia tinh cach, va nhiing nghién ciu trén cac cip sinh
d6i da chtng minh rdng dac diém tinh cach dude quyét dinh
béi bang cau hdi (nhu tinh huéng ngoai, nhay cam thai qua,
tinh doc doan, su déng cam, v.v.) c6 kha ning di truyén tu
35% dén 50%. Néi cach khac, cac nghién ctiu vé cac cdp sinh
d6i chi ra rang xac sudt hdu hét tinh cach cta con ngudi c6
ngudn goc bam sinh 1a 35-50%.
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Nhiing nghién ctiu vé tinh di truyén chiia dyng thong tin quan
trong vé sociopath. Mot s8 nghién ctiu trong dé bao gom Thang
do Pd (Psychopathic Deviate) vé miic do roi loan nhan cach
trong Bang danh gid Pa nhin cdch cia Pai hoc Minnesota
(MMPI). Thang do Pd trong MMPI c6 cac cau hoéi nhiéu lya
chon dugc sip xép nhim phan loai nhém ngudi mang dic
diém tinh cach sociopath véi cac nhém ngudi con lai. MMPI
con ¢6 nhiéu thang do tinh xac thuc bao gobm “Thang do d6i
tra” dé vach trdn nhiing chiéu tro qua mit bai kiém tra.
Nhin chung, cac nghién ctiu nay cho thay xac suit cac cip
sinh d6i cung tring c6 s§ diém tuong tu nhau trén Thang do
Pd 12 cao gap d61 hodc hon so v6i cac cdp sinh d6i khéac tring.
DPiéu nay cho thdy mot cach manh mé réng gien di truyén cé
vai tro nao d6 lién quan dén miic d6 r6i loan nhan cach (miic
do Pd).

Vao ndm 1995, m6t nghién ctu 16n mang tinh dai han da
duge cong bé vé viée diéu tra nhiing dic diém cta sociopath
va su thifu ving nhiing dic diém d6 trén 3.226 cip sinh doi
nam dudc x4c dinh thong qua danh sach ding ky cua nhiing
ngudi da phuc vu trong quan ddi My trong sudt cuéc Chién
tranh Viét Nam. V6i cung mo6t moé hinh toan hoc, ngudi ta
phat hién ra 8 triéu ching vo6 nhan tinh va su thiéu ving 8
triéu chiing nay c6 tinh di truyén dang ké. Theo thi tu giam
din vé mit di truyén trén ly thuyét, 8 triéu ching d6 la:
“khong tuan theo cac chuin muc xa hoi,” “hung hing,” “liéu
linh,” “b6c déng,” “khdng tuan thu nghia vu tai chinh,” “viéc
lam khong nhit quan,” “khong theo quan diém mét vg mot
chong,” va “khong biét &n nin hdi cai.” Méc dut vay, nhiing
nghién cttu khéc con phat hién ra rang sociopath khé “dong
thuan,” thiéu “tan tdm,” va khong “né tranh thiét hai,” tat
ca nhiing phuong dién tinh cach nay déu cé yé&u t6 di truyén.

Du An Nhan Con Nuéi Texas da va dang phat trién hon 30
nidm nay la mét nghién céu dai han duge danh gia cao thuc
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hién trén hon 500 tré em dugc nhan lam con nudi. Nghién
cliu nay xem xét qua trinh tiép nhan tri théng minh va nhiéu
d3c diém tinh cach khac nhau, bao gdm mtc d6 Pd, bing
cach so sanh céac tré em duge nhan nuéi, gic day da trudng
thanh, véi ca cha me rudt va cha me nuéi ciia ching. Xét vé
Thang do Pd, Du An Nhan Con Nubi Texas cho biét cac dsi
tugng nghién ctiu c6 su tuong ddong véi me dé, ngudi ma cac
em chua bao gid gép mait, nhidu hon dang ké so véi cha me
nuéi, nhiing ngudi da nudi dudng cac em. T nghién ciu nay,
udc tinh c6 54% xac suit di truyén, va that thd vi 1a con sé vé
mtic d6 Pd nay lai nhat quan v6i con s6 uée lugng vé kha nang
di truyén 1a 35-50% - dudc phat hién rong rai trong nhiing
nghién ctiu khéc, trén nhiing dic diém tinh cach trung lap
hon (tinh huéng ngoai, déng cam, van vAan).

Hét 1an nay dén ldn khéc, nhiing nghién ctu vé tinh di
truyén da dua ra s6 liéu thong ké cho thay nhiing méi lién hé
veé chinh tri va xa hoi vé mit cam xtdc - d6 12 khuynh huéng
mot ngudi sé hitu nhitng déc diém cta sociopath phan nao 1a
do bam sinh, v6i xac sudt 1én dén khoang 50%. P& lam rd hon
ban chat dang suy ngadm cua nghién ciu nay - nghién ctu
nay chi ra rang truéc khi mé mét chao ddi, trong giai doan
thai nghén, nhiing ké nhu Doreen, Luke va Skip da phan nao
c6 khuynh huéng ltta loc, liéu linh, xdo tra va khong biét héi
han. Khi ching ta dua ra nhiing tuyén bé lién quan dén xac
sudt di truyén ctia nang luc thé chét hoac tinh huéng ndi,
hodc tham chi chiing r6i loan ludng cuc hodc tAm than phan
liét, vi mot 1y do nao d6, thong tin nay khong c6 vé gy soc.
Nhung nhiing phat biéu tuong tu vé khuynh huéng chéng xa
hoi lai mang dén cam giac toi t&, mic du cing mot phuong
phap thong ké duge st dung.

Quan trong la ta cdn nhéan thdy rang nhiing tinh cach vo
ciing phiic tap d6 khong thé nao do mét gien duy nhat quyét
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dinh, ma gAn nhu chéc chén 13 do sy két hgp ctia nhiéu gien
v6i nhau. Va cach thtic chinh x4c ma cac gien nay hoat dong
lam dinh hinh chtc nang néo b, roi dén hanh vi van 12 mot
an s6. Di tit ADN ctia mét ngudi d&n khai niém hanh vi nhiéu
16p, nhu “khdng tuan thu nghia vu tai chinh,” 1a mét hanh
trinh dai, mang tinh sinh héa hoc, than kinh hoc va tam ly
hoc réi rdm, vi 16 d6 ma d& 1am cac nha nghién cttu nan long
thoai chi.

Tuy nhién, nghién ctiu cting da mang lai cho ching ta mét vai
manh md&i. Mot mét xich quan trong trong phan khidc hanh vi
sinh hoc than kinh nay c6 thé bao gdm hoat dong thay ddi chiic
nang vo néo cua sociopath. Mot vai trong s6 nhiing thong tin
thd vi nhat vé chiic ning vé nfo cua sociopath duge phat hién
théng qua nhiing nghién ctu vé cach con ngudi xU 1y ngdén ngii.
Héa ra, tham chi 6 cAp dd dién sinh hoc ctia ndo, nhitng nguci
binh thudng phan tng lai nhiing tit biéu thi cam xic (nhu yéu,
ghét, &m 4p, dau dén, hanh phiic, me) mot cach nhanh chéng
hon va manh mé hon so véi nhiing tit tuong d61 trung tinh (nhu
cai ban, cai ghé, muoi lIim, sau dé, v.v.). Néu tb6i dugc giao nhiém
vu quyét dinh d4u 1a tit va dau khong phai 13 tu, thi t6i s nhan
ra tit sy sg hdi nhanh hon nhiéu so v6i tit manh dat, trong mot
phén triéu gidy, so véi viée t6i chon gifta ti ctia s6 va bén tau, va
phan ting manh mé cta t6i déi véi tit biéu thi cAm xdc sg¢ hai c6
thé duge do ludng bing cach ghi nhan mot phan tng dién nhé
dudc goi 1a “dién thé goi” trong v4 ndo cta téi. Nhiing nghién ciu
nhu vay chi ra rdng néo bo clia nhiing ngudi binh thudng sé chd
¥, ghi nhé va nhan ra nhiing ti lién quan dén nhiing trai nghiém
cam xuc hon 14 nhiing t& mang tinh trung lap vé cam xuc.
Tu yéu sé& dugc nhan ra nhanh hon tit nhin, din dén dién thé
gdi manh hon trong néo, nhu thé yéu 1a mot thong tin quan
trong va y nghia hon tu nhin.
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Diéu nay khong xay ra véi cac ddi tugng sociopath dude kiém
tra qua quy trinh xt 1y ngdén ngii. V& thoi gian phan ng va
dién thé ggi trong vé ndo, d6i tugng sociopath trong nhiing
thi nghiém nay da phan tng v6i nhitng tit thé hién cam xtc
khéng khac biét gi so v6i nhiing tit trung tinh. 0 sociopath,
dién thé goi trude tit khéc Iéc hay tit hén khéng 16n hon ti
ngdi hay liét ké, nhu thé nhiing tit chi cAm xtdc khong c6 ¥
nghia, hodic khong duge khic sau vao bo néo cia ho, hon bat
ky tit nao khac.

Trong mdt nghién ctiu c6 lién quan st dung méy chup cét 16p
don photon (ky thuat chup hinh n#o), cac d61 tugng sociopath
cho thdy lugng mau ting cao dén thuy thai duong, so véi
nhiing d6i tugng khac, khi ho dugde giao mdt nhiém vu quyét
dinh lién quan dén ti ngt thé hién cam xudc. D& tang su
tap trung, ban hay toi c6 thé gia ting lugng mau lén nao bd
néu ching ta dude yéu cdu phai giai quyét mot van dé thu
thach 1y tri. N6i cach khac, khi sociopath c6 gidng hoan thanh
nhiém vu dudc giao lién quan dén ti ngi thé hién cam xuc,
mot nhiém vu gan nhu 1a phan xa ngay lap tic d6i v6i ngudi
binh thudng, nhiing ngudi nay phan dng nhu thé duge yéu
cau phai gidi mot bai toan dai sé.

Khi két hop véi nhau, nhiing nghién cttu nhu thé cho thay
chiing vé nhan tinh c6 lién quan dén mét quy trinh kich thich
cam xuc duge thay d6i 6 cdp vé ndo. Ly do tai sao xay ra quy
trinh thay d6i nay van chua dugc kham phéa, nhung nhiéu
kha niang d6 1a k&t qua cta su khéc biét trong viéc phat trién
hé thin kinh di truyén ma c6 thé dudc y&u t8 vin héa hoic
qué trinh nudi day bu ddp lai hodc lam cho té hai hon. It
nh4t, su khac biét vé viéc phat trién than kinh nay phan nao
chiu trach nhiém cho nhiing khac biét vé tdm 1y hoc van chua
dudc biét dén gifia sociopath va moi ngudi khéc, va ngu y cua
n6 khién ching ta phai sting sét. Chiing v6 nhan tinh khong
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chi xoay quanh su thiéu ving luong tAm, riéng diéu nay thoi
cting du bi kich 14m rdi. Chiing v6 nhan tinh 14 hién tugng
m4t kha ning xt 1y trai nghiém cam xtc, bao gébm tinh yéu
va su quan tadm, ngoai tri khi trai nghiém d6 cé thé duge
tinh toAn nhu mot nhiém vu don thuan thién vé tri tué.

Ciing gidng nhu viéc ludng tAm khong don thudn chi 1a sy
hién dién ctia cadm giac toi 161 va 4n nin héi han, ma n6 con
dya trén kha ning trai nghiém nhiing cdm xtdc va sy gin b6
c6 dudc tit nhiing cam nhéan caa ta, ching vé nhan tinh cing
khong chi 14 su thiéu ving ctia cdm giac tdi 161 va dn nén héi
han. N6 1a su thidu kha ning sd hitu va thi€u kha ning tran
trong nhiing trai nghiém cam xic (khong tinh toan) trong
thuc t&, dan dé&n thiéu kha ning ké&t néi véi ngudi khac trong
nhiing méi quan hé (khong tinh toan) trong thuc t&. P& trinh
bay tinh huéng nay mét cach chinh x4ac hon va ¢6 1€ 1a hdi ro
rang d&n mtc khong thoai mai, ta c6 thé néi nhu sau: Khong
giéng nhu viéc s6 hitu luong tAm, chiing vé nhin tinh khong
c6 mot canh bao nao vé § thiic dao dtc trong béi canh tham
chi con 16n hon, bdi vi luong tAm khéng bao gid ton tai ma
thiéu di kha nang yéu thuong, va chting v6 nhan tinh xét cho
cung la dua trén cd sé mit nang luc yéu thuong.

Sociopath 14 ké “khong tudn theo cac chudn muc xa hoi,” hoic
1a ké “khéng theo quan diém mot vg mot chéng,” hoidc 1a ké
“khong tuan thu ciac nghia vu tai chinh,” béi Iy do rd rang 1a
nghia vu 1a diéu ma mot ngudi caAm thay can lam véi mot ngudi,
ho#c v6i mot nhém ngudi, nhitng ngusi quan trong véi ho vé
mait cam xtdc. Con d61 v6i sociopath, nhiing ngudi khac khong
quan trong.

Vé ban chat, chiing v6 nhan tinh gidng véi mot van cd lanh nhat

thd ¢. Theo nghia nay, né khéc véi su gia doi va tinh 4i ky thong
thuong, tham chi sy bao luc, nhiing thit mang theo nhiéu cdm
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xuc. Khi cin, hau hét tat ca ching ta déu sé néi déi dé bao vé
mang song cua ngudi than, va that siao réng khi néi ring mot
thanh vién trong bang nhém bao luc (c6 16 d6i lap véi tén caAm
dau v nhan tinh ctia anh ta) ¢6 thé danh 1ong trung thanh va
su &m 4p cho nhiing thanh vién trong biang nhém va d6i x ti
t& do1 v6i me va anh chi em ctia anh ta. Nhung Skip, ngay ca
khi con 1a mét dda tré, da khong quan tAm dén bat ky ai, bac si
Littlefield khong thé cham séc bénh nhan cta ¢b ta, con Luke
tham chi khong thé yéu thuong vg hén hodc dta con rudt cua
hén. Trong cd ché hoat déng ctia nhiing bo ndo dé, ngusi khac,
tham chi ngudi than va “ban bé” téi da ciing chi 14 nhiing manh
ghép hiiu ich trong trd choi. Tinh yéu khong phai 12 mot kha
ning c6 thé xay ra, hay tham chi khong phai 1a thi ¢6 thé linh
hoi khi ngudi khac thé hién.

Cam xuc duy nhat ma nhiing sociopath c6 vé that su cam nhan
dugce 1a diéu dude goi 1a phan ing cam xuc “so khai” xuat phat
tit con dau vé thé x4c va niém vui tdc thi, hay tit su that vong
va thanh céng trong khoanh khéc. Su that vong c6 thé khoi day
su gian di hodc con thinh nd & sociopath. Va thanh cong theo
kiéu sin mdi, gianh chién thing trong tro méo von chudt (vi du,
Doreen thanh coéng trong viéc khién Jenna chay biang qua bai
cd day bun dat § bénh vién vi tin 16i cia co6 ta), thudng mang
dén hiéu tng hung hd va phén khich, mét “ludng cam xic” dudc
trai nghiém trong gidy phut han hoan. Nhiing phan {ing cam
xtc nay hiém khi kéo dai lau, va né duge cho 1a “so khai” vé mét
than kinh 1& bdi vi cling giéhg nhu moi cam xidc khac, né bét
ngudn tit hé vién ¢6 xua trong quéa trinh tién héa, nhung khéng
giéng v6i nhiing cam xuc “cdp cao hon,” né khong dude bé sung
dang ké bdi chiic niang cia voé nio.

D61 nghich véi chiing vo nhan tinh, diéu kién dan dén chiing
ai ky d#c biét thu vi, httu ich va ddy dua théng tin. Ai ky, theo
nghia 4n dy, 14 mo6t ntia ctia chiing vé6 nhan tinh. Ngay ca
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nhiing ké i ky 1am sang ciing c6 thé cadm nhan duge hau hét
cAdm xdc mdt caich manh mé nhu bat ky ai, ti cAm giac tdi 161 va
budn ba cho dén tinh yéu mu quang va niém dam mé. Mot ntia
khi&m khuyét & day 1a mot niang luc quan trong dé hiéu dugc
cam nhan cta ngudi khac. Chiing ai ky khong phai 1a khong
¢6 luong tAm ma 1a khéng c6 su déng cam, von 1a kha ning
ti€p nhan cam xtdc ctia ngudi khac, tit d6 phan héi lai mot cach
thich hgp. Xét vé mit cam xtdc, mot nguoi ai ky tdi nghiép chi
biét c6 ban than minh ma khong quan tdAm dén ngudi khac, va
theo Pillsbury Doughboy, bat ky thong tin nao tit bén ngoai vao
s8 nhanh chéng tan bién nhu thé khéng c6 gi da xay ra. Khong
giéng nhu sociopath, nhiing ngudi 4i ky thudng bi tén thuong
vé tam 1y, va doi khi tim dén phuong phéap tri liéu taAm ly. Khi
ngudi ai ky tim kiém sy giip dd, mot trong nhiing van dé nén
tdng ma anh 4y khong hé hay biét thudng 14 anh &y dang ddy
cic méi quan hé ra xa do thi€u su déng cam véi nguoi khac, va
anh 4y dang cam thay béi ro1, bi bd rai va co6 doc. Anh 4y nhé
nhiing ngudi ma anh 4y yéu thuong nhung khong biét cach kéo
ho tré vé. Ngugc lai, sociopath khong quan tAm ngudi khac, va
cting khong nhé ho khi ho xa lanh hodc bd di, ngoai trit viéce
sociopath c6 thé cam thdy tiéc nuéi khi thiéu vAng mot cong cu
htiu dung ma vi 1y do nao d6 da mat di.

Vi nhiing 1y do riéng, c6 ldc sociopath két hon, nhung bon
ching khéng bao gid k&t hon vi tinh yéu. Ching khong biét
yéu thuong ai that long, v6i ngudi ban doi, con cai hodc ngay ca
v61 tha cung. Cac chuyén vién ldm sang va nhiing nha nghién
ctiu dua ra nhan dinh réng khi néi d&n nhitng cam xtc c4p cao
hon, sociopath c6 thé biét bé mit nhung khéng hiéu duge sau
xa bén trong. Ching phai hoc cach t6 ra c¢6 cam xic giéng nhu
cach ban va t6i hoc mot ngdn ngii thi hai, tic 1a hoc bang quan
sat, bat chuéc va thuc hanh. Va ciing giong nhu ban hodc téi
nhd luyén tap ma trd nén thuin thuc moét ngdn ngit khac, nén
mét sociopath thong minh cé thé théng thao “cam xuc trong
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dd1 thoai” mot cach thuyét phuc. Trén thuc t&, day c6 vé 1a mot
nhiém vu khong qua thi thach vé mit tri tug, dé hon nhiéu so
v6i viée hoc tiéng Phap hodc tiéng Hoa. B4t ky ngudi nao ¢ thé
quan sat hanh dong cua con ngudi tham chi mét cach hai hot
bén ngoai, hoic ai c¢6 thé doc tiéu thuyét va xem nhiing b6 phim
xua, déu c6 thé hoc cach thé hién sy lang man, hosc thich thd
hodc mém long. Hau nhu ai cling déu c6 thé hoc néi “Anh yéu
em,” “Em yéu anh,” hodc té ra day dat va néi nhiing tit nhu “Oi
chao! Chu ché con dé& thuong qua!” Nhung khéng phai ngusi
nao cling c6 kha ning trai nghiém cam xidc 4n chiia ddng sau
hanh vi. Sociopath khéng bao gid lam dugc diéu nay.

SU DUONG DYC

Tuy nhién, nhu ching ta dudc biét tit nghién ctu vé nhiéu tinh
cach khéc ciia con ngudi, kha nang di truyén va nhiing khac biét
vé sinh hoc than kinh khéng bao gém nhiing dinh ménh khéng
thé né tranh. “Hon d4” di truyén cta cudc doi ching ta da duge
dinh sin trudc khi ta ra ddi, nhung sau khi ta mé mét chao doi,
thé& gi6i cAm 14y “con dao ctia nha diéu khic” va bét dau duc déo
mot cach quyét liét, 1én trén bat ky ban chat nguyén liéu nao
dugc cung cdp. Nhiing nghién cttu vé di truyén cho ta thdy réing
dic biét dé1 véi ching vo nhan tinh, sinh hoc téi da ciing chi
14 mot ntia cau chuyén. Bén canh yéu t6 di truyén, méi truong
khéc nhau cling anh hudng dén diéu kién dan dén viéc khong cé
luong tAm, méc du vay, nhu ching ta sip stia thiy, nhiing anh
hudng nay 1a gi thi vin con 14 mdt diéu mo ho.

Suy doan vé nhiing y&u t& x4 hoi mang lai cAm nhan gan giii
nh4t va phu hop véi truc gide nhat chinh 12 hanh vi ngude dai
thdi tho au. C6 18 mot s6 ngudi duge di truyén chiing vo nhan
tinh cudi cung sé tré thanh sociopath, con nhiing nguci khéac thi
khong phai vay, bdi vi nhiing ngudi trd thanh sociopath nay bi
ngudc dai hdi con nho, va su nguge dai dé khién cho tinh trang
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tam 1y, tham chi chtic ning than kinh da t6n thuong ctia ho trd
nén tdi té hon. Xét cho cing, chiing ta biét chic chin rang hanh
vi ngudc dai thoi tho du giy ra rat nhiéu hé luy tiéu cuc khac,
trong s6 d6 1a tinh trang pham phéap va bao luc 6 tudi vi thanh
nién (khéng méc chiing vé nhan tinh), trim cdm 6 ngudi truéng
thanh, tu sat, phan ly nhan cach ciing nhiéu dang y thiic khéac
nhau, biéng #n, lo I4ng man tinh, va lam dung chat gy nghién.
Nhiing nghién ctu xa hoi hoc va tAm 1y hoc cho ta th&y chéc
chén ring hanh vi nguge dai thoi tho 4u 1a liéu thude doc cho
tinh théan.

Nhung khéac véi hanh vi pham phap va bao lyc thong thuong
4 tudi vi thanh nién khéng méc chiing vé nhan tinh, van dé
cta viéc cho réng hanh vi ngude dai thoi tho 4u dan dén chiing
vd nhan tinh 14 khong c6 nhiing phat hién dang thuyét phuc
vé méi lién két gitia déic diém c6t 161 cta sociopath - chinh 1a
khéng c6 luong tAm - v6i su ngude dai thoi the Au. Ngoai ra,
nhém sociopath khong bi anh hudng bdi nhiing hau qua bi kich
khéac clia su nguge dai thoi tho &u, chdng han nhu trAm cdm va
lo 4u, va ta biét ti nhifu nghién ctu ring nhitng ngudi ting
chiu ngugc dai trong nhiing ndm dau doi, du cho ho c6 pham
phap hay khong, ciing khong méc phai nhiing van dé nhu thé.

Trén thuc t&, c6 mdt s6 bang chiing cho thay nhiing sociopath
bi dAnh hudng bdi trai nghiém 6 nhiing nam diu doi it hon so véi
nhiing ngudi binh thuong. Vi du, trong nghién ciiu thong ké va
ch&n doan bing cach st dung Danh S4ch Kiém Tra Chiing Vo6
Nhan Tinh cta Robert Hare 1én nhiing td nhan ngusi My, thi
véi nhitng ti nhan dude chan doan 14 psychopath, chat lugng
cudc séng gia dinh thdi tho 4u khong cé tac dong gi dén thoi
diém pham t6i. Dt cudc sng gia dinh c¢6 6n dinh hay khéng,
thi nhiing ngudi duge chdn doan 1& psychopath 14n dau tién
xuét hién trudc tdoa 4n & d6 tubi trung binh 1a 14 tudi. Nguge
lai, nhitng ti nhan khéng bi chdn doan 1& psychopath (ttc 1a
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ho ¢6 cdu tric tinh cach nén tdng binh thuong hon), d6 tudi
bat ddu hanh vi pham tdi c6 méi lién két manh mé véi chat
lugng nén tang gia dinh. Nhiing ngudi c6 qua kh t6t hon 1an
dau tién xuat hién trudc toa an 6 d6 tudi trung binh 12 24 tudi,
con nhiing ngudi c6 xudt than nhiéu van dé ra tda 1an diu tién
khoang nam 15 tudi. Néi cach khéc, cude séng muu sinh khén
khé 14 nguyén nhan din dé&n cac hoat dong pham toi thong
thuong, nhu cach moi ngusi thudng nghi, con hanh vi pham tdi
xudt phat tit viéc khong biét héi han ctia sociopath 1a tu bén
trong méi ngudi va theo “lich trinh” dinh sin.

Tuy nhién, khi tim hiéu vé& nhitng anh hudng ctia méi trudng
dén su phat trién chting vé nhan tinh, nhiéu nha khoa hoc da
quay sang khai niém réi loan gdn bé thay vi chi don thudn 1a
su ngugc dii thoi tho du. Su gén bé thong thudng 14 mot hé
thoéng bam sinh trong néo bo ¢6 tac dung thoi thic tré s sinh
tim ki€m sy gin giii v6i cha me, hay bat ky ngudi cham séc nao
dang hién dién, dé méi quan hé tuong tac dau tién nay c6 thé
dugc hinh thanh. M6i quan hé diu tién nay cuc ky quan trong
khoéng chi bdi vi nhu ciu sinh ton ctia dtta bé ma con bdi vi né
cho phép hé vién con non nét ctia tré “sti dung” nhiing chiic
niang da phat trién cta nfo bd ngudi trudng thanh dé tu td
chite. Khi cha me biéu hién phéan tng dong cam véi tré so sinh,
nhiing cam xuc tich cyc caa tré, nhu hai long va phan chén, sé
dugc khich 1é, con nhiing cadm xtc tiéu cuc c¢6 khuynh hudng ap
dao, nhu thit vong va sg¢ hai, c6 thé dugc tiét ché. Su sip xép
nay thic ddy y thic vé trat tu va su an toan ma cudi cung sé
dude ma héa trong bd nhé ctia chinh diia tré, mang dén cho dta
tré phién ban di déng ctia diéu ma John Bowlby goi 1a “nén tang
an toan” trong thé gidi ctia tac phdm Attachment and Loss (Su
G4n B6 va Su M4t Mat).

Nghién citu chi ra ring su gin bé dt ddy trong thsi tho au
mang lai nhiéu két qua tét dep, bao gdm su phat trién kha
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nang tu diéu chinh cam xtc theo chiéu hudng lanh manh, ky tc
tu thuat va ning luc suy ngAm vé nhiing trai nghiém va hanh
dong cta ban than. C6 1& sy gdn b6 quan trong nhét trong thoi
tho 4u gidp cho mot ca nhan tao ra su rang budc tinh cam véi
ngudi khac vé sau. Sy gin bé trong nhitng ndm diu doi duge
hinh thanh & giai doan tré dude 7 thang tudi, va hdu hét nhiing
dtia tré so sinh thanh cdéng trong viéc tao su gin bé véi ngudi
cham séc dAu tién theo cach phat trién nhiing nang lyc quan
trong nay.

R61 loan gén bo 1a mot hién tugng tdi té xay ra khi su gin bo
thoi tho 4u bi gian doan do su kém coi cia cha me (nhu chiing
roi loan cam xic nghiém trong 6 cha me) ho#c chi vi tré so sinh
bi bé mét minh qua nhiéu (nhu trong cac trai moé cbi). Nhiing
tré em va ngudi 16n bi réi loan gin bé nghiém trong, nghia 1a
trong sudt 7 thang ddu doi khong nhan dugc su gin bé nao,
sé khong c6 kha ning két n6i cam xuc v6i nguoi khac, tit d6 bi
dua d4y dén véi s6 phan c6 thé cho 14 con té hon cai chét. Trong
truong hop cuc do, nhu dugec kham pha ¢ My trong cac trai tré
mo cbi cuc ky sach sé ciia thé ky 19 dau thé ky 20, nhiing dta
tré so sinh khong dudc cham vao ngudsi nham muc dich dat
dudc su vo tring hoan hao, that su rat dé ti vong. Hién tugng
tl vong bi 4n nay vao thdi diém d6 dude goi 14 marasmus, mot
ti Hy Lap c6 nghia 1a “kiét stc” - mot chiing r61 loan ma hién
nay dude goi 1a “suy nhudgc co thé do nguyén nhan phi thuc
thé.” GAn nhu t4t ca nhiing dia tré khéng dude cham vao ngudi
trong trai tré mo c6i nay déu chét. Trong khodng mét thé ky,
cac nha tam 1y hoc phat trién va bac si khoa nhi da phat hién
ra rang viéc Am béng, 6m ap, tro chuyén va au yém tré nhé la
cuc ky quan trong, va hau qua cia viéc thiéu di nhiing cti chi dé
that su rat dau long.

0 Tay Au va My (tré tréu thay lai 14 mét trong nhiing xa hoi
it thé hién tinh cAm bang nhiing ct chi vust ve Au yém nhat),
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su dau buén va mat mat ma su réi loan gin bo giy ra da xay
ra G nhiéu gia dinh trong giai doan moi ngudi d6 x6 nhan nuéi
nhiing diia tré mé c6i 6 Romania vi 1ong tric 4n vao ddu thap
nién 90. Vao niam 1989, khi ché& do6 Cong san 6 Romania sup d8,
nhiing hinh anh khung khiép duge cong bé trén toan thé gisi
cho thdy hang trim tré em mé cdi da bi giam giit bi méat béi
ké doc doan tAm than Nicolae Ceausescu. Duéi su cai tri cua
ong ta, Romania 1a mdt qudc gia nghéo khé cung cuc, viy ma
Ceausescu con cdm pha thai va cAm kiém soat sinh san. Hau
qua 12 hang tram nghin tré em chiu d6i khat, va gdn 100.000
tré em md coi duge dua vao cac t6 chiic nha nude. Nhin chung,
trong cac trai tré mo coi nay, ty 1& tré mo céi trén sé lugng nhan
vién trong trai 1a khoang 40/1. Diéu kién trong trai cuc ky mat
vé sinh, va ngoai trit viéc dudc cung cép du thiic 4n dé sdng sét,
nhiing dda tré so sinh va tré nhé déu bi bo miéc.

Giai phap phu hgp nhét ¢ vé nhu 14 phai dé nhiing ngudi nude
ngoai gidu c¢6 nhan nudi cang nhiéu dia tré mé coi nay cang tot.
Nhiing ngudi Tay Au va Bic M§ t6t bung d& mang nhiing dta
tré Romania vé nha va cd ging yéu thuong chim séc cac em
khde manh trd lai. Sau d6, mdt cép vo chong 6 Paris nhan thay
rang ho khong tai nao db duge dita bé gai xinh xén 10 thang tudi
ctia minh, ho cang c¢6 ging &m bong thi c6 bé cang gao khoéc to
hon. Réi ¢6 mot cip vg chong & Vancouver buéc vao phong ngt
clia cAu con trai 3 tudi va phat hién ra cau bé vita ném con méo
con mdi nudi qua ctia s6. Va mét cip vg chéng & Texas cudi cing
phai tu thita nhan rdng ho khéong thé nao ngin dude cau bé con
5 tudi nhin chdm chim vao géc tudng sudt ca ngay, va riang doi
khi cau bé tdn cong nhiing dta tré khic lic ntia dém khi ching
dang ngt. Tay Au va Bc My da mang vé d&t nudc minh con ac
mong cta chiing rdi loan gén b6 do mot sociopath tan bao ngudi
Romania da chét giy ra. Bi tuée doat hoan toan su gin bo trong
thoi tho 4u, nhiéu dia tré trong s6 nhiing dda tré duge ctiu séng
nay da mat di kha nang yéu thuong.
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Vao thang 6 nam 2001, ban lanh dao méi cia Romania d& ban
hanh 1énh cdm ngudi nude ngoai nhan con nudi, khong phai vi
1y do nhan dao, ma vi Iy do chinh tri va tai chinh. Lién minh
chau Au (EU) vita méi thong bao rang qudc gia Romania nghéo
khé, cung s6 lugng 16n tré mo co6i, da trd thanh “thi trudng vé
tré em,” va sé khong dude chap thuan 14 thanh vién trong lién
doan 15 nudc thinh vugng tri khi chinh sach sai 1am vé viéc
ngudi nude ngoai nhan con nudi phai dude x6a bd. Tai thoi diém
cong bd van ban nay, hon 40.000 tré em - tuong duong v6i mot
thanh phd nhd - vAn dang séng trong céc td chiic 6 nuéc Cong
hoa Romania von dang nhdm dén vi tri thanh vién EU vao ndm
2007.

Dic biét ké tit khi cude khiing hoang tré md co6i & Romania bi
phoi bay, cac nha tAm 1§ hoc da tu héi liéu chting réi loan gén
b6 c6 phai 1a gbc ré moi trudng gay ra chiing vo nhéin tinh hay
khong. Su tuong dong 14 rd rét. Nhitng dda tré méc chiing réi
loan gén b6 tré nén bdc déng va lanh ling vé mit cam xic, doi
khi ¢6 hanh vi bao lyc nguy hiém d6i v6i cha me, anh chi em,
ban bé va thd cung. Cac em c6 xu huéng tréom cép, pha hoai,
phéng hoa, va thudng  trong cc trai cai tao khi con nhé va vao
tu khi da trudng thanh, cling giébng nhu sociopath. Va nhiing
dtia tré bi r6i loan gén b nghiém trong chinh 14 nhiing dia tré
gay khiép sg cho chiing ta nhu nhiing sociopath nhé tudi.

Nhiing nét tuong dong nay da dudc chi ¥ dén & nhiéu noi trén
thé gi6i. Vi du, trong nganh tAm than hoc tré em ¢ Scandinavia,
chiing “that vong vé cam xtc thoi 4u thd” dudge cho 1a do su
thiéu hut tinh cam gén bé gilta me va con, va & Scandinavia,
thuat ngi chan doan nay dudc st dung dé canh bao nguy co cao
hon mitic trung binh vé chiing réi loan tinh cach theo huéng vo
nhan tinh ciia mot dda tré trude giai doan trudng thanh. Theo
s6 liéu thong ké, su that vong vé cam xtc au tho c6 méi lién két
v6i nhitng yé&u t6 c6 thé khién cho su gén bé gitta me va tré s¢
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sinh trd nén khoé khin hon, chdng han nhu sinh thiéu thang,
muic cin ning cua tré lic chao doi cuc thap va lam dung chat
kich thich ctia ngudi me trong qua trinh mang thai.

C6 vai vAn dé nho vé thiét ké cta loai hinh nghién ctu nay. Vi
dy, mot s6 yéu t6 nhat dinh, nhu ngudi me nghién chét kich
thich trong qua trinh mang thai c6 thé Am chi ching v6 nhan
tinh 6 ngudi me, ti d6 quay lai cach 1y gidi vé mat di truyén.
Tuy nhién, bat chap sy tuong déng vé mat khoa hoc, van dé
chinh ctia phuong trinh réi loan gin b6 va ching vo nhan tinh
nim & su khac biét dai déng va khong thé pht nhan vé nhiing
dic tinh cta ching vé6 nhan tinh. Khong gidng véi sociopath,
tré em va ngudi truéng thanh bi anh hudng béi chiing réi loan
gin b6 hiém khi ¢ stc thu hit hodc khéo léo trong giao tiép.
Ngugc lai, nhiing ngudi kém may mén nay thudng c6 vé khé
chiu, va ho ciing khéng nd luc “gia vd” 14 ngudi binh thudng.
Nhiéu ngudi trong s6 ho séng c6 1ap. Cam xtc ctia ho chi c6 “mdt
mau” va gay khé chiu, déi lic con tan cong nguoi khéc truc tiép,
va ho ¢6 khuynh huéng di chuyén giiia thai cuc 1anh dam thd ¢
va thai cuc thi€u thén tinh cam khéng thé bu dép. Khong dic
tinh nao & trén cho thay kha ning bién déi dé thao ting va thuc
hién nhiing trd ltia dao nhu sociopath v6i nu cudi gia tao va
stic hit lam nguoi khac khong dé phong, ciing khong cho thay
nhiing thanh qua vé vat chat ma nhiing sociopath c6 kha ning
giao tiép t6t thuong dat dudgc.

Nhiéu bac cha me va chuyén vién 14m sang cho biét nhiing dta
tré sociopath khéng xay dung méi quan hé &m ap véi cac thanh
vién trong gia dinh. Ching c6 xu huéng séng tach biét, ca vé
thé ch4t 14n tinh than. V4, di nhién, nhiing dta tré bi ching roi
loan gén bé ciing vay. Nhung khong giéng véi hoan canh dau
budn cta dia tré bi roi loan gin b6, nhiéu kha néing 1a su tach
biét khdi gia dinh 14 hé qua ctia cach ton tai trén thé giéi caa
dtia tré sociopath chii khong phai 12 nguyén nhén tao ra cach
soéng do.
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Vay thi, néi tém lai, chiing ta c6 mét s6 ¥ niém vé mot trong
nhiing khiém khuyét than kinh nén tang & chiing vé nhan tinh.
Nhiing sociopath dugc nghién ctiu cho thay sy khac thuong ro
rét vé kha nang xi 1y thong tin cam xtc 6 cdp dd vo ndo. Va tu
viéc xem xét nhiing nghién ctiu vé di truyén, ching ta c6 thé suy
doan ring nén tang sinh hoc than kinh cta cac dic diém tinh
cach cot 161 ctia sociopath c6 dén 50% la do di truyén. Nhiing
nguyén nhan con lai, 50% con lai, thi map md hon. Khong phai
su ngudc dai thoi tho &u, ciing khong phai chiing r&i loan gin
bé, 12 nguyén nhan gép phan gy ra thai d6 vd cadm, manh khoe
va khong biét h6i han ma cac nha tAm 1y hoc goi 1a ching vd
nhan tinh. Cach thiic ma cac yéu t6 khong thuodc vé di truyén
anh hudng dén su phat trién ctia ching vé nhan tinh, va né
chéc chén c6 su tac dong, van con 14 mot cau d6. Cau hdi con lai
duge dat ra 1a: Mot khi dda tré duge sinh ra véi khiém khuyét
than kinh nay, nhiing yéu t6 méi truong nio quyét dinh liéu
dta tré sé thé hién toan bo triéu chiing ctia chiing vo nhan tinh
hay khong? Va tai thoi diém hién tai, ching ta khong c6 cau
tra 1oi.

VAN HOA

Hoan toan kha thi 12 nhiing anh hudng cia méi trudng 1én
chiing v6 nhéan tinh chéc chin c6 mdi lién két véi nhitng dac
tinh van héa chung hon bat ci yéu t6 dudng duc nao cu thé.
That vay, viéc lién hé ching v6 nhan tinh v6i vian héa cho
dén nay da mang lai két qua cho cac nha nghién cttu nhiéu
hon 1a khi di tim cau tra 16i trong diéu kién nudi dudng tré.
Thay vi 14 san phidm ctia hanh vi nguge dai thoi the du trong
gia dinh, hay cta chiing rdi loan gin bé, ¢6 1é chiimg vo nhan
tinh c6 lién quan dén mdi tuong tac gitia k&t néi than kinh
bam sinh cta céc ca nhan va xa hoi rong 16n bén ngoai, noi
ma ho séng dén hét cudc doi.
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Gia thuyét nay chic chian khién mot s6 ngusi that vong, béi
mic dit viéc thay ddi cac diéu kién vé thai ky, sinh dé, nuéi day
tré 6 pham vi 16n khéng phai 1a van dé nhd, nhung viéc thay
d6i hé thong gia tri va niém tin cta cd mot nén vin héa tham
chi con 1& mot nhiém vu to tat hon, cing khoang thdi gian cé
vé dai ding ddng va 1am nan 1ong thoai chi. Ching ta s& cam
th&y phan ch4n hon néu budc phai xac dinh mdt tap hop nhiing
hanh vi nudi dudng tré can dudc stia chita trong quing doi ta
song. Nhung c6 18 xa hoi chinh 14 bac cha me dich thuc ctia mot
s6 thit nhat dinh, va cudi cling ta sé nhan ra ring, nhu William
Ralph Inge da néi vao dau thé ky 20, “Thoi diém thich hgp dé
tac dong dén tinh cach ctia mot dda tré 1a khoang 100 nam
truée khi dita bé chao doi.”

T nhitng quan sat dudgc ghi nhan, ching ta biét rang sociopath
da ton tai, dudi nhiéu tén goi, trong moi hinh thai x& hoi, trén
toan thé gi6i va xuyén suét lich st. D& minh hoa, nha nhan
loai hoc va tdm than hoc Jane M. Murphy miéu ta khai niém
kunlangeta cta ngusi Eskimo, ¥ néi vé mot ngudi ma “tam tri
anh ta biét phai lam gi nhung anh ta lai khéng lam diéu dé6.”
Murphy viét ring é mién T4y Bic Alaska, kunlangeta “la tu
dung dé néi vé mot ngudi lién ti€p noi doi, lia loe, trom cép,
khong di sian bén, va l¢i dung ldc nhitng ngudi dan ong khac
ra khoi lang, anh ta sé quan hé tinh duc véi nhiéu phu ni.”
Nhiing ngusi Eskimo cho rng kunlangeta khong thé sta d6i.
Va vi vay, theo Murphy, phuong phap truyén théng ctia nguoi
Eskimo d6i v6i nhiing ngudi dan éng nhu thé 1a cuong quyét bat
anh ta di san, roi sau d6, khi khéng c6 ai chiing kién, sé trit kht
anh ta bing cach ddy anh ta rét khoéi tang bang.

Maic du chiing v6 nhan tinh c6 vé nhu 6 diu cling c¢d, thsi nao
ciing ¢6, nhung vin c¢6 bing chiing dang tin cay cho thiy rang
mot s6 nén vin héa c6 it sociopath hon nhiing nén vin héa
khac. Thi vi 6 chd 1a sociopath cé vé tuong doi hiém & mot sd
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nuée Dong A, nhat 14 6 Nhat va Trung Quéc. Nhiing nghién ciu
dudc tién hanh & ca viing néng thon va thanh thi tai Dai Loan
cho th4y ty 1& réi loan tinh cach chéng xa hoi cuc ky thép, tu
0,03% d&n 0,14 %, it hon nhiéu so véi ty 1é trung binh x&p x1 4%
6 phuong Tay, nghia 14 trong 25 ngudi thi c6 1 ké 1a sociopath.
That dang lo ngai, ty 1& sociopath ¢ My dudng nhu ngay cang
tang. Nghién cttu Khu vuc Dich t& ndm 1991, dugc tai trg bdi
Vién nghién ctu Qudc gia vé Stic khde TAm than, cho biét trong
15 nam trudc khi tién hanh cudc nghién ctiu, ty 1é roi loan tinh
cach chong x4 hoi gan nhu 1a ting gap doi trong gidi tré 6 My.
That khé va gAn nhu khéng thé giai thich dugde su thay déi cuc
ky nhanh chéng d6 vé mit di truyén hay than kinh hoc. R6
rang, nhiing tac dong ctia vén héa déng mot vai tro rat quan
trong trong su phat trién (hoiic khéng phat trién) ctia chitng vo
nhan tinh & bat ky dan s6 nao.

Mbt vai ngudi sé khong dong ¥ véi ¥ kién cho rang, tit Mién Tay
Hoang D4 trong qua khi dén nhiing t6 chiic séng ngoai vong
phap luat thoi nay, xa hoi M§ c6 vé cho phép, tham chi ¢6 xiy
cho théi d6 dit ban than lén truéc nhim theo dudi quyén thong
tri. Robert Hare viét, “xa hoi ching ta dang van dong theo huéng
cho phép, cling cd, va trong mot s6 truong hdp, con that su coi
trong mét s6 dic tinh liét ké trong Danh Sach Kiém Tra Ching
V6 Nhan Tinh - nhiing d3c tinh nhu béc déng, vé trach nhiém,
khéng biét héi han.” V& quan diém nay, 6ng nhan duge su ung
ho ctia nhiing nha Iy luan cho réng vin héa Béc My, von 14y chu
nghia ca4 nhan lam gia tri trung tAm, c6 khuynh huéng thic day
su phat trién clia nhiing hanh vi chéng xa hoi, ddng thdi che gidu
nhiing hanh vi dé.

Tbi tin rang van dé nay van c6 mat tot ctia nd, va mit t6t nay
nam & Iy do tai sao mot s6 nén vin hoéa c6 vé nhu thac day
nhiing hanh vi xa hoi tich cuc. Méc du rat khé xay ra, lam thé
ndo ma mot s6 x4 hoi lai tao dugc tac dong tich cuc lén nhiing
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sociopath tit thud &u tho, nhiing ngudi ma tu lac chao doi da
khong c¢6 nang luc xt 1y cam xtc trong giao tiép theo cach thong
thuong? T6i cho rang hé théng niém tin chinh yéu cta nhiing
nén vin héa nhat dinh thic ddy su bu ddp vé mat nhan thic
cho nhiing gi ma sociopath bam sinh bi thiéu vé mat cadm xdc.
Trai véi viéc chia trong qua mic vao cht nghia cAd nhan va kha
ning tu kiém soat, mot s6 nén van héa nhat dinh, dic biét 1a &
Dong A, tap trung vao méi tuong quan cla tit ca cic sinh vat
song. That thi vi, gia tri nay cling 14 cd sé ctia luong tAm, von 1a
¥ thiic trach nhiém bt ngudn tit ¥ thic vé su két néi. Néu mét
ngudi khong c6, hodc khong thé vé mét than kinh, trai nghiém
su k&t nd1 v6i ngudi khac vé mat cam xtc, thi ¢ 16 mot nén vin
héa xem sy két ndi 1a vAn dé niém tin c6 thé trui rén sy thiu
hiéu vé trach nhiém giita ngudi véi ngusi.

Y thiic v& nghia vu clia mot ngudi d6i véi nhiing ngudi khac
khéng c6 thudc tinh giéng véi cAm xuc chi phdi manh mé ma
chiing ta goi 1a luong tAm, nhung c6 18 n6 du dé tach hanh vixa
hoi tich cuc ra khoi it nhat 12 mot s6 ca nhan sé chi ¢6 nhiing
hanh vi chéng xa hoi néu ho séng trong mot xa hoi cha trong
cht nghia ca nhén thay vi coi trong su gén bé gitta ngudi va
ngudi. Méc du sociopath thiéu di co ché& bén trong cho ho biét
rang ho dang két noi véi ngudi khac, nhung nén van héa rong
16n bén ngoai khdng dinh réng ho dang cuc ky két néi - trai véi
nén van héa phuong Ty thé hién manh mé ring nang luc hanh
dong vi ban than mot cach vé tu chinh 12 1gi thé vugt troi. Diéu
nay giai thich ly do tai sao mot gia dinh phuong Tay ty than ho
khong thé bu ddp cho dia con 14 sociopath bam sinh, béi vi c6
quéa nhiéu tiéng néi khac trong xa hoi Am chi rdng cach tiép can
thé gidi ctia dta tré sociopath d6 1a ding dan.

Mo6t vi du nhd, néu nhu Skip dudc sinh ra trong mét nén vin
héa tin ngudng Phat gido, hay Than dao Nhat Ban, thi liéu hén
ta c6 giét chét t4t ca nhiing con éch d6 hay khong? C6 thé ding,
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hodic c6 thé khong ding. Tu duy ctia hén 1a mt, nhung tat ca
nhiing con ngudi gin giii v6i hdn da khong khéng dinh hén
phai tén trong su séng dé. Nhitng ngudi xung quanh hén c6 1&
6 ciing tu tudng, bao gdm ngudi cha ngudsi me giau cb, thay co,
ban bé ctia hén va tham chi c6 thé nhitng ngudi ndi tiéng hin
nhin thay trén ti-vi. Skip sé van 14 Skip. Hn da khéng c6 chut
long ti bi ndo d6i v6i by &ch, khong cadm thay toi 161 khi sat
hai ching, khong vAp phai sy phan d6i nao, nhung hén c6 thé e
ngai thuc hién diéu d6 néu nén vin héa ctia hin da kién quyét
day cho hén bai hoc vé cach ting xti phui hgp, vé cach hoa nhap -
mot bai hoe ma trf thong minh cia hin thira stic hiéu thau déo.
Nhiing sociopath khéng quan tAm dén thé giéi xa hoi, nhung
bon ho lai muoén va can phai hoa nhap véi thé gisi dé.

NHUNG CHIEN BINH

Trong b6i canh xa hoi loai ngusi 14 mét tong thé, xuyén sudt
cic nén van héa, liéu c6 diéu gi lién quan dén viéc thiéu quan
tam va thiéu luong tdm lai dugc xem 1a tich cuc, hay it nhat
14 hitu ich hay khong? O mdt géc d6 nao do, diéu nay that su
hién hitu. Du cho nan nhan 14 mot con éch hay mét con nguai,
thi sociopath ciing c6 thé giét chét ma khong cam thay dan vit;
vi vy, nhiing ngudi khong cé luong tdm tré thanh nhiing chién
binh xuit chiing, khéng c6 nhiéu cAm xtc 14n 16n. Va gan nhu moi
x4 hoi - Phat gido, Than dao, Co doc gido, hoéc cht nghia tu ban
thuén tdy - déu gay chién tranh.

o) mét mtic do ndo dé, ching ta c6 thé nghi ring sociopath 1a
do x& hoi dinh hinh va duy tri, bdi cac quéc gia thuong xuyén
can c6 nhiing sat thit mau lanh, ti linh b6 binh v6 danh cho
dén nhiing ké xam luge da, dang va sé tiép tuc tao ra lich st
nhan loai. Sociopath 1a nhiing chién binh manh mé khéng biét s¢
hai, nhiing tay linh bin tia, nhiing ké 4m sat bi mat, nhiing dic
vy, linh tuan tra, va nhiing ngudi linh tdn cong tryc dién, béi ho
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khéng cam thay khiép s¢ khi ra tay giét ngudi (hodc khi ra lénh
giét nguoi) va khong cadm thay toi 16i sau khi thuc hién hanh dong.
Hau hét moi ngudi - s6 déng quén d6i clia ching ta - khéng thé
vb cam dén vay, va néu ho khong duge chuén bi k§ cang, phan 16n
nhiing ngudi binh thuong sé chi tré thanh nhiing tén giét ngusi
dd té, ngay ca khi viée 14y di mang séng ctia ngudi khac duge cho
14 mot viéc cin thiét. Mot ngudi ¢6 thé nhin thing vao mit ngudi
khéc va binh tinh nd sting bin chét ho 14 mét ngudi khong binh
thudng va trong chién tranh, dé 13 mot ngudi cé gia tri.

That ky la, mot vai hanh dong vo cAm dén ndi né doi hoi phai cé su
vAng béng ctia luong tam, giéng nhu vat 1y thién van hoc doi hoi
phai c6 tri thong minh va nghé thuat ddi hdi phai c6 nang khiéu.
Néi vé nhiing chién binh c6 thé hanh dong khong ¢6 luong tam,
Trung t4 Dave Grossman viét trong quyén On Killing (V€ Su Giét
Chdéc): “Du bi goi 1a sociopath, ché chén ctitu, chién binh, hay nguoi
hiing, thi ho van tén tai, ho 14 mét thiéu s8 riéng biét, va trong lic
nguy cép, t6 quéc rat cAn dén ho.”

Tuy nhién, chinh nhiing quéc gia nay phai tra mot cai gia bi mat
cho vinh quang ma ho da ban cho nhiing sat thd méu lanh trén
chién truong. Con duong di dén vinh quang d6 van dudc nhiing
ngudi khac biét dén, nhiing ngudsi xem viéc giét chéc khong gém
tay 1a mot k§ nang dic biét, nhiing ngudi sé khéng bao gic cho
phép ban than hoat dong bén phia ké dich. Nhiing ngusi dam
nhéan vai trd dic biét d6 van tiép tuc khi trd vé nha, § gitia ching
ta, va phan 16n khong bi phat hién. Tt Rambo dén Baghdad, viéc
ca tung hanh ddong giét ngudi - viéc tuyén duong hanh vi pham
t6i sdu sic nhat ctia mot luong tAm binh thudng - 14 dc tinh 1au
doi cia nén van héa chi dao cta ching ta, va 6 thé tac dong doc
hai 1én nhiing tu duy vé nhan tinh dé bi anh hudng & gitia chiing
ta. Nguoi s6 hitu tu duy nhu thé khéng nhat thiét phai giét nguoi,
nhung nhu ching ta sép thdy & chuong tiép theo, thi khi ngudi dé
gi6t ngudi, khong phai ldc no hin ta ciing bi nghi ngd.
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C¢6 Ié chung ta la nhiing con ré1 - nhiing con réi bi xa hoi giat
ddy. Nhung it ra, ta la con réi c6 quan diém, c6 nhan thiie.
Va c¢6 thé, nhan thic ctiia ta chinh 1a buée dau tién
dua ta dén véi su tu do.

- Stanley Milgram

“Em mudn néi chuyén véi ai d6, em nghi 1y do 14 vi b6 em dang &
ti.” Hannah, mot ¢ gai xinh dep 22 tudi c6 d6i mdi méng, bénh
nhan méi ctia t6i, vita néi nhod vita dua mat nhin vé phia ké sach
nam phia bén tay phai cta t6i. Mét lic sau, ¢o rut ré nhin toi,
l4p lai cau néi: “Em can noéi chuyén véi ai d6. B6 em dang 4 ti.”

A 1 R N < P A N ~ 2 . .
Cb6 thé hat ra nhu thé c¢d ging néi ra cAu nay da rat can hoi stic
cta cd, va rdi ¢ im léng.

Pac biét khi mdt nguoi dang rat hodng sg, mdt phan caa tam
1y tri liéu 14 don thuan biét cach dién gidi lai cAu néi ctia ngudi
dang ngdi trudc mat ban, ma khong té ra phan xét hay ké ca.
T6i hoi cdi ngudi vé phia trude, cac ngén tay dm 14y dau goi, va
¢6 gdng tim Anh mAt cia Hannah lic nay dang dan chit xudng
t&m tham trai san hoa tiét phuong Péng mau d6 gach nam gitia
hai ching to1.

T6i thi tham, “B6 em dang & tu u?”

“Vang a.” C6 ti ti ngudc nhin 1én trong ldc tra 161, 6 vé hai bat
ngd, nhu thé tbi c6 dude théng tin nay bang than giao cach cam.
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“Ong 4y da giét nguoi. Y em 1a ong 4y khong c6 ¥, nhung ong
ay da giét nguasi.”

“Va bay gio 6ng ay dang 6 tu?”

“Vang. Dang vay.”

C6 d6 mit va ta nuéec mat.

Tb6i ludn cam dong trude thuc té& 1a di chi mot chit 14ng nghe,
mot chit ti t&, ciing khién cam xtc trao dAng ngay 14ap tic. To6i
nghi d6 1a vi ching ta hadu nhu khong bao gio that su duge lang
nghe. Trong cong viéc diéu tri tAm 1y, mdi ngay t61 déu nhin
thay r6 thuc t& 1a bat ky ai trong chiing ta cting khong dugc
ling nghe thudng xuyén, va hanh déng ctia ta rat it khi duge
th&u hiéu. Va mét trong nhiing diém tré tréu ctia “cong viée
14ng nghe” nay 1a nghé nay day t6i rang phan 16n, méi ngudi
trong ching ta cudi cting van 14 mot bi 4n véi moi ngudi xung
quanh.

“B6 em & ti bao 1au rdi?” t6i hoi.

“Khoang 41 ngay. Qua trinh xét xt rat 1au. Ho khong giam bd
em trong luc xét xi.”

“Va em cam thay 14 minh cin néi chuyén véi ai d6?”

“Vang. Em khong thé.. Chi 14 em.. qua buén. Em nghi em sép
bi trAm cAm. Em phai nhép hoc trudng y.”

“Trudng y? Y em 1a vao thang 9?7

Liac d6 dang la thang 7.
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“Vang a. Uéc gi em khong phai nhap hoc.”

Nhiing giot nuéec méit chay xudng mét cach lang 18, khong c6
ti€ng nac, nhu thé phan con lai ctia ¢6 khong biét ring c6 dang
khéc. Dong nuée mét chay xudng chiéc 40 lua mau tring ctia ¢,
tao thanh nhiing vét md. Trit diéu nay ra thi ¢6 khong thé hién
cam xuc gi khac. Mit c¢6 khong xu xudng.

T61 luén xic dong trude thai dé6 kién cuong. Thai d6 d6 6
Hannah 14 cuc d6. T6i cam th4y hiing tha.

Dung ca hai ngén trd, ¢ vén mai téc den thdng ra sau vanh tai.
Maii téc cd bong mugt dén miic trong nhu dugde danh béng vay.
C6 nhin luét qua t6i, huéng vé phia ctia s6, va héi, “Chi c6 bist
cam giac khi b6 minh 6 tu thé ndo khéng?”

“Khéng, chi khong biét. Em c6 thé néi cho chi biét.”

Va thé&'1a Hannah ké cho t6i nghe cdu chuyén cta cd, hoic ciing
c¢6 thé chi 12 phan nay trong ciu chuyén.

B6 ¢6 1a hiéu trudng mot trudng trung hoc phd thong cong lap
¢ vung ngoai 6 danh cho giéi trung luu, cach Boston hon 1.600
km vé phia tay. Day 1a noi Hannah d4 16n 1én. Theo 161 Hannah,
ong 4y 1a mot ngudi cuc ky d& mén va co stic 161 cudén tu nhién
- ¢6 goi dng 1a mot “ngdi sao.” Ong dugc hoc sinh va gido vién
trong trudng ciing nhu tit cd moi ngudi trong céng déng nhd
quanh trudng yéu quy. Ong ludn c6 mat & nhiing 14n tap c6 vi,
cic tran béng, va viéc d6i nha c6 thing tran hay khong 1a rat
quan trong véi ca nhan 6ng.

Sinh ra va 16n 1én & ving noéng thon Trung Tay Hoa Ky, dng ¢

“cac gi4 tri bdo thi nang né,” Hannah néi. Ong tin vo long yéu
nuéc va mot dat nuée phong ngd manh mé, va 6ng ciing tin vao

Tam: KE AC CANHBEN 167



TIEN ST MARTHA STOUT

gi4o duc va nd lyc phat trién ban than. Hannah 12 con mot, va
khi 6 con bé, 6ng da néi véi co rang du co6 khong phai 1a con trai
nhung cb ¢ thé 1am moi diéu minh muén. Con géi c6 thé lam
bat ky didu gi ho mudn. Con gai c6 thé tré thanh bac si. Hannah
c6 thé trd thanh bac si.

Hannah yéu bo hét muc. “Bé em 14 ngusi dan 6ng diu dang
nhat, dao dic nhat trén thé giéi. That sy la vay. Gia ma chi
nhin thay t4t ca nhiing ngudi dén du phién toa. Ho ngdi d6 khéc
su6t. Ho th4y thuong bd 1Am nhung ho khéng gitp gi duge. Chi
biét d6? Luc bat tong tam.”

Vu giét nguoi xay ra vao mot dém thang Ba khi Hannah dang
14 sinh vién nam hai, va dang 6 nha trong ky nghi xuan. Vao
lic rang sang, cd bi danh thtic béi mot tiéng dong rat 16n & phia
ngoai nha.

“Sau nay em méi biét dé 1a tiéng sting,” c6 noéi véi toi.

C6 thtic day, nhin xung quanh trong trang thai ngai ngu, va
thay me c6 dang dting bén trong nha, trudc canh ctia dang mg,
khéc tham thiét va siét chit hai tay vao nhau. Khong khi lanh
thang Ba ua vao.

“Chi biét khong, d6 1a mot canh tugng ky di. Gis em vaAn c6 thé
nhdm méit va nhin thdy me em dtng nhu vay - gié théi chiéc
vay ngt clia me bay phan phat - va cam gidc nhu thé em da
biét t4t ca, nhiing chuyén da xay ra, vao thoi diém d6, tham chi
trude khi em biét chuyén gi. Em biét chuyén gi da xay ra. Em
biét bd em sé bi bat. Em nhin th4y hét. Giong nhu mét canh
trong con ac mong, phai khong? Moi th nhu mét con 4c mong.
Chi khong thé tin ndi chuyén d6 dang xay ra trong doi that, va
chi cti nghi 1a chi sé tinh day. Thinh thodng, em van nghi em
sé tinh day va moi chuyén chi 14 mot con 4c mong khing khiép
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ma thoi. Nhung lam sao ma em biét duge moi chuyén truée khi
em biét vé n6? Em thay me em dting d6 nhu.. nhu mot chuyén
da xay ra trude day, kiéu nhu déja vu hay dai loai thé. That ky
di. Hoéc c6 18 khong. C6 thé dé chi 1a cam giac khi em nhé lai.
Em khong biét niia.”

Vita nhin thay Hannah, me ¢6 tém 14y ¢6 nhu thé dang kéo con
gai minh ra khoi dudng ray ctia moét doan tau dang lao dén va
hét that thanh, “Diing ra ngoai d6! DPling ra ngoai d6!” Hannah
khong hé budc ra, ciing khong héi me cb 1y do. Co chi dting dé
trong vong tay hoang s¢ cia me.

“Em chua bao gic thdy me em nhu thé. Nhung ma em van cam
thdy nhu 14 em da trai qua chuyén nay. Em biét 14 em nén &
trong nha.”

Mbt lic sau - Hannah khong chéc 14 bao lau sau d6 - bd ¢6 buée
vao nha, qua canh ctia dang md rong, tién dén chd hai me con
¢6 dang ding 6m nhau.

“HAn khong cAm stng. Hin bd né & dau d6 ngoai san.”

M3ic mbi chiéc quin pijama, dng ding trudc gia dinh nhé ctua
minh.

“B§ em tréng van 6n. B6 c¢6 thd hon hén, nhung ¥ em 1a bd
khong c6 vé hoang sg hay gi hét, va trong tich tic, em nghi c6
16 moi chuyén sé 6n.”

Khi néi téi nghe diéu nay, Hannah lai chay nuéc mét.

“Nhung em qua s¢ hai khong dam héi bd chuyén gi da xay ra.

Sau mét lic, me buéng em ra. Me vao nha goi canh sat. Em nhé
me da hoi bd, ‘Han c6 bi thuong khong? Va bd tra 1di, ‘Chéc la
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c6. Anh nghi anh 1am hén bi thuong néng.’ Va r6i me vao bép
goi canh sat. D6 14 viéc cAn lam, ding khong chi?”

“Dung rdi,” t6i dap. D6 chic han khéng phai 1a mot cau héi tu
tu.

Ting chidt mot, Hannah biét duge chuyén gi da xay ra. Trong
dém kinh hoang d6, me Hannah, v6n 1a ngusi nga khong siu,
da nghe th4y tiéng dong phat ra ti phong khach giéng nhu
tiéng kinh v8, nén ba da goi chong day. Thém nhiéu tiéng dong
niia. B6 Hannah tin chéc 1a c6 ké @6t nhap vao nha va ra khoi
giuong dé chuén bi d6i phé. Theo 16i me c6 ké lai sau nay thi
duéi anh sang 16 md ctia ngon dén doc sach nho xiu, bd ¢b 14y
ra chiéc hop dung sing ma 6ng Ay cit trong ti do phong ng,
mod khoa va 1én dan. Me ¢6 van nai 6ng hay bao canh sat. B6 ¢o
tham chi khéng tra 15i ba. Ong gan giong ra 1énh, “3 yen day?”
va di ra phong khach trong béng t61 mé ma.

Nhin thay 6ng, hodc nhiéu kha niang la nghe thay tiéng 6ng,
ké dot nhap chay ra khéi nha qua cta trude. B6 Hannah dudi
theo, ban vao hin ta va “hoan toan ngdu nhién,” nhu mjt trong
nhiing luat su ctia 6ng nhan dinh sau nay, ban tring sau dau
hin va giét chét hin ngay tai chd. Van dé 1a hin ta ngé xudng
d khoang gitia bai cd va 1é duong. Diéu nay nghia 13, theo luat
phap hién hanh, b6 Hannah da bin mét ngudi khéng vii trang
trén duong pho.

That la lung va kho tin, khéng mét ngusi hang xém nao ra khoi
nha.

“Moi thi rat yén édng sau d6. Cuc ky yén dng,” Hannah néi véi
to1 trong van phong.
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Canh sat nhanh chéng c6 mit sau khi me Hannah goi dién, tiép
theo c6 thém vai ngusi va mot chiée xe ctiu thuong khéng maé
coi. Cudi cuing, canh sat dua bd me cb vé don.

“Me em goi di dugng dén & v6i em dén hét dém 4y, kiéu nhu em
dot nhién bé lai vay d6. Di dugng ciing chéng gitp duge gi. Ho
kha 1a kich déng, con em thi kiéu khéng c6 cadm xuc gi.”

Hoém sau va may tuan sau d6, bao dai dia phuong déu quan tAm
dén su viéc nay. Vu nd sting xay ra § mot ving ngoai 6 yén tinh
danh cho giéi trung luu. Ngudi bén 14 mot ngudi dan éng trung
lvu binh thudng, khong cé tién st bao luc. Lic d6, 6ng khéng
say rugdu, ciing khong st dung chat kich thich. Nguoi chét 1a
mot nguoi da co tién an tién sy, nghién ma tdy, va ngay trudc
khi bi ban, hidn da dot nhap vao cian nha qua 16i ctia s6. Khong
ai ngoai Gy vién coéng td quan tranh cai vé viéc hin 1a ké cuép,
hay vé viéc b6 Hannah da duéi theo va bép ¢d vi hdn da dot
nhap vao nha.

Pay 1a vu 4n vé quyén ctia nan nhan. Pay 14 vu 4n vé kiém soat
stng dan. Day 14 vu an vé siét chit t6i pham. Vu an nay cho
th&y r6 nhitng nguy hiém ma cac hiép si dudng phd phai d6i
mat. Hodc c6 18 vu an nay cho thay cht nha can c6 nhiéu quyén
hon. Hiép hoi Dan quyén My (ACLU) ndi gian, Hiép héi Stng
truong My (NRA) con ttc gian hon.

Nhu Hannah da néi, phién xt kéo dai, réi thém don khang céo
va thém mot phién xt kéo dai niia. Cuéi cung, b6 Hannah bi
tuyén an ngd sat va két an 10 nam tu giam. Cac luat su néi kha
nang la “chi” 2 hay 3 nam tu.

Tin tdc v& mot hiéu trudng trudng phd théng trung hoc bi két

4n 10 ndm tu vi bin mot tén tréom & bai cd trude nha ctia minh
khién du luan séi suc. Phan d6i dén tit moi phia: Quyét dinh
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gy 1a trai hién phap. N6 trai v6i 1€ ty nhién. Pham nhén nay
12 mot ké nguy hiém vi tu cho ban than quyén ty quyét va vi
pham nhan quyén. Ong 4y 1a ngudi hiing clia nuée My va la
ngudi bao vé gia dinh. Ong ta 1a mot tén dién bao lyc. Ong 4y
hanh ddng vi chinh nghia, vi nhiéu chinh nghia.

Khé c6 thé tin dugc, sau tit ca moi chuyén, Hannah vaAn dén
trudng, dat diém cao, va nép don vio trudng y, nhiing diéu ma
¢6 da duge ngudi b6 manh mé ctia cd truyén dat.

“B6 khong cho phép cudc ddi em bi htiy hoai béi nhiing thi ‘ngu
ngoc.’ B6 em néi nhu thé.”

Hannah dugc nhan vao gan nhu tit ca trudng y ma ¢d nop don,
bat chdp vu 4n cta b cd. C6 nodi véi toi rang “toan bo chuyén
nay da gitip em thi dau. B§ em chinh 14 1y do dé em ph&n dau.”

K& xong cau chuyén, Hannah luc tim khin gidy trong chiéc tui
nhd bang da, th&m nudc mait trén ma va chdm nhe trén 0. Co
lam vay méc dit c6 mot hop khan gidy day 4p ndm so so trude
mat trén chiéc ban nhd ngay khuyu tay trai cta cd.

“Chi thay d6, ro rang 1a em khong can ‘tri liéu tam 1y’. Nhung
em rit muén néi chuyén véi ai d6. Em that sy khong muon
mang cam giac u udt nay khi nhap hoc truong y. Em khong
biét nita. Chi c6 nghi 1a moi chuyén sé 6n khi em gép chi hay
khong?”

Hannah da tac dong dén t6i véi cau chuyén va cach hanh xi
cua cd. Toi cam thay cam thong sau sic véi co, va toi da néi véi
c6 nhu thé. Trong tham tam, t6i tu hdi c6 sé c6 thé chdp nhan
su gidp d6 tur toi dén dau, mot nha tri liéu chan thuong tam ly
ma ¢b goi dén vi théy tén t61 xudt hién trén mot bai bao. Ching
to1 dong ¥ gip nhau mdi tuAn mét 14n dé Hannah ¢6 ngudi néi
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chuyén cung. Truong y ma cb lua chon 14 6 Boston, va trude su
thic giuc ctia me, c6 da chuyén dén d6 ngay sau khi tét nghiép
dé “6n dinh” trude khi vao hoc va tranh xa nhiing diéu dién ro6
6 qué nha. Me c6 cam thay tinh thé ma chdng ba gép phai 14
“tiéu cuc” cho con gai. Hiém khi nao t6i nghe mét cau néi giam
noéi tranh nhu thé, va tdi cam doan véi Hannah rang ding vay,
moi chuyén sé on khi ¢6 dén gip toi.

Sau khi Hannah rdi di, té1 di t6i di lui trong van phong chiing
mot hai phit, nhin ra ngoai ctia s6 vé phia Vinh Back cta
Boston, buéc dén ban lam viéc dé sip xép mé gidy t6 dang bay
bita bon, réi lai quay ra nhin ctia s8, nhu téi van thuong lam
sau médt budi tri liéu ma bénh nhéan néi véi t6i rat nhiéu didu
nhung khong phai tat ca moi thi. Trong lic rdo budc quanh
vin phong, van dé ma t6i quan tdAm khong phai 1a nhiing ciu
hoi phap 1y va chinh tri nhu ai, cai gi, khi ndo, 6 ddu, ma 14 cau
hoi tai sao mudn thud trong tam 1y hoc.

Hannah da khéng dat cdu hdi tai sao - kiéu nhu “Tai sao bd
em lai nd stng? Tai sao b6 khong dé hin di?” Téi cho ring vé
phuong dién cam xtdc, ¢6 khong thé hdi tai sao vi cau tra 16i c6
thé rat kho ch&p nhan. Toan bd mdi quan hé véi bé ¢o ¢ thé bi
ran ntt. Va c6 16 day 12 1y do c6 can téi, dé tim ra cAu tra 16i cho
cau hoi khé khan d6. C6 16 trong khoanh khéic gian dit, bé co da
bép co va nhu 16i luat su 1a “hoan toan ngiu nhién,” tring dau
ké dot nhap. Ho#c c6 18 bs o that su tin rang gia dinh minh
dang gip nguy hiém, va ban nang bao vé da ché ngu éng. Hoic
c6 18 b6 cia Hannah, ngusi dan 6ng hét long vi gia dinh, vi hiéu
trudng binh thuong ctia mot trudng trung hoc 6 khu trung luu,
14 mot tén sat nhan.

Trong nhiing budi tri liéu ti€p theo trong miia hé nam 4y va

vao mua thu khi Hannah bit ddu nhap hoc trusng y, c6 ké cho
toi nghe thém vé bd c6. Trong cong viéc ma toéi dang lam, toi
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thudng nghe vé nhiing hanh vi va sy kién ma ban than bénh
nhan da qua quen thudc va cho ring dé 1a chuyén binh thudng,
nhung d6i véi t6i nhiing diéu d6 lai rat bat thuong va cé khi
1a dang bao dong. Ching bao lau sau, tdi bit ddu nghe duge
nhitng diéu nay tit Hannah. Khi ¢6 ta vé bo ¢, méc du rd rang
¢6 tin rang d6 1a nhiing chuyén khong c6 gi dac biét, nhung t6i
da ghép lai thanh hinh anh mét con nguoi lanh lung, v6i nhiing
hanh vi x4u xa va kiém soat khién t6i phai ring minh. Tbi ciing
trd nén quen thudc va hoan toan hiéu duge lan suong mu che
mét ¢6 bénh nhan tré tudi thong minh ctia t6i khi nhin nhan bé
c6 theo ding ban chat cua 6ng ta.

Té6i phat hién ra b6 Hannah d61 xti v6i ngudi vg xinh dep va c6
con gai gidi giang ctia 6ng ta nhu nhiing chién 1¢i phdm hon 1a
con ngudi. Ong ta thuong khéng ngé ngang gi dén vg con khi
ho méc bénh hay gip nhiing vadn dé khé kh#n khac. Nhung
Hannah lai dién gidi cach d6i xti nhin tAm ctia b6 minh mot
cach day tinh cam.

Co noéi, “B6 rat tu hao vé em, hosc 14 do em ldc nao ciing nghi
thé - vay nén bd khéng chiu dugc khi em pham 18i. H6i em hoc
16p 4, cb gido gtii thu vé nha bao rang em khong lam bai tap vé
nha. B6 da khong néi chuyén véi em sudt 2 tuin sau d6. Em
biét 14 2 tuan vi em c6 mot cuén lich nhd - gid em van con cit &
dau @6 - va em danh d4u tiing ngay mot. Moi chuyén nhu thé
em dot nhién khong con tdn tai vay. That kinh khiing. A, thém
mot vi du nita: em da vao trudng trung hoc rdi - trudng caa bg,
chi biét d6? - va em c6 mot vét xude to va xdu & trén ma.” Co
chi vao mot chd trong trén guong mit dang yéu cia minh. “Bé
em khong néi v6i em mot 16i - tham chi khong thém nhin em
- trong sudt 3 ngay. B6 14 mot ngudi cdu toan nhu thé d6. Em
doan 14 b6 muén khoe vé em, va khi c6 gi d6 khong on, thi b
khong lam duge diéu d6. Doi khi, viéc nay khién em cam thay
t6i t& vé& ban than minh, nhung em cho 14 em it nhiéu cting hiéu
dudc tai sao.”
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Hannah ké lai héi nho, ¢6 14n me ¢6 bi bénh ning va nim vién
gin 3 tuan. Hannah tin rdng me c6 bi viém phéi, nhung ¢6 néi,
“Hoi d6 em con nhé qua nén khong nhé rd.” Di cia Hannah da
dan cb vao thim me trong thdi gian nay, con bd ¢6 khéng dén
bénh vién tham vg mot 1an nao, va khi me cb xuét vién vé nha,
b6 ¢b tré nén gian dii va khé chiu vi lo ngai ngudi vg xanh xao
va yéu 6t clia ong “c6 thé khong 18y lai duge vé dep nhu xua,”
theo cach Hannah dién ta.

Con v6i ngusi me xinh dep cia minh, Hannah néi, “Khéng cé gi
nhiéu dé ké ca. Me em diu dang, hoa nha. Me chim séc em chu
dao, nhat 1a khi em con nho. Me thich lam vuon va me lam ti
thién rat nhiéu va nhiing viéc tuong tu nhu thé. Me em 1a ngudi
phu ni vé cung ti t&. A, me con 1 hoa khoi thdi phé théng
trung hoc nita. B6 thich ké v6i moi ngusi didu d6.”

Khi t61 géng héi Hannah vé phan ting ctia me ¢6 trudc cach cu
xt lanh nhat cta cha ¢, ¢6 néi, “Em khong biét. Y em 13, néi
that 14, c6 nhiing chuyén ma néu em 12 me, thi em sé that su
n6i gian, nhung ma me khong bao gié néi gi ca. Me chi song
theo cach ctia me thoéi. Nhu em néi d6, me 12 mot ngudi phu ni
diu dang, hoa nha - néu chi héi ai vé me thi sé dugc nghe nhan
xét nhu thé - v em nghi véi tinh cach d6, me chua khi nao néi
lén chinh kién ctia minh. Chéc chin 14 me ching bao gid néi
thing v6i bo. Y em 12 em sé xju mAt néu me 1am vay. Me 1a quy
c6 hoan hao. Khiém khuyét nhé duy nhat ctia me, néu goi d6 1a
khiém khuyét, chinh 14 niém kiéu hanh vé vé bé ngoai ciia me.
Me em tuyét dep, va em nghi 14 me biét diéu d6, nén me danh
rat nhiéu thoi gian chim séc mai téc va véc dang. Em nghi me
xem d6 12 quyén ning duy nhit ma me c6, néu diéu d6 c6 thé
hiéu duge.”

. 2, N . N A A A Al R
Hannah nhin t6i v6i vé do hoi, va téi gat dau cho thay toi hiéu
diéu c6 muén noi.
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“Dap lai, b6 em rat tran trong diéu d6 ctia me. B3 gui hoa tang
me khi di xa, va b6 luén khen me dep. Em nghi diéu d6 rét co
¥ nghia v6i me.”

“B6 em gli hoa ting me em khi 6ng &y ving nha u? Ong 4y di
dau?”

Khi t6i héi cau “Ong Ay di dau?” thi vé diém tinh ctiia Hannah
¢6 chit suy chuyén. C6 cua minh trén gh& va khong néi mot 16i
nao trong mét ldc. Cudi ciing, c6 dap, “Em khong biét rd. Nghe
khong hay cho 1dm nhung em khong biét that. Thinh thoang,
b6 vé& nha rat khuya, hosic tham chi ving nha sudt cudi tuan.
Me sé nhan dudge hoa - em mudn néi 1a d6 1a chuyén gitia bé me
dy. That ky quic, nén em c6 16 di.”

“Viéc 6ng 4y vang mat 1a ky quic?”

“Vang, a thi.. D6 12 em cam thay vay. Em khong biét me cam
thay ra sao vé chuyén d6.”

“Em c6 doan dudc 1a ong &y di dau khong?” t6i giang hoi, c6 thé
hoi qua don ép, nhung d6 cé vé 1a thong tin quan trong.

“Khéng, em luén ¢6'16 né di,” c6 lap lai. Roi c6 lai dan mét vao
ké sach cua toi.

Tuén tiép theo, t6i hoi Hannah cdu héi can luu ¥ rang bd ¢b c6
tiing “thugng cing chan ha cdng tay” véi ¢6 hay me c¢6 khong.
Ong ta c6 bao gié danh ho khéng?

Miit ¢b sang biing 16n va cb tra 16i mot cach hao hing. “O khong.
B6 chua ting lam vay. Em khéng thé tudng tugng ndi diéu do.
That su 14 néu cb ai lam tén thuong em hay me, chic bd sé giét
chét ho luon.”
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Tb6i dgi mdt chiit dé ¢6 nhan thic vé tit ngit ma c6 diang, nhung
¢ c6 vé khong nhan thdy. C6 lai cya minh va nhdn manh ciu
tra 161, “Khéng. B& chua bao gid danh me va em. Chuyén dé
chua tiing xay ra.”

Khéng hiéu sao ¢b lai rat hai 1ong khi tra 16i t6i nhu vay, va vi ly
do nao d6 ma tdi mudn tin cd, rang bd ¢d chua khi nao ¢6 hanh
vl bao lyc trong gia dinh. Nhung sau 25 nam tri liéu cho cac
bénh nhan bi chidn thuong tam ly, t6i da biét dugc rang danh
dap 14 mot trong nhiing kiéu tin céng d& chiu dung hon cac
kiéu t&n cong khac.

T6i thit cach khac. Tai néi, “Chi biét em yéu b6, va em can gii
chit 14y tinh cam d6 vao ldc nay. Nhung tit cd méi quan hé déu
c6 nhiing khé khan. Néu duge thi em muén thay d6i diéu gi vé
b6?”

“Vang, rat ding a. Em that su can giii chat 14y b, Va bé rat
xting dang dudc tit cd moi ngudi thong cam sau séc, dic biét 1a
bay gic..”

C6 duing lai, ngodi ¢d nhin canh ctia hai 16p cia van phong t6i
phia sau lung c6. Rdi ¢6 quay lai nhin t6i mét ldc lau nhu dé danh
gia dong co cua toi, cudi cung cd néi, “Nhung vi chi muén biét em
muén thay d6i diéu gi, thi that sy 14 c6 mot diéu nhu vay.”

C6 bat cudi mot tiéng nho roi dé mat tia tai.
“Gi vay?” t6i héi, mot cach than nhién nhat c6 thé.

“Mot diéu ngé ngén, rit ngd ngin, d6 1a.. Thinh thoang, bé tan
tinh cac ban em, dai loai thé, va em thay rat khé chiu. That su
14 bay gid em néi ra thi diéu d6 nghe con 16 bich hon niia. Lé ra
em khong nén khé chiu nhiéu nhu vay. Nhung that su la rat
khoé chiu.”
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“Ong 4y tan tinh cac ban em? Y em 12 sao?”

“T't hoi cdp hai, khoang thdoi gian d6.. Em c6 may dta ban rét
xinh dep, chi biét d6? Péc biét c6 mét ban tén 1a Georgia.. Va bd
tan tinh cac ban 4y. B6 nhay mét véi cac ban va kiéu nhu 1a 6m
18y tui né rdi cit vao ngudi tui né cho cudsi. Va doi khi bé con noi
mAay cau day ngu ¥ - nhu ‘Hom nay tha rong nguc sao Georgia?
hay gi d6 - nhung c6 18 12 em hiéu 14m. Oi khong, bay gid em
néi ra rdi, nghe cuc ky ngu xuén, chi cé nghi vay khong? Dang
18 em khéng nén cé chit khé chiu nao vé viéc d6.”

T61 néi, “Néu chi 1a em, chi nghi 1a chi sé cuc ky kho chiu.”

“That a?” C6 trong c6 vé “md cd trong bung” duge mét chut, roi
lai tu xiu. “Chi biét dé, & trudng ctia bé - trudng trung hoc phd
thong ndi em hoc - phu huynh c6 1én tiéng néi rang b ‘khong
cu xt dtiing ddn” véi con ho. C6 3 14n, em nhé vay, hoéc it nhat
12 em nghe néi 3 14n. Em nhé c6 mét 1an, phu huynh gian séi
1én va cho con ho chuyén trusng luén. Sau d6 moi ngusi néi dé
cho b6. Ho nghi that dang budn khi ma mét ngudi dan 6ng tot
bung tii t& nhu thé lai bi budc t6i sam sd chi vi 6m hay sao d6
v6i hoc sinh ctia minh.”

“Con em nghi gi?”
gnig

“Em khong biét. Chéc 14 em sé bi day xudng dia nguc khi thd
nhan diéu nay, nhung su that 14 em khong biét - ¢6 18 14 vi em
da thdy bd lam qua nhiéu chuyén ma moi ngudi dé& hiéu sai.
Chi bi&t d6? Y em 14 néu chi 1a hiéu trudng va chi tién dén ti
phia sau mot c6 hoc sinh 16 tuéi néng bong & ngoai hanh lang
roi vong tay 6m eo né, chi phai biét 14 cha me né sé phan tng
néu viéc nay dén tai ho. Em khong biét tai sao b6 khong hiéu
diéu d6.”
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Lan nay, Hannah khéng yéu c4u téi xac nhén lai ¥ kién cta co.
Co6 nhin cham chiam vao ké sach mot lic va im ling.

Cudi cung, mot cach gép gap, co noéi, “Va chi biét gi niia khong?
Em chua bao gid ké chuyén nay cho ai nghe, va em hy vong chi
s& khong coi thuong em bdi vi em néi cho chi biét, nhung mot
1an, c6 dda con gai ma em biét - em khong biét ban &y rd nhung
ban 4y hoc cung trudng em - dén ngbdi canh em trong thu vién
va bt ddu viét xubng vai dong. Ban 4y cudi va viét, ‘Cau c6 bist
b6 cau no6i cho minh biét gi vé trudng Central High khong? rbi
ban 4y dua méu gidy cho em. Em viét, ‘Khong biét. Gi thé? rdi
ban 4y viét, ‘Thiy 4y néi v6i minh rang Central 1a tiém sex.’
Ban 4y viét chii ‘tiém sex’ trong ngoéc kép. Em ttic gian suyt
khéc, nhung em r6i khéi noi d6, roi sau d6 em khong biét lam gi
v6i mau gidy 4y, nén em vo né lai bé tdi, va khi vé dén nha, em -
quet diém dot noé trong bén ria.”

Né6i xong mdt trang, c6 nhin xuéng tAm tham mau dd gach.

“Chi rat tiéc, Hannah. Em that su khong dang phai chiu diéu
d6. Chic hdn em rat x&u hé va dau 1ong. Nhung tai sao em lai
nghi chi sé coi thudng em vi em néi cho chi biét?”

Hannah tra 16i véi chét giong tré con so véi tudi 22, “Lé ra em

AL

nén giti kin chuyén d6. D6 12 phan boi.

Hannah va t6i ti€p tuc cac budi tri liéu véi nhau. Trong nhiéu
budi tri liéu, vira bt ddu 14 c6 da néi cho tdi nghe vé nhiing tin
nhén dién thoai la ling ma me cd dang nhan dugc 6 nha.

“Sau dém trom dot nhap d6, gia dinh em gin nhu khéng nhan
dién thoai néi nita. C6 qua nhiéu nhiing tay tu nhan la nha bao,
qua nhiéu nhiing ké ky quéic. Thoi diém d6, me em ludn dé ch&
do tra 10i tu dong, va néu d6 1a nguoi ma me mudn néi chuyén,
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me méi nhic may. Em nghi vay ciing t6t. Me chi cAn phét 16
nhiing ngudi ky quic di. Nhung dao gin day, me em bt diu
nhan dudc nhiing tin nhin la vé ma tay. Me lo ldng 1dm. May
tin nay ghé 1dm, ghé hon ca ghé niia.”

“Me ¢6 néi cho em biét ndi dung tin nhan hay khéng?” toi hoi.

“Cé chit chit. Me lo 18ng dén ndi néi niang hoi 1on xon khé hiéu
qua dién thoai, nhung em nghi dai loai 14 ho budc to6i b em
budn ban ma tdy hay kiéu vay. Nghe that budn cudi - nhung né
khién me lo. Me néi bon ho muén c6 ‘théng tin’ gi d6 trong nha,
néu khong ho sé 1am hai b6. Em doan ho lién tuc néi vé ‘thong
tin,’ va viéc 1am hai bs. Nhung khéng c6 gi trong nha ca, y em
14 b6 dau c6 6 nha. Bs dang 6 tu ma.”

“Me em da bao cénh sat Vé vu tin nhén néy chua?’
5 )
“Chua a. Me sg me sé khlé,l'l b6 ap rac I‘(Sfi.”
C v O4 3 dp

Trong mdt khoanh khéc, t6i khéng nghi ra ciu tra 15i phu hgp
v6i nhan dinh vira roi cia Hannah, va khi t6i im 1ang, Hannah
néi ludn, “Em biét, em biét. That vo 1y.”

Khi Hannah hoc hét nidm nhat  trudng y, me c6 da nhan dugc
hon ca chuc tin nhin de doa va khé hiéu 4y, va ca hai me con
van khong ai bao canh sat vé vu viéc nay.

Vao thang 5, Hannah quyét dinh bay sang thiam ngudi cha
dang & tu. Ching téi néi vé viéc chuyén ghé tham nay sé khién
¢d ton thuong tinh than nhu thé nao, nhung c6 vAn quyét tam
di. Ching t6i c6 vai cudc d6i thoai vé chuyén di sip téi cia cd,
¢ ging chudn bi cho c6 d6i mit véi nhiing tinh hudng khac
nhau ma c6 c¢6 thé gip phai va ca nhiing cAm xic ma cb c6 thé
c6 khi gép b6 minh trong ti. Nhung c6 nhiing chuyén ca t6i 14n
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Hannah déu khong thé luong trude duge. Nhé lai, téi tin ring
chéc hén 6ng ta da dat dén mtc do 12 mong mudn c6 mot khan
gia cho trd chdi thao ting tdm 1y ctia 6ng ta, mét kidu tu duy
tuong tu nhu ctia Skip khi hén du dia em gai nhd ra bs héd. Toi
khong nghi ra dugc 1y do théa dang nao khac dé giai thich tai
sao bd cia Hannah lai bat ngd tré nén thing thin dén thé véi
con gai minh. V& phia Hannah, ¢6 da khong néi cho toi biét 1a
cd c6 § dinh héi thng b ¢6. C6 18 ngay ca chinh ¢6 ciing khong
ngo dén viéc nay. Theo t6i thay thi hanh vi ghé tham bé trong
tu cua Hannah 12 mot trong nhiing minh hoa t6t nhit vé viéc
mot ngudi c6 thé bist rat nhiéu vé ngudi khac ma khéng § thic
minh biét diéu do.

Khi trd lai Boston, c6 ké cho ti nghe vé cudc néi chuyén cta ho
nhu thé nay. T6i nghi 14 ho néi nhiéu hon thé, nhung duéi day
la t4t ca nhiing gi Hannah chia sé véi t6i. C6 nghen ngiao mé
dau cau chuyén khi néi vé nhitng khd s6 va tdi té ctia quéa trinh
tham ti.. Sau d6 ¢6 ngiing khéc va ké cho t6i nghe phin con lai
cua ciu chuyén mot cach binh tinh va r6 rang ranh mach.

C6 noéi, “Em rat sg sé nhin thdy vé dau khé dang thuong cia bd,
nhung bd khong hé trong cé vé gi nhu thé ca. Bd tréng rat on.
B6 trong.. em khong biét niia - van séng tot 1a diéu em mudn
néi. Anh mét b 1ap lanh. Em da ting thiy b6 nhu thé trudc
day, nhung em khoéng nghi 14 lai nhin thiy su rang ré d6 ctia bo
trong ti. B8 ¢6 vé vui miing khi thay em - bé héi vé diém sé cta
em. Em tudng bé sé hoi thim me nhung khong cé. Va réi em
nghi sao minh lai chin chi, thé 14 em héi bd.”

C6 néi ra cdu nay nhu thé toi biét ¥ ¢o 1a gi, nhung t6i khong
biét. T6i hdi, “Em héi b6 chuyén gi?”

“Em hdi, ‘Ngudi dan 6ng d6 tim gi trong nha vay bs?” Bo néi,
‘Ngudi nao? Nhung em chic chén 14 b6 biét em dang néi gi. B&
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khéng c6 vé gi x&u hd hay hé then cd. Em néi, ‘Ngudi ma bs da
bén &y B6 tham chi khong chép mét. B8 chi néi, ‘A, ngudi d6 a.
Hén ta tim théng tin clia mot s6 ngusi nhung khong tim dugc.
B& ¢6 thé ddm bao véi con diéu d6.”

Nay gio Hannah n6i ma khéng nhin téi. Gié ¢d nhin téi va néi,
“Béc s Stout, vé mit ctia bd... Vé mat ctia bo khi d6 giong nhu 1a
b6 va em dang néi vé mot diéu gi d6 rat vui. Em mudn bo chay
khéi d6, nhung em da khong chay.”

“Chi khong ngd em sé héi 6ng ta. Em gidi 1dm.”

“Kinh khtng 14m chi,” ¢d néi tiép, dudng nhu khéng nghe thay
151 khen cta t6i v& hanh dong cta co. “Em néi, ‘Vay 1a bd biét
h&n? Va bd néi, ‘Di nhién 14 bd biét hén. Ching cd gi bd lai giét
mot ké hoan toan xa la? Va ro6i bo bat cudi. B8 cuoi, bac si Stout

”»”

a.

Nhin thing vao t6i, mic dit vAn kim nén cam xic vé su viéc,
¢6 tiép tuc: “Va rdi em hoi, ‘Bs c6 dinh d&n ma tiy khong? Bo
khong that su tra 16i em, ma chi néi réng em 14 ngudi thong
minh. Chi ¢6 tin dugc khong? B6 néi 1a em théng minh.”

C6 1ac dau té vé khéng tin dude va ngdi yén lang mot lic.

Cudi cung, toi thic co6. To61 néi, “Em c6 héi bs gi niia khéng,
Hannah?”

“C6. C6, em c6 hoi bs. Em hoi, ‘Bo c6 ting giét ngudi nao khac
khéng? Va chi biét b néi gi khéng?”

Sau d6 ¢6 lai im lang.

Sau mét lic, toi dap, “Khéng, chi khong biét. Ong 4y néi gi?”
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“B6 ndi, ‘Bb sé& khong tra 16i cau hdi nay.”

Dén day thi Hannah lai khéc, 14n nay khéng con ¢6 gdng kim
nén niia. Nbi dau thau tAm can dot ngét trao dang vé ngudi
cha ctia c6 khién t6i nhé dén mot cAu néi ctia Emerson. Ong néi
rang trong tit ca nhiing cich mat di mot ngudi, cai chét 1a cach
tt t€ nhit.

C6 khoéc rat 1au, nhung tdi cam thiy nhe 1ong khi thiy ring sau
khi khéc xong, ¢6 ¢6 thé chuyén suy nghi vé su an toan ctia ban
than. LAy khan gidy tit trong hop ra dé lau mit, ¢6 nhin t6i va
néi bang mot giong diém tinh, “Chi biét khéng, cac luat su sé
gitp bd ra tt. Em sé lam gi day?”

Va t6i nghe tiéng minh tra 161 modt cach cuong quyét hon cach
t61 thudng néi trong cac budi tri liéu, “Em sé bao vé ban than
minh, Hannah a.”

NGUJSI CO LUCGNG TAM LAM G
PE BAI PHO VOI KE VO NHAN TINH?

Nhiing ké 14 sociopath khéng hé hiém. Ngudc lai, bon chiing
chi€m mot ty 1é dang ké trong dan s6. Mac du trai nghiém cta
Hannah dic biét than can va riéng tu, nhung bat ky ai trong
cubc ddi ma chua tiing biét dén mét ngusi nhu thé 1a diéu gin
nhu b4t kha thi.

Nhiing ké khéng c6 luong tAm trai nghiém cam xuc rit khac véi
ban va tdi, va bon ching khong hé c6 cam giac yéu thuong, cling
nhu khong c6 bat ky tinh cAm gén bé nao véi nhitng ngudi xung
quanh. Su thiu hut nay, mét diéu khé tudng tugng dudgc, khién
cho cudc séng ctia ching tré thanh mot cudc choi khong héi két
nh&m théng tri ngudi khac. Déi lic, sociopath tré nén bao luc,
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nhu bd cia Hannah. Thudng thi bon ching khéng nhu vay, ma
ching thich “chién thing” bang nhiing thi doan trén thucng
trudng hodc cong viée - hay don gian 14 bing cach vat kiét ai d6
trong mdi quan hé ky sinh nhu ga chéng ho ctia Sydney da lam.

O thoi diém hién tai, cin bénh v nhan tinh la “khéng chita tri
dugce”; hon niia, sociopath hau nhu khong bao gié mudn duge
“chiia tri.” Trén thuc t&, nhiéu kha ning 14 dua trén nhiing dic
diém than kinh sinh hoc ctia sociopath, mét s6 nén van héa, dic
biét 1a phuong T4y, con thic diy cac hanh vi chong x4 hoi, bao
gdm bao luc, giét ngudi va chAm ngoi chién tranh.

Nhiing su that nay khé chap nhan v6i hau hét moi ngusi. Bon
ching that kinh tém, theo chi nghia bat binh ddng va rit dang
s¢. Nhung hiéu va chdp nhan ring bon ching la mot phan caa
thé gi6i 1a quy téc s6 1 trong “13 Quy Téc Déi Phé Véi Ké Vo
Nhan Tinh Trong Ddi Séng Hang Ngay” cia t6i danh cho cac
bénh nhan nhu Hannah va cho nhiing ai khac muén bao vé ban
than va nhiing ngudi ma ho yéu thuong.

Sau day 1a 13 quy téc:

1. Quy tdc ddu tién la nudt tréi su that tan khéc rang cé
mét s6 nguoi that su khéng c6 luong tam.

Nhiing ngusi nay khong thuong c6 vé ngoai giéng nhu
miy tén giét ngudi trong phim kinh di. Bon chiing tréng
giong nhu ching ta.
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2. Trong cudc tranh ddu giita nhitng gi ma ban néng ban
maéch bdo va nhiing gi duoc cho 14 gan lién véi vai tro x4 hoi
cua mdt nguoi - nha gido duc, bac si, nha lanh dao, nguoi
yéu dong vat, nha hoat déng nhan quyén, phu huynh -
héay nghe theo ban ning cta ban.

Du muén hay khéng thi ban van ludn 14 ngudi quan sat
hanh vi con ngudi va nhiing 4n tugng khong qua sang loc
cta ban, du c6 gdy hoang mang va rat ddi ky quéc, sé giap
ich cho ban néu ban cho phép né. Ban nang uu viét trong
ban sé tu khic hiéu méa khéng cin duge day bao, ring
nhiing danh hiéu to tat va nghe c6 vé dao diic sé khong
mang lai luong tAm cho nhiing ké khong c6 né tit ldc dau.

3. Khi c4dn nhdc bat ky méi quan hé mdi nao, hiy thuc
hanh Quy téc 3 trude nhitng 10i tuyén bo, hiia hen va trach
nhiém ctia mét nguoi. Hiy bién Quy tdc 3 thanh nguyén
tdc riéng cua ban.

Mot 161 néi doi, mdt cAu hda hio huyén, hay mot trach
nhiém bi lang quén c6 thé 1a mot su hidu 14m. Hai 14n c6
thé 14 sai 14m nghiém trong. Nhung ba 16i néi déi cho ban
biét rang ban dang gap mot ké doi tra, va doi tra chinh
14 c6t 161 cua hanh vi v6 luong tam. Hay “bo cta chay 14y
ngudi” cang sém cang tot. Roi bd, mic du rat khé, nhung
chém dtt lac nay sé dé dang hon so véi sau nay va cai gia
phai tra ciing it hon.

DPing trao tién bac, cong viéc, bi mat hay tinh cdm ctia ban

cho ké déi tra 3 1an. Nhiing mén qua quy gia ctia ban sé
bi lang phi.

Tam: KE AC CANH BEN

185



TIEN ST MARTHA STOUT

4. Chat van uy quyén.

Mot 14n nita - ban hay tin tuéng ban ning va nhiing lo au
clia ban, dic biét d8i véi nhiing ké tuyén bd rang théng tri
ngudi khac, bao luc, chién tranh hay nhiing viéc trai luong
taAm 12 thugng sach dé gidi quyé&t mdt van dé nao dé. Hay
lam diéu nay ngay ca khi, va nhat 13 khi, moi ngudi xung
quanh da nging hdn viéc chit vAn nhiing ngudi ndm gitt
quyén luc. Hay nhéc ban than nhé vé nhiing gi Stanley
Milgram da day ching ta vé su phuc tung: Trong s6 10
ngudi thi cé it nhit 6 ngusi s€ mu quang phuc tung ménh
lénh ctia nha cAm quyén.

Tin tot 1anh 14 sy hd trg chia x4 hoi sé 1am tang kha nang
moi ngudi chit vAn nha cAm quyén hon. Hay khuyén
khich nhiing ngudi xung quanh ban ciing chit van.

5. Hoai nghi su tang béc

Nhiing 16i khen that “bui tai,” nhat 14 khi n6 xuét phat
tit tam long thanh. Ngugc lai, tang boc thi lai thai qua
va dé cao cai toi ctia ching ta mot cach thiéu thuc té&. N6
12 nguyén liéu cta stic thu hit gid tao va gan nhu ludn
nham muc dich thao ting. Thao ting bing cach tang béc
¢6 lac vo hai va c6 ldc 14 hiém hoa. Hay dé mét dén cai
tdi dang dugce ve vudt cia ban va nhé hoai nghi nhiing 161
tang bac.

“Quy tic tAng boc” nay ap dung véi tiing ca nhan ciing
nhu tap thé, tham chi cd mot qudc gia. Tt ¢d chi kim,
nhiing 161 kéu goi chién tranh luén kém theo nhiing 16i
tuyén bd “nghe suéng tai” rang chién thing sé lam thay

186 KE AC CANH BEN



UONG XUAN VY - TRAN DPANG KHOA

doi thé gi6i theo cach t6t dep hon, ring d6 1a mot thing
lgi dang tuyén duong vé mit dao dtic, day tinh nhén vén,
mang tinh dfc nhit trong lich st nhan loai, chinh nghia
va dang dugc mang on. K& tit khi con ngudi bt ddu ghi
chép lich st nhan loai, moi cudc chién tranh 16n déu dudc
truyén dat theo cach nay, bdi tit ca cAc bén d6i nghich, va
moi ngdn ngit trén thé gidi déu dung tinh ti tuong duong
v6i tit thiéng liéng dé néi vé chién tranh. Hoan toan c6
thé thay mot didu rdng nhan loai s& s6ng trong hoa binh
khi cac dan toc cudi cing nhin thau nhiing 16i c6 canh bac
thay nay.

Gidng nhu mét ngudi dude thdi phdng béi su tang boc caa
ké thao ting sé c6 khuynh huéng hanh x@ ngu xuén, thi
1ong yéu nudc dude théi phéng dén miic cudng diéu 14 mot
diéu nguy hiém. ’

6. Néu can, hay dinh nghia lai khai niém né trong ciua
ban.

Thuong thi ching ta nham 14n sg hai 1a né trong, va cang
s¢ hai mdt ngudi nao d6, ta cang nhin nhan d6 1a ngudi
dang né trong.

T6i c6 mdt con méo d6m Bengal ma con gai téi hdi chap chiing
biét di da dat tén cho 14 n6 1a Ong Luc Si, béi vi tit khi 1a mot
con méo con, né da tréong nhu mot tay dé vat nha nghé. Gio
thi né to 16n hon nhiéu so véi hau hét nhiing con méo nha
khac. B6 méng khiing ctia né trong gidng nhu bd méng vudt
clia t8 tién clia né, loai méo bao chau A, nhung tinh tinh né
rat hién hoa than thién. Nha hang xém cta téi c6 mot con
méo tam thé nhd. RS rang 14 ban nang sin méi ctia con méo
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tam thé nay rat manh va né rét gii chiéu &nh mét sat thi
vao nhiing con méo khac. M&i khi con méo ning 3 kg nay dén
gin Ong Luic Si trong pham vi 5 mét, Ong Luc Sinang 7 kg
bdng trd nén khiim nim, mop ngudi xudéng véi vé s¢ hai va
ton kinh cua loai meéo.

Ong Luc Sila mét con méo tuyét voi. N6 rat 4m ap, dang
yéu va toi rat thuong né. Tuy nhién, t6i mudn tin ring mot
s6 phan ting cia né mang tinh nguyén sé hon cuaa téi. To1
mong 1 minh khéng nhdm 14n s¢ héi 1a né trong, bdi vi lam
vay la téi tu bién minh thanh nan nhan. Hay st dung tri tué
wu viet cta loai ngudi dé 4p dao ban nang khuit phuc cia
dong vat bén trong chiing ta truée ké sin moi, dé ching ta c6
thé cdi bd lo ldng va sg¢ hai. Trong mot thé gidi hoan hao, con
ngudi sé tu dong danh su né trong cho nhitng ngudi manh
mé, ti t& va can truong. Nhiing ké hudng 1¢i tit viéc doa nat
ban khong c6 nhiing phdm chét trén.

Kién quyét tach rdi su né trong ra khéi s hai tham chi con
quan trong hon déi véi tap thé va quéc gia. Mot chinh tri
gia, dit nhd hay 16n, de doa d4n ching bing cach thudng
xuyén nhéc nhd vé mam méng tdi ac, bao luc hay khing
b6 roi sau d6 dung ndi s¢ da bi thai phong d6 dé chiém 18y
long trung thanh cta ho, thi nhiéu kha ning 14 mét tén
ltta ddo thanh cong chi khong phai 14 mot nha lanh dao
duong duong chinh chinh. Diéu nay luén ding trong suét
lich st nhan loai.

7. Dung tham gia tro choi.

Kich thich tri to mo 1a c¢éng cu cua sociopath. Hay cudng
lai sy caAm db canh tranh v6i mot sociopath quyén rii, diing
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¢ ging t6 ra théng minh hon hin, ding phan tich tam
1y, hay tham chi giéu cot v6i han. Khong chi ha th&p ban
than xudng ngang hang véi hin, ban con khién minh lo
1a khoi viéc quan trong, d6 14 bao vé ban than.

8. Ciach tét nhat dé bao vé ban than khéi sociopath la
tranh xa han, khéng tiép xtc hay tuong tac dudi bat ky
hinh thic nao.

Cac nha tdm 1y hoc thuoéng khong dua ra 161 khuyén
tranh xa, nhung trong truong hgp nay, toi chla y tao ra
mdt ngoai 1&. Phuong phap déi ph6 duy nhat that su hiéu
qua khi ban da xac dinh dugc ai 1& sociopath chinh 1a
khong cho phép hin tham gia vao cudc séng cua ban.
Sociopath hoan toan khéng tuian theo cac quy tic xa hoi,
va vi vAy ma viéc dé bon ching budc vao cac méi quan
hé ho#c cac dan x&p xa hoi khac 14 rat nguy hiém. Hay
cit dit méi quan hé ca nhan va doi séng xa hoi véi han.
Ban sé khéng lam t6n thuong cadm xtdc cta bat ky ai. Du
nghe c6 vé la lung va du bon ching c6 thé c6 gdng gia vo
bi ton thuong, nhung sociopath that su khong c6 bat ky
cam xuc nao nhu vy, nén ching khéng hé bi t6n thuong.

Cé 1& ban khong bao gid giai thich duge cho gia dinh va
ban bé hiéu tai sao ban lai tranh xa mot ngudi nao dé.
Sociopath rat khé bi phat hién va giai thich cho ngusi
khéac hiéu con khé hon niia. Du sao di niia, cing hay
tranh xa han.

Né&u viéc tranh ti€p xtc hoan toan 1a khong thé, hay lap

ké& hoach dé dat cang gan dén muc tiéu tranh tiép xic
hoan toan cang tot.
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9. Xem lai xu hudng thuong nguoi qua dé dang cia ban.

Su né trong nén danh cho nhiing ngudi tl t€ va can trudng.
Long thuong nguoi 12 mot phan Gng xa hoi quy gia khac,
va noé nén dugc danh cho nhiing ngudi vo t6i dang phai
ganh chiu ndi dau, sa co that thé hay gap tinh canh khong
may. Thay vao d6, néu ban thay minh thuong x6t mot ké
lién tuc 1am t6n thuong ban hay ngudi khac, va néu ké d6
cht dong khoi day 1ong thuong cam ctia ban, kha n#ing gan
nhu chic chin 100% la ban dang gép phai mot sociopath.

Lién quan dén diém nay - t6i khuyén nghi ban suy xét mot
cach nghiém tiic nhu cau phai té ra lich thiép ctia ban than
trong moi hoan canh. Vé6i nhiing ngudi trudéng thanh binh
thudng trong nén vin héa clia ching ta, cu xu theo cach
ma ta cho 1a “vin minh” cling giéng nhu phan xa vay, va
thudng thi ta cing tu dong td ra lich thiép ngay ca khi c¢6 ai
d6 khién ta ndi dién, lién tuc lita doi ta, hay ddm sau lung
ta. Sociopath10i dung triét d& phan xa lich thiép nay trong
nhiing tinh huéng can 1oi dung.

Diing s¢ ban than minh ngiing to ra than thién va hay git
thai d6 binh tAm khi xt 1y van dé.

10. Ding c6 gdng citu ké “hét thube chita.”
Co hoi tha 2 (tha 3, tha 4 va thd 5) 1a danh cho nhiing
ngudi c6 luong tAm. Néu ban gip phai mot ké khéng co

Iuong tam, hay biét cach chap nhan su that phii phang va
tim cach thoat théan.
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O mot thdi diém nao d6, hau hét ching ta déu can phai hoc
bai hoc cude sdng quan trong nhung cay ding, d6 14 bat ké y
dinh cta ta c6 tot dep dén dau, ta ciing khéng thé diéu khién
hanh vi - huéng chi 14 ban chat - ctia ngudi khac. Hay tiép
nhan thyc t€ nay vé cudc sdng con ngudi va tranh cé cung
tham vong véi ké v nhan tinh: kiém soat ngusi khac.

Né&u ban khong c6 mong muén diéu khién ai, ma thay vao
d6 muén giip dd ngudi khac, thi hay gitp nhiing ngudsi
that su can dudc gitp dd. Toi nghi ban sé nhan thiy ring
nhiing ké khong c6 luong tAm khong thuéc nhém nay.

Hanh vi ctia sociopath khong phai 16i ciia ban, cho du 1a
tit goc do nao. D6 cting khong phai 14 st ménh ctia ban. St
ménh ctia ban 13 cudc séng cuia chinh ban.

11. Cho du Ia vi thuong x6t hay vi bat ky 1y do nao khac
thi ciing khéng bao gio dong y gitp sociopath che gidu ban
chét ctia hén.

Cau “dung néi ai biét” thudng dudc thoét 1én trong nude mét
va dau d6n. D6 chinh 14 16i van nai dién hinh ctia bon trém
cip, lam dung tré em - va sociopath. Piing nghe nhiing
cdu ndi ngot ngao nay. Nhitng nguoi khéc xting dang duge
canh bao nhiéu hon 1a sociopath xting dang dugc ban git
bi méat.

Néu mét ké khong c¢6 luong tAm khang khang cho ring
ban “ng” anh ta hay co ta, hay nhé lai nhiing gi ma ban sip
doc t61 day: “Anh ng t6i” 14 cAu cia miéng cua sociopath
trong hang ngan nim nay va dén gio van vay. D6 1a cau
Rasputin da néi véi nii hoang nuée Nga. D6 cling 1a diéu
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ma bé ctia Hannah d& Am chi sau cudc d6i chat cua cd véi
ong ta trong tu.

Ching ta c6 xu huéng coi cAu “Anh ng t6i” 1a mot loi
tuyén bo day stc thuyét phuc, nhung diéu d6 khong
ding. Pung nghe theo. Dong thdi, hay phdt 16 cau néi
kidu nhu “Anh ciing chi nhu t6i th6i.” Ban khong hé nhu
vay.

12. Bao vé tu tudng cta ban.

Dung cho phép mot ké khong luong tdm, hay tham chi
mot loat nhiing ké nhu vay, thuyét phuc ban tin rang loai
ngudi 1a toi té. Pa s6 moi ngudi déu cé luong tAm. Da s6
moi nguoi déu c6 kha ning yéu thuong.

13. Song tot 1a cach bao thu tét nhat.

LOI BAT
Thinh thodng, t6i van gip Hannah.

B6 ¢6 dudc cho ra tu, nhung c¢6 khéng gip ong ta, tham chi
khong néi chuyén véi 6ng ta trong 6 nam qua. Su mit mat nay
va nguyén nhan ctia né van mai 14 ndi buén khén ngudi trong
long co.

Cha me ¢6 gid da ly hén, khong phai vi nhiing hanh vi pham t6i
cua o6ng ta, diéu ma me Hannah va ca xa héi vAn khong chiu
thita nhan, ma 1a vi ba bat qua tang 6ng ta lén giudng véi mot
dta hoc tro cit 19 tudi.
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Béng chiing cho trf théng minh va su manh mé cia minh la
Hannah da t6t nghiép danh dy trudng y. Nhung chéng bao 1au
sau, cd phat hién diéu hién nhién - ring tré thanh béc si 1a
hoai bdo ctia bd ¢d danh cho ¢6, chii khong phai ctia chinh cb.
Ong ta xem nghé y 14 nghé danh gia nhAt.

Vugt 1én moi chuyén, Hannah van duy tri kha ning cadm thiy
gan giii v6i nhiing ngudi dang yéu va dang tin ciy va van gii
dude sy hai hude ciia minh. Ching han nhu khi bd nganh y, ¢6
néi véi t6i 14 c6 chot nhan ra rang 16i thé y dic, “Mot, khong lam
hai ai,” chdng hgp vé6i bd ¢6 chit nao.

Cb6 ndp don vao nhiéu truong luat va dude chdp nhan. Cé chon
hoc chuyén sau vé bao chfia va nhan quyeén.
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 NGUON GOC CUA LUONG TAM

C6 gi ma mot dong vat bat ky, dudc xac dinh ré 1a
mét ca thé doc lap, lai Iua chon tir bd cudc séng
ctia chinh né dé gitip ké khéc?

- Lewis Thomas

Ching ta biét rd mot didu réng thién nhién 14 mét cude canh
tranh khoc liét, vay thi tai sao tat ca loai ngudi khong phai
14 nhiing ké giét ngusi nhu b6 cua Hannah? Tai sao phan 16n
ching ta, trong hau hét cac truong hop, déu nghe theo giac
quan thi bay 14 khong giét chéc, ngay ca khi ta c6 thé hudng lgi
tu viéc d6? Tinh trang vi pham phap luat cting it hon: Tai sao ta
thudng cam thay toi 18i khi ta trém cip, hodc néi d6i hodc lam
tén thuong ngusi khac?

Chiing ta da ban vé diéu gi gay ra chiing vé nhan tinh, va hoan
toan hop 1y khi ta di tim dap an cho cau hoi di déi véi né: Diéu
gl tao ra luong tam? Tw mot gbe d6 nao d6, cAu hoi nay khong
chi don thuan 12 mdt cAu hdi song song; ma né that su 14 mot
cau héi hay hon va phtc tap hon. Ké tit khi Darwin xudt ban
The Origin of Species (Nguén Goéc Cac Loai) vao nam 1859,
phén 16n céc gia thuyét khoa hoc déu cho réng tat cd moi sinh
vat, bao gdm con ngudi déu tién héa theo quy luat chon loc ty
nhién. Theo quy luat nay, bt ky dic tinh nao thic ddy su sinh
ton va sinh san (tu d6 tiép néi cac yéu t6 di truyén ctia chinh né)
8 ¢6 xu huéng dude duy tri. Néu mot dic diém thé chat hoic
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mdt xu huéng hanh vi mang lai 1¢i thé sinh tén nay trén cac ca
thé, trai qua vo s6 thé hé, trong nhiéu tinh huéng va nhiéu moi
trudng séng, noé c6 thé dan dan trd thanh mot phan trong bd
gien chuén ctia giéng loai.

Theo quy luat chon loc tu nhién, hd c6 méng vudt, tic ké thay doi
mau sic, chudt tranh xa nhiing noi thoang déng, chén possum gia
chét, va khi khong dudi sé hitu bd néo 16n bdi vi nhiing con hé
¢6 moéng vudt, nhiing con tic ké biét nguy trang, nhiing con thu
gam nh&m biét séng chui ric, nhiing con chén possum biét gia
v0, va nhiing con linh trudéng cuc ky thong minh c6 xu hudéng
song s6t lau hon va vi thé sinh con dé cai nhiéu hon nhiing
dong loai khac. Lan lugt, thé hé tiép theo nay soéng sét t6t hon
va sinh san thudng xuyén hon nhitng déng loai kém may mén
khéng dugc thita hudng di truyén cic vii khi tu nhién, ky thuat
nguy trang, su lo ling gitdp sdng con, kha ning kich nghé hay
tri thong minh vugt troi.

Nhung theo quy luat chon loc tu nhién cuc ky tan khoc nay,
nhiing giéi han va su can thiép cua y thic dao dtic manh mé
¢6 tac dung gi d6i v6i nhiing c4 thé thudc loai an thit - déi véi
con ngudi thi 14 nhiing ké s&n méi? Vi dy, hay tudng tuong mot
con ca map trang cb luong tam. N6 sé song duge bao lau? Vay
thi diéu gi c6 thé dugc cho 14 ngudn géc tién hoéa ctia luong tAm
con ngudi?

Hay thi d4t cAu hdi khac thuong nay theo mot cach khac. Hay
hinh dung moi ngudi bi méc ket trén mot hon dao nhé xa x6i
héo lanh véi ngudn tai nguyén cé han. V& lau dai, loai ngudi
nao dé séng s6t hon - ngudi that tha nhan ti, hay ké tan nhan
nhu Skip? Jackie Rubenstein ti t& va giau 1ong tric 4n, hay a
Doreen Littlefield? Sydney, hay tén Luke luén chi biét nghi dén
ban than? Hannah, hay b8 cia Hannah? Néu chi con mot vai
ngudi khac trén dao dé cho nhitng ngudi séng s6t sinh con dé
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cai - va thém mot diéu 12 chiing v6 nhan tinh do gien di truyén
quyét dinh mot phan - thi qua nhiéu thé hé, r6t cude c6 phai
nhiing ngudi séng trén hon dao dé phan 16n sé 1a nhiing ké vo
luong tAm? Va roi liéu nhiing sociopath chiém sé déng nay cb
khai thé4c can kiét ngudn tai nguyén ctia hon dao khong chut
ngai ngan, roi tat cad déu chét hay khéng? Va ngude lai, néu
nhiing ngudi ¢6 luong tAm van con ton tai trén ddo, noi ma su
song rat mong manh va sy tan nhan dudc dén dap, thi diéu gi
trong thé gii tu nhién c6 thé tiép tuc nudi dudng § thic dao
dtc cua ho day?

Chinh vi thi thach duong nhu 1a bat kha thi déi véi thuyét
tién héa nay ma tit 1au, cac nha tu nhién hoc, xa hoi hoc, cac
nha tam 1y hoc so sinh va cic nha triét hoc da rat hing tha
vé ngudn goc cua dic tinh khéng vi ky 6 con ngudi va cac dong
vat khac. B4t ky khi nao ching ta quan sat mét cach cin trong
hanh vi ctia cic dong vat cip cao, ta ludn thay mot su tach bach
rd rang gitia cht nghia séng con vi ky va mé1 quan tdm xa hoi
siu sdc. Va duong nhién, khong dau cé su phan chia rd rét bang
6 loai ngudi. Chung ta canh tranh mot cach hung hing, va ta
day con cai canh tranh. Ta rét tién vao nhiing cudc chién tranh
va cac vii khi hay diét hang loat. Nhung déng thdi ta cling gay
quy, thuc hién cic chuong trinh phtc 1gi xa hoéi, xay méai dm
cho ngudi vé gia cu va day db con tré - ciing 14 nhiing dta tré
dé - song tu té.

Giéng loai ctia ching ta da san sinh ra ca Napoléon va Me
Teresa. Nhung theo thuyét tién héa co ban, dang 16 ra 1a Me
Teresa khong thé nao dude sinh ra, bdi vi sy thién tdm hay y
thtc vé thién va ac déu cé vé nhu khong c6 ¥ nghia gi déi véi
quy luat chon loc tu nhién. Vay diéu gi dang dién ra 6 day? Nhu
David Papineau d& héi trong phan nhan xét ca minh vé quyén
The Origins of Virtue (Nguén Géc Piic Hanh) cua Matt Ridley
trén t3 New York Times, “Néu nhiing ngudi t&t ludn vé cubi vao
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thoi td tién ctia ching ta di tim thiic &n trén ving thao nguyén
ctia chau Phi, thi tai sao ngay nay dao dtc lai dén véi chung ta
mot cach qua d6i ty nhién nhu vay?”

Va con ngudi khong phai 1a dong vat hi€m hoi duy nhét c6 thé
tré nén khong vi ky. Nhiing con linh duong cia Thomson nhay
1én nhay xudéng gay chi y khi thay béng dang cta dong vat san
moéi, lam gidm co hoi sdng sét ctia ban than nhung gidp tang co
hoi tron thoat cho bay dan. Tinh tinh chia sé thit cho nhau va
c6 khi tham chi 12 nhiing qua ngot quy gia nhit ma ching co.
Theo nha tAm 1y hoc Frans de Waal, mot con qua khi phat hién
c6 xac dong vat sé bao hiéu cho dan qua bang tiéng kéu vang,
nhung tiéng kéu nay ciing khién né bi bay séi chu y.

No6i dén su séng con, rd rang c6 mot sy doi 1ap nhat dinh vé lgi
ich gitia ca thé va bay dan/céng déng, va nhiing tranh cii lién
quan dén ngudn goc ciia diéu ma cac nha tam 1y tién hoa goi 1a
“hanh vi vi tha” nhin chung 14 xoay quanh van dé chon loc don
vi trong qua trinh tién héa. Cé phai su chon loc tu nhién chi
“chon” nhiing c4 thé c6 kha niang s6ng sét, hay su chon loc nay
¢6 thé phan tich theo c4p dd nhém, tit &6 chon ra nhém cé kha
ning song sét cao hon nhém khac?

Néu “su sdéng con danh cho loai thich nghi cao nhat” chi 4p dung
d61 véi ca thé duge chon loc, thi su tién héa cia tinh khéng vi ky
gan nhu khong giai thich dudc, véi cting 1y do ma nhiing ké tan
nhan nhu Skip, Doreen, Luke va bd cia Hannah, § vi tri tiing
cé thé riéng biét, rat c6 kha ning sé ton tai lau hon s6 ngusi con
lai trong chiing ta trén hoang ddo d6. Nhung néu don vi chon
loc 12 mot nhém thi ta c6 thé phan nao dé giai thich duge chu
nghia vi tha. Mot cach don gian, mot nhém gém nhiing ca thé
hgp téc va quan tdm 1an nhau sé& c6 nhiéu kha nang séng sét
nhu mét nhém hon 13 mdt tap hop nhitng ca thé chi biét canh
tranh hodc phét 16 nhau. Néi vé phuong dién sdng sét, nhém
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thanh cong sé 14 nhém hoat dong 6 mot miic do nao d6 nhu mot
thuc thé, cht khéng phai 1a nhém ma trong d6 mdi c4 nhan tim
ki&m vi tri s6 mot dé loai trit nhiing ngudi khac.

Su chon lgoc theo nhom, va tat ca nhiing yéu t& Am chi ban chat
that sy caa ching ta, luén 1a tu tudng cuc ky gay tranh cai gita
cac nha tién hoéa; diéu nay phan anh su that ring thuyét tién
héa van dang tién héa. Lic diu, nhiing thuyét chon loc theo
nhém da gia dinh kha ning rang vao giai doan diu, nhiing
nhém gin két cac ca thé theo cht nghia vi tha (dong vat c¢6 va
phat ra hanh vi canh béo, loai chim béo tin hiéu cé thic &n
cho dan, nhiing con linh trudng biét chia sé, van van) la nhiing
nhém duge chon loc dau tién. Gid dinh véi lap luan yéu kém
nay - tap hgp nhiing ngusi theo cht nghia vi tha mot cach bat
chgt - that khé chap nhan déi véi nhiéu hoc gia, nhiing ngudi
da goi day 1a khoa hoc kém coi.

Vao nam 1966, George C. Williams thudc dai hoc Chicago
xudt ban mot quyén sach gid da trd thanh kinh dién c6 tua dé
Adaptation and Natural Selection (Su Thich ITng Va Chon Loc
Tu Nhién), trong d6 6ng da tranh luan rang méc du chon loc
theo nhém 14 mot thuyét kha thi, nhung né rat it c6 kha ning
xay ra trong tu nhién. Williams viét rang khong phai nhém
ciing khong phai ca thé 1a don vi cin ban ctaa su chon loc tu
nhién, ma dng cho riang don vi that su ctia su chon loc tu nhién
chinh 14 gien. Déi véi nhiing sinh vat sinh san hitu tinh, trai
v6i nhiing sinh vat sinh san vo tinh, gien 1a don vi duy nhat tu
nhan ban mot cach tuong d6i chinh xac qua thai gian. Con cai
khong phai 14 ban sao y hét cua cha me, nhung gien thi nhan
ban kha giong. Vay nén, Williams khing dinh rdng gien chic
chén 14 don vi duy nh4t ma su chon loc tu nhién c6 thé st dung
hiéu qua. Néi cach khac, “su séng sét ctia gidng loai thich nghi
tot nhat” c6 nghia 1a su séng sét ctia nhiing gien manh nhat
(hodc dung hon la thong tin dugec méa hda trong gien), khong
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nhat thist phai 14 nhiing c4 thé hay nhitng nhém manh nhét.
Doi véi Williams, ca thé hay nhém chi déng vai trd 1a moéi trudng
tam thoi cho thong tin mang tinh di truyén.

Vi 10 nim sau, vio nim 1976, trong mot quyén sach hién van con
néi tiéng co tua The Selfish Gene (Gien Vi Ky), Richard Dawkins
da md rong thuyét 14y gien 1am trong tdm cua Williams va khai
niém chon loc huyét théng ctia nha sinh hoc W. D. Hamilton vén
giai thich lai nghich 1y tién héa ctia nhiing hanh vi khong vi ky ¢
cap do ca thé bang cach vién dan ¥ tudng “su vi ky” 6 cip do gien.
Pay 14 mot khai niém kha la 1dm va can duge giai thich thém.

Chon loc huyét thong nghia 12 c4c thiét ké& di truyén cua mot
c4 thé (khia canh sinh hoc duy nh4t cta ca thé c6 cd hoi “bat
td,” ¢6 thé noi vay) sé thich tng tét hon néu ca thé dé6 khéng
chi bao vé x4c sudt séng sét va sinh san cua chinh né, ma con
bao vé x4c suit sdng sét va sinh san cta nhiing ca thé khac cé
chung mot vai gien trong ciu trdc gien ctia né. N&u mot ca thé
hao phéng va bao boc ho hang huyét théng, x4c suat sdéng sét
va sinh san dudc ting cao cla ca thé nay sé lam ting s6 lugng
gien clia né trong cac th& hé tuong lai, vi gitia ca thé nay va ho
hang c6 nhiéu gien giéng nhau.

Duong nhién, cum t “gien vi ky” khong ngu y ADN 14 mot thi
c6 suy nghi, cadm xtdc v6i nhiing mong mudén riéng. Dawkins
st dung cum tit “gien vi ky” nhu mét phép 4n du. Y cla éng
1a dac diém cta mot gidng loai dude quyét dinh bdi cac gien
khién cho céc c4 thé suy nghi, cAm nhan va hanh xi theo cach
gitip t61 da héa su tén tai clia cac gien dé trong mot tap hop
gien, bat chdp su anh hudng cia nhiing suy nghi, cam xtc va
hanh vi 1én chinh c4 thé d6. Vi du, néu bd nio caa t6i cho phép
t6i hinh thanh nhiing gin két tinh cam, va t6i cam thiy that
&m ap v6i anh chi em ho ciia minh v muén chia sé ngot bui
v6i nhiing ngudi dé, thi cude séng clia ca nhan tdi c6 thé bi rat
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ngén, nhung tinh trung binh, x4c suit cc gien cla to6i sé tiép
tuc ton tai trong dan s6 lai tang 1én g&p nhiéu 14n, vi gien cla
t61 da duge chia sé mot phan véi anh chi em ho. Va nhiing gien
ma tdi d& céng hién cho tap hop gien bang cach kéo dai cude doi
ctia anh chi em ho c6 thé sé bao gdm nhiing gien da khién t6i
cam thay c6 su gin két tinh cam.

N6i cach khac, nhiing gien tao ra su gdn két tinh cam 14 “vi ky”
theo y nghia 1a né ton tai dé thic d4y su sinh s6i niy nd cta
chinh né, va n6 lam diéu nay ma khoéng mang dén hanh phidc
hay tham chi su ton tai ciia chinh c4 thé d6. Piéu nay giéng nhu
ciu néi noi tiéng ctia Samuel Butler, “Con ga 14 cach ma qua
tring tao ra mot qua tring khac.”

Theo nhiéu nha tién héa, bdi vi ching ta ¢6 nhiéu gien bd sung
v6i cha me, anh chi em va con céai ta nh4t, cho nén sy chon loc
huyét thong dan dén viéc ta c6 xu huéng nghi cho cha me, anh
chi em va con cai nhiéu hon 14 cho ho hang xa va nhiing nguoi
xa la. Ngoai ra, su chon loc huyét théng con 1y giai tai sao ta
nudi dudng va bao vé con cai bat chap diéu dé c6 thé lam giam
ngudn nang lugng va tai nguyén sinh toén cta ting ca nhan.
T géc d6 nhin nhan nay, luong tdm 1a co ché dugc lap trinh vé
mét di truyén nhdm dam bao ta khong bd qua nhiing yéu t6 di
truyén khac véi nhiing yéu té di truyén bén trong ta.

Vé nhan thiic luong tdm dugde thiét k& vé mat di truyén cua
ching ta d61 véi ho hang xa hay nhiing ngudi xa la nhu da dé
cap G trén - cac nha tién héa véi chu truong 14y gien lam trong
tdm dé xudt rang cach nhin nhan vé su chon loc tu nhién cta
ho uu 4i cac gien mang lai “cht nghia vi tha tuong hd,” hoic
cach ing xi d6i bén cung c6 1¢i nhu phan cong cong viée, tim
ban, hgp tac va tranh xung dot. Nhiing hanh vi Ging xt nay c6
thé dugce hinh thanh tit nhitng cAm xtdc nhu su biét on, long tric
4n va luong tAm, va vi thé nhiing cdm xtdc nhu vay sé c6 1gi the
trong quéa trinh chon loc ty nhién cta gien.
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Nhung trong qua trinh xem xét lai quan diém vé su chon loc
theo nhém, cac nha khoa hoc theo thuyét tién hoa khac, trong
d6 c6 David Sloan Wilson va Stephen Jay Gould da phai cin t6i
ca khoa hoc sinh hoc va khoa hoc hanh vi dé di dén két luan
ring sy tién hoa trén thuc t& c6 thé dién ra é nhiing cap do cao
hon cap d6 14y gien 1am trong tAm. Nha ty nhién hoc Gould da
xem xét lai bng chiing tit ¢6 sinh vat hoc va khéng dinh ring
qué trinh chon loc tu nhién dién ra & nhiéu cdp do khac nhau,
tit gien cho dén ca thé cho dén nhém, va tham chi - hay dic
biét - 12 & gidng loai. Ngoai ra, 6ng con dua ra dugce 1y do tai sao
nhiing tht hoat dong theo cach it gia tdng hon nhiéu so véi qua
trinh chon loc tu nhién, vd nhanh hon nhiéu so véi thai xa xua
- @6 1a nhiing su kién bao gébm cac tham hoa toan cdu hoic gan
nhu toan cAu - da anh hudng dang ké dén qua trinh tién héa va
6 thé tac ddng nhu vay mot 1an nita.

Nhiing mtic d6 khac nhau ctaa su chon loc tu nhién ¢6 vé nhu
mAau thuin 14n nhau, cu thé 14 d6i véi nhiing hanh vi tGng xt
vi tha va nhiing cdm xtc nhu luong tam. O cip do gien va ci
cap dd nhém, luong tAm c6 kha nang thich tng, va su chon loc
tu nhién tung ho diéu d6. Nhung d6i véi cdp d6 tiing ca thé, su
vdng mdt cia luong tAm thinh thodng lam tang kha nang thich
nghi dé sinh tén. Theo cach nay, tu nhién sé lién tuc nudi dudng
luong tAm trong hau hét ching ta, trong khi d6, 6 mot cap do
khéac, n6 van ti€p tuc hd trg cho s6 lugng ca thé chi€m nhd hon
¢6 thé phat trién manh ma khéng cn dén su gn b6 cam xic
va luong tam.

Nhu nha tién héa David Sloan Wilson da néi, “Cé nhiing 1y do
mang tinh tri tué va thuc tién diy thuyét phuc dé phan dinh
nhiing hanh vi ting x thanh céng nhé déng goép vao t6 chic &
cip do nhom véi nhiing hanh vi ing xt thanh cong nhd gy roi
t6 chiic & cdp d6 nhém. D6 14 cach ma nhiing ti ‘vi ky’ va ‘khong
vi ky, ‘dao dic’ va ‘vo dao diic’ ludn duge néi dén trong ngdn ngii
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hang ngay.” Theo cach nay, diéu ma Wilson md ta via réi rim
vua cuc ky quen thudc: da s6 nhiing ngudi tu duy va cam nhan
theo cach giam thiéu xung d6t, chia sé khi cAn va séng gin giii
v6i nhiing ngudi ma ho yéu quy, va thiéu s6 nhitng ngusi thu 1gi
ti xung dot, va cudc séng cua ho khéng gi ngoai viéc canh tranh
lién tuc dé gianh quyén théng tri.

Vay nén ching t6i thay rang tham chi § c&p d6 sinh hoc t8i gidn
nhit, cudc diu tranh gitta thién va ac con ¢6 xua hon ca nhan
loai. Tuy nhién, tran d4u nay c6 kha ning di dén phan két 6
thai dai ching ta, va giai phap cudi ciing sé phu thudc vao cach
ching ta d6i mét v6i nhiing thi thach cao ngat troi ma loai
ngudi dd mang dén thé giéi nay, trong s6 dé c6 van dé ciia chiing
v6 nhan tinh. Theo su hiéu biét non nét clia ching ta, qua trinh
chon loc ty nhién d& phan nao uu 4i cho 1ong vi tha & con ngudsi
va da gitp tao nén mot ching loai c¢6 kha ning yéu thuong va
gan két véi nhau v6i muc dich t6t dep bing mot giong néi nhd
tinh ling ctia luong tam. It nhat thi 96% trong ching ta v& mat
cd ban 1a nhu vay. Cudi ciing ching ta sé lam gi dé xt 1y van dé
sinh t6n cta ching loai do nhém 4% con lai gay ra thi, tai thoi
diém hién tai, 1a khong thé bist duge.

TINH HUONG NAN GIAI CUA HEINZ

Chuyén tit tam 1y hoc tién hoéa sang tAm 1y hoc phat trién,
chiing ta d8i dién v6i mot cAu hdi thi vi vé qua trinh phét trién
luong tAm cta tré em. Liéu luong tAm c6 hinh thanh mot cach
tu nhién trong tAm tri cia tré trong quéa trinh nhiing kha ning
tri tué khac phat trién hay khong, hay lidu tré c6 tiép nhan va
diéu chinh ¥ thiic dao dtic ctia ban than ti trai nghiém cudc
sOng, ti su day db ctia gia dinh, x4 hoi va van héa hay khéng?

Luong tAm 12 mot cAm xtc khoéng dude nghién ctiu theo cich
nay, nhung ching ta c6 thé rat ra duge nhiéu diéu ti “ngudi
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ban” tri tué ctia luong tAm, d6 chinh 1a Iy Iuan dao diic. Ly luan
dao dtic 1a qua trinh tu duy hd trg cho luong tam va gidp luong
tam quyét dinh nén lam gi. Néu thi, ching ta c6 thé dién gidi
1y luan dao dtc bang tit ngit, khai niém va nguyén tac.

Joe da thuc hién qua trinh 1y luan dao dtic khi anh 14i chiéc
Audi vé6i luong tAm din vit va ¢6 gidng quyét dinh liéu anh co
nén dén budi hop quan trong & céng ty hay quay vé nha cho chu
ch6 Reebok an. Luong tdm, nhu ta biét, 1a su can thiép cua y
thic trach nhiém cta Joe dua trén sy gin b6 cAm xidc clia anh
v6i chi ché. Ly luan dao diic 1a qua trinh anh dua ra quyét dinh
ring trach nhiém dé bao gdbm nhiing gi va lam th& nao dé hoan
thanh né. (Chinh xac 14 chi ché sé bi d6i dén miic nao? N6 c6
chét khat hay khéng? Diéu gi quan trong hon, cudc hop hay
Reebok? Dau 1a viéc ding nén lam?)

Kha ning tu van vé khia canh dao diic nay ctia ching ta, &
khip moi noi, v& moi thi ti viéc liéu c6 nén cho ché an dén
phéng tén lta, tit ddu ma c6 vay?

Nha tadm 1y hoc ngudi Thuy Si Jean Piaget da bat dau nghién
ctu 1y luan dao dtic mot cach c6 hé théng vao nhiing nam 1930.
Trong mot trong nhiing cong trinh c6 stic anh hudng nhit cua
ong, Su Phin Xét Dao Dic Cua Pia Tré, Piaget da phan tich
thé& gidi quan cta tré vé quyén luc, viéc néi déi, trom cap va khai
niém vé su cong bing. Ong b4t diu bing viéc ghi nhan nhiing
quan sat chi tiét vé cach ma tré em & nhiing d6 tudi khac nhau
ti€p thu luat 1& va choi tro choi, va vé cach ma tré phan tich
nhiing tinh hudng dao diic nan giai. Phuong phap ctia Piaget
mang tinh “cau tric,” nghia 14 dng tin rang theo tim 1y hoc va
triét hoc thi con ngudi phat trién theo ting giai doan, mbi giai
doan phat trién nhan thic duge xay dung trén giai doan trude
d6, va ring tién trinh phat trién nay dién ra theo cing mot
trinh tu véi tat ca tré em.
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Piaget miéu ta hai giai doan phét trién dao dic chung. Giai
doan dau tién 1a “dao diic trong khuén khd,” hay “ch nghia
hién thuc dao diic,” trong d6 tré em phai tuan theo cac luat 1é
bdi vi luat 1é duge xem 14 khong thé thay dai. 0] giai doan ly
luan tring den ro rang nay, tré em tin ring mot hanh dong cu
thé 12 hoan toan ddng hodc hoan toan sai va ring con ngudi sé
khong thé tranh khéi su tritng phat khi bi phat hién ra hanh
dong sai trai cia minh, moét ky vong ma Piaget goi 1a “cong ly
tuong lai gan.” Giai doan tht hai ctia Piaget 1a “dao dtic cta su
hgp tac,” hay “tuong hé.” 0 giai doan nay, tré em nhin nhan
luat 1é 14 tuong ddi va cé thé dude thay d6i trong cac tinh huéng
nhit dinh, va quan niém vé cong 1y cta tré cé can nhic téi y
dinh ctia con ngudi. Nhitng tré em & do tudi 16n hon c6 thé bét
dé cao quan diém ctia minh (giam cai téi xudng), va luat 1& dao
dtic duge hidu 14 c6 vai trd quan trong trong viéc van hanh xa
héi chit khong chi 1a cach dé tranh né hau qua ca nhan.

Tiép ndi tu tudng ctia Piaget, ddng thoi chiu Anh hudng bdi nghién
ciiu cua triét gia ngudi M§ John Dewey, nha tam 1y va gido duc
hoc Lawrence Kohlberg bit ddu nghién ctiu vé su phan xét dao
dtc vao cudi nhiing nam 1960 tai Trung tAm Gido duc Dao dtic
cta Dai hoc Harvard. Mong muén ctia Kohlberg 14 kham pha ra
liu c6 that su ton tai nhiing giai doan phat trién dao dtc pho
quat hay khong.

Hoc thuyét ctia Kohlberg dya trén cac cudc phong van véi nhiing
cau bé tit 6-16 tudi 3 My, Dai Loan, Mexico, Thé Nhi Ky va Yucatan.
Trong nhiing cudc phong van nay, cac em duge nghe 10 ciu chuyén,
mdi cau chuyén lién quan dén mot tinh huéng dao dtc kho xi. Cau
chuyén phd bién nhéat trong s§ nay, mot cau chuyén dudc viét ra
cach day gan 40 ndm, lam ngudi ta nghi dén cudc tranh luan
hién dang xoay quanh céac tap doan duge phadm va chi phi thudc
ké don. Tinh hudng nay dude goi 1a tinh hudng tién thoai ludng
nan cta Heinz va duge tém tit nhu sau:
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Vo ctia Heinz sdp chét vi mot cian bénh ung thu hiém gép. Theo
céc bac si, c6 mot loai thuéc c6 thé citu séng cé 4y, mot hop chat
phéng xa radium ma moét nha bao ché thuéc trong thj tran cua
Heinz vita méi kham pha ra. Liic ddu, nguyén liéu dung dé
bao ché thuéc nay rat ddt va nha bao ché tinh gii ban ra gap
10 I4n chi phi bao ché loai thuée nay. Ong ta tén 200 do-la dé
mua radium va bin cho nguoi bénh véi gia 2.000 do-la cho m¢t
liéu dung nhd. Heinz da dén gip tat ca moi ngudi ma anh co
thé nghi téi dé€ muon tién. Tuy vay, cudi ciing anh ciing chi c6
duge khoang 1.000 do-la. Heinz gidi bay véi nha bao ché thuéc
rdng vo anh sé chét néu khéng cé thudc, va xin 6ng ta ban gia
thap hon hodc cho anh khat ng. Nhung nha bao ché thuéc dip,
“Khéng dugc, toi da tao ra loai thudc nay va téi sé kiém tién tu
né.” Heinz tré nén tuyét vong. Anh da dot nhap tiém thudc va
trém thuéc cho vo.

Heinz c¢6 nén lam nhu vay khéng?

Kohlberg khéng chi quan tdm chti yéu dén cau tra 161 c6 hoic
khong cta cac em cho ciAu héi “Heinz c6 nén lam nhu vay
khong?” ma 6éng con chi tdm vao nhiing Iy do ding sau cau tra
loi dude ghi nhan ctia cac em. Dya trén nhiéu cudc phong van,
éng cho ring tré em tuin theo mot qua trinh phd quat tir tu loi
cho d&n nhitng hanh vi ¢6 nguyén tic dugc miéu ta bang 3 cap
d6 ctia su phat trién dao dtc. Ba cip d6 phat trién dao dtc nay
do1 hoi nhiing mo thiic tu duy cang ngay cang phic tap va triu
tuong hon, mdi cdp dd sau thay thé cap d6 trude khi dta tré
trudng thanh vé mat nhan thic.

Theo thuyét phat trién dao dic cta Kohlberg, tré em tit 7-10
tudi ly luan & “cap d6 tién quy ude.” O cap do nay, tré phuc ting
quyén lyc ctia ngudi 16n va tuan thua luat 18 don thuin dua trén
cac hinh thtic thudng phat. Kohlberg cho ring Iy luan tién quy
ube ctia tré em vé co ban chinh 12 “tién dao diic.” Phan tng “tién
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dao dtic” tiéu biéu nhét trong tinh hudng tién thoai ludng nan
cta Heinz sé 12 “Khong, 18 ra Heinz khong nén lam diéu d6, vi
bay giG anh ta sé bi triing phat.”

Budc duge khoang 10 tudi, tré chuyén sang cdp d6 1y luan dao
dtc “quy uéc” (quy ube & day 1a quy ude xa hoi), khi hanh vi cia
tré duge dan dét béi quan diém cta nhitng ngudi khac va mong
mudn hoa hop. O c&p do nay, viéc tuan theo quyén luc tré thanh
mot gia tri ma khéng can dén su thudng phat ttc thi hay nhiing
nguyén tic cao hon. Kohlberg tin ring dén tudi 13, hAu hét cac
ciu hdi vé dao dtic ctia tré déu dugce tra 10i 6 cap d6 quy uée. Lap
luan theo quy uéc vé hanh vi an trom ctia Heinz sé 13 “Khong,
1é ra anh ta khéng nén trom thuéc. Trém cép 1a vi pham phap
luat. Ai cling biét thé.”

Theo Kohlberg, vao mot ldc nio d6 6 thoi nién thiéu, mot vai
ngudi phat trién vugt qua cdp d6 quy uée dén cdp d6 thi ba va
cling 1a cap dd cao nhat ma éng goi la “dao dtc hau quy ude.”
Céap do tht ba nay doi hdi ca nhan phai tao ra nhiing nguyén
tic dao dtc tritu tuong va hanh dong dua trén nhitng nguyén
t4c @6 nham théa man luong tAm cta chinh ho, hon 1a dé dat
dugc sy chap thuan ctia ngudi khac. O cdp do hau quy ude nay,
1§ luan dao dtic vugt qua nhiing quy luat cu thé cta xa hoi,
nhiing quy luat ma 6 giai doan nay ngudi ta thuong cho 14 mau
thuén 14n nhau. Thay vao d6, Iy luan dao dic ctia ho duge dan
d4t bdi nhitng khai niém tritu tugng, linh dong ching han nhu
tu do, phdm hanh, céng Iy va quy trong cudc song. Diéu ma
Heinz quan tam 13, 1y luan ciia mot ngudi 6 cdp dd hau quy ude
c6 thé khing khing ring cudc sdng clia con ngudi quy gia hon
tién bac, va rang su thiéng liéng ctia cudc song 12 mot quy tic
dao dtc thay thé cho cac luat 1& ctia xa hoi vé trom cép. (‘Vang,
day 1a mot van dé khé, nhung c6 thé thong cam duge vi Heinz
an trém loai thudc cttu mang ma nha bao ché thude da git lai
vi tién.”)
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Kohlberg tin réng hau hét moi ngudi khong bao gié hoan toan
dat dén 1y luan dao diic hau quy udc, ngay ca G giai doan trudng
thanh, vi khi 6ng phong van cac cdu bé va thanh thiéu nién trong
nghién céu clia minh, 6ng nhan thay chua dén 10% trong s6 ho
dua ra cAu tra 16i 6 cAp d6 ba mét cach rd rang. DE chi thich chd
nay, t6i mudn noi thém ring quan diém nay cta Kohlberg, néu
dung, c6 thé gip 1y giai cho mét thuc t& ky la rdng su phan nd
dao dtic ti cong ching 12 tuong ddi han ché khi lién quan dén
cac cong ty duge phadm giau cé & trén. Co 18 hau hét moi ngudi
trong chung ta, dic biét 1a ngusi My, c6 khuynh hudéng chap
nh4n 161 tuyén bd s hitu ban quyén ctia nha bao ché thude, “T61
da bao ché ra loai thudc nay va toi sé kiém tién ti né.” Ton vinh
quyén s6 hitu trén moi yéu té khac ctia tinh huéng 14 mét phan
trong ly luan dao dtic quy udc - hay it nhat 1 gitia nhiing nguoi
16n 1én & Bac My.

YEU TO GISI TINH VA VAN HOA

C6 yéu t6 nao ma hé thong phat trién dao diic ctia Kohlberg da
bb qua, ngay ca 6 cdp do cao nhat? Cau tra 16i: M61 quan hé cua
Heinz v6i vg, mot yéu t6 mang tinh ca nhan hon va c6 1é thuyét
phuc hon ca tAm hiéu biét cao nha't vé su thiéng liéng ctia cude
song.

Va dau 1a thiéu sét 16n trong nghién ciu cia Kohlberg? D6
chinh 12 Iic d4u 6ng dat ra nhiing cau hédi vé dao dtc, 6ng chi
dat ra cho nhiing cau bé. Kohlberg, mét nha khoa hoc xa hoi
xuét sic, vi mot 1y do nao d6 lai bé qua mét niia nhan loai.

So suat nay da duge dé cap vao nam 1982, trong mot quyén sach -
mang tinh dot pha cta Carol Gilligan, c6 tya In a Different Voice:
Psychological Theory and Women’s Development (Theo Tiéng
Néi Khéc: Hoc Thuyét TAm Ly Va Su Phat Trién Cta Ni Gidi).
La mot hoc tro ctia Kohlberg, Gilligan ciing hting thu véi viée
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thic ddy giai doan phé quat ctia thuyét phat trién dao dc,
nhung ba kich liét phan d61 phan néi dung han ché ctia nhiing
cip d6 dao dic ma Kohlberg dua ra. Ba néi rang Kohlberg da
tao ra mot mo hinh 1y ludn dao dic dua trén cai goi 1a “dao dtc
ly 18,” mot thién kién vé “luat 18,” cho du 14 cu thé hay tritu
tugng. Gilligan tin ring Kohlberg chi dua ra dugc “dao dtc ly
1&” vi 6ng chi phong vAn nam gidi, va néu nii giéi ciing dudc dong
phdng van, thi c6 thé da xuit hién mot hé tu tudng rat khac
biét. Ba da phong van nhiing phu nii da c¢6 nhiing quyét dinh
quan trong trong cudc doi ho va kham pha ra réng nhiing phu
nt nay nghi vé nhiing méi quan tdm d&n ngudi khéc, hon 1a
can nhéc “luat 18.” Gilligan cho ring phu ni 1y luan dao dtc
dua trén “dao dic tinh cam” hon 1a “dao dtc 1y 16.” Ba dua ra
gia dinh nay 12 bdi vi nhiing c6 con gai déng cam véi me ctia ho
va ¢6 xu hudng tich liiy trai nghiém trong nhiing gia dinh cha
trong tuong tac ca nhan.

Gilligan tranh luan hung hén ring khong géc nhin nao vugt
troi hon géc nhin nao, nhung ca hai 1y luan dao dtic nay don
thuan truyén tai hai tiéng néi khac nhau. Nam gidi néi lén su
gan két v6i nhiing luat 1& ca nhan va xa héi, trong khi nit gidi
néi lén su gén két véi con ngudi. Theo Gilligan, su phat trién
dao diic cta nit giéi khong chi dua trén thay d6i vé ning luc
nhan thic ma con dua trén thay d6i vé su trudng thanh theo
cach ma chinh ban thian va méi truong xa hoi duge linh hai.

" Phan xét hau quy udc ctia phu nit trong trusng hop khé xi cta
Heinz c6 thé xét dén tAm quan trong clia mdi quan hé giita
anh ta va vg, va ciing c¢6 thé khdng dinh ring 16i tuyén bd cta
nha bao ché thudc 1a vo dao dtc vi ong ta da d€ méac cho mot
ngudi chét trong khi 6ng ta c6 thé ngin chian diéu dé. Gilligan
tin rang ly luan hau quy udc ciia nit gidi tap trung vao gia tri
cua viéc khong gay hai cho ban than hay ngudi khac. Diéu nay
mang tinh cu thé hon va dé lién hé hon, va theo nhiéu géc do, né
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ddi hdi nhiéu hon 12 mot nguyén tic ching han nhu 14 sy thiéng
liéng chung chung ctia cudc song.

Nhd cé Carol Gilligan, cac nha tdm 1y hoc va gido duc hoc ngay
nay da nhin nhan 1y luan dao dtic da chiéu hon, va hiéu dugc
rdng con ngudi phét trién dao diic theo cach phiic tap hon
nhiing gi ching ta biét dugc lic dau. Trong 20 ndm qua, nhiing
nghién cttu méi cho thdy ca nii gidi va nam giéi déu c6 thé st
dung “dao dtic tinh cam” 14n “dao dic ly 18” trong cach ly luan
dao diic. Hai giong n6i nay tao nén mot hgp xudng phtc tap, va
su khac biét gidi tinh thi phtic tap hon rat nhiéu so véi viéc chi
don thuin 14 mét 1dn ranh rd rét gitia mot bén toan nit va mot
bén toan nam.

Gio day, ching ta cting biét rdng c6 thé khong c6 nhiing giai
doan phat trién dao dtc phd quat ma tit cad moi ngudi & bat ct
noi dau déu phai trai qua, ngay ca khi ta chia con nguéi thanh
hai gi6i. Tinh tuong ddi vé van hoéa tén tai ngay ca trong pham
vi dao diic. Va néu ly luan dao dtc c6 hai mét, mét thude vé 1y
1& va mot thudc vé tinh cam, thi tai sao khong c¢6 3 mét, hay 100
mat, hay nhiéu hon? Tai sao cach nhin nhéan lai khéng nhiéu
bang tinh huéng cudc sdng, gia tri, va cach nudi day con cai?

Mot minh hoa vé tAm quan trong ctia hoan canh va van héa déi
v6i su phan xét dao diic 1a nghién ctiu cta Joan Miller va David
Bersoff thudc Dai hoc Yale. Miller va Bersoff da nghién ctu vé
tré em va ngudi 16n 6 New Haven, bang Connecticut cia My so
v6i tré em va ngudi 16n 6 thanh phd Mysore thudc nam An bso.
Ho chi ra ring nén vian héa My dé cao cai tdi - tu do § chi va
t}}énh tyu ca nhan cho cd nam va nii - ngudc lai, nén van héa
An D6 khuyén khich su phu thudc 14n nhau cho ca 2 giéi - gia
tri cia mé1 rang budc vinh vién véi ngusi khac va gia tri cia
nhiing tham vong c4 nhan déi véi muc dich cta tap thé.

,
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Trong cac nghién citu vé su phat trién dao dic, Miller va Bersoff
da phat hién ra ring ngudi An Do theo dao Hindu ¢6 xu huéng
xem trach nhiém gifia cic ca nhan 14 nghia vu dao dtic xa hoi can
phai duge thyc hién, ngudc lai véi suy nghi cia ngusi My xem
nhiing viéc nay 1a quyét dinh c4 nhan. Vi dy, ngusi My xem viéc
chédm s6c hay khong chéam séc anh/chi/em bi héi chting Down
sau khi cha me khong c¢6 kha ning 1am viéc d6 niia 1a mot lua
chon, mdt quyét dinh mang tinh dao dtic, nhung van 14 mot lua
chon. Cung tinh huéng nay lai dudc nguoi An D6 xem nhu mét
bdn phan dao dic bit bude, ciing véi su trong dei ring gia dinh
sé thuc ép viéc thuc hién nghia vu nay néu cin thiét. Ngoai ra,
nguoi An D6 con tin rang du sao thi nghia vu gitia cic ca nhan
14 mot diéu hién nhién ma hau hét moi ngusi déu hudéng dén,
trai véi ngudi My tin réng nhiing mong dgi ctia x4 héi va ude
mudn ca nhan gian nhu 14 luén trai ngugc nhau, va vi viy ma
ho phai tim cach “can bing” gitta hai bén.

Sy khac biét nay trong niém tin va gido duc ti nhé 1a rat 16n, va
né c6 xu hudng tao ra su da dang dang ké gitta cac nén vin héa
trong 1y luan dao dic. Miller va Bersoff cho biét ngudi An Do,
ca nam 1an nit, phat trién theo “thé& giéi quan dua trén nghia
vu,” mot phuong dién phan xét dao diic khac biét véi ca “dao
dic 1y 18” 14n “dao diic tinh cAm.” M#c du nhiéu qué trinh phan
xét dao dtic da dang dudc tao nén bdi nhitng nén vén héa nhan
loai khac nhau, nhung xét cho cting thi ¢c6 mot diéu lién quan
dén trong tAm van dé, mot diéu sau séc hon va it bién déi hon.
Yé&u t6 tam 1y c6 dinh nay chinh 14 cdm giac cha ching ta vé
cudc tranh dua bat phan thing bai gitta cac luc lugng dao dtc.
Nhan thiic chung vé thién va ac nhu 1 hai mét trong cudc séng
¢6 vé nhu rat phé bién mét cach dang kinh ngac (it nhat 1a d6i
v6i cac nha khoa hoc xa hoi). Thién ac dé6i 1ap 1a mot kich ban
mudn doi ctia nhan loai, 6 moi nén van héa va khuynh huéng
dau tranh dao dtic é bén trong duge nhan thay & ca hai gi6i. Toi
sé ky vong mdt nguoi phu nit dén ti mién nam An D6 ¢6 cadm
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nhan nén tang nay vé hai phan cuc dao dtc, va ngugc lai co &y
ciing sé ky vong & t6i diéu tuong tu. Vi dy, xét vé truong hgp
anh Heinz nghéo khé tuyét vong, du cho anh gidi quyét tinh
hudng nan giai cia minh thé& ndo - viéc anh nén lam va khéng
nén Jam - thi sé luén c6 su déng thuan chung, néu khong ndi ra,
gifia cac nén van héa ring Heinz, véi tinh cdm gin bd véi nguoi
anh yéu, c6 nén tang dao dtic cao hon ngay tit dau cau chuyén
va ring nha bao ché thudc vi ky c6 cach cu xii toi té.

Khong c6 su nhat quan toan ciu trong ban than qua trinh ly
luan dao diic, trong cach chiing ta tu duy qua cac tinh hudng
dao dtic nan giai va quyét dinh cu thé viéc phai lam. Nhung liéu
c6 su thong nhat gdn nhu 14 toan ciu trong phan tng cam xtc
cua ta déi véi cudc diu tranh gitia thién va ac hay khong; liéu
¢6 ton tai gide quan thi bay ma ta c6 thé dua vao dé bd qua moi
khac biét va ranh gi6i hay khong?

Va néu cé thi cdm giac d6 nhu thé nao?
MOI GAN KET CHUNG

T61 bat ddu viét phan két cha chuong sach vé ngudn géc clia
luong tAm nay vao sang ngay 11/9/2003. T6i thuong thich su
yén tinh trong lic lam viéc, nhung sang nay, t6i da bat chiéc
ti-vi § phong khac 1én dé nghe cac em nhé dang c6 mét tai noi
ting 1a Toa Thap Déi doc ting tén mot ctia nhiing ngudi da
nga xudng noi dé. Trudc dé trong budi sang nay, téi da dua dda
con gai di hoc cling giéng nhu bubi sang ngay 11/9 hai nam vé
trude. Su khac biét chinh 14 cach day 2 nim, gitia thdi diém con
t6i dén trudng va thoi diém con tbi vé& nha, ca thé gisi da thay
doi.

T61i nhan thay cdm xtdc van ua vé, cho du hai ndm da tréi qua
Ao~ N 2
ké tu ngay doé.
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Trong tit ca nhiing phan tng bt ngd ma mét ngudi c6 thé c6
khi d61 mat v6i mot tham hoa, moét trong nhiing phan ting gay
bit ngd hon ca d6i véi téi chinh 14 d6t nhién, toi c6 cam giac
gén két mot cach c6 ¥ thic véi tat cd nhiing ngudi ma toi da
quen biét trong doi, tit thoi 4u tho, tat ca nhiing ngudi da trd
nén quan trong véi toi du chi trong mot khoang thdi gian ngin
ngui, bt ky ngusi ndo ma téi da yéu mén. Trong nhiing ngay
sau ngay 11/9/2001, t6i da nhé dén nhiing ngudi t6i da khong
gap lai hay nghi dén trong nhiéu nim, mét vai trudng hop 1a
ca miy chuc nam. Hinh anh ctia ho hién lén trong tam tri toi
rd rang dén mtc dang sg. Téi khong biét nhiéu ngudi trong sé
nhiing ngudi nay dang ¢ dau, da lau 1dm rdi ké tir khi toi biét
dén ho, nhung t6i khéng kim dugc mong mudn nhéc dién thoai
l1én va goi cho t4t ca ho. T6i mudn héi ho dao nay ho thé nao -
thay day viét chit hoi xa xua 6 trudng trung hoc Bic California,
¢6 ban cting phong thai dai hoc, chti tiém tap héa tot bung ma
toi thuong ghé mua 6 Philadelphia, ngudi hay ting luén mén
thuc phdm cho nhiing ai khéng & tién mua, roi bit nhiing vi
khach khac khéng dugc tiét 16 vé viéc nay. Ho ¢6 6n khéng? T6i
d& goi cho tit ca nhiing ai ma tbi ¢6 thé. Khong ai tham chi cadm
thay diéu nay that ky la. Ching t6i don gidn 14 héi tham nhau.

Ly luan dao dtic - cach ching ta nghi vé nhiing tinh huéng dao
dtic nan giai - khong hé mang tinh nhat quan va phd bién. N6
khéc biét theo dd tudi va theo gi6i tinh. N6 khac biét giita cac
nén vin héa, gifia ving mién, tham chi gitia nhiing gia dinh
khac nhau. Vi du, suy nghi ctia t6i vé nan khtung bé va vé viéc
ching ta nén lam gi d€ d61 pho véi khing bd nhiéu kha nang sé
c6 chit khac biét véi nhitng gi hang x6m cta tdi nghi, va gan
nhu chéc chin 1a sé khac biét v6i niém tin ctia nhiing ngudi
song cach t6i ca dai duong hay luc dia. Nhung c6 mot diéu ky
diéu ctia nhan loai, mdt diéu bat bién dsi véi hau hét ching ta
- chi mét vai trudng hgp ngoai 1é déc biét - d6 chinh 1a su gén
két siu sic gitta con ngudi véi nhau. Su gén két tinh cam 14 mot
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phén trong s6 dong chiing ta, xudng t6i nhiing phan tu ciu tao
nén co thé va tri néo ta, va c6 d6i khi, ching ta duge nhic nhé
lai diéu d6 mot cach manh mé. B4t d4u ti trong gien cta ching
ta va lan téa dén moi nén vin héa, niém tin va toén gido, 1a 16i
thi thAm réng tit ca ching ta 14 mot. Va cho dit ngudn gbc xuat
phat ti dau di nia, thi day chinh 14 c6t 161 cua luong tAm.
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LUA CHON CUA BERNIE:
TAI SAO CO LUONG TAM
THI TOT HON

Hanh phiic la khi nhiing diéu ban nghi, nhiing 1oi ban néi va
nhiing viéc ban lam hoa hgp vdi nhau.
- Mahatma Gandhi

Néu ban khéng c6 su rang budc ctiia luong tdm - khong din do
vé dao dtc, cling khéng c6 chit cam giac tdi 161 nao - thi ban
nghi ban sé lam gi v6i cudce doi minh?

Khi t61 dit ra cAu hoi nay cho moi ngudi, nhu t6i thuong tu van
ban than, cu tra 15i thong thudng cta ho 1a “Oi!” hodc “Trsi
0i!” 161 kéo theo 12 mdt khodng ling trong ldc ho nhén mat nghi
ngdi, nhu thé ai 6 vita hdi ho bang mét thd ngdn ngi ma ho
chi hiéu dugce phan niia vay. Sau d6, hdu hét moi ngudi déu cudi
tri, c6 vé boi rol trude uy quyén ctia luong tAm trong cudc song
va dap lai kiéu nhu, “T6i khong biét toéi sé lam gi, nhung t6i
chéc chin d6 khéng phai 1 nhiing gi ma tdi dang 1am hién gis.”

Sau tiéng “Oi!” va mot khodng lang, mot ngudi cb tri tudng
tugng d#c biét phong phu sé bat cudi va néi, “Cé 18 toi sé trd
thanh nha ddc tai ciia moét qudc gia nho hay dai loai vay.” Anh
ta néi didu nay nhu thé dé 14 mot tham vong c6 vé théng minh
hon va 4n tugng hon su nghiép mang gia tri x4 héi ma anh ta
hién dang theo dudi.
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Néu khong cé luong tadm, liéu ta c6 thong minh hon khong?
Liéu ta c6 hanh phtc hon khong? Chiing ta biét ring nhiing
nhém ngudi nay cudi ciing sé roi vao ric réi - nhiing qudc gia
toan sociopath, ai ai ciing vi ban than ho. Nhung thyc t& ma
noéi, 6 cAp do ca nhan, liéu ban hay toi, trong vai tro nhiing ca
thé riéng biét, c6 hanh phiic hon va séng t6t hon néu chung ta
¢6 thé vach ra gi6i han cho luong tam? D61 khi, moi chuyén c6
vé 1a thé. Nhiing ké déi tra ndm giit vi tri quyén luc, nhiing ké
cip noi cong s6 sdm phi co Gulfstream va du thuyén, con chiing
ta lam viéc ¢6 trach nhiém va phai cAn nhic mua chiéc xe nao
“phtt hgp.” Nhung su that cia vAn dé nay 1a gi? Tu goc do tAm
1 hoc, liéu sociopath c6 that sy c6 cudc song tot hon ta, hay viée
s6 hitu luong tdm vi 1y do nao d6 gitip ta hanh phic hon?

Tré tréu mot cach thuc dung, tit ldic khdi dau, ching ta da duge
tu nhién lya chon 14 nhiing sinh vat x4 hoi, biét chia sé, ndo bd
cta ta dudc lap trinh két ndi cam xtc véi nhau, va c¢6 moi lién
két véi luong tam. Hay ding hon, tat ca déu di con dudng nay,
ngoai trtt mot sé it ngusi. Hudng 1gi tit quy trinh chon loc khéc
biét, mot s6 it da tién héa thanh nhiing ké lita dao, lanh nhat
v6i anh chi em, v6i bd néo bi ngét két ndi v& mit cam xic chi
biét nhadm dén nhiing muc dich c¢6 1gi cho ban than. Dua trén
quan diém ctia thé ky 21 va qua lang kinh tam 1y hoc, gitta hai
thii d61 1ap ti xa xua nay, c6 luong tAm hodc vo luong tam, ta
6 thé noi diéu gi mang lai 16i ich cho ban chit con ngudi hon?

MAT TRAI CUA CHIEN THANG

That khé bac bd thuc t& rang nhiing ngudi khong cé chit rang
budc nao cta luong tAm ddi khi lai dat duge quyén luc va su
giau c6, it nhat 14 mot thoi gian. C6 qua nhiéu chuong trong
quyén sach lich st loai ngudi, ti nhiing dong dau tién cho dén
nhiing dong duong thdi déu xoay quanh thanh céng ngoan muc
cua nhiing ké xAm lugc, nhiing ké vién chinh, nhiing tén trom
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cubp va nhitng nha xay dung dé ché. Nhiing c4 nhan d6 hoic la
da chét tir 1au hoic 14 ¢6 qua nhiéu dic quyén khéng thé duge
danh gia theo cach ma mot nha tAm Iy hoc 14m sang mudn.
Nhung theo nhiing hanh vi @ing xii da dude ghi nhan va dudc
nhiéu ngudi biét dén ctia ho, ngay ca khi khong hé biét két qua
cta ho trén Thang do Pd, ching ta cling cho réng phan 1é6n
trong s6 ho sé khong c6 y thic trach nhiém dua trén su gin bo
tinh cam véi nguoi khéac. Noi cach khac, mot s6 trong bon ho da,
va dang, 1a sociopath.

Pé 1am moi chuyén tdi té hon, nhiing ké xam luge tan bao va
nhiing nha xay dung dé ché lai thuong duge nhiing ngudi ciing
thdi ton sting va khi ho con séng, ho thudng duge xem 1a hinh
mAau cho toan nhan loai. Khong nghi ngd gi ca, vao thé ky 13,
vb s6 cau bé Mong C6 duge ru ngt bing nhiing cAdu chuyén vé
Thanh Cat Tu Han bat khuét, va ta tu hdi rang c6 ai trong s6
nhiing ngudi hung thoi hién dai ma ta ké cho bon tré nghe cudi
cing sé duge lich st khéc ghi 14 nhiing ké tu 1gi tan nhan.

Nhiing ké khong c6 luong tAm cling rat ham mé tinh duc. Minh
chiing cho quan diém nay chinh 14 Truat Xich, con trai ca caa
Thanh Cat Tu Han, c6 dén 40 con trai. La con trai trudng trong
gia dinh, Truat Xich dudc quyén chon nhiing ¢ gai xinh dep
nhét cta vung lanh thé bi xAm luge. Nhiing ngudi con lai ctia
viing dat bi xam luge d6, cting véi nhiing dda con trai caa ho,
thuong thi sé bi giét chét. Mot trong s6 nhiing ngudi chau cta
Thanh Cat Tu Han, H6t T4t Liét, ngudi gy dung nén triéu dai
nha Nguyén, c6 22 ngudi con trai chinh théng, va méi nim dng
tuyén nap vao hau cung cia minh thém 30 trinh nii. Va tai thoi
diém t6i viét ra nhiing dong nay, gdn 8% nam giéi sinh séng &
khu vuc thuoc P& ché Méng C6 cii, tuong duong 16 triéu ngudi,
¢6 nhidm séc thé Y gan nhu giéng hét nhau. Cac nha di truyén
hoc tin ring diéu nay c6 nghia 1a 16 triéu ngusi séng 6 thé ky
21 dang mang d4u 4n ctia nan diét chiing va ham hiép ti thoi
Thanh Cat Tu Han vao thé ky 13.
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Thanh Cat Tu Han 14 mot ngoai 18 trong s6 nhiing tén bao chia
vd nhan tinh da khong chét trong su tan bao hay 6 nhuc. Thay
vao d6, 6ng ta chét do ngéd ngya trong mot chuyén di sian vao
nim 1227. Cho dén nay, hdu hét nhiing tén toi d6 diét chung va
ham hiép tap thé cudi cing déu tu két liéu cudc doi minh hodc
bi giét chét, thuong 1a bdi nhiing nguoi trude d6 di theo phuc
vu da gian di phan khang vi chiu hét xiét. Bao chia Caligula
d4 bi sat hai béi mot trong nhiing can vé ctia hin. Ngudi ta tin
rang Hitler d4 tu dif sting vao miéng minh, va xéc cia hén da dugc
hda tang bing dau diesel. Mussolini bi bén va x4c ctia hin bi treo
ngugde & quang truong. Téng thong Romani, Nicolae Ceausescu
va vg Elena da bi xt ban vao nim 1989, ding ngay Giang sinh.
Pol Pot cia Campuchia da chét trong mot tup 1éu trong lic bi
nhiing ngudi tiing 14 cong su ctia hin giam gitt nhu ti nhan, x4c
cua hén dudc thiéu chung véi rac va vo xe.

Sociopath trén khip toan cau thudng khong di dén két cuc tot
dep, va xu huéng nay ciing duge thé hién & pham vi hep hon.
Xét cho cung thi chiing vé6 nhan tinh c6 vé thién vé phan bai,
bét ké quy mé. Vi du, b8 ciia Hannah da mat tdt cd moi thi
tiing rit quy gia d6i véi 6ng ta. Pén tudi 50, 6ng ta bi mat viéc,
mat vi tri trong cdng dong, mat ngudi vo xinh dep va ca dia con
gai yéu quy, tat ca chi vi cam giac phan khich khi 13 mot nguoi
choi nho trong cudce choi ma tiy, va cudi cung, 6ng ta suyt niia
la da chét bsi mot vién dan vao diu ti mot tén t6i pham tép
riu. Luke, gi chong cti 1udi biéng ctia ¢6 bénh nhin Sydney cta
t6i, cling d4 mAt tat cd nhiing thi quy gi4 - vd, con trai, ké ca
cai bé boi. Skip Siéu Sao, mic di ludn tu cho rang minh qua
viing vang va qué thong minh khéng thé bi ha guc béi nhiing
thit kiéu nhu SEC (fJ y ban Giao dich va Chiing khoan Hoa Ky),
¢6 thé sé chiing minh diéu ngugc lai khi cudi cing SEC “s¢ gay”
hén. “Bac si” Doreen Littlefield, ngay ca khi da théng minh d8
14y t4m bang tién si that lai trd thanh mot ké gid mao chay dén
nhiing ndi ngay cang heo hit, chdi cing mét tro choi té nhat véi
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nhiing nguoi ti t& ma c6 ta ganh ghét, cho dén khi khéng con
chd nao dé tron nita. O tudi 50, nhiing dot di chuyén va long
tham khong day sé khién c6 ta réng tii va bién cb ta thanh mot
ba ld0 70 tudi budn chan.

Danh sach nhiing cai két thé luong nhu vay c6 thé ci kéo dai
mai. Trai v6i nhiing gi dudng nhu da tré thanh niém tin phd
bién ctia tat cd moi ngudi, hanh dong tan ac cudi ciing khong
mang lai cho ban nhiéu diéu t6t hon trong cudc séng. Ngude lai,
mot ngudi quan sat cuc ky kién nhin tham chi c6 thé khing
dinh ring dé nhan bist mot ngudi c6 that su 1a sociopath hay
khéng chinh 14 chd dén cudi doi ctia hén va ching kién canh
han tu hiy hoai ban than, mét phan hodc tham chi hoan toan.
Liéu han c6 that su sé hitu nhiing gi ban ao udc trong cudc séng,
hay thay vao dé, hin phai séng c6 doc, héo mon va budn chan?

K& tit khi ching ta bit du ghi nhan nhiing cudc chién tranh,
xAm lugc va nhiing k& hoach diét chuing, cac nha st hoc thuong
nhan dinh rang loai ngudi ddc 4c tan bao cé vé van ludn sinh so6i
nay né trong thé giéi loai ngusi. Ngay khi mot ké vira bi loai bod
thi sé c6 ké khac xudt hién dau dé trén hanh tinh nay. T goéc
d6 di truyén hoc quan thé, truyén thuyét nay c6 mot phéin la su
that. Va bdi vi ching ta khéng hidu duge bon ching, va bdi vi
tam 1y cta ching qua d6i la lung d6i véi hau hét chiing ta, nén
ta thuong khong nhan ra ho#c khéng ngin can ching lai cho
dén khi ching da huy hoai loai ngudi theo nhiing cach khong
thé do luong duge. Nhung Gandhi da néi ra mét diéu mang lai
su bat ngé nhe nhom, “cudi cting thi bon ching ludn that bai -
hay nghi vé diéu d6, luén la nhu vay!”

Hién tugng tuong tu cling xay ra 6 quy mo6 nhé hon. Nhiing
ngudi binh thuong khong c6 luong tAm gy ra ndi dau cho ngudi
than va cdng déng, nhung cudi ciing, bon chiing c6 xu hudng ty
hty hoai ban than. Nhiing sociopath nho nay sé séng sét du lau
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dé théng tri mét s6 ngusi khéac trén hoang dao gia tudng, cb 1&
& dé lai vai gien di truyén nhung r6i cudi ciing, bon ching cling
tu chudc 14y trai ding ma thoi.

Mot phan 1y do dan dén cai két nay rat ro rang, dac biét trong
trudng hop clia nhiing ké doc tai khét tiéng nhu Mussolini hay
Pol Pot bi giét chét va xau xé bdi con thinh nd cia nhiing nguoi
tiing di theo ching. Néu ban ap biic, cudp béc, giét nguoi va
cudng hiép nhiéu nguodi, sau cing thi mot vai nan nhén trong
s6 d6 s& hop lai dé tra thit ban. Ching ta cling thay diéu nay
qua cau chuyén vé Doreen Littlefield. Moi chuyén ludn di ngudgc
lai ¥ mudn cta co ta, va cudl cung thi co ta cling gy chuyén véi
nhAm ngudi. Nhung c6 nhiing 1y do khac khé thay hon dan dén
két cuc cay ding vé 1au dai ctia théi séng khong c6 luong tam,
nhiing 1y do gin lién véi trang thai tam 1y ctia chiing vd nhan
tinh, hon 14 véi con thinh né ctia nguci khac.

Va ly do d4u tién trong s6 nay 1a sy chan chudng, té nhat va
don diéu.

TAT CA CHi CcO VAY THOI SAO?

Mzic du ching ta déu biét su budn chan 14 nhu thé nio, nhung
hau hét nhiing ngudi trudng thanh binh thudng it khi trai nghiém
su budn chan don thuan. Ching ta ciang thing, voi va va lo 4u,
nhung ta hiém khi don thuan buén chan - mét phan béi vi ta da
qué cing thang, voi va va lo 4u rdi. Khoang thdi gian ma khong
c6 diéu gi phai ban tdAm thuong mang lai cam giac thu gian, chi
khéng phai su budn té. P& hiéu cdm giac budn chan don thuin
12 gi, ta phai quay vé thdi tho 4u. Tré em va tré vi thanh nién
thudng hay budn chan, dén mtc khong chiu néi. Nhu cAu phat
trién hoan toan binh thudng cta tré doi héi su kich thich lién
tuc, st khadm pha va tim toi hoc hdi, nhung nhu cau nay thuong
bi can trd béi nhiing chuyén di dai, nhiing chiéu mua va phong

220 KE AC CANH BEN



UONG XUAN VY - TRAN DANG KHOA

hoc. O thoi tho &u, su budn chan c6 thé cuc ky khé chiu, nhu
chiing dau dau mén tinh v& mit tinh than hay con khat chay
c6 ma khéng c6 nude udng. N6 c6 thé khé chiu dén mic khién
dia tré dang thuong muon hét that to hodc ném manh thi gi d6
vao tudng. Sy budn chan cuc do c6 thé dude xem nhu mot dang
cua ndi dau.

That may mén cho chiing ta, nhiing ngudi trudng thanh khong
c6 nhu cau dugc kich thich lién tuc nhu vay. Mic cho nhiing cang
thing, ta c6 xu hudng kiém soat su phan khich kha t6t, khong
qua nhiéu ciing khéng qua it dén mtc khong chiu néi - ngoai
trit sociopath. Mot s6 sociopath cho biét bon ching gan nhu
thém khat su kich thich khéng ngting. Mot s6 dung tit nghién,
nhu nghién cam giac ly ky, nghién cAm giac mao hiém. Nhiing
con nghién nhu thé& xu4t hién bdi vi liéu phap chiia tri thich
hop nhat (c6 thé 14 duy nhat) cho su thi€u kich thich chinh 1a
doi séng tinh cam cta ching ta, nhiéu dén dé ma trong nhiéu
tai liéu tAm 1y hoc, thuat ngt su phdan khich va phdn ting
cam xtc dudge st dung thay thé cho nhau. Ta duge kich thich
bdi nhiing m6i rang budce ¥ nghia, su dan xép, nhiing khoanh
khéc vui budn véi ngudi khac, con sociopath thi khong cé duge
doi séng cam xudc nay. Ching khong duge trai nghiém nhiing
lic dau khé t6n thuong, nhiing lic hoi hép xic dong, su phin
khich ma su ton tai cia né khéng tranh khéi viéc di cung vé6i
st gidn két chan thanh véi ngudi khac.

Cac thi nghiém séc dién va tao tiéng déng 16n cho thay ngay ca
nhiing phan tng sinh 1§ (46 mo héi, tim dap manh, vin van)
thuong di déi véi su lo 1ng va so hai lai it khi thé hién & sociopath.
D& c6 @t su kich thich, sociopath chi c6 méi trd choi théng tri,
va tro choi nay nhanh chéng tré nén nham chén. Giéng nhu ma
tdy, tro choi nay phai duge choi nhiéu 1an, 16n hon, hay hon va
phu thudc vao ngudn luc va tai ning cia mot sociopath cu thé,
diéu nay c6 thé bat kha thi. Vay nén bén trong nhiing sociopath,
ndi dau ctia su chan chudng gan nhu 1a lién tyc.

Mui: LUA CHON CUA BERNIE: TAI SAO CO LUGNG TAM THI TOTHON - 221



TIEN ST MARTHA STOUT |

Khuynh huéng xoa diu cdm xtc chan chudng trong chéc 1at 1a
mot phan 1y do tai sao sociopath thudng 1a nhiing ké nghién
rugu va chét kich thich. Mot nghién ctiu quan trong vé hién
tuong nay dudc cong bd vao ndm 1990 trén tap chi Hiép hoi Y
khoa Hoa Ky uéc tinh khoang 75% sociopath nghién rugu va
50% lam dung cac chat kich thich khac. Va vi thé ma sociopath
thuong 13 nhiing con nghién theo ddng nghia den, bén canh
viéc nghién cdm giadc mao hiém theo nghia béng. Véi cam gic
“lang 1ang” va nhitng nguy hiém ctia né, van héa nghién ngap
c6 nhiéu dang hap din d61 véi nhiing ké vo luong tdm, va day la
ndi ma nhiéu sociopath cam thay thoai mai nhat.

Mot nghién citiu khéc, cong b6 nam 1993 trén té Tap chi TAm
than hoc Hoa Ky, phat hién ra 18% ngudi chich ma tdy bi chéan
doan méc ching roi loan chéng xa hoi ¢6 két qua duong tinh
v6i HIV, trong khi chi c6 8% ngudi chich ma tdy khong méc
chiing r6i loan chong x4 hdi c6 két qua duong tinh véi HIV. Ty
1& nhiém HIV cao trong sb sociopath dugc gia dinh 1a do ho c6
nhiéu hanh vi liéu linh hon.

Nhiing s6 liéu thong ké nay dua ching ta quay lai véi cau hoi
ma t6i da dat ra ¢ chuong dau tién: Cé phai thidu luong tam la
mot tinh trang thich tng, hay 14 mét ching réi loan tAm than?
Mot dinh nghia duge dua vao st dung vé chiing réi loan tam
than 1a bat ky diéu kién tam Iy nao lam “can trd cudc séng” mot
cach dang ké, nghia 1a nhitng han ché bt thudng va nghiém
trong vé kha niang hoat dong ctia mot nguoi cling nhu dude ky
vong dua trén stc khde téng quat va mutc d6 théng minh cta
ngudi d6. CaAm nhéan théng thudng néi cho ta biét rang su xudt
hién cta bat ky chiing r6i loan tAm than nao duge cong nhan -
tram cdm ning, lo 4&u mén tinh, hoang tudng, van van - nhiéu
khé niing s& 1am “can trd cudc séng.” Nhung con su thiéu ving
ctia nhiing thit ma ching ta thudng xem 14 mét dac diém dao
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dtic khit khe thi sao? Chuing ta biét ring sociopath hiu nhu
khéng bao gid tim cach chiia tri, nhung du viy, liéu bon chiing
¢6 dang bi “can trd cudc séng” hay khong?

Mot cach tiép can vAn dé nay la suy xét diéu gi c6 ¥ nghia trong
cudc song dbi véi sociopath - chién thing va thong tri - va sau d6
can nhic d&n cau héi ky la sau day: Tai sao tit ca sociopath khong
nam giit vi tri quyén luc ghé gdm? Vi dong co hét stc tap trung
va su tu do méc stic hanh dong tir viéc khong c6 luong tam, tat
ca bon chiing 1& ra déu phai 1a nhiing nha lanh dao quéc gia
ho#c nhitng CEO quéc t&, hodc it nhat 1a nhiing chuyén gia cip
cao hodc nha doc tai cua nhiing quéc gia nhd. Tai sao khéng
phailic nao bon chiing ciing gianh chién thing?

Bdi vi bon chiing khéng hé nhu vay. Thay vao d6, hau hét bon
ching 14 nhiing ké v6 danh, chi quanh quén trong viéc kiém
soat con tré, hodc ngudi ban doi tram cam, hodc c6 16 14 mot vai
nhan vién hay dong nghiép. Mot s6 lugng 16n sociopath bi bét
vao tu, gidng truong hgp bd cia Hannah, ho#c gép van dé trong
su nghiép hodc cudc soéng. It ngudi sidu gidu nhu Skip. S6 ngusi
¢6 tén tudi con it hon. Khong tao ra d&u &n gi trén thé gi6i, phan
dong bon ching séng mot cude ddi sa sit, va khi qua hét tudi
trung nién, bon chiing sé hoan toan kiét stic. Chiing c6 thé tam
thoi cudp béc va hanh ha ta, ding vay, nhung vé co ban, bon
chiing 1a nhiing manh doi that bai.

T géc dd ctia nha tam 1y hoc, ngay ca nhiing ngudi c6 vi thé,
ngay ca nhiing nguoi c6 danh tiéng, ciing 1a nhiitng manh doi
that bai. Déi véi da s6 chiing ta, hanh phiic dén tif nang luc yéu
thuong, nang luc xay dung cudc doi theo nhiing gi tri cao ca
(trong phén 16n thoi gian) va ning luc cdm nhan dude su thoa
man mot cach tuong d6i bén trong ching ta. Sociopath khéong
¢6 nang luc yéu thuong, nén vé ban chat thi bon ching khéng
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¢6 nhiing gia tri cao ca, va ching gdn nhu khong bao gié cam
thdy thoai mai vé ban than. Bon ching khong biét yéu thuong,
khong biét 1y 1& va luén deo mang cam giac chan chudng, ngay
ca khi mot s6 it bon chiing trd nén giau c6 va quyeén luc.

Va bon ching khong thodi mai vé ban than bdi nhiéu ly do hon
14 cAm giac bubn chan. Viée lic nao ciing chi nghi dé€n ban than
cua chting vo nhan tinh tao ra kha ning nhan thtic ban than
dén ting chi tiét nhé nhu tiing con dau va co giat nho trong co
thé, ting cam giac luét qua trong dau va trong nguc, con tai
thi nghe thiy tiing méi ban tAm c4 nhén trén radio va ti-vi, tu
nhiing con rép trong chian ném dén chat doc ricin. B4i vi méi
quan tAm va nhén thiic cia bon chiing chi huéng t6i ban than,
nén d6i khi sociopath séng trong ndi giay vo cua chiing lo s¢g qua
mic. Bi gidy ctia dit tay 12 mot viéc nghiém trong, con bi cadm
cim gidng nhu 1a moi chuyén sip dén héi két thic.

C6 18 vi du néi tiéng nh4t trong lich st vé& ndi Am anh véi co thé
cua sociopath chinh 1a Adolf Hitler, ngudi ma ca cudc doi luén
phap phéng lo so cin bénh ung thu. Véi nd luc ché ngu bénh
ung thu va tiéu diét moét danh sach dai nhiing van dé stc khde
trong tudng tuong, 6ng ta di uéng “lieu thudc” duge bao ché
dic biét bdi bac si riéng Theodore Morell. Nhiéu vién thudc nay
c6 chiia doc t6 gay ao giac. Theo cach nay, dan dan Hitler da
tu ddu déc minh va méc bénh that su. Nhiéu kha nang chinh
nguyén nhan nay da dan dén chiing run tay trai (cin bénh that
su) cua Hitler va dén gitia nim 1944, 6ng ta khong cho phép ai
chup anh minh niia.

Sociopath d6i khi dung chiing hoang tudng nay dé trén viéc.
Bon chiing méi @6 van 6n, viy ma dén ldc phai thanh toan héa
don hodc tim viéc lam ho#c gitip mdt ngusi ban chuyén sang
nha méi, thi béng dung ching bi dau nguc hoéc dau tay. Va
nhiing van dé stic khée tudng tugng va su dau yéu nay thudng
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dugc chita tri dic biét, chéing han nhu 14 ngusi cusi cung dudgc
kham trong phong kham déng nghit.

Néi chung, bon ching khong thich sy phidn ddu lién tuc, ciing
khong thich nhiing du 4n cong viée c6 tinh t6 chiic sép xép, va
di nhién, viéc wa chudng su dé dang nay lam han ché thanh
cdng trong thé gi6i thyc. Thic day sém vao mbi bubi sang va
lam viée lién tuc trong nhiéu gid lién 14 diéu ma bon ching
khéng bao gid cdn nhic dén. Sociopath thich nhiing con dudng
dé dang, nhiing viéc chi cdn lam mét 14n, hon 14 mbi ngay cham
chi lam viéc, huéng t61 muc tiéu hay ké hoach dai han. Ngay ca
khi sociopath 1am nhiing cong viéc cip cao, thi nhiing vi tri nay
thuong c6 danh sach cong viéc mo ho, hodc c6 nhiing ngudi bi
thao tdng dé 1am viéc thay cho ching. Trong béi cAnh nhu thé,
mét sociopath khon ngoan thinh thoang c6 thé duy tri céng viée
bang k&t qua cé ldc gdy dude su chi ¥, hodc bing 16i néi ngon
ngot va stic hit ca nhén, hodc bang tht doan de doa. Anh ta
hoc ¢ ta thudng thé hién minh 1&4 mét quan 1§ xa céch, hosc
14 mot “nguol mang tién vé,” hodc 1a mot “thién tai ludn trong
trang thai cing thing.” Nhiing ké nay thudng xuyén di nghi
mat hoidc nghi phép dai ngay, hanh tung bi 4n. Céng viéc kéo
dai, chia khéa dich thuc ctia thanh cong bén viing - 1am viéc
cdn min, chap nhan su té nhat, chdm chit vao chi tiét - lai qua
gan v6i trach nhiém.

Buodn thay, yéu t6 tu giéi han nay c6 khuynh huéng hién hiu
& ca nhiing sociopath c6 nang khiéu va t6 chat bam sinh. Thai
d6 tan tuy va lam viéc mdi ngay 1a diéu kién cin thiét dé phat
trién nghé thuat, &m nhac hay bat ky loai hinh sang tao nao,
nhung day thuong l1a diéu bat kha thi véi sociopath. Néu thanh
cong do may mén ma c6, va chi can nd luc trong thdi gian ngén,
thi ¢6 thé duge. Nhung néu nghé thuat doi hoéi qua trinh dau tu
1au dai, thi khong thé. Cubi cting thi méi lién két véi kha ning
bén trong cua sociopath ciing tuong tu nhu moi lién két cta
ching véi nguoi khac, khong hé duge sociopath nudi dudng.
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Va sociopath gan nhu luén don thuong ddc ma, mot chién thuat
ciing c6 lic hidu qua trong nhat thoi, nhung thuong khong
co tac dung trong dai han. Vi mét 1y do qua ro rang 1a khong
ngiing nghi cho ban théan, sociopath 14 nhiing dong doi té hai.
Sociopath chi biét c6 chinh minh. Khi anh ta lam viéc véi mot
ngudi khac, hay véi mdt nhém ngudi, anh ta thudng dung cac
chiéu thiic nhu néi déi, ninh hét va tao ra ndi sg. Nhiing phuong
phap nay khé ma mang lai thanh céng va cyc ky thigu bén viing,
so v6i su két noéi chan thanh, kha ning lanh dao va quan hé ca
nhan. Nhiing muc tiéu von c6 thé dat duge théng qua su cong tac
hosc nd luc lién tuc ctia moét nhém thuong bi triét tiéu béi méi
ban tdm duy nhat vé chinh minh cta sociopath. Con duong di
dén that bai sau cung nay thuong duge lua chon bdi nhiing tén
bao chia khét tiéng, ciing nhu bdi vo s6 chtt doanh nghiép, dong
nghiép, ban doi khéng c6 tén tudi.

Khi cadm giac phan khich ctaa viéc thao ting nguci khac dang
trao, nhu nhiing gi xay ra véi sociopath, moi muc tiéu khac bi
lu md, va hau qua “can trd cudc séng” nay, du 1a duéi hinh thic
khac, cling nghiém trong nhu hau qua ctua ching tram cam
ning, lo A&u man tinh, hoang tudng va nhiing cin bénh tim
than khac. Tinh trang can kiét cdm xic cta sociopath nghia la
sociopath khong bao gi6 c6 dudc tri théong minh cam xuic dich
thuc, mot nang luc th&u hiéu ngudi khac vén khong gi ¢6 thé
thay thé dudc trong cudc séng gitia ngudi va ngudi. Ciing nhu
Doreen that su tin ring cb ta c6 thé tu nang minh 1én bing
cach ha nguoi khac xudng, cling nhu Skip tu cho rang minh c6
thé chong lai cong ddng va cac quy tic xa hoi, ciing nhu ké doc
tai bai tran cam thay boi roi vi chinh nhiing ngudi ting di theo
minh gid lai cAm ghét chéng lai minh, nhiing ké khéng c6 luong
tdm, ngay cd nhiing ké khén ngoan, c6 khung huéng thién can
va ngdy tho mot cach dang kinh ngac @€ rdi cudi cing ra di
trong sy budn chan, suy kiét tai chinh hoic bing mét vién dan.
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LUGNG TAM CUC POAN

Tuy vay, 1y do 16n nhit cia mong muén cé luong tam, thay vi
khong c6 luong tam, khong thudéc vé danh sach nhiing diém
b4t 10i tai hai ctia chting v6 nhéan tinh. Khéng hé, phan tuyét
voi nhit cta viée s6 hitu y thiic dao diic chinh 14 mén qua tuyét
dep va sdu nh4t dén tit bén trong ching ta, va chi ti bén trong
ma thoi, 16p boc bén ngoai cua luong tAm. Nang luc yéu thuong
ndm trong luong tdm, ciing nhu linh hén ndm trong cd thé cla
ta vay. Luong tAm 14 hién than cta tinh yéu, thaAm nhuan trong
¢d quan sinh hoc ctia ta. N6 hién dién trong phan néo b cé chiic
ning phan @ing cam xtc theo huéng cé 1gi cho nhiing ngudi ma
ta yéu thuong khi ho cin su quan tam, gitp d5, tham chi 1&
su hy sinh cta ta. Ta da nhin th4y khi tdm tri cia mot nguoi
khéng dugc trang bi dé yéu thuong thi anh ta ciing khong c6
luong tAm that sy, bdi vi lucng tAm 13 § thic trach nhiém duya
trén sy két ndi cam xtc v6i nguoi khac. Bay gid, ching ta hay
lat ngudce phuong trinh taAm 1y nay lai. Mot su that khac 1a néu
mot ngudi khong cé luong tdm, anh ta s& khéng bao gid biét
yéu thuong that 1ong. Khi loai bd ¥ thiic trach nhiém bat budc
ra khoi tinh yéu thuong, thi nhiing gi con lai 12 mot th mong
manh k& ti€p - ¥ muén sé hitu, va day chic chin khong phai 1a
tinh yéu thuong.

Chi sau ngay 11/9/2001, ngay ca khi mot chuong dic biét den
t61 va tan bao trong lich st nuéec My bat dau, anh ban Bernie
cta tbi, mot nha tdm 1y hoc, ciing khong ngan ngai néi véi toi
réang anh sé chon luong tAm hon 14 khéng c6 luong tAm, nhung
anh khéng thé giai thich tai sao. T6i tin ring lua chon truc giac
nay cta Bernie 14 do méi lién két khong thé tach roi gitia luong
tAm va nang luc yéu thuong, va ring néu dudge lua chon giiia
moi quyén luc, danh tiéng, tién bac trén thé giéi v6i dic quyén
dugc yéu thuong cac con cia minh, Bernie sé chon cai sau trong
tich tic. Mot phan vi Bernie 12 mot ngudi t6t bung va cting bdi
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vi anh 12 mot nha tdm 1y hoc gidi, nén anh biét diéu gi that su
mang lai hanh phtc cho con ngudi.

C6 tén tai mong mudn sé hitu va mong muén théng tri, va roi
6 ton tai tinh yéu thuong. Cho du néi ra duge 1y do ctia minh
ngay ldc d6 hay khong, thi béng viéc chon luong tAm, nha tam
1y hoc Bernie da thuc sy Iua chon tinh yéu thuong, va diéu nay
khong khién to6i ngac nhién. Su théng tri c6 thé mang lai cAm
giac phan khich tam théi, nhung né khéng lam cho con ngudi
hanh phtc. Tinh yéu thuong thi cé.

Nhung liéu luong tAm c6 thé bi thdi qua hay khong? Liéu c6
nha tdm 1y hoc nao cho rang, thay vi hanh phtc, con ngudi lai
bi luong tAm hanh ha rdi roi vao trang thai tram cam ning hay
khong?

C6 va khong. Freud quan sat thdy ring mot siéu nga qua hing
hai c6 thé khién cho cht nhéin ctia né tré nén tram cam, tham
chi di dén tu sat. Nhung siéu nga, v6i tiéng néi cin nhin khit
khe & bén trong dén ti nhiing trai nghiém trong quéa khi cua
ching ta, khong phai 1a luong tAm. Luong tAm ciing khong phai
14 th@ ma cac nha tdm 1§ hoc goi 14 “cam giac xau hd tidu cuc,”
von khéng phai 14 cam gidc x&u hé that sy, theo dinh nghia 1a
mot phan ing cam xtc khi thyc hién mot hanh dong x4u. Day
cling 12 mot niém tin phi 1y, dugc tao nén ti nhiing théng diép
tiéu cuc thoi tho au, rang toan bd mdt ngusi nao dé 1a toi té,
dang kinh tém va vo dung. Tham chi mot chidt cam gidc x4u hé
tidu cuc cling 1a thai qua, nhung cam giac nay khong hé giong
v61 mot luong tAm binh thudng, vén duge dinh nghia 14 ¥ thic
trach nhiém, chi khéng phai 1a cam giac khé chiu cta su vé6
dung va chi mang dén tai uong. Khi cdc nha tadm ly hoc duong
thoi noéi rang luong tdm cuc doan 1a c¢6 hai, ho dang khéng cin
trong trong ngén ti. Piéu ma ho néi dén khong phai 1a luong
tam, ma 1a cam giac xau hd tiéu cuc hoic 1a siéu ngéd dang lam
viéc qua muc.
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Luong tam, giac quan thi bay cla ching ta, 1a mot hién tugng
hoan toan khéac. N6 1a y thic trach nhiém dya trén tinh yéu
thuong. Vay thi cAu héi dit ra 1a: Luong tAm cuc doan sé lam
chung ta suy yéu hay lam chiing ta manh hon?

DEé hiéu duge stic anh hudng clia luong tAm 1én tinh than con
ngudi, chiing ta c6 thé quan sat cudc séng va miic do hanh phiuc
clia nhiing ngudi da phat trién y thic dao dtic bén trong thanh
nguon lyc cAm xtdc manh mé. Mbi ngudi ching ta c¢6 nhiing
nguoi hung dao dtic riéng, tit nhiing nhan vat lich st hay nhan
vat cong ching cho dén nhiing ngudi quen biét ca nhan da tao
dugc &n tugng véi ching ta vé phdm chéit dao dic tét. Trong
mot nghién ctu c6 hé théng vé nhiing ngudi nhu thé, Anne
Colby 6 Trung tdm Nghién cttu Henry Murray ctia Radcliffe va
William Damon & B phan Giao duc ctia Dai hoc Brown da cé
nhiing lya chon cta riéng minh. Vé tinh trang khan hiém cuaa
nhiing nha lanh dao ¢6 dao dic ngay nay, Colby va Damon da
chon ra 23 c4 nhin ma ho cho 1a “t4m guong dao dtc,” trong
d6 c6 11 dan éng va 12 phu ni thé hién phadm chat dao dic &
nhiing déng gép nédi bat trong nhiéu linh vuc: dan quyén, tu do
dan su, x6a d6i giam nghéo, tu do ton gido, bao vé mbi truong va
hoa binh. Hai muoi ba ngudi nay khac nhau vé sic toc, ton gido,
dia vi kinh t& x& héi va nhiing muc tiéu cu thé, nhung tt ca c6
chung mét diém: luong tAm manh mé vugt tréi nhdm mang lai
cudc sdng hanh phic cho cong déng ma ho quan tam. Tt géc do
ctia nha tam 1y hoc, ho dai dién cho cam xtc va 1y tri hoan toan
trai ngudc véi nhiing sociopath ma chung ta da thao luan.

Trong danh sach “td4m guong dao dtic” cua Colby va Damon cb
nha hoat dong dan quyén Virginia Foster Durr, nguci da 6m Rosa
Parks khi ba 4y buéc ra khoi ctia nha tu; Suzie Valadez, nguoi
da danh nhiéu niam cung cip thuc phdm, quan 4o va dich vu y
t& cho hang ngan ngudi Mexico nghéo khé 6 Ciudad Juéarez; cuu
hiéu trudng trudng dai hoc Haverford - Jack Coleman - ngudi néi
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tiéng v6i nhiing cong viéc lao déng chén tay nhu dao muong,
thu gom rac, lam ngudi vo gia cu; doanh nhan Cabell Brand,
ngudi da gép phan tao nén t6 chiic x6a déi giam nghéo Total
Action Against Poverty (TAP) 6 Roanoke, bang Virginia; va
Charleszetta Waddles, nha sang lap td chiic Perpetual Mission
v6i stt ménh giup d6 ngudi gia, ngusi ngheéo, phu nit “khéng
chdng ma chita,” gai mai dam va tré em bi bao hanh 6 Detroit,
bang Michigan.

Hai nha nghién citu trén di sdu vao ty truyén, lich st qua 161 ké
va thuc hién cac cudc phong vin toan dién véi tling ngudi trong
s6 23 tAm guong dao dic va déng nghiép cta ho. Trong quyén
sach ghi chép lai nhiing kham pha cua ho c¢é tua 1a Some Do
Care: Contemporary Lives of Moral Commitment (Cé6 Nhiing
Nguoi That Su Quan TAm: Nhiing TAm Guong Pao Dic Puong
Thoi), hai nha nghién citu cho biét c¢6 ba diém chung néi bat
gitia nhiing t&m guong dao diic nay. Céc tac gia goi ba diém
chung nay 1a (1) “su chic chén,” (2) “su tich cuc,” va (3) “su
thong nhit gitia ban than va muc tiéu dao dic.” “Su chic chin”
ndm & viéc nhiing ngusi nay hiéu cuc ky rd vé nhiing gi ma ho
tin tudng 1a dung, cting nhu y thic trach nhiém phai hanh déng
cia ho dua trén nhiing niém tin nay. “Su tich cuc” cia ho thé
hién 6 thai do séng kién quyét, tan hudng niém vui trong cong
viéc, tinh than lac quan, du 12 trong tinh huéng khé khian hay
tham chi hiém nguy. Con “su théng nhat gid ban than va muc
tiéu dao dtc” miéu ta su hoa hgp gitta quan diém dao dic véi
hinh dnh ban théan, cling nhu tinh tuong déng gitta muc tiéu
dao dtic va muc tiéu ca nhan.

“Su thong nh4t” c6 nghia 1a déi véi nhiing ngudi nay, luong tAm
khong chi 12 4nh sang soi dudng chi 161. Luong tam 14 chinh ban
than ho. Mot trong nhiing tAm gucng dao dtc, Cabell Brand, da
né6i vé hinh anh ban than trong mét cudc phéng van nhu sau,
“Hinh anh ban than tdi ndm & nhiing gi t6i c6 thé 1am va nhiing
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gl ma t6i cAm nhén trong moi thoi diém - médi ngay, mdi phut
gidy.. Toi kh6 ma tach biét duge hinh anh ban than véi nhiing
gl t6i mudn lam va nhiing gi téi dang lam.”

Colby va Damon cho ring diém chung tht ba nay, “su thong
nhdt gitta ban than va muc tiéu dao dtc,” 14 phat hién quan
trong nhdt cua ho, va né dic biét quan trong trong qua trinh
tim hiéu vé luong tdm ciing nhu sy 4nh hudng cla luong tam.
Khi luong tAm phat trién da manh, ¢6 vé nhu né tao nén su
théng nhat vé mat tinh than ctia con ngudi theo huéng doc dao
va hitu ich, va thay vi “can tré cudc séng,” luong tAm cuc doan
lai 1am tang dang ké cam gidc min nguyén. Colby va Damon
viét, “Nhiing t4m guong dao diic ciia ching t6i d& bi tac dong
bdi hau qua lam suy yé&u ctia viée thidu ving luong tam, bdi tat
ca nhiing gi ho cin dé dat dudc thanh cong ca nhan chinh 1a
hanh trinh hién thic héa st ménh dao dtic cia ho.” Ngugc lai
v6i khuynh huéng van héa cua ching ta d#t luong tdm va loi
ich ca nhan & thé d6i 1ap nhau, nhiing t4m guong dao dtc caa
Colby va Damon “do luéng hanh phic va 1¢i ich c4 nhan theo
mitc d6 dao dtc. Ho cam th4dy v6 cting vui vé va man nguyén,
ngoai trii moét s6 rat it truong hgp ngoai 18.” Thay vi khién ho
cam thay khd s, ho#c 1am ho dé bi lira, ¥ thic trach nhiém vugt
bac ctia ho véi ngudi khac lai mang dén hanh phic cho ho.

Luong tam, y thic trach nhiém d61 v6i nguoi khac, giap ching
ta chung séng véi nhau trong cling mdt mai nha va trén cung
mot hanh tinh. N6 tao ra y nghia cudc sdng va né ding gita
ching ta va su ton tai trong rong clia nhiing cudc canh tranh
v6 nghia. Mot luong tAm to 16n c6 thé hop nhit muc tiéu dao
dtic, mong mudn ci nhan, va hinh anh ban than trong tam tri
- hanh dong ding din trd thanh ban chat con ngudi bén trong
ta - va vi Iy do nay, luong tam cuc doan c6 vé nhu 1a chiéc chia
khoéa vita véin hiém hoi cho canh ctia hanh phic cia nhéan loai.
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Vi vay, day 1a 16i khuyén tAm Iy chan thanh nhét caa t6i danh
cho ban: Khi ban nhin ra thé& giéi xung quanh, c& hiéu xem
chuyén gi dang dién ra va ai dang 14 ngudi ndm gii “phan
thing,” ditng mong uéc luong tAm ctia minh sé giam di. Hay
uéc minh c6 nhiéu lucng tdm hon.

Hay tén vinh dinh ménh cta ban.

C6 luong tam, c6 thé ban khéng bao gid c6 kha nang thuc hién
mdt viéc chinh xac nhu ban mong muén, hodc don gian 1a ban
8 khong c6 duge diéu ban cin dé thanh céng mot cach dé dang
hodc cham dugdc dén vach dich thanh cong trong thé gidi vat
ch4t. Va vi thé ma c6 16 ban sé khong bao gid gianh duge quyén
luc chinh tri hay tai chinh dé dan ap ngusi khac. Cé 18 ban
s& khéng bao gid bat duge ngudsi khac phai tén trong ban hay
sd hai ban. Trai lai, c6 1& ban sé& phai ganh chiu su d4u tranh
dau dén cta luong tAm, khién cho ban hanh déng ngudc lai véi
nhiing mong mudn vi 1di ich ctia ban than. Va c6 1& ban sé phai
lam viéc cat luc suét ca cudce doi, tit bd nhiing caAm db phu thude
vao nguoi khac nhu nhiing dta tré khong bao gic 16n, béi vi ban
muon con cAi minh phat trién. Ban than ban c6 18 sé c¢6 ldc bi
sap bay cta sociopath, va v6i tinh than trong cia minh, c6 1&
ban sé khong bao gid “4n miéng trad miéng” mot cach théa dang
v6i nhiing ngudi da 1am ban tén thuong. Va, ddng vay, c6 16 ban
s& khong bao gic tré thanh nha doc tai cia mot quéc gia nhd.

Nhung ban sé ¢6 thé nhin cAc con ngt say trén giudng véi niém
hanh phic tot cing va cam giac biét on. Ban sé van gitt dudc
nhiing ngudi khac séng mai trong tim khi ho da roi xa. Ban
s& ¢6 nhiing ngudi ban chan thanh. Khong giéng véi mot s6 it
ngudi trong rong, thich cAm giac mao hiém vi thiéu di giac quan
thi bay, ban sé budc qua cudc doi nay, cam nhan tron ven su
4m ap, su thoai mai thu gian, su gian di, su béi réi, su hing
thi, c6 khi 1a sy hién dién tran ngap niém vui clia nhiing ngusi
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xung quanh, va véi luong taAm, ban sé dugc trao cé hoi don nhan
rui ro to 16n nhat, nhu tat ca chiing ta déu biét, d6 1a tinh yéu
thuong.

Luong tdm dich thuc 14 mén qua gia tri cia Me Thién Nhién.
Gia tri cia luong tAm 1a rat rd trén pham vi lich st rong 16n,
va nhu ching ta sé thdy trong chuong tiép theo, luong tdm
rat dang quy doi véi ching ta, tham chi trong cach tng xi
thudng nhat véi ban bé va hang x6m lang giéng. Bay gid, ciing
v61 nhiing ngusi hang x6m xung quanh, ching ta hay danh ra
mdt ngay v6i mdt ngudi phu nit kém may man va méc ching
v nhan tinh tén 1a Tillie. Tt Tillie, ching ta c6 thé hoc dudc -
du ba 4y sé& khong bao gid hoc dude - rang luong tAm gitdp cho
nhiing trai nghiém trong cudc séng hang ngay tré nén dang gia.
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mu'dl mot

NGAY CHUOT CHU[

Thit gi khéng tét cho ca dan ong thi
ciing khéng tét cho con ong.

- Marcus Aurelius

Tillie 14 ngudi ¢6 dic diém tinh cadch ma nha 1y luan Theodore
Millon goi 1a sociopath tho 15. Tillie 1 sociopath nhung dang
tiéc cho ba ta, ba ta lai thiéu stc thu hit va su khéo 1éo thuong
c6 cua mot sociopath. Thay vao dé, theo 161 cia Millon thi ba ta
“hanh dong mét cach céng khai, truc ti€p gy g6 va sinh su” va
“tat ca moi thi va tat ca moi ngudi déu la d6i tugng cia hanh
vi day nghién va cong kich.” Biét tai ctua Tillie 14 “chuyén bé
xé to.” Ba ta rat gidi chAm ngoi thu han § nhiing noi yén binh,
cling nhu rat thao chAm choc nhiing ngudi von di hién hoa.

Trong vii tru cua Tillie, Tillie ludn luén ding va ba ta tim vui
trong viée ding thai d6 tu cho minh 1a dung nay dé chéng lai
va choc tiic cac d6i thu, nhiing ngusi ma dudéng nhu dau dau
cling c6 va ludn ludn sai. St ménh trén coi doi cua ba ta la sta
sai ca thé gidi, mot tiéng goi ma ba ta di theo khong ngan ngai
hay day dat. Trong qua trinh thuc thi st ménh, ba ta cho rang
minh khéng duge ngudi khac cong nhan, va day 1a 1y do ma ba
ta dung dé bién minh cho nhitng hanh vi cia minh di véi ho.

Sang hém nay, Tillie phat hién thay mot con chudt chiii 6 san
sau. TU trong can phong tran ngap anh ning, ba ta déi mit
nhin theo né dting bang hai chan sau tron vo trén bai cd, quay
cal méit bé xiu dao dac nhin xung quanh nhu thé né dang khao
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sat dat dai nha Tillie vay. Khi Tillie kéo canh ctia trugt dé nhin
5 hon, con vat cting do ngudi trong mot khoanh khéc réi lach
bach bd di va bién mat vao long dat & ria bii cd, chd giap ranh
gitia sdn nha Tillie va nha hang x6m Catherine va Fred.

Tillie ghi nhé vi tri hang chudt chiii, sau d6 ba ta budc ra ngoai
va dting bén hién nha, mdt ba 150 70 tudi téc bac pho trong mot
chiéc vay mac 6 nha c6 ké soc ca-rd6 mau xanh da tréi, to ra v6i
t4t cd moi ngudi trén thé giéi nay rang ba 1a mot ba 1ao thong
thai va ti t6 dién hinh. Khi Tillie dua mAt nhin cham chim
xung quanh bai cd, bat ky ai nhin thay déu sé cho 14 thai do
va dang vé phuc phich ctia ba ta trong chang khéc gi con chudt
chiii d6 ca.

Hang x6m & canh nha Tillie va huéng 1én d6i 14 Greta va Jerry.
Tinh c6 lic nay ho dang 4n sang trong phong va nhin thay Tillie
dting d6. Vi khodng cach qué xa nén ho khong dé § thay con chudt
chiii. Ho chi thay canh tugng ba Tillie 70 tudi dang dting bat dong
trong chiéc vay ké soc ca-rd xanh.

Greta, 35 tudi, quan 1y ctia mot clia tiém bach héa trong viung,
néi véi chéng co 1a Jerry, mot nha thau xay dung, “Chét tiét, em
udc gi mu gia gém ghiée 4y chuyén di noi khac. Ba ta da & day
bao lau r6i nhi?”’

“15 thang,” Jerry dap.

Greta cudi rau ri. “Nhung ai quan tAm co ch? Em biét 1a khong
nén xua dudi ngusi khac, nhung ba ta x4u tinh cuc ky. Va con
thich kiém soat nita. Em khong hiéu sao ba ta c6 thé séng vay

duge.”

Jerry thé dai, “C6 18 minh nén mua lai cin nha ba ta dang .”
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Greta dinh bat cudi thi bdng nhan ra Jerry khong hé dua. Bat
chgt, ¢6 hiéu ring ngusi chéng binh thudng hién nhu cuc dat
cta minh ciing ac cam véi Tillie nhiéu nhu ¢6 vay. Cé cam thay
rung minh va mot thoang héi han, ¢6 vao nha bép 14y thém
chit ca phé néng.

Khi ¢6 quay lai, Jerry van dang nhin cham chi ba ldo dang
dtng bén hién nha. Anh néi, “Khdng, minh khéng da tién mua
lai nha cta ba ta. C6 16 ba ta s& chuyén di. Nghi xem ai ma § néi
khi bi hang x6m ghét cay ghét ding nhu cach moi ngudi cim
ghét ba ta.”

Greta chi ra, “Ma van dé 1a ba ta di dén dau cling bi ghét vay a.”
“U, chic vay. Trude day ba ta séng & dau nhi?”

“Ail ma biét,” Greta tra 10i. Sau d6, cam thay c6 chat ha da vi
Jerry cuing chung cadm nhén véi minh, ¢6 néi, “Anh c6 tin ndi
chuyén nay khéng? Tudn rdi, em nghi 12 vay, ba ta goi cho em
va noéi vg chong minh khéng dude cho thém cti vao 10 sudi. Ba
ta ‘di ting v6i khéi cai,” anh biét khong?”

“Cai gi? Sao em khéng ké véi anh! D6 dién!” Jerry ndm chit tay
lai, roi @61 §. “Khong, nhu vay 1a khong hé dién. D6 rac rudi méi
didng. T6i nay minh sé& d6t 10 sudi cho bd ghét. Anh s& b6 thém
cui vao 10 trude khi di 1am.”

“Nhung hoém nay tréi néong 1dm dé.”

“Al quan tAm?”

LAn nay thi Greta cudi to. “Anh c6 thay chiing ta budn cudi I&m
khong ha?”
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Jerry nhin vo c6 vé nguong, khée miéng anh nhéch 1én. Anh
tha 16ng nim tay va bé cac khép ngén tay vai lan dé giai toa
cang thing.

Nguoi hang x6m & bén kia dudng, cach nha Greta va Jerry 3
cin 14 mét ba ldo gbéa chong tén Sunny. Ding ldc nay, du ba
gy khong that su nhin thay Tillie ding 6 hién nha nhu Greta
va Jerry, nhung Sunny ciing dang nghi vé viéc Tillie x4u tinh
dén mic nao. Ngay hom qua, Tillie goi canh sat vi Sunny dd
xe & ngoai dudng ngay trudc nha cia Sunny. Sunny luén do xe
& khoang tréng gitta mit dudng va nha minh, ké tit khi chong
ba qua doi cach day 10 nam, bdi vi ba s¢ phai de xe tit nha ra
dudng. Vién canh sat tré dén va yéu cau ba db xe 6 161 vao nha.
Anh 4y xin 15i ba nhiéu 14n nhung van néi 14 ba Tillie ding. D5
xe sai chd 1a vi pham luat. Sunny van chua #n sang va ba dang
phat khi&p khi nghi dén viéc phai dén ctia hang thuc phdm hém
nay, bdi vi ba sé phai tu de xe ra. Ba chuc khéc. Va chiéc xe d6
khong hé @6 gan nha ba Tillie mdt chit nao!

Trong ldc Sunny than van 6 bén kia dudng, thi Tillie dang &
hién sau nha, khing dinh rng con chudt chiii sé khong xust
hién lai ngay bay gié. Ba ta quay vao nha, noi ma Greta va
Jerry khong con nhin thay ba ta tit chd 4n sang nita. Trong khi
Greta va Jerry uéng nét ly ca phé va c¢d ging néi sang chuyén
khéc, thi 6 trong b&p nha minh, Tillie nhac dién thoai 1én va goi
cho Catherine, nguci hang x6m sat bén nha dang c6 chung con
chudt chiii véi ba ta.

Catherine day cho hoc sinh 16p sau. Ba di day tit ndm 22 tudi,
va ba sdp miing sinh nhat 1an thi 60. Ba nghi 14 minh nén vé
huu, nhung ¥ nghi nay khién ba budn long. Nghé day hoc va
nhiing dta tré 14 ca thé gi6i d61 véi ba, va ba that su khong
muén nghi day. Fred, chéng ba, 16n hon ba 7 tudi va da nghi
huu, rdt hidu viéc nay va té ra kién nhin véi ba.

238 KE AC CANH BEN



UONG XUAN VY - TRAN DPANG KHOA

Ong ludn néi, “B4t ct lic nio em sin sang. Du sao thi anh cling
thich stia cai nay cai kia trong nha.” Réi ca hai vg chéng déu
cuoi. C6 mdi viée thay béng dén théi ma éng con chat vat. Cho
dé&n khi mién cudng tit bd vi tri quan trong ctia minh héi nam
ngoai, ong 1a bién tap vién ciia mdt t3 bao dia phuong. Ong tot
bung, tram tinh, thich doc sach, yéu nghé va dén gio van 1a
thanh vién danh du déng gép cho mét muc bao hap din cé tén
“Nhiing Ngusi Ban Nén Biét.”

Khi dién thoai reng, Fred dang doc sach trong phong khach,
con Catherine dang & trong bép, chuén bi di lam sém. Tiéng
chuéng dién thoai reng vao gid nay khién Catherine nhay dung
1én. Ba nhanh chéng nhic may.

“A 167

“Catherine,” Tillie gin tiing chii nhu thé dang tic gian.

“Vang, Catherine day. Chi Tillie? Oi trdi, chi Tillie, méi 7 gis
sang &. Chi 6n cht?”

“U, t61 6n. T6i vita nhin thay mot con chuét chiii trong sin, va
to6i nghi 14 ¢6 mudn biét.”

“Mot con gi? Chuot chii a?”
“U, & san sau, gitia hai nha.”
“A, chuyén nay... thi vi that. Chic n6 dé thuong 14m ha?”

“Chéc vay. T6i biét 14 c6 ban 1dm. Téi chi nghi 14 ¢6 can biét vé
con vat nay. Ching ta sé néi chuyén nay sau. Chao.”

“Da dudgc. Minh néi chuyén nay sau. Chao chi Tillie.”
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Catherine ctip may, cam thay béi réi, lic dé thi Fred cat tiéng
héi, “Cé chuyén gi vay?”

Catherine di vao phong khach, chd Fred dang doc sach rdi néi,
“Chi Tillie goi.”

“0,” Fred dua mat v6i vé chan ngan. “Chi ta muén gi?”

“Chi ta mudn néi cho em biét 14 chi ta nhin thay mot con chudt
chiii ¢ san sau.”

“Tai sao chi ta mudn néi em biét chuyén d6?”
. A ~r 1S A N s 2 R "
Catherine cham rai lac dau va néi, “Em chang hiéu noi.”

“A Tillie!” Fred kéu lén, gic canh tay phai 1én cao qua diu ra vé
ché giédu.

Trong lic Catherine chuén bi moi viéc cho budi sang, ba cam
thay boi roi va hai khé chiu, biét rang d6i véi Tillie, ldc nao
ciing c6 chuyén gi bi 4n ding sau va két qua ludn 1a kiém soat
va phién toai. Nhung ca ddi nay, ba khong tudng tugng ndi vin
dé chudt chiii nay 14 nhu thé& nao. C6 phai Tillie mudn dudi nd
di chd khac khong? Cé phai Tillie dang xin phép ba mdt cach
vong vo khong? Ngoai ra, Catherine va Fred da sdng trong ngbi
nha nay duge 30 nidm r6i va chua 1an nio ho nhin thay chudt
chiii trong sdn. Ky quai that.

Khi ba chuén bi ra khéi nha dé dén trusng day hoc, dién thoai
reng lan hai. Ba tin chéc lai 14 ba Tillie, nhung d6 1a cudc goi
cua ngudi hang x6m Sunny diu dang, nhé nhe va ba 4y dang
khoéc. Sunny néi cho Catherine biét 14 Tillie bat ba phai dau xe
6 161 di vao nha, va gio thi ba bi ket cting mot ché. Cé ai gitp
dugc ba khong? Catherine va Fred c6 ché duge ba dén clta hang
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hom nay khéng? Nghe xong hanh dong chén ép mdéi nhit caa
Tillie, Catherine cam thdy mau dén 1én m#t minh, nhung véi
giong binh tinh nhé4t, ba an i Sunny réng duong nhién, Fred
s& chd ba dén ctia hang. Con budi trua thi sao? Fred quen than
v6i canh sat trudng, va cé thé c6 cach gidi quyét van dé d6 xe
cua ba Sunny.

Ca ngay day hoc cho cac em 16p sau, Catherine khéng con nhé
dén Tillie niia, nhung khi vé nha vao khoang 4g30 chiéu, ba
nhé dén cude goi sang s6m nay va lai bit ddu cam thay khéng
thoai mai. Ba dinh chop mAt mot chit trude bita t61, nhung khi
ngbi 1&n giudng, cam gidc khé chiu trong ba dot ngdt tré nén
manh hon va né théi thiic ba dén bén ctia s6. Phong ngt ctia ba
ndm trén tAng hai va tit vi tri nay, Catherine nhin r3 toan bd
sin sau cua nha minh va caa Tillie. Thdi tiét hém nay trd &m,
va nhiing cAy hoa mai vang tuyét dep ma Fred tréng & san bit
d4u né ro. C6 mét bai cé rong, tiép dén 1a hang hoa mai vang
khoe sic ruc 3, tiép nita 14 béng ring cdy van con trui 14 tao
thanh ranh gidi ctia toan b san sau phia bén nay duong.

Va kia, that la lung, Tillie dang diing ngay gitia bai c6 nha ba
ta, vAn méc chiéc vay ca-rd xanh va ddi thém chiéc nén rom
rong vanh, nhu thé ba ta 14 mét quy ba dang chuin bi lam vuon.
Nhung Tillie khéng bao gic lam vuon ca.

D61 mét nhin tir ctta s6 phong ngt, Catherine thdy Tillie ngé
quanh san, c6 vé nhu da phat hién ra thi ma ba ta dang tim va
ti€n dén chd d6. Ba ta cdi xudng va ging stic nhiac mot vat 1én
khéi miat d&t ma Catherine thdy giong mot hon da mau tréng
16n c6 hinh dang va kich ¢d cia mot qua dua h&u nhé. Quan sat
k§ hon, Catherine nhan thay vat d6 qua that 1a mot hon da, va
dudng nhu né qua néng do6i véi Tillie. Nhung Tillie 6m hon da
bing ca hai canh tay, nhin lom khom th&y tdi, roi bit ddu khé
né 6m né di loang choang vé huéng nhiing cdy hoa mai vang
cua Fred.
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Cau néi trong cudc dién thoai sang nay vang ving trong dau
Catherine - “6 san sau, gitia hai nha” - va vao gidy phut nay,
Catherine biét chinh xac Tillie dang 1am gi. Hang chudt chii!
Tillie dinh diing hon da dé bit cai hang ctia con chuot chiii ma
ba ta da néi.

Catherine cAm th&y kinh hai. Ba cAm thay 1a ngudi di va muén
budn nén, nhu thé ba dang chiing kién mét vu giét ngusi. Ba
can phai lam gi d6, nhung bude ra ngoai dé gap Tillie lidc nay
chng khac gi d6i dau v6i médt con séi dién. Su that 1a mic du
Catherine khong mu6n thd nhan diéu nay nhung Tillie khién
ba thdy s¢ ma khéng thé giai thich tai sao. Tai sao mdt ba ldo
70 tudi khong c6 gi ghé gém lai khién ba sg sét?

Va bang cach nao ma Tillie biét minh dang bi theo déi ngay ldc
nay? Ba ta c6 biét khong?

Catherine di t6i di lui trong phong ngt, tit ctia s6 dén cai tu
qun 40 cd bing gb sbi rdi quay lai clia s6. Ba thay Tillie tha
hon da mét cach vung vé xudng mdt chd canh hang ciy hoa
mai, gitia hai ciy liéu nho tai bia ring. Ba cin than ghi nhé vi
tri @6 vao tam tri. Sau d6, ba budc lai ti quan 4o va nhin cham
chdm vao hinh anh cia minh trong t4m guong kiéu c¢d. Trong
khi Tillie phti d4t trén phan truéc caa chiéc vay xuéng va hién
ngang bing qua bai cd trd vé hién nha minh, Catherine tiép tuc
dan mat vao guong. Con vat nhé dang thuong 4y, ba nghi mién
man. LG no6 bi ket trong d6 thi sao?

Cuéi cung, Catherine biét minh muén lam gi. Va ba phai néi
cho Fred biét. Chong ba c6 thé giup dudc.

Fred dang 6 toa soan, ghé tham vai ngudi ban cii. Khi 6ng vé
nha, Catherine néi cho éng biét Tillie d4 1am gi. Ong néi, “Cha,
anh nghi trong vu nay thi Tillie 48 bdn mo6t mii tén trang hai
dich ro6i.”
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“Y anh 1a sao?”
“Em va con chudt chii d6.”

“0, dtng thé. Pang vay roi phai khéng anh?” Catherine rau ri
noi.

“C6 vé 1a thé. Em chic chén 14 em khéng muén anh qua d6 va
néi chuyén thing thin véi chi ta cha?”

“Khong duge dau, chi ta s& lam 14n niia. Em muén gidp con
chudt chiii @€ né séng yén én. Nghe em nha?”

“Anh c6 lua chon a?”
Catherine mim cudi va ém 14y chong. “Khéng han,” ba néi.

Ho #n t61 cung nhau theo théi quen thudng ngay va dgi dén
khoang 9 gid t61, khi ngoai troi da t6i den. Fred dé nghi bat dén
pin nhung Catherine nghi Tillie s& nhin thay ho.

“Chi ta sé biét minh tha né ra, va chi ta sé nhét né lai vao ngay

2 »

mal.

“Chiing ta phai dem theo it nh4t 14 mot ciy dén pin dé tim hang
ctia n6 khi dén ds.”

“Ping vay. Dugc réi, dem theo dén pin dang biit nhé? Dén noi
h&ng dung.”

Ho 1an mo trong béng dém va bang qua sdn mdt cach cham
chap. Fred dan dau, Catherine theo sau, ba gic hai canh tay ra
phia trudée nhu ngudi mong du dé gitt thiang bing. Khi dén cudi
bai cb, ho men theo hang cdy hoa mai cho dén khi khong con

Mudi mét: NGAY CHUOT CHUI 243



TIEN ST MARTHA STOUT

cay hoa nao niia. Sau d6, hi€u ky nhu mot dia tré, Catherine
budc mét bude vao béng toi den thAm phia trude, hy vong la tay
minh, chii khong phai mit minh, cham dugc vao cay liéu.

Ba cham tring mot canh cdy, hit mot hoi that sau r6i thi tham,
“Thay rdi, anh Fred. Dén pin.”

Fred 14y dén ra khdi tdi quin, dé n6 gan sat mat dat va bat dén.
Mot lic sau, ho tim thay mdt hon da cd trai dua héu, dé hon ho
nghi, vi hon da nay tron lang, cé mau tring con 16p dit xung
quanh thi mau den. Catherine thd hit ra va vén sgi téc 1da xda
ra sau vanh tai trai. Ho cii xudng va cung nhau nhéc hon da
1én, mot cai 16 nho bat ngd 16 ra trén mat dat, ding 1a hang cua
mot con chudt chiii béo a.

Catherine noén néng roi dén vao trong miéng hang d€ xem con
chudt c6 bi gi khéng. Nhung rdi ba nhan ra 1a ba sé khong thay
duge gi va c6 thé lam con vat sg.

Ba va Fred khoac tay nhau, vita thi thAm viia cudi, 14n mo di
vé nha.

Tillie khong thay ho. Khi ho quay vé nha sau khi hoan thanh
nhiém vy, ba ta d8 uéng rugu va git géng nhiéu gid lién, nhu
thuong 1é. Ba ta ngdi trén ghé sofa trong phong khach va rét
cho minh vai ly Glenlivet, ¢d gdng x6a nhoa cam giac don diéu
trong cudc ddi va nhiing ké ngu ngéc ma ba ta phai lién tuc xti
tri. Piéu duy nhat khién cho budi t6i nay khac véi nhiing budi
t61 khac 1a nhiing thung d6 dang chit dong quanh ba ta.

Mu mi trong men say, ba ta tu &n miing vé y tudng tuyét voi

ctia minh 13 da khong dung bang rao BAN NHA 14n nay. Ba ta
nghi, ta sé khién bon ngu nay bat ngé d&én ha hoc mom.
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G& méi gidi nha dat vo tich su lién tuc bado ba ta rang khéng
dung bang rao ban 1a hanh dong dai dét va theo ¥ g&, ba ta nén
doi gia cao hon. Ngudi mua nay dua ra gia thap hon gia rao
cia ba ta. Nhung Tillie khéng dgi néi. Ba vén khéng thich chg
dogi. Ba ta s€ gdp thoi va “thsi” cia ba 1a vao sang mai. Va roi
tat thay moi ngudi song ¢ khu vuc 14n can kinh khiing nay sé
choang vang khi biét tin ba ta chuyén di. Ba ta biét chic 1a nhu
vay. GA mdi gi6i khong hiéu tai sao phai giit kin viéc ban nha,
nhung ga d6 12 mot tén ngdc, vay nghe theo gi lam gi? Ba ta da
ban 16 nhiéu l4n trude day khi muén nhanh chéng roi khéi can
nha. Chi 12 mot cudc choi thoi, ba ta tu nhi. Chi 14 mét cudc
choi. Ta khéng thé 3 mét noi ma khéng ai nghe theo ta. Va lam
cho ho mot cd “nhé d6i” trude khi ra di 1a cuc ky quan trong.

Tillie thita huéng mdt quy tin thac tit nguoi cha qua c6, du cho
ba ta séng gin hét doi. Hién gig, ba ta néi minh da “vé huu,”
nhung ba ta da di 1am bao gié dau. Thoi tré, thinh thoang ba ta
¢6 vé tranh mau nudc nhung chua ban bic nao ca. Ba ta muén
d6i nha dep hon nhung ba me dang ghét cta ba ta ci lan lia
maéi, thé nén ba ta khong thé thau tém hét s6 tién con lai. Me
ba ta da gn 100 tudi ma van chua chiu chét. Tillie lai bi méc
ket gifia nhiing ngudi hang xém tang 16p trung luu toi té nay.
Ba ta biét 16 ra 1a minh c6 quyén s6ng mdt cudc séng gidu sang
hon. Thinh thoang ba ta dén tham me, bdi vi chic chin 1a ba ta
khong mudn bi x6a tén khéi di chiic va ba ldo nim liét giudng
4y ludn lam ba ta nhé dén con vet dudi dai bi vat 1ong kéu
quang quac trong long. Nhiing gi me ba ta néi ciing kha thi vi.

Khoéng c6 gi 1a rat tha vi d61 v6i ba ta ca, that su 1a nhu vay.
Lam cho cai @6 gadm nham d6 bi chét ngat thi cling vui dugc
mAy phiut, va ba ta mong 1a Catherine nhin thdy canh tugng
d6. Catherine sé 1én con d6t quy cho ma xem. Nhung réi xong
vu nay thi ching c6 viéc gi khac dé 1am nita. Ba ta khéng tudng
tugng nédi 1a i ngudi ngu ngdc sdng xung quanh ba ta ban
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chuyén gi ma cd hoi ha thé nhi. Chic hén bon ho c6 bd ndo
bang hat dau.

Ba ta rét thém cho minh mot ly rugu va nhip mot ngum. Bic
tranh ba ta v& hdi nhitng ndm 20 tudi vAn chua dugc bd vao
thung. Pang dugc treo phia trén cai 16 sugi bé khong, bic tranh
phai mau d&n ndi khé ma nhan ra trong 4nh sang 16 ms caa
phong khach. Khom ngudi trén ghé sofa, ba ta ngude nhin 1én
btic tranh va mang méang nhé lai khung canh bai bién ma ba ta
da dén m4ay mudi nam vé trude. Roi t4t ca nhiing gi ba ta nhin
th4y 14 nhitng chdm sao truéc mAt ma gan nhu dém nao ba ta
ciing chd doi, trude khi ba ta roi vao gidc nga mé man.

Sang hom sau 14 ngay th Bay, hoi lanh mot chit so v6i ngay
hom trude va bau troi khéng mot béng may.

Bén kia con dudng cach d6 vai can, Sunny kéo t&m man ren
ctia s6 trude nha, va khi anh mét trdi tran vao, ba vui ming
th&y chiéc xe cia minh dang d6 & chd né nén dudc dd - & ngoai
dudng. Va né sé dude db & d6. Fred da néi chuyén véi canh sat
trudng sau biia trua ngay hom qua, va gidi quyét moi chuyén
ém xubi cho ba. “Su tu do,” ba thd thao nhe nhém. Ba ¢d ging
nghi nhiing viéc ba c6 thé lam dé cdm on Fred va Catherine. C6
18 ba s& nuéng mén gi d6 cho ho. Tudng tugng ho sé thich diéu
d6 nhu thé nao, ba cam thay han hoan hon niia.

Trong ngdi nha huéng 1én doi, Greta c6 mét cudi tudn thanh
thoi; ¢d va Jerry ngt day mudn. Khi ho khoan thai thiic gidc réi
di ra phong ngoai dé udng ca phé, ho chi § thdy mot chiéc xe tai
16n dang di chuyén trén 16i di vao nha ba Tillie.

“Cé phai nhu anh nghi khéng?” Jerry héi, nhin chim chi chiéc
xe tai. “Hay 1a ching ta vAn dang ngi mg?”
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Greta cling nhin chim chd. “Chéc 14 mo 6. Em dau c6 thay
bang ban nha dau. Anh c6 thay bén d6 rao ban nha bao gis
khéng?”

“Khong.”

Vita lae d6, hai ngui dan éng mic bo 4o lién quan bude ra khoi
nha ba Tillie, mdi ngudi khiéng mot dau ghé sofa. Greta va Jerry
nhin nhau va cudi pha 1én. Jerry cudi nhiéu dén mtc lam d6 mét

chit ca phé ra ngoai.

Greta héi chong, “Anh nghi 1a tai sao ba ta lai giit kin chuyén
nay?”

“Chting ta c¢6 hiéu nhiing viéc ba ta lam dau. Nhung gio diéu
d6 khéng con quan trong niia, ding khong? Khong thé nao tin

duge.”

Greta trAm ngam trong mot phit, roi 1én tiéng, “Anh nghi ba
ta bao nhiéu tubi roi?”

“Anh khoéng biét. Khong con tré.”

“Em tu héi liéu ba ta c6 con cai gi khong. Chao 6i! Anh c6 tudng
tuong noéi minh 14 con ba ta thi sé nhu thé nao khong?”

“Té hon nfia, em c6 tudng tugng dugec minh 14 chinh ba ta
khong?’

“Vay anh c6 nghi 14 minh nén cam th4dy thuong x6t ba ta?”
Greta hoi.

Jerry cudi toe toét va phdy tay vé canh tugng khuan vac db dac
& ding xa. “Um, anh khong chic, em yéu 4. Nhung néu ching
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ta mudn thuong x6t ba ta, hay lam diéu d6 trong bita sang nhé?
Em nhé minh ¢6 mén banh nudng nhén trai cay cha?”

“Em nhé ma!” Greta chép miéng réi cAm hai ly ca phé 1én. Ho
ri khoi phong dé vao nha bép thudng thiic mén banh yéu thich.
Vi nha cta Catherine va Fred & canh nha Tillie nén ho ciing
th&y canh khuén vac d6 dac ra xe tai. Ho thic méc tai sao ho
chua bao gid nhin thay bang BAN NHA hay nghe Tillie néi ba
ta sé don di. Fred lai dua mét ra vé khong tin néi con Catherine
thi 14c dau. Nhung roi sau d6, ho bi phan tam bdéi mot cude goi
khéac, 14n nay 14 cude goi tit vo chéng c6 con gai, théng bao ring
hai tudn nita, vg chdng c6 va bé Katie 4 tudi sé bay dén tham
ong ba. Catherine khong gidu néi su hao hiing, va cong cude
chuyén nha cta Tillie, vAn dang dién ra bén ngoai, bi chim vao
quén lang.

Hai gi¢ sau, khi chiéc xe tai roi khoéi nha Tillie, khéng con ai
quan sat nita. Moi tht yén tinh trd lai.

O san sau nha Catherine va Fred, xa xa cudi hang ciy hoa mai,
con chudt chiii bd ra khéi 16 hang thi hai va ding ruén nguosi
hét ¢§ trén cap chan sau ngin ngun. Péi mit den nhanh ctia né
sang 1ap 16a trong néng, né nhin sang phia bén kia hon da 16n
mau tring ndm gin cai hang dau tién, 3 dau bén kia cta bui
hoa vang ruc ré. Sau d6, né nhin vé phia ng6i nha tréng hoac
cta Tillie. Cudi ciing, né chuyén hudéng sang khém bd cong anh
dang moc trén 16p dat toi x6p ngay phia trudec miat. Mot con
chuét chiii khac, nhé hon mot chit, lach bach bo ra khéi hang.
Ca hai con déu ngdi theo kiéu chuét chiii, cing ung dung nhim
nhap biia trua la nhiing canh ciy non, va budc di thong tha vao
rung.
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‘mui hai

LUONG TAM
O DANG THUAN KHIET NHAT:
 PHAM CHAT PAO DUC
DUOC UNG HO

Mot tin do Hoi gido khéong tot 1a ngudi 4n uéng no say ma dé
cho hang x6m 6m bung doi.

- Muhammad

Nguoi c6 duge ca thé gidi trong long ban tay ma danh mat linh
hén ctia chinh minh thi cé ich gi?
- Chua Gié-su

Nguoi biét phan tiach nguyén tif ma trai tim khéng biét yéu
thuong sé tré thanh mét con quéi vat.

- Krishnamurti

Bang cach nay hay cach khac, mot cudc song khong c6 luong tam 1a
mot cudce séng té hai. Nhiing ai trong s8 ching ta biét yéu thuong
va c6 luong tAm that su 1a nhiing ngudi rat may mén, ngay ca khi
cudc sdéng hang ngay cua ta chi xoay quanh céng viée, cho di nhan
lai theo phan xa va nhiing niém vui binh di.

Va thudng luong tam chi don gian vay théi: mot phan xa tu
nhién va rat d8i binh thudng. Khong phé truong va hau nhu
khéng dude chid §, luong tAm mang dén ¥ nghia tiing chut mot
trong nhiing tudng tac tu nhién ddi thudng véi moi ngudi va moi
tht xung quanh ta. Catherine va Fred khong nghi dén nhiing
nguyén tic cao ca khi ho 1én k& hoach giai ctiu chudt chiii, ma

Mudi hai: LUONG TAM & DANG THUAN KHIET NHAT: 2AC
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cudi ciing 14 né khong hé bi ket trong hang ngay tu lic dau. Ho
khong td ra dao dtc hay diing cam, khéng may hidu qua va chic
chin khéng can nhéic thiét hon. DPon gian 1a viéc ¢ ging ctu
gitp con vat cé vé 1a diéu ding d4n nén lam va vi 1y do nao d6
gitp ho cdm thdy vui. Hanh déng doi hon d4 di chd khéc, theo
cach néi xa xua 13, “tdt cho linh hén ctia ho.”

Néi vé chtt dé luong tAm, qua hang thé ky, nén vin héa phuong
Tay da di tir ddc tin vio ngudn tri thiic khong thé thay d6i do
Thugng dé€ ban cho vé dau 1a ding va dau la sai, cho dén niém
tin vao khai niém siéu ngé khit khe ctia Freud, cho dén quan
didm cho ring luong tadm dua trén sy két noi thong thudng va
tich cuc gifta nguoi nay véi nguoi kia. La y thic trach nhiém
gén lién vé6i su gn két cam xic, luong tAm da tién héa thanh
mot ¥ niém tadm 1y hoc thuan khiét. Tuy vay, nhu tdm 1y hoc
di mét vong tron rdi quay vé noi khéi dau 1a thé gidi tAm linh,
luong tAm ciing 14 noi ma tAm 1y hoc va tAm linh gdp nhau, mot
van dé ma nhiing 16i khuyén tAm 1y hoc va nhiing 16i gido huédn
ctia cac tin ngudng 1én trén thé gidi c6 chung goéc nhin. Mot
diém chung néi bat - ngay ca tu duy ctia nhitng ngudi theo cht
nghia duy vat cuc doan va nhiing ngudi theo thuyét huyén bi
cling ngdm gidng nhau - chinh 1a nganh khoa hoc hanh vi, tdm
1y hoc tién hoa va tat ca cac thuyét than hoc truyén thong ciing
dong ¥ rang viéc sé hitu luong tAm manh mé 14 mot 1gi thé 16n,
va rang khong cé chit luong tAm nao thudng sé dan dén tham
hoa, d6i v6i d6i nhém 1an ca nhéan.

Mbt nha tdm 1y hoc sé néi rang khi ching ta cam thdy phan
nao c6 trach nhiém véi cudc doi cia ngudi khéc, thi hanh déng
clia ta sé cam thay tu nhién (hay con goi 1a “hoa hgp véi ban
ngd”) va cam gidc man nguyén trong cudc séng cua ta sé tang
lén. Kinh Thanh don thuan cé cau, “Cho di mang lai hanh phtc
nhiéu hon nhan vé.” La nha tam 1y hoc, t6i c6 thé néi véi ban
rang viéc thiéu di y thic trach nhiém dua trén gin két cam xic
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¢6 lién quan dén viéc khong ngiing mong mudn théng tri, ma
thuong 1a vo ich, va hau qua ganh chiu chinh 12 su can trd cudc
séng dang ké, dé rdi di dén sy hiy hoai sau ciing. Ptc Phat néi
rang: “Toan bd con ngudi ching ta 1a két qua cta nhiing gi ta
suy nghi. Néu mot ngudsi néi gi hay lam gi véi § nghi xdu xa,
ndi dau sé di theo ngudi d6. Néu mot ngudi néi gi hay lam gi véi
¥y nghi trong sach, hanh phtec sé di theo ngudi d6, nhu cai bong
khong bao gio rdi xa ho.”

Trong nghién ciu tdm 1y hoc vé nhiing tdm guong dao diic,
Anne Colby va William Damon viét, “Su tich cuc ma trong d6
bao gdbm thai dd lac quan, tinh yéu thuong va niém héan hoan..
gan chat véi phdm chit dao dtc, nhu ching ta nhin thiy trong
cudc doi ctia nhiing tAm guong dao dtc.” Dtic Phat mot 14n niia
dong tinh, “Dé an toan vugt qua mé cung cudc doi, con ngudi
cAn anh sang cta tri tué va su dan dét cua ddc hanh.”

V4, di nhién, c6 mét Quy Luat Vang, vén 1a nén tang dao dic c6
xua nhat vé mdi quan hé tuong hd, va cé 18 ciing 1a dao 1y stc
tich nhat va han 1a d& ap dung nhit, ting xust hién ti trude
dén nay. Khéng Ti chi don thuan ghi chép lai cdu chAm ngoén
Trung Qudc lau doi nhu sau, ‘Diéu minh khéng muén thi diing
lam cho nguoi khéc,” va khi Chia Gié-su noéi, “Thucng nguci
nhu thé thuong than,” Ngai muén néi dén cau tuc ngit Do Thai
lau doi nhu sau, “Hay d61 xti v6i ngudi khac theo cach ma ban
mudn dude d6i xt. Day chinh 14 quy luat: phan con lai chi 1a
dién giai thém.” St thi Mahabharata day nhiing tin d6 An Do
gido nhu sau, “Day 1a Gido phap: ‘Diéu gi gy dau dén cho ban
thi dtng lam véi ngudi khac.” Va theo truyén thong dia phuong
- ngudi Yoruba & Nigeria néi, “Né&u ai muén ding que nhon dé
dam vao con chim non thi nén thi lam diéu d6 v6i chinh minh
trude dé cdm nhan né dau dén mtc ndo.” Con nha lanh dao tinh
than cua ngudi da dd Lakota, Black Elk, day ring: T4t ca moi
thi déu c6 moi lién hé v6i ching ta; nhiing gi ching ta lam véi
moi thd, chiing ta 1am véi chinh minh. T4t Ca that sy 1a Mot.”
Mudi hai: LUONG TAM & DANG THUAN KHIET NHAT:
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Mot s6 it ton gido thoi nay khéng tuin theo quy tic tuong
hd dao dtic, va ban chit ghé sg¢ ctia nhiing tén gido nay cb xu
huéng khién cho phdm chat dao dtic trong Quy Luat Vang cd
xua c6 vé nhu con hap din hon xua. P& minh hoa, chiing ta c6
thé trich d&dn Té chiic Sang Tao (Creativity Movement), mot
nhém chéng Do Thai va khang Co Déc gido c6 tén goi chinh
thiic 12 Hoi thanh Thé giéi cia Dang sang tao (World Church
of the Creator). Pay 14 mét tin ngudng dat trén nén tang tinh
yéu thuong danh cho “Chiing Téc Da Tring” va bit budc phai
cam ghét tit ca nhiing ngudi con lai. Theo ton gido nay, tat ca
nhiing ai khong phai “Ngusi Da Trang” thi duge cho 1a thudc vé
mot trong nhiing “ching toc thap kém.” Dao 1y trong tAm cua
T8 chiic Sang tao nay dude thé hién nhu sau: “Diéu gi tét cho
Chung Téc Da Tring 13 phdm hanh cao quy nhit; diéu gi x4u
cho Chung Tdc Da Tring 1a t6i 16i tot ciing.” Khong c6 gi ngac
nhién, muc tiéu dai han cta T6 chic Sang tao 1a dé dua “Ching
Toc Da Trang” 1én thong tri thé giéi.

Ngugc lai, phan 16n ton gido va tin ngudng tuin theo Quy Luat
Vang, dong thoi c6 niém tin tuong ty nhu “Tat Ca that su la
Mot” cta Black Elk. Mot s6 ton gido chu trong vao tinh hgp
nh4it hon mot s6 khac va 18y d6 1am nguyén 1y nén tang. Vi
du, mac du Do Thai gido va Co DPéc gido huéng cac mon do dén
viéc yéu thuong hang xém lang giéng, cht nghia than bi caa
phuong T4y day rang tinh cach c4 nhén, cai tdi 14 mét ao anh,
rang ching ta khong tach biét véi Thugng dé ho#c véi nhau,
do d6 ma 6 khia canh tam linh, ching ta chinh la hang x6m
lang giéng cta ta. Trong quyén sach Peace Is Every Step (An
Lac Ting Budc Chan), thién su Thich Nhat Hanh 1y giai khia
canh tu duy phuong Péng nay cho nhiing nguci phuong Tay
hiéu bing cach néi ring ching ta “la nhau.” Chiing ta khong
thé tranh khéi viéc gén két chat ché véi tat cd moi ngudi va tat
cd moi th{ trong vii tru. Trang thai gdn két 1An nhau nay 1a 1y
do ma chiing ta khéng nén theo dudi muc tiéu va quyén luc ca
nhin mot cach ich ky (va vé ich).
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Du 14 ton gido nao di ching nita, phan thuc hanh tdm linh nao
cht trong vao nhan thic gin két 14n nhau sé c6 xu hudng tao
ra hiéu Gng tdm ly phu thi vi: d6 chinh 14 mang lai niém hanh
phtc doi thudng cho nhiing ngudi sing dao, gan nhu bat chap
hoan canh bén ngoai. Trong mdt quyén sach do nha tdm 1y hoc
Daniel Goleman va Ditc Dat Lai Lat Ma lam dong tac gia, c6
tua dé Destructive Emotions: A Scientific Dialogue with the
Dalai Lama (Cam Xiic Tiéu Cuc: Cudc P61 Thoai Mang Tinh
Khoa Hoc Véi Dic Dat Lai Lat Ma), Goleman viét, “Cé vé nhu
chinh hanh dong vi lgi ich ctia nguosi khac tao ra mot trang thai
hanh phdc 16n hon & bén trong méi ngudi.” Trong nhiing nam
gan day, cang ngay cang c6 nhiéu nha khoa hoc dong tinh véi
phat hién nay. Trong hdi nghi ndm 2002 vé khoa hoc va tu duy,
c6 sy tham gia ctia Diic Dat Lai Lat Ma, nha sinh hoc thian kinh
tai ba nguoi Uk, Jack Pettigrew, da dua ra nhan dinh: “Néu ban
di d&n Dharamsala [noi 6 ctia cong dong Tay Tang bi luu dayl],
sau khi di xuyén qua man sucdng mu gitta mua déng, ban sé
nhin th4y 4nh mat tréi sing chéi, canh tugng d6 giéng nhu la
ban da dén dugc thién dudng. Pap vao mét ban 14 nhiing guong
mit mim cudi day hanh phic ctia ngusi Tay Tang. Ho khong
c6 nhiéu cua cai, ho ting roi vao tinh trang cuc ky ting quin,
nhung ho rat hanh phic. Vay thi tai sao ho lai hanh phic?’

Luong tdm dua trén nhiing méi rang budc cam xtc gitia ngudci
va ngudi. O dang thudn khiét nh4t, luong tAm dudc goi 1a tinh
yéu. Va that tuyét voi, ca cac nha tdm 1y hoc than bi va cac nha
tam 1y hoc ti€n héa von khong may dong tinh vé nhiéu van dé
khéac lai ¢6 chung quan diém ring nhiing con ngudi véi ban tinh
binh thudng c6 kha ning séng yéu thuong hon 1a séng ac doc.
K&t luan nay dua ra xuét phat diém ngoan muc khac v6i quan
diém théng thudng mang tinh hoai nghi hon caa ching ta vé
ban than.

Mudi hai: LUONG TAM & DANG THUAN KHIET NHAT: .
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Chinh Dtc Dat Lai Lat Ma hiing thi trong viéc di tim ciu tra
151 cho cAu hoi nay mot cach khoa hoc, cling nhu di tim bi quyét
lau doi trong viéc tao ra 1ong tréc 4n clia sy gin két 1an nhau
ma nhiing nguoi TAy Tang thuc hanh moén thién Phat gido da
dat duge. Hudng t6i muc dich nay, Ngai t8 chiic nhiéu cudc ddi
thoai ¢ tAm véc quéc té& gitia cAc nha khoa hoc va hoc gia Phat
gigo. Cubc d6i thoai gdn day nhit dién ra vao ndm 2003 do Vién
Tam thic va Su séng (Mind and Life Institute) & Colorado va
Vién McGovern ctia Vién Cong nghé Massachusetts dong tai
trg. Dtc Pat Lai Lat Ma mong mudn 14 nhiing cudc déi thoai
nay sé mang lai cac giai phap thuc tién cho trang thai tam tri
tiéu cuc ma ca cac Phat tti 1an cac nha khoa hoc déu nhin nhan
1&2 ngudn géc tao ra mau thuan va khé dau ctia nhan loai.

La nha tam ly hoc, t61 dic biét thich cach ma Dtic Pat Lai Lat
Ma miéu ta nhiing ngu6i ma tbi goi 1a sociopath ho#c 1a nhiing
ngudi thiéu di § thiic trach nhiém dua trén sy két noi véi nguoi
khac. Ngai néi nhiing cA nhan nay la “nhiing ngudi khong cé
duge mot cude song phat trién tét.” Cu thé hon, Ngai néi vé cude
tan cong Trung tAm Thuong mai Thé Giéi nhu sau, “Céng nghé
12 mot diéu t6t, nhung cach st dung cong nghé trong ban tay
cta nhitng ngudi khong c6 dude mot cude séng phat trién t6t co
thé gy ra tham hoa.”

Néi vé kha ning c6 duge mét cude séng phat trién tot ciia mot
ngudi duge thic ddy hay bi giéi han béi tri thong minh caa
ngudi d6, quan diém nay ctia Phat gido vé chiing vd nhan tinh
néu bat mot trong nhitng diém hoi tu tha vi nhat gitia ton gido
va tam 1y hoc than kinh. C6 18 chiing vé nhéan tinh 1a mét bai
hoc cudc séng do su yéu kém vé mit cAm xidc mang lai, chi
khéng phai do mét vu diém hay giéi han vé mat thé chat. Néi
cach khac, mot s6 ngudi phai hoc cach song véi vé dep rang
ngdi, hodc véi viée khong c6 chan, hoic tré thanh ngudi &4n may.
Con nhiing nguci khéac, nhiing ngudi khong cé luong tam, phai
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hoc c4ch song ma khong c¢6 kha nang quan tdm dén bat ky ai.
Tré tréu & chd 1a 1ap luan nay c6 thé 1a 1y do dé ching ta cdm
thdy thuong hai sociopath, gibng nhu cach ching ta x6t thuong
nhiing dida tré mo coi bi mu 16a, du cho ta cé tin vao quy luat
nhan qua hay khéng.

Msic di nganh tadm 1y hoc cong nhan gia tri cta long tric 4n
va ¥ niém hgp nhat, cac nha tAm 1y hoc cho dén nay van chua
tim ra bat ky con dudng truc ti€p nao dé dat dude nhiing diéu
trén, bsi vay ma dé6i véi sociopath va dic biét 1a nhiing ngudi tin
vao tam 1y hoc, lam thé& nao dé c¢6 luong tAm nhiu hon van 14
mot van dé con dang bd ngd. Nham téng cadm gidc man nguyén
trong cudc sdng, cac nha khoa hoc ngay cang khich 1& viéc gido
duc dao dic d6i véi tré em, ciing nhu thic ddy hoat dong cho
di va tinh nguyén d61 véi ngudi 16n, nhung cac nha taAm 1y hoc
truée day ting quan tAm nhiéu dén cac né luc nhu “cling c6
ranh gidi gitia cac ca nhan v6i nhau” va “dao tao kj ning giao
tiép hiéu qua.” V& méit nay, pham vi tAm 1y hoc két ndi véi tAm
linh nhéc t6i nhé dén ngudi lit hanh d6i khat trong truyén ngu
ngon thdi xua ctia An D§ c6 tua dé “Vien Da Ctia Ngudi Dan Ba
Khoén Ngoan.” Mot phién ban ctia truyén ngu ngdn nay, ma tac
gi4 ctia n6 da trd thanh ngudi thién cd tit 1au, c6 thé duge tim
thay trong bo truyén duge tong hgp bdi Arthur Lenehan va do
(tré tréu thay) Thoi bao Kinh t€ ding vao nam 1994.

Mot ngudi dan ba khon ngoan dang di trén ndi thi phat
hién th&y mét vién da quy trong 1ong suéi. Ngay ké tiép, ba
4y gép mot ngudi 1 hanh déi khat, va ngusi dan ba khon
ngoan md chiéc tdi ra dé chia sé thiic 4n ctia minh. Nguoi
1@ hanh d6i khat nhin thay vién da quy va bao ngudsi dan
ba cho minh vién d4 d6. Ba 4y cho ngudi i hanh vién da
ma khong chit do dy.
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Ngudi 1i hanh roi di, vui mitng véi mén d6 quy gia cua
minh. Anh ta biét rdng vién da nay c6 gia tri cho anh ta
dl &n d4 mac ca doi. Nhung vai ngay sau, anh ta quay lai
dé tra vién da cho ngudi dan ba khon ngoan.

“T6i da suy nghi,” anh ta néi, “t6i biét 1a vién da nay gia
tri @&n mtc ndo, nhung t61 dem tra né lai véi hy vong la
chi ¢6 thé cho t6i mot thi khac quy gia hon. Hay cho t6i
tht ma chi dang c6 bén trong chi da khién chi cho tdi vién
da do.”

Nhiing Phat ti TAy Tang thong thai va hanh phic, va chéc chan
14 ca bic Pat Lai Lat Ma, 1am goi nhé dén nhiing tdm guong dao
dtic ctia Colby va Damon, ching han nhu Suzie Valadez mang
thiic an cho ngudi nghéo 6 Mexico, va cuu hiéu trudng Jack
Coleman c6 ging thic ddy su gin két 14n nhau va long tric 4n
bang cach tré thanh ngudi ddo muong, thu gom rac va vo gia
cu. Ca nhiing nha su 1an nhiing tdm guong dao dtc cho thay ¥
thiic xuit phat ti luong tam cyc doan gitp cai thién cudc song
con ngudi va khién ho hanh phic. Niém hanh phtc nay khong
phai 14 san pham ctia bat ky cach thic tu duy nao, ciing khong
phai do su quy két nhiing that bai nhat thoi cho vii tru, con
thanh céng dai han 13 nhé chinh ban than minh. Trong thuc
t&, Colby va Damon cho biét hau hét cac tdm guong dao diic 1a
nhiing ngudi c6 6¢ thuc t&, bat ké trong hoan canh nao, ngay ca
khi kha ning ctia ho bi giéi han trong viéc thay d6i diéu kién
song. Khong hé, thay vi don thuan 1a sy thich ng vé mat tu
duy, luong tAm cuc doan gin lién véi cam gidc manh mé va
viing chéc ctia viéc trd thanh mot didu gi d6 to 16n hon ban than
moi nguoi.

Qua that, c6 vé nhu luong tAm la diém trong tAm ctia tAm 1y va

tam linh. Nhan dinh nay dugc hinh thanh tit nhiing gi ma cac
nha tadm 1y hoc gié day da phat hién vé hiéu Ging dic biét cua
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viéc nang cao § thic dao dic dya trén sy két néi cam xtdc. Trong
thé gi6i tin ngudng va tadm linh, trai nghiém tai diém trong tam
nay dudc goi bing nhiing cai tén nhu sy hoa hop, tinh déng
nh4t, su gin két 1an nhau. Trong tdm 1y hoc, trai nghiém nay
dudc goi la luong tdm hodc § thic dao dic. Cho du cé tén goi 1a
gi di nita thi day cling 13 su hop nhat day uy luc cta tu duy, cam
xtc va hanh dong cta con ngudi, vén c6 ngudn goc tit qua khi
sinh hoc nguyén thay cta ching ta. Thong qua bd gien, néo bo
va ¢6 1& chinh tAm hon ta, n6 da trd thanh mot ngudn luc mang
tinh bao vé, mang lai hiéu qua, gitdp 6n dinh tdm trang trong
doi s6ng tAm ly, x4 hoi ctia ta. Trong hang ngan nam, né da d6i
thoai v6i nhiing tin ngudng t61 cao va véi nhiing thanh vién
xudt ching cla td tién ta. Tt thoi gidng loai cta ta con ndm
trong triing nudc, luong tAm 1 mot tiéng noéi nho bé van luon
n6 luc néi cho ta biét ring ching ta 14 MOT thé théng nhat vé
mit tién hoéa, cAm xtdc va tdm linh, va ring néu ta muu cdu hoa
binh va hanh phiic, thi ta phai hanh xi theo cach &y.

Luong tdm, va chi duy nh4t luong tadm, c6 thé thic ép ta vugt
ra khdi ban than va dit minh vao hoan canh ctia ngudi khac.
Luong tam d#t nén méng trén soi day rang budc cam xtic giiia
ngudi véi ngudi. O thé thuan khist nhat, luong tam dudc goi la
tinh yéu thuong. Va that tuyét voi, ca nhiing ngudsi theo cha
nghia than bf va nhiing nha tam 1y hoc tién héa, vén khong c6
chung nhiéu quan diém cho 14m, da c6 cting § kién cho rdng ban
ch4t binh thudng ctia con ngudi c6 khuynh huéng thién nhiéu
hon 4c. Két luan nay cho thay su khac biét thu vi so v6i cach
nhin nhan théng thudng, c6 phan cay nghiét cia ching ta vé
ban than minh.

Céc nha than hoc va cac nha khoa hoc ciing déng ¥ riang nhiing
sai ldm von di ngudgc lai véi ban tinh thién luong ctia con ngudi
bao gdm hai loai. Sai 1dm d4u tién 134 mong mudn thao ting
ngudi khac va ché& ngu thé giéi. Dong co nay xuédt phat ti ao
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tudng cho rang sy thong tri 1A mot muc tiéu quan trong. Day
12 40 tudng ludn ton tai trong tAm tri ctia sociopath. Va sailam
bi tham thi hai 12 su loai trit dao dtc. Chiing ta biét ring that
nguy hai khén ludng khi khing dinh déi phuong thigu di nhiing
kha n#ng ctia con ngudi - d6i phuong & day c6 thé 1a mot gi6i
tinh khac, chting téc khac, ngudsi nude ngoai, “ké thu,” va tham
chi 14 chinh sociopath - @6 14 1y do tai sao cAu héi cAn phai 1am
gi v6i nhiing ké vi pham dao dtic 14 mot cAu hoi day dit trong
than hoc va ca tdm 1y hoc. Ching ta phai d61 mét véi thi thach
¢6 thé gay ra tham hoa vé& nhiing con ngudi don gian 1a “khong
¢6 cudc séng clia con ngudi phat trién bac cao” nhu thé nao day?
Cho d6n nay, nganh tam 1y hoc d& dé cau héi nay bd ngd, méc
dii ¢6 vé nhu day 1a mét van dé cang ngay cang mang tinh khan
thit hon bao gio hét khi céng nghé phéat trién. Sau ciing thi 4c
quy ciing dang tién héa do6 thoi.

Con dé tra 13i cho cau héi ai may mén hon, 14 ké tan nhan chi
cham cham vao nhitng viéc hdn mudn lam, hay 14 ban, ngudi c6
su rang budc ctia luong tAm - mot 14n niia, hay tudng tuong xem
ban sé nhu thé ndo néu khéng cé giac quan thi bay. Nhung 1an
nay, trong lic ban hinh dung vé tam anh hudng va su giau c6
ctia minh, hay vé nhiing ldc nhan rdi thudng xuyén ma khéng
chit vuong van toi 161, hay nghi dén nhiing gi ma chi cé luong
tAm méi c6 thé mang lai cho cudc séng con ngudi, nhiing gi ma
né da mang lai cho cudc séng ctia ban. Hiy mudng tudng rd
rang guong mit cua ngusi ma ban yéu thuong hon tat ca tai
san ma ban s8 hitu, ngudi ma vi ho, ban sé x6ng thing vao toa
nha dang chay néu cin - cha, me, anh chi em, ban than, ban
doi, dta con. Hay ¢ géng hinh dung van 1a guong mit &y -
guong mit cua cha me, hodc ctia ¢6 con gai ho#c ctia ciu con
trai - dang gian giua nudc mat vi dau budn hay dang mim cudi
trong binh yén va hanh phiec.
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Va bay gio, hay tudng tugng vé mot khoanh khic dic biét dsi
v6i ban va ban cam th4y hoan toan tréng réng, khéng chit yéu
thuong, khéng chit mong mudn gitp dé hay tham chi mim cudi
dap lai.

Nhung diing tudng tugng su trong réng ning né ay qua lau, cho
du dang 1a cam giac d6 s& kéo dai xuyén sudt ca ddi ngudi néu
ban 1a ké khong c¢6 luong tAm, sdn sang lam b4t ky chuyén gi
ma khong hé ho6i han. Bay gio, hay quay lai v6i nhiing cam xdc
cua ban. Trong tAm tri, ban nhin th4y guong mit ma ban yéu
thuong, cham vao m4, nghe tiéng cudi ron ra.

Luong tAm trao cho méi ngudi chiing ta ¥ nghia cudc séng nhu
thé nay méi ngay. Khéng c6 luong tdm, ta sé séng trong su vo
cam va ndi chan chudng, va ta sé danh nhiing chudi ngay trong
doi dé theo dudi nhiing tro choi 1ip di lap lai do ta tao ra mot
cach lam lac.

D61 véi hau hét moi ngudi, trong hau hét thdi gian, luong tam 1a
thi qua binh thuong, x4y ra quéa thudng xuyén, va qua tu nhién
dén ndi ta tham chi khéong chd ¥ dén. Nhung luong tdm quan
trong hon chinh ta rat nhiéu. La nha tam 1y hoc va 1a thanh
vién cua loai ngudi, t6i bau chon cho nhiing ngudi c6 luong tam,
cho nhiing ai biét yéu thuong va gin bé, cho nhiing linh hon
hoa nha va hao phéng. Téi cuc ky 4n tugng véi nhiing ngudsi don
gian 14 cam th&y viéc t6n thuong ngudi khac 1a sai trai va biét
ring su t t& 1a difu ddng din, va nhiing ngudi hanh déng dua
trén y thiic dao dic nay trong cudc séng hang ngay. Ban than
ho 12 nhiing nguci xuit ching. Ho 14 nhiing bac cao nién va ho
12 nhiing ngudi tré tudi. Ho 14 nhitng ngudi da qua ddi hang
thap ky va ho 1a nhiing dtia bé sé chao doi vao ngay mai. Ho dén
tl cAc qudc gia, nén van hoéa va ton gido khac nhau. Ho 1a thanh
vién c6 muc tidu rd rang va cé y thiic nhat trong loai ngusi. Va
ho chinh 14 hy vong ctia chiing ta, luén luén 1a thé.
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