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Loi gidi thidu

Nhimng vin dé vé phu nit. hon nhén gia dinh, sic khoé sinh
sdn, ngay cang duwoc xi hoi quan tém. Hang loat sach vé dé tai nay,
trong do co nhiéu cuon sdach ciia Nha xudt ban Phu nit, di duoc an
hanh, dupc ban doc hoan nghénh va mang lai nhimg tac dung tich
cuc cho hankh phiic nhiéu gia dinh.

Cudn Bach khoa phu nif tré nay la mot tai liéu dich, lin
dau tién ra mdt ¢ Tiép Khdc (cii) va duwoc die lugn danh gia cao,
dén nay duoc téi bdn r:éft nhiéu ldn, duoc dich ra nhiéu thir tiéng
(ban tiéng Viét do Nha xudt bdn Ha Néi in ldn ddu ndm 1991,
nhiéu ldn in lgi). Sdch danh cho lia tui tir 15 - 30, Iita tudi tim
hiéu, yéu duong va xdy dumg gia dink, bika tudi ham kham phd
nhung ciing dé pham sai ldm nén vt can trang bi nhitng kién
thirc khoa hoc dé bdo ddm cho hanh phuc bén vimg. Vi déi ngii
tdc gid la nhitng chuyén gia c6 uy tin trong nhiéu linh vuc nhir y
hoc, sinh Iy hoc, tdm Iy hoc, tinh duc hoc, xd héi hoc, nghién ciwu
thoi trang, cudn sdach c6 thé dap img hét nhitng nhu cau do.

Sdch phé bién khoa hoc nhumg trinh bay dé hiéu, véi nhiéu
thi du sinh dong rit tr cuge song. Ban doc ding theo 16 tra ciu
ciing 16t ma doc mét mach t dau dén cudi ciing ly thu.

Nha xudt bdn Phu nit xin trén trong gici thiéu voi ban doc
tap sach Bach khoa phu nir tré.
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PHAN MOT

TU THIEU NOU THANH PHU NU

C6 bé md diy con xuong xAu nay d tré thanh thiéu nir va
kia, mdt thiéu nir ciing lai dang tré thanh phy nir. Ngiy nay qua
trinh d6 dién ra mau chéng hon At nhidu so voi bét cir thoi diém '
ndo trude kia. Con ngudi da dat chan 1én mit tring, con trén trai
44t thi xe ¢o chay véi toe dd ngay cang 16n. Nhip di¢u lao dong
trong nha may va cong xudng ngay mdt khan truong hon. Con
ngudi déu déu cling héi ha 1én 1én cho mau, cang mau cang tot.
Qué trinh trudng thanh nay dang rit ngan lai tai moi noi trén trai
dét, dac biét dir doi 1a tai cac nudc cong nghiép phat trién. Chua
kip ngoai lai thi mot dira bé da trd thanh nguoi lom ngay trude mét
rdi: anh mét da 13 anh mét ctia ngudi 16n, 1y 1€ hét nhu nguoi 16n
VA i chch xit su nifa ciing duong nhu da timg trai nhiéu 1Am.

Tuy nhién, do chi 1a 4n tuong bé ngoai, d¢ lam ta bi 1am.
Cong trinh nghién ciu cta cac nha tim ly hoc cho biét qua trinh
trudmg thanh ciia mdi nguoi din ra khac nhau, va khong hiém
tnwomg hop ¢6 nguoi khong thé phat trién toi trinh do gia 1do
duoc. Khi xac dinh mire d6 truémg thanh cia con ngual, néu cin
clr vao vé& bé ngoai hodc tAm “mit na” ma nguoi ta ty tao 1a thi
néi chung khéng thé xac dinh ndi. Do trudmg thanh that sy 12 ket
qué chia nhimg thir thach nhit dinh trong cude doi, 12 hau qua cha
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SU tw nhdn thirc bdn thdn ma yéu té gép phan Ién lao cho qué
trinh dé 1a nhimg k¥ ning lao dong doc 1ap diu tién trong cudc
ddn. Theo cach hidu d6 thi tudi thanh xuén 1a quang doi dep nhat
va mit di khdng trd lai, bdi vi chinh vao giai doan nay mo1 tht
ma con ngudi kham pha ra cho ban than déu 13 /én ddu tién.

Ngudi thidu nir déng trd thanh phy nir trude hét phii nhan
thirc cho 13 thue chét cia hién tugng lon lao nay - ird thanh phu
nit. Trong nhimg chu'orng sau chung t6i s€ trinh bay ti mi v& vin
dé nay, con ddy chi muon xac nhan ring phu nir khac biét vai
nam gidi khéng chi vé gidt tinh, & chd co thé phu n& manh maij
hon, va phu nit duoc thién nhién phi cho kha nang smh dé. Phu
nir khong chi 1a mét tao vat hao hao nam gigi nhung yéu 6t nhu
nhiéu ngudi tuéng 1dm, ma la mét dbi cuc clia nam gid, vm dic
di€m tAm sinh 1y dic tho va dong vai tré khéc trong cudc séng.

Thé gi&i chting ta thiéu mét cich bénh hoan mot dirc tinh ma
ching ta thuong goi 1 iz tinh hodc mdu tink. Cac thiu nir ngay
nay khong coi viéc lam me 1a nhiém vu chi yéu ciia minh va
nhiéukhi khong ¢6 v dinh 1am me. Déi véi ho viéc nudi day con
cai bién thanh mét ganh nang qua suc, doi hdi ¢d ta phai chi phi
qua nhiéu gid tri vét chit, mot viéc ma trong lic cap rép ¢d ta ¢6
thé kip 1am ma cling c6 thé khong. Mot trong nhitng hiu qua tiéu
cuc cta phong trao gidi phéng phu nit 13 trong con mat phy nir
hién dong vai trd lam me da bi suy giam ning né.

Nhiéu thé hé cac nha ly thuyet truo'c day - trong s d6 ¢6 ¢a
nhung ngudi ¢é dau ¢ cuc ky xuvét sic va doc ddo - da ngay tho
cho rang tré nhé ¢6 thé 16n 1én va phét trién my man trong cic co
s& tap thé danh cho tré em!

Chi thoi gian méi cho thdy ho da sai 1im nghlem trong.
Chuing t61 hy vong khéng bi coi 1a bao thi chuyén ¢é vii cho viée
phu nit nén & gia dinh, lam céng viéc nubi day con cai va khong



Tu_thlgu nix thanh phu nir 1EN

c¢6 quyén tu thé hién minh trong lao déng sang tao nhu nam gidi.
Chuing t8i chi muén nhan manh ring, néu ngudi phu nit tré nhan
thirc duge vai tré thién nhién danh cho ho va cam thiy di st
dam nhiém thi ho d& dugc hudng hanh phic trong cudc séng.
Nguoc lai, phu nit ndo di nguoc lai véi thién chire sinh hoc, cb
gang dimg ngang hang v&i nam gidi thi dén mdt lic nao do sé
cam thiy khong hanh phic. Hau hét cic phong trao doi giai
phéng phu nit déu thét bai khi binh ding bién thanh viéc xo4 di
chitc nding riéng biét va dic trung cda nit gidi.

Hién nhién 14 phu nit phai ¢é moi quyén trong xd hdi va gia
dinh nhu nam gi¢i, nhung cén bd sung mét didu rt co ban 1a phy
nir con ¢6 trach nhiém sinh d¢, nudi day con cai va t8 chirc gia
dinh. Viéc chim séc gia dinh, sinh dé va nudi day con cai phai
dugc coi 1a lao dong sang tac. Con lao dfng cla ngudi phu nit
trong san xuét phai dugc dura 1én mirc ngang bang véi nam gidi
vé tAm quan trong ciing nhir v& miic do thu lao. Nit giéi 13n nam
gidi déu duoc thién nhién ban cho nhimg kha ning riéng, nhiém
vu ciia xa hoi 13 phai lam cho nhimg kh ning d6 dugc boc 16 diy
dd va hai hoa tbi da.

Thieu nit va tinh duc

Truée day nguoi ta cho ring ¢b gai ndo bi mat trinh 14 Iap tic
trd thanh phu nit. Nhung v kién d6 khéng ¢6 co sé khoa hoc.
Ngudi thiéu nit sau lan dau tién c6 quan hé tinh duc khéng nhét
thiét da thanh ngudi phy ni hoan thanh.

Phing 12 co thé cac thiéu nif sinh dé rit sém. Ho dugc thién
nhién ban cho kha ning dé sém hon rat nhiéu so véi thoi diém
ho trudng thanh vé tinh duc va vé tam ly. Mau thuin cia nén vin
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minh hién dai 12 mét mit, né bde 16 xu hudng tién t6i tdc d6 phat
trién ngay cang nhanh trong moi linh vuc, k€ ca linh vuc thé chét
con ngudi, mot mdt 13 xu hudng giam di 16 rét téc dé trudng
thanh vé tinh thdn va tri twé. Phii méat kha nhiéu thoi gian dé
chudn bi cho con ngudi dén nhéan hién thuc khic nghiét cia cude
dadi, tao lap va duy tri mot gia dinh that su cd gia tn.

Do qua trinh trirdng thanh vé thé chat clia thanh nién hién
nay dién ra nhanh hon nhiéu so véi truéc déy, ngay lic con kha
tré ho da ¢é nhu cAu tinh duc, hay néi cho ding hon, ho ¢6 nhu
cau qua sém vé tinh duc. Bén canh dé, ho con bi thiie diy tir khap
cac phia: dién anh va truyén hinh, sin khiu va sach bao. Ban
ning d6 khéng phéi bao gio cling duge cén bang vdi tam Iy con
chwa 8n dinh cia ho. Piém nay chira dung nhiéu hiu qua hét sic
déng budn. Nén dao dirc hién nay phat trién hén loan dén mirc
mau thuin véi nhu -gﬁu clia thanh nién. Thay gido & truomg nghi
mét cach. B4 me & gia dinh nghi cach khéc. Ho hang thin thude
lai nghi cach khac nira.

Lop tré phan tmg theo kiéu riéng cia ho, tim kiém kinh
nghiém tinh duc rdi két hop voi nhiing gi doc duoc trong sach
béo hodc nhin thiy trén man anh, lién hé véi nhimg cdu chuyén
ké cua ban bé Iira tubi, Ho khoac vé ngoai ctia con ngudi truéng
thanh, d3 ném trai moi thit trong cudc ddi. That ra, ho con qué
non nét. Ching qua ong tu 4i va y mudn gidu di nhimg mic cam
day ap trong 1ong da ngin ho dua ra nhiing “cau héi toi 161" va
cling ngin ho nhén duoc nhimg cu trd 151 thing thin. Tinh hinh
nay boc 16 kha ré qua mét trudmg hop riit trong thuc tién nghé
nghiép cua bac si Iva Sipéva thude Vién tinh duc hoc Praba.

Thoat t1én bac sT nhan duoc mat 14 thar “Trude day t61 ludn
ludn duge cac cd gai yéu mén. Trong khi gin gilii ho tdi khéng
gdp tric tré gl vé tinh duc. Nhung thang chap vira qua t8i bi cam
va tir d6 t61 khong con lam gi duge nira voi ¢6 ban cua t6i”. Bac
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sT lién moi tac gia birc thw dén Vién. D6 13 mét sinh vién. Anh
khing dinh ring anh ching théng minh hoic tai ba gi xuét chiing
va thuong xuyén bi trugt thi. Anh ta ban finh 1a mot ¢8 gai hién
dai va thanh thao vé moi mat. Ngoal ra anh khéng ké gi thém va
de nghl “Béc si hdy cho téi thude gi thit manh de t61 duge nhu

Nhu‘ng 1in kham saw, anh vén tiép tuc yéu ciu cho “thude

manh” va vin khiing khang khéng chiu gidi thigu ban gd1 voi bac

s: “Co ay khéng nén biét nhimg truc tric cla téi, néu khéng t6i
s& bi ¢6 Ay khinh”.

Bong nhién xay ra mot bién chuyén dot ngot. Anh sinh vién
dén Vién, khéc va thi that Ia dinh ty tr. Cude tro chuyén tiép dé
cho bac sf thiy anh da ndi déi ngay tr diu. That ra anh ta hod
gi6i, ham mé triét hoc va viin chuong. Ban than da timg lam tho
va chua hé ¢6 ¢b nio, trde khi quen cb gai hién nay. Nghe céc
ban khoe khoang da ngt v&i ¢6 niy cb kia, anh thdy nguong minh
van chua he “biét mii”. Anh quen ¢ gai hién gié va dinh ninh ¢6
thanh thao (cling do ¢b khoe) nén chi so ¢6 khinh minh. Anh bén
déng vai hoc dot dé cd dimg c6 4o tuéng vé anh rdi lai v& méng.
Trong khi d6 anh xin thudc kich dyc d€ 15 ¢6 ban mudn, anh
khdng 1am ¢6 thit vong. Bac si Sipbva chim chi nghe réi khuyén
anh sinh vién nén néi that hét vdi cd ban. Mot thoi gian sau, anh
ta dan c6 ban dén Vién, mit tuoi nhu hoa. Ho d3 noi that hét ra
v6i nhau. Thi ra ¢d gai cling chua hé sinh hoat tinh duc. Ca hai
néi dbi nhau chi vi si dién, t6 ra minh “lich him”, “trai doi”
khong thua gi ai. K&t qua nhimg “truc tric” tudmg trong bién mat
va ho thanh déi ban tinh than thiét.

Khi nam nit lam quen v§i nhau dé xdy ra nhung ngo nhén,
néu khong nho nha chuyén mén s& khong gidi quyét ndi. Mot sé
ban tre chon “thin tuong” trong s& nghé si dien inh va truyén
hinh, réi tu dé ra nhimg d01 héi vo nghia d€ réi mic cam tu ti.
Ching c¢6 gi la khi mdt sé ban tré qua lo kha néng tinh duc minh
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kém ¢di, mic du chua “thi!” bao gio. Ho dén gip bac si va xin
nhimg thit “thudc manh™!

That ra & giai doan nay, nhu ciu cia nir giéi thién vé tinh
cam nhiéu hon. That sai 14m néu cic chang trai cho rang cac ¢b
gai & lira tudi ndy coi giao hop 12 biéu hién sitc manh “dan 6ng”
ctia ho. Nit gidi thudng nghi dén chuyén dé sau cing va lan dau
tién giao hop it khi ho thdy thod man. Khi gén giii con trai, con
gai khat khao nhimg bifu hién khac cia tinh yéu: i 1€, au yém,
ctr chi vudt ve, thai d6 chim chiit 4n can. Nhing biéu hién dé
diy nhanh qua trinh chin mudi vé tdm Iy va tinh duc cda nir gidi.
Nguoe lai, sinh hoat tinh duc sém ma ban trai ap dat cho ho co
thé 1am cham hodc dut qué trinh nay.

Quan hé véi bo me

Trong quan hé véi b6 me, cic ¢o gai tré thuong vap nhiéu
loai vén d&. Cong bing ma néi, cac bac cha me khdng phai bao
gids cling thanh céng trong vide gidi quyét mdi quan hé véi con
céi da 16m, mic di ho khong thich thira nhan nhu véy ngay ca vdi
ban than ho. Tuy nhién dia con tir khi méi ra doi da dan dan tré
thanh con ngusi ddc 1dp mac di khi con duoe bd me bé im, né
nhur hoan toan phu thudc vio me, nhung thit ra nd di bit du tiép
xtc véi nhimg thanh vién khac cta gia dinh (bd, dng ba, anh
chi...) ri tré khéc, sau diy dén ban bé cung lira tudi va cudi cling
1a con ngudi duy nhét [ tir ddy vé sau ching téi goi 12 ban tinh,
ban trai hay ban gdi. Qua trinh nay cha me khong thé thay doi.
Can tré sir phat trién tinh duc cia con ciing phi 1y nhu bét dira tré
. d3 biét di ctt phai nam trong ndi.

Tré cang ldn, thai d§ che chd qua ti mi ciing tré nén nadng né



doi voi chung. Khi tré da thanh ngud 16m, thudng nay sinh thai
d6 cudng lai bat ky sir che ché nao cia cha me. Chiing ta chi c¢6
quyén coi viéc gido duc di thanh cong khi sy phu thude cia dim
con vao cha me giam dan va khong bao giér xay ra tinh trang ddi
khang gitra cha me va con c4i. Sau ndy khi tré da trudng thanh,
moi quan h¢ hai hoa véi cha me s3 phét trién thanh tinh than chan
chinh kém theo long ton trong ctia I6p tré déi véi ngusi 1én tusi
hon chiing. -

Ban nao bi¢u 16 tinh ddc I4p qua dang cin nhé ring cha me
ban d4 trdi qua truong do, tht ¢6 duoc kinh nghiém va hidu biét,
nhimg hi€u biét phai nhidu nim mei tich lu§ duoc. Nhung mit
khac, cac bic cha me clng nén lwu y, con minh non nét, chia
tung trdi. Tt nhét 1a cha me cung ném trai ching duomg “tich luy
kinh nghiém va hiéu biét” véi con, dong théi uén nin nhitng 1am
lac ciia ho truée day ma con ho dang pham phai.

Dia con tuy d‘lon nhung van séng véi bé me di nhién c6
trach nhiém gép phin vao viéc cham nom gia dinh. Véan dé nay,
cac bc cha me phai nhat quan va kién tri, phai doi héi con tich
cuc tham gia dong gép vao kinh té chung. Con d3 1én, kiém duoe
tién ma vén dua vao cha me vé vat chét s& ndy sinh nhimg nhu
cdu ma vé sau chinh ban thin né ciing khéng thod man néi.

Gia dinh néi chung 13 mét trong nhimg yéu t& manh mé nhit
tao tién dé cho quan h¢ tinh cdm cda ciip vo chong twong lai. Cha
me khéng nhimg ¢é thé tac déng vao viéc con cai hem chon ban doi
ma con cé the phat hién ngan chin kip thoi nhiimg sai 1am ¢é thé
¢0 trong hanh vi cta con cai. Béi vi dii con caj ¢0 thai d6 phé phan
véi b me di ching niia, vin gén b6 véi ho bing nhimg tinh cam
sdu sac khién ching ling nghe ¥ kién cita ho.

-Quan hé gita cha me v con c4i bao g10 cling phai than thiét
thét sy, khong thé bing lén nhimg con ghen ti hoic ich ky mu
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quang. Ban biéu 15 long yéu mén va kinh trong v&i cha me, dong
thoi van phai & nhi néi v&i cha me hiéu ring, gi¢d diy vi tri quan
trong nhat trong trai tim ban da danh cho nguoi ban ddi ctia minh.

- Hbi ban

Hoi ban bé cing Itta tudi hinh thanh ty phat thanh mét tip
thé vimg chic, 8n dinh, ¢é y nghia to 16n trong cude sbng tinh
cam clia mbi ca nhan. Chinh trong nhém ban bé cling Itra tudi ma
16p tré bde 16 minh, didu chinh va x4c dinh pham vi s¢ thich ctia
minh. Va ciing chinh trong “hdi ban™ ho tim kiém ban d&i, du mét
cach tu phat. M&i hoi ban m6i khac va gia dinh déng vai tré quan
trong trong viéc con minh bi cudén hit vao “hdi ban” nao. Thai
dd timg ¢4 nhan ddi véi hdi ban ciing khac nhau, va ca & day
nhiéu didu ciing phu thudc vao khuynh hudng cla gia dinh va két
qua giao duc trude do.

C4 ngudi coi hdi ban 13 mdt nhém diic bigt gdm nhimg nguoi
ddng tu tudng va khong anh huéng dén thai d§ véi gia dinh. C6
nguoi coi gia nhap mot “hdi ban” 14 d€ phén khang cha me hoic
tinh trang phu thudc vao cha me. Truong hop nay héi ban thay thé
gia dinh, va nhan vat “thd linh” d&y uy quyén cé trong mdi hdi
s& thay thé ngudi bd Iic nay da khong con uy thé véi con nira.

Néu hdi ban va thi Jinh clia hoi 1a nhing ngudi tét thi ¢ thé
tac déng tich cuc dén tdm 1y chua vilng vang cia cac “hdi vién’
non tré. Tinh hinh sé té hai néu hdi ban gdy anh hudng tiéu cux
dén dam tré. Cha me khdng nén sa vao cuc doan va ngdy tho che
ring c6 thé tuy tién cho phép hoic cAm doan con cai tham gia hé
ban nao d6. Van d& hoi ban khong don gian nhu ta d& 13m tuémg
Néu ta luu y dén s6 luong gia dinh qué quit hién nay khong giam
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bét ma ¢6 xu huéng tiang 1én, thi viéc thanh nién tu phat tim kiém
nhimg “3ng bs” hoic nhan vit thay the bé (ching han thi linh hai
ban) r5 rang dang tré thanh mot van dé xa hgi.

Thanh nién nam ni nao ry ra trong nha va chi tim & gia dinh
chd dua trong cudc séng thi vé Sau ngai giao du va thuong vép
VAp trong giao tiép to1 xa héi. Ngay néu viéc tham gia mot hii
ban nao dé khéng két qua ciing dé lai ddu 4n tisy cuc cho ca
quing do1 vé sau.

Béi khi cha me khéng thich con tham gia mét nhém ban nao
d6 vi sg dnh hudng x4y, Dic biét nguy hiém 14 khi cha me qua lo
cho dira con duy nhét cia ho, trong khi con lai rét can c6 tap thé
cia né. Hoi ban thudng bao gém ca nam Jan i, d6 la didu nhidy
cha me khéng thich. Nhung that ra chinh nhe trong héi cé cd nam
1an ni¥ ma con ho bt diy gia0 tiép véi ban khac gidi, didu cue ky
quan trong cho twong lai ciia né.

lam b6 1am didu moét cich tho ngay, hén nhién. Trong mai trudng
hoi ban, 16p tré v6 tinh hoc duoc cach xi SU vO1 ngudi khac gidi.
Vé mat loi ich d6 th khéng thir gi thay thé duoc héi ban,

Tinh yéu thanh cao

Tinh yéu chan chinh bao gig cng khéi dau tir tinh yéu thanh
cao, chira ¢é muc dich tinh duc. Vo tudi thé gidi cim xac da
duge thire tinh. Tinh yéu thanh cac tran ngdp tdm hén ¢6 gai méi
Ién va trong mot khodng théi gian, chidm wu thé 80 voi mot biduy
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hién khac clia tinh cidm. Tudi tré mo ude cai dep, bay gid ho vira
nhin thay, nghe thiy vira cdm thdy moi thit theo mdt cach khac
khéng giéng nhu lic trude. Ho cin hudng tinh cdm vao mét hinh
anh mdi ¢6 tinh chét thuin khiét.

D4i tuong tinh cdm clia nhimg c6 gai méi lém thudng xa voi.
Théng thudng d6 1&4 mdt din vién dién anh, mét cau tha ndi
tiéng, mot ca sT img danh. Nhung ciing c¢6 thé 13 mot chang trai
cung méi truong. “Chang” hay chd y dén ¢d, sin sdc, giip dé ¢
nhimg viéc vun vit rat than 4i, bénh vue ca khi ¢o sai. Nmmg
“chang” khong hé biét ndi long cia c6 trong tinh yéu thanh cao,
con ngudi tp cam xuc va “lap chuong trinh” cho cude sbng tinh
cam tuong lai.

Chuong trinh nay bit ddu duoc thyc hién & giai doan sau,
chang trai hodc c6 gai bat diu tao 1ap méi quan hé khac hin d6i
véi mét nhén vat khac gioi.

San nhay

Gid hoc nhéy 1a trudng doi ma ai ciing dén hoe tr 16p mét.
Tai diy cic em hoc cich khic phyc hang rao ngin trd gita nam
nit nh 4m nhac va cac didu nhay. Lan ddu tién ho duoc gin gui
nhau. Céc chang trai ¢ gai trong khi luyén bai nhay déng thai
ciing hoc cach cur xir trong x4 héi ¢6 t6 chire. Ho vung vé ling ting
[a didu tat nhién. That dang tiéc néu ban tré nao bd hoc nhay ngay
sau 1an thit bai diu tién. Rét ¢6 thé ddy 14 thit bai tudng trong.

Trong cudc déi ¢é nhimg “budc di” khong nén boé qua. Gid
hoc nhay chinh 12 mét trong nhitng “budc di” d6 cia tudi thanh
xudn, con ngudi dé udn nin va dé tiép thu. Trong hic tdp nhay,
cac ¢b gai hidu dac diém ciia nam gidi qua cach cu xir cia ho doi
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véi minh, cich-cu xir mang chit it sic thai tinh duc. Cac ¢6 hoc
céch tiép xiic v6i con trai, tip té ra minh dang yéu ngay ca khi
ban nhdy vung v& gifm vao chin minh. Piéu nhay gitp c6 tap
lam duyén.

Tinh yéu ¢4 can tré bon phan khong?

Cac béc cha me thuong dan con cai: “Bao gid trudng thanh,
’ A = A- g - -~ 3A : - SRS LI
¢0 nghé ngong ro1 hiy nghi dén bon con trai (hoic con gal)'
Hoidc: “Gat nhng chuyén vé vin di. Nhiém vu con 13 ngdi nha
vi hoc cho tht.

Cé ding tinh yeu c¢én tré nam nit thyc hién bon phan khong‘?
Néu dita tré phat trién binh thudng, du cha me ngin cdm, dén mét
tudi nhat dinh, nd cung vén theo quy luit chung la quan tim dén
ngudi khic gici. Néu dira tré khéng quan tdm dén gi khac ngoai
dn no ngu k¥ thi cha me 1€ ra pha1 lo méi dung, bdi nhu thé cé
nghia con ho di chim phat trién. e

Thoi ky ddy thi, nhan cach phat trién manh mé, con ngu
mubn chimg minh mét didu gi dé véi ban than va. véi con ngudi
khac. Dic biét ho mudn tim sur quy mén va dong cam ¢ xung
quanh. Ho tim ban khac gidi, hic dau chi 1a vi khong mudn va
khong thé c6 déc nita. Nguoi nao tim thiy va chinh phuc dugc sé
dat hanh phic trong tinh yéu phat trién hai hoa, c4 nhin ting
thém long yéu doi. Ai khong tim duge tinh yéu khéng duoc dap
lai, dé roi vao méc cim ty ti thit vong, anh huéng tai hai dén cuéc
song tuong lai.

Tuy nhién thanh céng hay that bai ltic nay déu chi 1a truong
hoc tinh cim ma moi hguoi phai trdi qua. Thit may mén néu & giai
doan nay cha me ¢6 thai d¢ voi con nhu ban bé chir khéng phai
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ngudi chi huy cé toan quyén trimg phat va cdm doan.

Khi biét con gai hodc con trai ho lan ddu tién y€u, cha n
can hét sitc diing cam va binh finh, bdi vi tinh cam diu tién c
con ¢4i ciing 1 thir thach quan trong déi véi ho, qua dé ho ¢6 t
kiém tra xem da kip day dugc con nhimg gi, con nhiimg gi ch
kip day. Diéu hop Iy nhit trong tinh huéng nhu vay khéng ph
1a phan tich két qua izido duc ciia minh ma d& cho con cai du
tu do ti da. V& phdn minh, cac ban tré cling phai thiy tra
nhiém trudc niém tin cdy ma cha me danh cho minh, khéng ¢
st tr do Ay 12 co hdi dé cac ban hanh déng theo ¥ thich nhét the

Quan hé gitra cha me va con cai da duoc chung t&i phan ti
mot phan trén, Chiing téi chi xin nhic lai: xt sir cang hop 18 tros
m6i hodn canh, viée gido dyc cang dat thanh céng chéc chén.

Tinh yéu khac “si tinh”

“Si tinh” a niém say mé manh liét nhung néng néi. Tinh y¢
kin dao hon, siu hon, ngudi xung quanh khé nhan thiy. Nhur
cé tinh yéu l4n “si tinh” d&u chi 14 hai mit ciia mot qua trinh. Tir
yéu thudng khéi dau bing “si tinh”. Con “si tinh” lai rit can ct
cudc chung sdng vé sau.

Ngudi “si tinh” thudmg vi tha, it nght v& minh ma nghl nhié
dén “ngudi kia”. Néu trude kia, ban chi quan tdm dén CAI T¢
cua ban thi bay glo' ban huong vao cai “ching ta” bé la b
quan trong cudc song con nguoj. Néu khong ¢6 nidm say mé n
ta goi a “si tinh” 4y khé thuc hién ndi bude di nay.

“Si tinh” (trong cudc doi khéng chi mot 1an) néu tién I¢
duoc thanh tinh yéu, bao gi¢ ciing dé lai dAu 4n 15 rét trong tir
cach €6 gai hodc chang trai. Tuy nhién thét bai ciing bé ich, la
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cho ban thén trong va khén ngoan hom, cling 1a nhiing pham chét
"bao dam cho gia dinh ban sau nay bén vimg.

Tt “si tinh” dén tinh yéu la mot khoang cach 16n, ching
khac gi gma anh chép loé va ngon Itra chay 1au. Anh chép c6 the
lam chéi mat nhung chi trong khoanh khic. Con ngon lira néu
duoc tiép cii déu dan s& chay va tao sirc manh sang tao. TAt nhién
tinh yéu xuat hién khéng chi don gian bdi ban mong né xuét hién.
Tinh yéu phai dugc phét trién mdt cach ¢ y thic. Béi v&i hanh
phuc gla dinh thi tinh yéu dwoc nhén thirc va huéng din bang ly
tri s& tot hon loai tinh cam bong bot chi do say mé mot cach tur
phat ki€u “si tinh” chi cin chuyén hiéu 13m nhd (ma sbng vdi
nhau 1au nhat dinh s& ¢6 lic hidu lam nhau) s& gdy hoang mang
cho ci d6i bén, din dén thit vong vé nhau.

T0 tinh va hinh thirc t6 tinh hién dai

Nhiéu ban tré hién nay thAm nhuin tinh thin gidi phéng dén
nbi khong chiu tudn theo bat ky “thi tuc” ndo do kinh nghiém
ctia thé hé trudc truyén lai. Ching téi khong trinh bay cac thi tuc
ngay xua trude khi nam nit duge phép gén gui nhau trong dém tin
hon. Nhung ching ti khéng thé cho 1 binh thudng khi mét c6
gai trude khi trao than cho ban trai khong thiy cén phai thu xép
thdi gio d€ tu hdi xem, anh da t6 tinh véi minh chua?

Tét nhién kiéu xem mat, &n héi cau ky va phién toai da di vao
di véing, nhung quan hé tinh 4i ngay nay lai ¢6 bé ngoai qua * ‘su
vu”. Mot nha tam ly hoc d phai budn ba nhan xét; ngay nay may
1am 13 doi trai gai ngu vai nhau xong mdi béo cha me biét. Cac
6 gai trao than ma khdng cin nghi dén héu qua, bdi ho cho rang
Iy tri ¢ day chi 13 gia tao, khéng trung thuc. Cude trao doi ¥ kién
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gan day cho thiy con géi théi nay it biét thé nao 12 lam duyén.
néu ai nhic dén hai chi 4y thi ho biu méi, cho 1a thi éng «
khéng can thiét.

Tuy nhién lam duyén va 6ng eo khong phai 1a mét. Néu ng;:
nay ng o 12 16i thoi va 16 bich thi lam duyén lai thé hién nif tir
sdu séc. Nhitng chang trai thiéu kinh nghiém tinh duc thuong «
ngoi cich xir sy “thdng tdt” ciia cac ¢b gai khéng biét 1
duyén. Khi lén tudi hon, chinh nhimg chang trai dé quay lung 1
ban tinh ¢, béi biy gi ho hidu ra va coi trong nit tinh. Dar
thuong thay céc chang trai d€ cach xir su thing tudt ciia ¢ g
ndo 1am mé man d€ rdi khi bt dAu biét quy nir tinh thi khor
quay lung duoc nira, danh sudt doi tra gia cho st khinh suét
dai ddt méc phai. :

Cac hinh thire t6 tinh da thay ddi khong c6 nghia khong c¢
can thiét. Ngay cach 16 tinh don gian nht Ia bio cho cha me bi
chuyén gi da xdy ra, thi trong da sé truong hop vin mang n
dung bén trong ctia né: niém sung suéng ctia sy phat hién. Nga
nay 1p. tré cb tranh ding 151 I& hoa my nhung van ¢6 kha nin
y€u khéng thua kém cac thé hé di trudc dé“ny ling man. Viée ch
gidu tinh cam gan lién tryc tiép voi nhip diéu cta cuge séng hié
dai va voi thai dé khé khan bé ngoai khi xem xét tit ca nhimg g
thude linh vue tim tinh. Nhung moi thanh nién déu glau cam xuc
ho ¢6 the trai qua nhimg xuc déng manh liét nhw t§ tién xa xu
ctia ho. Bé ngoai, ho xur si theo céch khéc cho phu hop véi dié
kién s6ng da thay d3i. Nhumg thé gidi néi tam cia ho, nang lu
yéu va dugc yéu clia ho thi hoan toan khéng thay déi.



Khi nao ¢6 gai cé thé bét déiu
~sinh hoat tinh duc

Déi véi cau héi khé khan nay thi m01 ¢6 gat phai tu tra 1o1.
V& phin minh, ching tdi khan thiét yéu ciu khuyén ho hay danh
gia dung khd nang clia minh va khdng nén phong da1 kinh
nghiém sdng di tich luy tir trudre. Trude kh1 bt diu sinh hoat tinh
duc ho phal truong thanh khong nhimg vé thé chat ma ¢ vé tinh
than va vé mit xa hoi. ¥ trén, ching 81 dd ndi ring su phat trién
v¢ tinh than va xa h6i dién ra chim so véi su phat trién vé thé
chit. D6 tudi c6 thé bit dau sinh hoat tinh duc tuy theo timg ca
th€ mdi ngudi. Nhimg sé liéu d3 c6 va kinh nghiém cta cac ban
gai khéng dugc phép 1am ai 1am lac. Chung t61 hy vong s6 liéu
nay khoéng lam cic nt ban doc tré tu01 bi lam lac (nhing cong
trinh nghién ciru cho thy ring nhimg s6 liéu va kinh nghiém clia
cac ban gai thuong dugc ding lam chd dua cho nhitng c¢d gai non
nét va mang madc ¢am bdi vi, theo 1¢i ho, ho d3 mudi tim tudi rdi
vay ma van con trinh bach). M&i ¢ gai deu tréi qua thoi ky phat
tri€n tAm Iy va tinh duc twong d6i dai. Trong hdi ban beé, trong cac
gi¢ hoc nhay, ¢6 s& khai thac kinh nghiém € 4p dung trong sudt
cudc doi sau nay. PE bat dau sinh hoat tinh duc, can cam thiy
tinh cim hét sirc ménh liét ddi véi ngudi ban trai, viéc nay doi h01
su quen blet tuong déi 1au dai véi anh ta. Hon nia, co gai cin
phai biét rang day khong phai sy say mé nhat thoi, ma 1a tinh y€u
that su. Néu ¢6 gai quyct dinh bat diu sinh hoat tinh duc trurde
khi 1y chdng thi trude hét ¢6 cin tim hidu nhilng co s¢ cia viée
ap dung cac bién phap chéng thu thai.
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Trén diy, ching t6i mudn vach ra mét cach ngin gon vai giai
doan trong qué trinh thiéu nit bién thanh phu nir. P& két luan,
ching t6i mudn nhén manh ring tit ca cac giai doan déu quan
trong nhu nhau va viée bd qua di chi mét giai doan khong nhimg
khéng thé bién minh dugc ma nhidu khi dem lai hau qua cay
déng. Can mot sb su kiém ché nhét dinh trrde khi thye hién mét
bude di quan trong va-can lubn nhé ring da sé nhing mdi nghi
ngd, gidy vo ndi tdm va tdm trang bat man véi ngudi xung quank
déu s& duoc thoi gian giai quyét khong mot chit dau dém. Thuc
té chimg t6 1 sau mot thoi gian nhét dinh, ching ta s& nhan ra
ring ching ta khong hé mét gi hét khi bidu 16 thai d¢ khon ngoar
trong qua khnr chua 14u 1im ma con ¢6 duoc hién tai sang sua, day
hanh phic, va niém tin tudng vao tuong lai.



PHAN HAI

CO THE LAM VE NGOAI
TRONG PEP HON
L. TRANG BIEM

Nhiing phy nit dugc troi phit cho sic dep ma kigu ky vé séc
dep clia minh thudng gy nén 4n twong budn ba. Trong s6 nhimg
ngudi xa lanh ho cé ca nhimg phu nir tw coi minh 1a khéng dep
va do d6 bi gidy vobéi mic cim thua kém. Xin néi ring trén doi
khong ai tuyét d6i dep, ching khac gi trén doi khong ai tuyét di
x4u. Phu nit nao cling dep theo kiéu riéng ciia minh, nhung dong
thoi phy nit ndo cling ¢b ging d€ vé ngoai ciia minh dep hon nita.

Thién nhién khéng he bao gio tao ra mot chudn muc nao dé
cha vé dep va ciing khéng dit ra cho minh nhiém vu dé. Piéu
tuyét diéu nhat thién nhién tao ra dugc la “sang tao” nén ngudi
phu n&, va ching ta chin thanh cAm on thién nhién vi “séng ché”
d6. Con vé vé dep ciia phy ni trong cac thai ky phat trién cia lich
sir nhén loai thi ching ta gip nhidu y kién v s& thich khéc nhau
dén ndi ta phai choang vang ddu 6c. Vé kidu didm vé song ciia
thdn V& nit xit Mil6, nu cudi bi 4n ciia Mona Lida, nhimg phy ni
cua Ruben, ¢6 gai trén qua cu clia Picatxé... Tac phdm ndo ciing
1a kiét téc, khudn mat nao cling déu dep. Nhung thanh that ma
noi, liéu ¢6 nhiéu phu ntt mudn tré nén giéng Mona Lida hay
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khéng (bdi vi trong nhimg diéu kién hién nay thi thay déi vé
ngoai khong phai la chuyén khé)? Hodc gidng nhur nhitng nguoi
phu nit vui tuoi, tran diy sirc sdng ciia Ruben? Gia du néu cé
nhimg phu nit nhu thé thi d6 chi 1a mot vai ngudi trong sd hang
ngan nguoi.

Hay tr& lai thoi ddi chung ta. Dién anh, truyén hinh da gép
phin tao ra hang chyc kidu dep méi ma méi hém qua thdi khong
ai dam noi la dep. Hay i y 14 ¢ diy ching t61 khéng néi vé phu
nit dep ma néi vé cic kidu vé dep. Thé thi sao? Trong sb phu nit
cic ban, hién ¢ nhiéu ngudi hay khong quyét dirh thay déi vé
ngoai ciia minh chi béi vi cic ban khong ua kifu cia ca¢ ban ma
lai wa ki€u khac? Khong mét ban nao hét? Tai sao vay? Béi vi nhu
chung t6i da néi & trén, moi phy nit déu dep va mdi phu nir déu
muén vé ngoai ctia minh dep hon nita. Ligu c6 lam dugce nhu vay
khong ma khong can bién khuén mit minh thanh chiéc mit na?
Hoan toan c6 thé 1am duge. Lam viée d6 nhu thé nao - dé 1a néi
dung céu chuyén tiép theo ciia ching t6i.

Ban méi mudi 1am tudi

Néu ban con rit tré, chi vira tron muoi 1m tdi va da duoc
ngudi ban hoc cda ban ngdm nhin thi hiy cho ring vé ngoai cia
ban thé 1a &n thod. Ban muén ty minh xac nhin didu dé u? Ban
hay ding trudc guong va quan sat trong guong khudén mit ban,
d6i mit, mai téc, doi tay, than hinh. Néu ban cao, can déi, thi tic
13 ban thude loai dep kiéu thé thao. Néu ban thap hon cac ban gai
ciia ban va di ban ¢6 ¢b géng thé nao ching nira van khong gay
di 161 46 manh mai thi ban ciing ché phién mudn: ban thude loai
dep kiéu lang man.
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Viéc ching ti chia ra thanh hai kiéu - ki€u thé thao va kiéu
ling man - c6 tinh chat thuan tuy woe 1&: cac cd gai kiéu thé thao
c6 thé dat duoc két qua cuc ky khiém nhudmg trong thé thao,
nguoc lai cc cd gai kiéu ling man hoan toan ¢6 thé tré thanh vo
dich Thé vén hoi trong mot & mon thé thao nio dé. Vay thi ca i}
day nita, chung ta cling khéng thiy mot van d gi khién ching ta

- ’

phai 4u siu buon ba. Cac cd g4i kidu thé thao hop hon vo quan

40 may cét thing, cac cd gai kiéu lang man hop hon vol quén 4o

may cét cAu ky hon. Nhung cting ¢6 thé nguoc lai. Ban than ban

mic quan 4o kifu nao thi cdm thiy thoai mai hon? Bét ot kiéu

nao u? Vay thi ban cir mac bét ky ki€u nao. Kiéu may cat thang

hay may cét ciu ky hon phai khong? Ban hay héi y kién nhimg

nguoi 16n tuéi xem ki€u nao hop v6i ban hon, va néu quén do

khdng gb bé cir dong clia ban, néu ban khong ling uing véi cac’
nép gip thi ban hily médc kidu nao ma nhing nguoi ¢6 6 thdm my

khuyén ban va chinh ban cim thiy ua thich.

Tudi muci 1Em * mudi sau 1a hira tudi c6 the bat diu xac
dinh cach #n mic ndo co thé 1am t6n vé doc dao cia ban. Trudc
hét, ching t6i tha thiét khuyén cac ban khong nén chay theo mébt
mét cach mi quéng. Mét khong thit thuong lam dau nhu thoat
nhin ta thudng tudng, mét khdng phal ndm nao cling duoc nghi
ra, ma bdc 15 nhimg khuynh hudng sau bén trong. Chic hin cac
ban ciing d3 nhan thdy ring ngay nay mébt clia thé hé ba, cu ba
chiing ta lai tr& 1ai. Dicu d6 lai mdt 1An nita xac nhan y kién cta
chung 61 cho ring mét khong phai tir trén trdi roi xudng. Viée
mu quang chay theo mét ¢6 thé 1am khuynh gia bai san bat ky
ai, nlumg c4 tinh khong vi thé ma tang thém dugc mot chut nao.
P¢é, da vai nam nay quin bo tré thanh mét va moi em gai déu
khao khat cé quin bo bat k€ né ¢6 hop véi minh hay khong.
Nhung that ra - cac ban nhan théy khéng? - mdt & ddy khong chi
1a quén bd ma chu yéu 1a nhin higu hang ghn trén quén bo. Ban
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hay tu quyét dinh iy xem cai gi quan trong hon trong quan 4o
ciia ban: ban than quin 4o, su tién lgi va chirc ning cia quan Ao,
hay cic nhin hiéu hing may quén 40? Néu yéu td tha nhit quan
trong hon thi ban s& luén luén hgp mét va duyén dang, ban s&
lubn luén duge khen ngoi ring ban cé 6¢ thim my 4t va ¢é
phong cach riéng lam ban néi bat 1én khéi méi trudng xung
quanh. Néu yéu té thir hai quan trong hon thi ban s& phai sudt
ddi chay theo mét, s& ludn luén lac hau vé mét, s& bi dén vit vi
hiéu rang ban khéng thé cho phép minh ¢6 dugce nhimg thir ma
“nhitng ké khac” ¢é thé ¢, va ban sé& tan bién trong khodi “nhing
ké khac” 3y, khéng tai ndo ndi bat 1én dugc. Ching t8i ¢d thé
lam gi dé an Wi ban trong truong hop 467 Loi khuyén duy nhAt
la ban phai bing léng vdi ¥ nghi ring néu quan 4o ban gan nhan
hiéu hang san xuét thi ban cfing nhu moi ngudi théi. Lai an i
nhu viy chang 1ay gi 1am vui tai ldm, nhung ching t6i khéng thé
khuyén ban mét diéu gi khic dugc va chéng ai c6 thé 1am dugc
viéc do. ,

Khi hra chon phong thai ctia ban, tit nhién ban khéng nhing
s& phai tinh dén vé& ngoai kiéu thé thao hay ki€u lang man cia
ban, mé con phai tinh dén nhitng dic diém cia than hinh ban. B6
ngyc ban ¢6 thé né nang hoic khong phat trién 1dm, eo ban cé
thé rong hay hep, vai ban cé thé gy, gy gdc, hodc tron va xudi.
Tém lai, ban biét nhitng dic diém cia than hinh ban r6 rang hon
bat ky mdt ngudi ndo khac. Ban ghi nhé mot diém: nhimg gi ban
biét vé than hinh cda ban chinh Ia nhimg dic diém cua ban cha
tuy€t nhién khong phai la nhimg khiém khuyét ciia ban. Hay huu
¥ dén nhimg dic diém nay va ban s& ludn ludn c6 sirc hip dan.
Diéu duy nhit chiing t6i mudn khuyén ban & day la cén theo ddi
trong luong ctia ban, Ché ¢ béo ra, va néu ban thiy ban ting
trong luong thi phai lam cho gy bét di bing thé thao, thé duc
va sau cting 12 bing ché do an kiéng. Ching t6i phan ddi viée
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ong luong co thé qua ning khong phii béi vi by gid béo
hong hop mét. Khong phai nhu vay, chiing qua néu trong luong
an qua nang thi tim ban sé& bi qua tai, ban s& sém bi chimg khé
hé va cac bénh tat khac. Toi g phi nhu vay néu trude mat ban
4 cudc song dep d€ nhuong kia? Chung t61 khong hé doi hoi ban

A + h wor o il A . ., » N N ae
yhét thiét phai tim ra duge ki€u quan ao rieng cua minh vao tuol

i 1am. Didu d6 s& dén, nhumg khong phai ngay lap tirc, ma
3 két qua cda viée tim toi 1au dai cua nhidu 1an thi nghiém va
.ai 1Am. Chung tdi ching thiy co gi la dang so néu gio day ban
khao khat trong “gidng nhu moi nguon”, khao khat mac quén bod
vi bo dé thé thao chay viét da. Nhung véi mbt diéu bd sung co
ban 1a b me ban du tién, con ban thi lai thiéu 6c tuong tugng
riéng. Oc tudng tugng c6 thé phat trién duoc néu ban cham xem
cac tap chi gidi thiéu mdt (di nhién, noi thé khéng phai la co ¥
ché trach cac tap chi va sach bao khac - nhifng tap chi va sach
bao khac ciing s& phat trién 6c thim my clia ban va nhiéu khi
con hon ¢4 tap chi thdt trang tuyét voi nhit).

Nhung tudi muoi 1im - mudi séu la b tudi khong chi cén
dic biét can than theo mét, ma chii yu 1a cén dic biét can thin
gitt cho da va toc ludn ludn sach. Tuol mat va sach s& phéi la
nhimg ban ddng hanh trung thanh cua ban trong subt cude dai.
Nhitg ban ddng hanh &y khdng bao gio phan bdi ban. Hay hoc
cach doi hoi voi ban than ban. Va dau chi yéu ciu cao, con phai
¢6 éc twphé phan nira. Ty ban phat hién ra va sua chita nhimg sat
13m thiéu s6t ctia ban thi t6t hon 1a do nguoi khac chi ra cho ban
thiy. Con v& phong cach cia ban thi n6 & &n dinh vao nim hal
hdm tudi va s& 1am ban trd nén ddc dao duy nhit.
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Tai cdc san nhay

Didu gi 1am cac b gai nguong ngung hon ca trong cac da héi
nhay? Thong thuong d6 1a vée ngusi qua cao hoac qua béo...
Lam thé nao d€ giam bét trong lugng co thé - vin dé nay duoc
v s6 sach bao ban dén {(ching t61 chi khuyén cac ban dimg quy
dinh ché d6 4n kleng, nén hoi y klen bac si; khong loai trir kha
ndng 1a nhimg moi lo s¢ ctia ban vé tinh trang qua béo da bi
phong dai qua dang, nhtng nhiéu khl cing c¢d the 1a do qua trmh
trao doi chét trong co th€ ban bj 16i loan, khi 4y ban ciing can di
hot y kién kién bac s7). VAn dé chidu cao thi phirc tap hon nhiéu
tuy rang ci trong chuyén nay nia cling chang cé gi dang s¢ ner
thoat nhin ta cé thé tuorng Thanh nién ngady nay néi chung cao
16n hon nhiéu so véi thé hé thanh nién nhimg nam 40 - 50, day
la chua néi dén thoi ky xa xua hon. Vao nhimg thoi ky xa xua d6,
néu theo nhimg bo giap tru con gilt lai dwoc, thi ngay ¢cd nhimg
hiép si limg 1y tlcng tam, trong cung chi nhu nhung chu lin 50
v&i thanh nién hién nay. D6 1a diéu thir nhét. Didu thit hai 13 néu
ban nguong ngung vé chiéu cao cia ban thi ban hay thay loai
giay dé cao bang loai gidy dé thép ciing duyen dang khéng kem
Ban s& khong thay ban nhay cta ban la thép nita. Nhung néu
ngudi moi ban nhay 13 mét chang tra1 bé thi ban ché cu tuyét
hodc giéu cot anh ta, du la gleu cot thim trong bung cung vay
Chéng qua anh ta mén ban, muén & bén ban, viy cé gi 1a x4u néu
ban dugc nhitng ngudi xung quanh wa thich?

Khong it ndi phién mudn - va khéng chi ¢ san nhay - gay ra
cho cic ¢6 gai do nhimg nét tan nhang va tnmg ca thuong xuét
hién & tudi méi 16n. Cac ¢d ducmg nhu 1am tat ci nhing gi phu
thuée vao ho - nao nita ray ba lan mét ngiy, nao lay mét loai kem
va thude mé bdi 1én da, - viy ma khédng cé két qua gi. Ca trong
truong hop ndy nifa cling dimg voi tuyét vong: tan nhang va trimg
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ca s& qua di cing voi lim tudi. Nhung néu nhimg nét iy c6 qua
nhidu, dic biét 13 trén mit, trén vai va trén lung, thi ché tir chay
chita ma phai dén hdi ¥ kién bac si chuyén khoa vé da, con thoi
gian dau, khi dang chay chita, thi hiy mac loai vay 4o che kin vai
va lung, con trén mit thi thoa mét i6p phin mong.

Cudi cling 1a miii vi chin. Khdng hiu vi sao cac c¢b gai
thudmg thudmg khéng hai 1ong vé mii va ddi chan cia minh, mic
du dbi chin hoan toan tuong xtmg vdi than hinh ho, cén mdi thi
hodn todn twong xumg véi cac phan khac trén khudn mat ho. H&i
cac ¢6 gai yéu qui, ché ¢é tim réc i & noi khéng hé c6 chuyén
ric rbi. Cac c6 s& ludn ludn tim duge mdt chang trai yéu mé mét
chiéc miii cia c6 va phat dién 1&n vi d6i chén ¢6. Khi tgo ra co;
thién nhién xuit phét tir su can ximg cla mei phan trén than thé
¢6. Khai niém “mii dep” hodc “déi chan dep” néi chung 14 rat
twong déi, ching khac g1 sic dep ciing c6 tinh chit tuong ddi.
Thién nhién ban cho ¢6 tit ca nhimg gi c6 thé ban cho mét ngudi
nhu ¢é, va chd trach moc thién nhién, béi vi thién nhién da that
sy ¢b géng tao cho ¢6 mdt vé dep nhu ¢ hién cé.

Phép vé sinh trang diém

C6 thé mdt sb ngudi cam thiy la ling vi ching 161 dinh dua
ra nhimg lo1 khuyén vé phép vé sinh trang di€m cho céc ¢d gai
mudi 1am tudi, con mot sd khac cé thé chi don gian 13 mim cuoi
khi doc chuong nhé nay. Nhung khdng sao, nu cudi la dau hiéu
diu tién cta su yén tinh ndi tim, ma sy yén tinh ndi tam lai chinh
Ia didu chii yéu mé dau bat ky sy trang diém nao. Vay thi ban cir
cho riing ching tdi di dua ra 161 khuyén dau tién 11, va by gid
chung t61 s& néi nghiém chinh hon chung quanh cach hi€u cia
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chiing t&i vé phép vé sinh trang di€m.

Bét ky phép vé sinh nao, ké ci vé sinh trang diém déu bét
dAu tir sur sach s&. Chung t&i khong mudn bi hiéu 14m ring su sach
s& bat dAu va két thiic tr viéc sang ndo va t61 ndo ciing rira k§ mat,
c8 va tay, khong d€ lai mdt chit cau ban nao ¢ méng tay. Ching
t&i dua vao khai niém sach s mét y nghia rat rong bao gom ca
phép vé sinh than thé, ca nép ngh va cach xi su cla chiing ta.
Con ngudi sach s& con 1a ngudn biét cam thay ghé tom khi tréng
thay doi tay cau bdn, khi trong thdy bd quan 40 161 thdi 1ch thécl?
d3 14u khdng duoc gidt 1a va khi nghe thay nhimg 101 thd tuc ndi
vé phu nir.

Chiing téi con hiéu vé sinh trang diém khéng chi 1a pham
chét cao ctia dd trang diém (moi db trang diém dugc san xuét
bing phuong phéap cong nghiép ddu ¢ phadm chat cao), ma con
Ia su chimg muyc. Trang didém lam tdn sy sach s& chir khdng phai
che gidu vét ban hodc 1am &t di mui khé chiu cia tam than 1au
khéng rira. Theo y nghia dé thi vé sinh trang diém ddng nghia véi
khai niém thanh lich.

Vit trang diém tu nhién nhit, tuyét digu nhat cia mdi ¢b gai
va doi héi phai chim s6c thudng xuyén 1a bd téc. Trong qua khi,
viéc chim séc mai toc bao gid duoc cling hét strc coi trong, didu
dé ¢c6 thé thiy dic biét 16 & cAc van minh co & Trung Qudce, Ai
Ciép, C6 Hy Lap va La Ma. Ngay tirthoi a 4y phu nir d3 hiéu rang
dé bd téc ludn ludn dugc sach sé va hép din thi phai goi dau it
nhit 12 méi tudn mdt 1an, phai chai hang ngay va néi chung phai
chiam séc ky lufirng, chu déo. Ngudi phy nit ¢ thé dn mic cuc ky
hop mbt, ¢6 thé 14p 1anh nhimng dd chiu bau hét sic quy gia, co
thé cé dbi tay va khudn mit & muc ky ludng, nhung néu mai téc
nho ban luém thudém thi cing coi nhu héng hét: ngudi do sé
khong bao gid trong tuom tit sach s& duoc.
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Pé trang didm hién nay cung cAp cho phu nit nhimg kha
ning hét sic phong phu dé gilr mai toc trong tinh trang lanh manh
can thiét. Mot s phu nit cam thy ring kidu cét téc ngin va cac
loai thuée nhudm khac nhau cé kha ning giai quyét my man moi
van dé lién quan dén mai téc. Khéng ding nhur viy. Mai téc cét
ngdn doi héi phai cham séc khong hé it hon ma thudng thuong
cén nhiéu hon so véi méi.toc dai. Ciing cé thé néi nhu vay vé
cac loai thude nhudm. Nhitng phu nit nao thay d&i hin mau téc
(mau tham thanh mau sing hoic mau sang thanh mau thgm) cling
phai theo déi chu déo tinh trang dau cia minh bdi vi téc moc
nhanh va do d6 tao ra (dic biét & chan toc) mot vé khd coi.

Thién nhién khéng nhimg chi chim lo dén ty 1 hai hoa cla
than hinh ban ma con chim lo dén mau mit va mau téc clia ban.
Nhing ¢6 gai nao khéng cdn phai nhudm téc thi ¢An nhé ring d6
bén vi vé& dep cia téc khong phai 13 vinh vidn, mai téc phai duroc
chdm séc chu ddo, hing ngdy. Trong viéc nay khong nhat thiét
phai sir dung nhimg thanh tuu mdi nhit cia nghé thuat trang
diém. Nhimg thir thich hop véi loai téc nay c6 thé khéng thich
hop vdi loai téc khéc, nhidu khi nhitng thi ¢6 ich véi loai tée nay
lai cé thé chi giy hai cho loai toc khac. C6 v6 s6 nhiing phuong
phéap khac, nhimg phuong phap da biét dén tir thoi xa xua, dé gid
cho téc duge bén va hip din. Nhidu cb gai theo 1&i khuyén cla
me, cia ba, thudng x4 téc bang dung dich gidm sau khi gdi. Theo
ching t6i thi khong nén lam nhu vay bdi vi gidam lam da diu bi
kich thich manh. Ban hay thr mét phwong phap khac: 1ay mot
qua chanh cdt lam doi rdi vat nuée qua mdt ménh vai man vao
chiée cdc dumg diy nude dm. Dung thir nude 4y dem xa téc rdi
hong khd bang may sdy, ban s& thay mai téc ban sach bong 1én,
bén hon nhiéu va toa ra mdt huong thom man mat diu diu.

Tién ddy xin ndi vé huong téc. Téc ¢6 kha ning hip thu
nhiimg muii & xung quanh (tat ca nhimg ai da timg ngdi bén déng
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lira d chi mdt 14n trong chuyén di choi ra ngoai thanh déu biét
15 nhu vdy: mai 1au vé sau téc vin con giit duge mui khoi). Sau
khi goi dau duoe 2 - 3 ngay téc van git duge mui nude goi diu
nhung rdi pha trén thém vao mui nay 13 nhimg th mui khac bt
dAu lam ban byc bdi. Pic biét d tifp nhan cac mui la 14 téc dau.
Déi véi loai toc d6 thi khéng nén gbi diu qué 1 - 2 1an trong mdt
tudn, t&t hon 1a ti ndo ciing nén xoa da diu biang nudc sic bach
duong va dén sang thi phun qua I&n téc thit nudce hoa nhe, ¢6 mui
hoa thoang thoang.

Bay gi¢ ching 61 ndi vé mui huong ciia than thé ban. Hay
nh¢ ring tt ca nhimg ai ¢6 lan da lanh manh sach s& déu cé mot
mui huong dic biét, thir mui huong nay khong c6 gi chung véi
mini md hé1 va mui chét khac do co thé ban tiét ra. Ngoai ra, nghé
thu4t trang di€m hién nay con cung cap nhiéu loai thude khir mui
dén ndi cac ¢ gai ching kho khiin gi trong viée lua chon cho
minh mét loai thich’ hop véi ban than hon ci. Piéu duy nhét
chung 161 ¢6 thé khuyén ban 13 mui cta loai thuée 1am mat mui
d6 phai hop véi mui cua loai nude hoa ma ban sit dung thudmg
xuyén (va chung t6i hy vong 1a ¢6 chimg muc), chir khong trai
nguoe v6i n6. Lam duogc nhwr vay, co the ban s ludn ludn tod ra
mot thi huong thom riéng, chi ban mdi ¢d, tao cho ban mdt vé
kha ai dic biét va vé doc déo dic sic,

C6 thé sir dung cac loai nuée hoa mét nhét, dit nhat ma bat
ky ai cam théy ciing c6 thé xac dinh dugc chinh céc ban xirc tha
nude hoa gi trong s nhiing “dinh cao” clia nganh huong pham
hién dai. Nhung ching t6i mudn thay ban khong phai Ia bang
quang co song cho cac hang my phim limg danh, ma mudn thay
vé ddc dao riéng cla ban dugc mui huong ctia chinh ban lam ton

thém lén.

Biét cach xac dinh diing thr “mui huong ciia minh” 1a mét
nghé thuit 16n khong thé trong mét ngay ma hoe dwoc. Chung toi
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khuyén ban tranh dung thit huong phim nao dé mui h{mg, git,
lam ban chong mét méi vi c6 the gly ra chimg nhic diu. Hay
nhé 13y qui tic nay: tha it va nhe con hon 14 chi chut xiu théi
nhung néng. Khi da tim duoc “mui hwong ctia minh” rdi thi ché
lam dung né. Ban ¢6 thé quen v&i “mii huong clia minh!” va do
d6 s& cdm thiy ring huong thom clia my pham bay di qua nhanh.
Nhung khéng phai nhu vy, Ban chi ¢in sic 1én ¢8, téc 1én khin
tay m&i noi mét giot 1a hoan toan dii cho ca ngay. Mui nudc hoa
& sau tai giit dugc rat l4u mic du chinh ban ¢6 thé khdng cam
thiy. Con lai ban cé thé ding thir thuSc lam mat mui, nhung nhu
chiing t6i déd néi & trén, né phai hoa hop chir khéng duoc trai
nguoc véi nude hoa ban thuong ding. ‘

Ban 1 mét phu ni tré

Vio khoang hai nhim tudi phu nit thuong bikt 16 loai vé
ngoai ctia minh, x4c dinh dwoc kiéu cach clia minh va ¢ duoc ca
tinh dic biét clia minh. Su khac biét giita kidu thé thao va kidu
lang man van con dugc duy tri nhumg khéng con 16 rét nhu mudi
nam trude.

Ca hai ki€u déu c¢6 khuynh hudng di dén m6t su théng nhét
ndo dé ma vi thiéu dinh nghia chinh xac hon, ta ¢4 thé goi la kiéu
trang nha, Thudng thudng, phu nit kiéu lang man mau di téi kidu
trang nha hon phu nit kicu thé thao. Nhu’ng ¢4 hai kiéu phu nir
déu an mic da dang hon cling nhw déu rét hop véi céc trang phuc
budi ti duyén déng.

Rat khé miéu ta thé ndo 13 kidu trang nha. Nguoi phu nit nao
tuy-duge troi phit cho sdc dep néi bét nhung khéng xéac dinh duge
phong cach va ca tinh riéng cia minh s& khéng bao gid tré thanh
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trang nha dugc. Duing thé, ngudi phu ni d6 cé thé biét cach in
mic hop thdm my, biét trang diém khéo Jéo, nhung van thiéu cai
ma chiing toi goi bang hai tiéng thanh lich, cai ham y khéng chi
vé ngodi ndi bat va quin a0 hop 1€, ma ca phong thai, cach di
dimg, thai d6 biét ty chi - t6m lai toan bd nhing “chiit xiu” rit
khé ndm bat nhung lai khién phu nit c6 duoc nit tinh.

Co tinh trang nguéi phuy nif tuy di 25 twdi nhung vin dang
trong giai doan tim kiém phong céch va ¢4 tinh ctia minh. Nhung
al mu quang chay theo moi xu hudng ciia mét, &n mac va trang
diém theo nguyén tic: cang dit va cang nhiéu cang tdt, va cudi
cling, ai 14y phong cich minh wa thich ctia mot phu nir khac lam
phong céch va ca tinh clia minh thi ngwoi phu nir d6 trong trang
nha thi it ma kéch c¢&m thi nhiéu.

T4t nhién 14 ¢a & tudi hai nham, nguoi phu nir ciing khéng chi
muon an mdc hop vdi phong cach va ca tinh cia mmh ma con
muén in mac hop mbt nita. Nhung chiing t6i vAn mubn dura ra 161
khuyén 12 hay nghiém khac v&i ban than va hdy c6 6¢ tur phé phan.
Ligu mét ki€u quan 40 méi sidu hién dai c6 ich loi gi néu khong
hop v6i ban ma lai 1am ban tré nén 16 bich? Va mét didu ciing cin
phéi nhé 13 ban dinh xudt hi¢n trong bd quin 40 méi rht mét 4y &
dau va khi nao? Khong mot phu nit nao, ngay ci ngucn phu nr
dang tri nhét, lai nghi dén viéc mic bd trang phuc budi t6i duyen
dang ma co I€ chi thich hop khi di xem hat hodc du budi tiép tin
long trong, d€ chay khip cac cira hiéu Vé dimg xép himg Tinh
hinh ciing dai khal nhur vy khi ban mua sdm mét bo quin 40 hop
mét ma ban muén ¢é. Ban c6 tinh todn xem lidu c6 thé mic né ma
di lam hodc di cac phuong tién cong cdng chat nich ngudi khéng?
Liéu ban s& méc né khi di thim ban b¢ hay s& chi mac & nha dé
tiép khach va vao cac ngay 1€ (tét, ngay sinh nhét v.v.. y) Hay dong
co thic ddy ban chi 13 muén co vé nguoi dep hcm va mudn chu'ng
minh ring ban “ciing ¢6 thé sim dugc™? M6t yéu té ciing rat quan
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trong 13 noi & cua ban: do 14 mét thanh phé 16n hay mét x6m kidu
thanh phé c6 it tién nghi hon va he duéng khap khiéng hon, hay
Ia ving ndng thén?

- Mubn in mic cho hop mét tuy la diéu dang khen, nhlmg y
muén dé phai dua trén viéc sir dung quin a0 dé trong thu'c té. Néu
khong, cd the ¢6 cam giac la khdng phai ban lam chi quén 40 ma
quén 4o tam chu ban. Thit dang budn 14 nhimg thi du nhir vay cé
thé gip nhan nhan ngoai phd, tai noi lam viéc, trong nha hat va
nhiéu noi khéc.

Ban ngoat ba muoi...

Phuy nit thuge Iia tudi trung nién thudng sa nao cac thai cue,
nguoi thi the o' v6i tat ¢i nhimg gi ho méc trén ngudi, ngum thi
khao khat mudn * ‘ngay ca bay gid nita” 13 in mic theo mdt moi
nhét. Nhitg thai cuc ndy rat hay hoi tu v&i nhau va khi d6 ngudi
phu nit dam ra bdi rdi: biét mac gi diy? Phai phéi hop thit gi vdi
thir gi day? Lam thé nao dung hoa nhimg thit khéng thé dung hoa
ndi? Chiing t6i dé nghi nhimg phu nir nhv vy hily md toang ti,
161 moi thit trong d6 ra va chon lgc, soan 1y di chi hat, ba b vira
¥, tir 4o khode mua déng dén dép di mua hé. Liéu ban ¢6 thé chon
duge mot bd “mac duge” khong? Néu duoc thi hiy lay bé (hoac
vai bd) nay 1am co s& va hdy mua nhimg thit m&i chi trén nén
ting da dang hoa bd dé da chon lya. Néu bd db thidu mot vai thir
I4t vat (thi xach hodc giay - cai d6 khéng quan trong) thi ciing
cho' hét hoang: it nhat thi bay gi¢ ban cling da biét 13 ban khéng
can thir gi thit mét ma cén mdt thir gi 1am bd db cia ban duoc
diy di. Ching #n thua gi u? Do méi 13 tai hoa...

Nhung diéu dang ngac nhién nhét 13 trong ti dudng nhu ¢
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v6 s6 thi (ci nhimg thit dang mét 14n nhimg thir da timg hop
mét), vy ma van khéng 6 gi d€ miac hét. Nhimg phu nit nhu vy
thuong than thé: “Minh ching cé gi mic ca”. Song nhiéu ban gai
va ngudi quen cua ho, nhimg ngudi ciing trong hoan canh tuong
tir (tirc 1a c6 chdng, ¢6 con cai da 16n) va cling linh mirc luong
twong tw, lai “luén luén cé cai € mic”. Bay gid ching t5i dé nghi
nhimg phu nt “ludn ludn cé cai d€ mic” hdy mé ti 2o clia minh
ra. C6 thé chic chin dén 99 phan trim 13 ti 40 clia nhimg phu nit
“ludn ludn c6é cai dé mic” vé s6 lwong cac thir chi bing mét nira,
thdm chi mét phan ba ti 4o ctia phu nit “ching ¢6 gi mic ca”.

Toan bd “bi quyét” 1a & ché dé in mic bao gié ciing hop médt
va ¢6 6c thdm my, dé giit dugc phong cach riéng va ca tinh cia
riéng minh thi khéng cin phéi cé nhidu quin 4o nhu ta thoat
tudng. Ca nhiing phu nit “luén ludn cé cii d€ mic” ciing mudn in
mic hop mét, nhung d€ 1am viée d6 khdng can déi méi toan bd ti
4o ciia minh, hg chi cdn mua sim 1 - 2 thit méi trong mét nim.
Nhimg phu nit “ching ¢6 gi mic ca” do mét méi vi lic ndo cling
phai dudi theo mbt vy ma “khong hiéu sao” bao gid ciing chdm
chan so voi mét - nhimg phu nir d6 rit cude dam ra buc tic. Ho
phiii tay hét va bit dau sn mic x6 bd, nhimg thiét dé tim dén nira.
Ho o2n trach moi ngudi, ngoai tn ban than ho. Nén ¢ong nghiép
¢6 15 vi da khéng san xuét ra nhimg thit ho cin, céc ca hang c6
16i vi néu khong chen 14n va x&p hang thi ching bao g16 mua dugc
nhig “th gidn di nhat”, 6ng chong ¢é 181 vi kiém duoc it tién...
Tém lai, tit cA moi ngudi xung quanh déu cé 161, tit ca déu chbng
lai ngudi phu ni bat hanh “ching ¢6 gi mic ca” dé 1am cho ngudi
d6 tré nén bat hanh hin ?

Vé mit ngudi phu nit bat hanh ¢é thé 1am mai iong bét ky ai.
Chung t61 ciing phai mui long. B&i vay chung téi khuyén nhitng
ai chua hoc duwoc cach an méac cho thdéng thao (hai tiéng nay
khong 1am ban simg sét chu?) trude tién, hay chon liy mdt bd
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sang trong dit tién va that mét cé trong tL'l quin éo ctiia ban va‘l
duoc ban dic biét ua thich, 1y bd d6 1am nén tang rbi bat dau sip
xep nhung thir phit hop véi nd. Ban s& thdy 1a tinh hinh khéng
dén nbi t€ hai nhu cho t6i nay ban van tudng, ban vin con c6 co
hdi vira hop mét lai vira duyén déng, vin ¢6 thé 13 mét phu nit
dep ¢ moi noi: ¢ nha, noi 1am vige... Mot phu nit tuy di ngoai ba
muoi nhung khong ai cho ring ban nhiéu tudi nhu thé... (hon nita,
lra tudi mé& ban mudn giit cang 14u cang tét thi phu thude hoan
toan vao ban)

Béo

Lira tudi 12 lka tudi, va ta cang it tudi tit nhién cang cam thiy
thich thi hon. Tuy nbién chiing ta s& khéng nhim mét truéc mét
s that 14 sau khi dat t¢i mot d6 tudi nhét dinh ching ta bit diu
cam thdy lo ling khéng chi riéng v& vAn d& d6i méi ti quin 4o
cia chung ta.

Trong s6 nhimg van d& giy cho ngudi phu nit tré biét bao ndi
phién mudn, béo gin nhv la hang ddu. Con ¢6 ché d6 an kiéng
nao ma ho khc”mg ap dung, con cé thir chia ngon vit la gi ma ho
danh khudre t, rdi lai tap chay ddu dan ci sang 14n thi nira - vay
ma chiing in thua gi hét!

Néu ban béo khdng phai do bénh (néu do bénh tat thi ban
phai 18p tc dén gip bac si) ching t6i xin doan chic véi ban 13
ching x4y ra chuyén gi dang so ca. Du chiing ta muén hay khéng,
c6 cam chju hay khéng, thi dén mét d6 tubi ndo dé, trong co thé
moi phu nit déu dién ra nhimg thay d6i din t6i tinh trang béo.
Nhimg qua trinh dé 1a ty nhién. Va trong chuyén nay cing nhu
moi chuyén khac, thién nhién dd biéu 16 sir nhin xa tréng rong va
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su théng thai ctia né (du chi la ¢ ché cac nép nhin & phu nit béo
thuémg khong 1o ret nhu & phu nir gly clng tuox) Va néu ban
khéng béo qua, néu ban tuy béo nhumg di lai vAn thoai mai, van
lam d& dang cting mot cdng viéc nhu mudi, hai muoi nam truoc
thi ban hiy tim cach “vuot qua din” chimg beo cua ban. Bing
cach nao? Bang cach nhé dén quén 40 - mot véAn d& ching t51 da
it nhidu ban dén & doan trén va co 1€ da lam ban c6 phin mét méi.

T4t ca nhimg didu chung t61 da ké trong chuomg trude vé su
cAn thiét phai 1ap ta quén 4o riéng cta minh theo nguyén tic soan
ra thanh bd hoan chinh chirkhong phal chay theo nhung thir riéng
biét that mét, tht ca nhimg diéu d6 van c¢d hi¢u luc d6i véi nhimg
phu nit nao kéu ca 1a qua beo. Tham chi con co hleu Iue ¢ muc do
16n hon so vén nhung phu nit hoan toan hai long vé voc dang cua
minh. Trong van d¢ an uong, trang diém va dic biét la vén dé quan
4o, ban hay tuan theo qui thc: tha it ma tét. V@ thanh nha khong
bao glo' thé hién & ch ryc 18, sic 5@, bdi viy ban ché dung nhimg
thir quan ao ruc & co in hinh nhung béng hoa 16m, nhing hinh
xo0dy tron 6¢ va nhing hmh ndi bat khac chi phu hop véi céc ¢b
gai tré. Oc tham my tinh 16, cac duong nét duyén dang, su két hop
hai hoa mau sic va chi tiét do quan, mai toc va khudn mit duoc
chiam séc chu déo - d6 14 nhilng yéu t6 ginip ban che mo duge thén
hinh béo cia ban va 1am ndi nhfmg wu thé ma ban sin co.

Ban xir su s& qua khinh suit néu vi béo ma ban khong cham
lo cho vé ngoal cua ban nita. Ban hay nhin xung auvanh, ching 18
ban khong thdy nhimg phy nir chan nén nhu viy hay sao? Do,
dang di vé phia ban 12 mét phu nit tré, noi chung la dep, khudn
mit ta1 nhot khong hé c6 mdt chit trang diém, con tir dudi o
khoac d€ 16 ra chiéc vay nbau nat, xién xeo, doi giay di & chan
khéng con 12 gidy nita ma mdt thi gi d6 dang vt di tir 1au, Chéng
1& ban c6 thé thich thi véi trién vong la trong ban cling hét nhu
vdy sau mdt - hai nam nita, ban s& chup 1en dau mot chiéc mil &
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161 théi ter chuc ndm trude va toan bd dang vé tham hai cia ban
s€ nhu la dn néi v6i moi ngudi xung quanh: “Nhin xem, tdi that
bat hanh biét bao!”? Khong, céc ban phu nit yéu qui cia toi, du
ban 30 hay 60 tudi ban ciing khéng dugc quyén quén ring ban la
phu nit, va khéng chi don gian 14 phu nir ma la sing tao thién tai
nhit cia Tao hoa.

Vi lai, tudi ctia ban thi c6 16 gi. Ching 1& d6i véi ngudi phu
nir hién dai thi tudi tac quan trong hom su cao quy trong tam hon
hay sao? V5 ly! Mot chiéc ao may cé é¢ thim my va mét chiée
trdm cai duoc chon lua khéo léo s& khdng chi lam ban trong bét
béo di - ma con 1am ban tré ra dén chuc tudi. Va chdng ban niza?
Néu ban 1y mét mén tidn 1én cia chéng d€ may mét bd 40 méi
hodc d€ mua mét thi gi d6 hop mét cho b dd ctia ban thi ching
1& chdng ban vin thé o véi ban hay sao? Néu ban cho ring chéng
ban van s& thd o tic 12 ban chua hiéu 16 chéng ban. Khong ngudi
dan dng ndo, ngay ci ngudi keo kiét nhét, khi ngoai nhin ngoai
phé mét phu nit xink' xén, in mic c¢6 thdm my, lai cam théy bist
on khi nghi dén tinh xuénh xodng cla vg di cho phép ong ta
thang ndo ciing ting thém duoc vén liéng clia minh & quy tiét
kiém. Diéu duy nhit ma éng ta c6 thé nghi dén vio phuit d6 1a nhur
thé nay: “Tai sao phy nit nao ciing dn mic dep va duyén dang nhu
vy, ma chi riéng vo minh 13 mic toan d6 rach rudi”? Cac ban
phu nif yéu quy, cic ban phai chim séc dén vé ngoai cia minh
con béi vi 1am nhu vy céc ban sé dem lai niém vui ching nhimg
cho cac ban ma con cho chdng ban nia.

P c6 nhiéu cubn sach dugce viét ra dé khuyén bio phu nit
béo nén mic gi va mic nhw thé nao. Nhiéu tic gia khuyén ho
ding cac loai vai thim mau béi vi mau thim tao nén do giac can
dbi. Ching t5i khéng tan thanh quan diém don diéu nhu vay
trong cach an mic, nhat 1a khi di bén canh nhimg bd quan 4o ruc
rd, sic s& cua cac cd gai tré thi mau thdm giy nén an twong nang
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nd. S& rt thich hop vdi cac ban 13 nhimg sdc mau diu nhe, 12 loai
quén 4o cé in hinh v& nhé nmmg ruc 19, la nhitng chiéc 4o chi
mot may, mau gi cing duge. Vin d& quan trong & day khong phai
12 mau séc ma 1a kiéu may cat. Hay tranh mic loai quan 4o bo sat
ciing nhu loai quan 4o rong thing thinh. Quan 4o bo sat chi lam
5 thém than hinh béo cua ban, con qu%‘m 40 rong thung thinh lal
lam ban trong nhu nang thém dam can.

Hay chu y déc bigt dén kidu cét vay. Tuy theo dang chén ban,
vay phai rong, thing hay hep. Toan b6 van dé & day 1a & dic tinh
cta mit ta: déi vt nhimg vt 1on dat trong mét khéi 16n thi mat
ta thay 1a nho, ngucc lai d6i v61 nhimg vat nho dit trong mot khoi
ho thi mit ta lai théy 14 to (cac nha diéu khic biét r6 tinh cht
nay cia thi gidc: ho ting hay giam kich thude cac tac phdm diéu
khiic cua ho tuy thudc vio khodng cach gilfa tac phim va nguoi
<em va dé ngudi xem thiy tic phim ciia ho c6 kich thuée binh
thuomg). Néu ban cam théy chan to mdp thi vay phai rong, néu
ban cam thay chan ban gly nhé khong can xing véi than thé ban
thi vay phai hep. C6 thé dat duoc kit qua nhét dinh con bing kiéu
may cat. '

Cuéi cling, chuing tdi xin néi doi 1&i vé 6 va tay. CO cia céc
phu nit béo trong thuong ngin. D& tranh Ao gidc quang hoc nay,
phai dung loai c6 40 dimg va to hoiic loai ¢8 4o ki€u vong rong.
Ciing ¢6 thé gay 4o grac o4 dai ra bing kidu ¢8 4o hinh ch¥V sau
va hep. DPéi véi nhimg phu nif co d6i tay béo map thi ching to:
khuyén ho khong nén mic ao ngin tay. Nhung cling khéng nén
thich tha véi loal tay do dai, b6 hep, vi loai tay 4o phu vay chi
{am néi bat vé béo mép clia d61 tay ma thoi.

Ta thiy diy, ngay cd nhing phu nit béo ciing ¢6 thé va can
phai &n mic ¢o thim my va hgp mot, déng thoi bd quan do duge
chon Iya khéo 1éo s& ton 1én nhimg wu diém trong than hinh cta
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nhimg phu nit nhu vdy va che gidu duoc nhig gi ma ho muén
lam lu m¢ di.

Ba loai phu nit béo

Béi vi chung t61 thudng nghe thay nhimg 141 than thé vé vée
dang minh khong phai cia cac phu nit can déi hoic gy go, ma
chti yéu 1a ctia céc phu nit béo, nén chung t61 s& dung vai phit nira
€ luu y ban doc nit cilia chung t6i vé nhiing dic diém ctia cac than
hinh béo map. Tuy phu nit béo hét sirc khac nhau, tuy tim véc va
muc dd béo ciing hét s& da dang, nhung ching ta van ¢ thé chia
mét cach uéc 1€ tit ci cac phu nir béo thanh ba loai chinh.

Loai thir nhat gdm nhimg phu ni vai hep, 16ng nguc hep va
cap dui to. Chung ta,hdy ky hiéu loai nay bing hinh tam giac déu
cé dinh hudng 1én trén: D. Ching t6i khuyén phu nit loai nay nén
mic loai quin 4o rong din vé phia dudi, mang dai lmg rong néu
eo lung cho phép, ciing nhu nén mic 4o khoac ngoai va 4o sang
day thét rong. Trong moi trudmg hop phéi lam phin trén va phin
dudi c6 thé cin bing v&i nhau.

Loai thit hai gbm nhimg phu nit vai réng, nguc no nang va
cip dui hep. C6 thé ky hiéu loai nay biing hinh tam gidc ¢6 dinh
huwéng xudng dudi: N . Loai nay d6i khi duoc goi la loai Rdman
vi rdt phé bién trong cic ching téc Roman, ntumg tAt nhién
khéng c6 nghia 1a khong gip phuy nit loai ndy trong cic ching tdc
khéc. Thuong thuéng do 1a than hinh cia nhimg phu nit trude day
da ttmg cén d6i, timg choi thé thao (ddc biét 1a thé duc dung cu).
Thich hop dbi véi nhimg phu ni nay 14 vay thing, eo thoai mai,
hodc mdc quin do két hop vdi 4o vét dai. Ching t5i xin nhén
manh ring néu phu nit béo loai thir nhit hop véi vay lién 4o va
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hoan toan khong nén mic quin thi phu nit béo loai thit hai lai hop
véi loai trang phuc gdm ca quén 13n 40. Con 4o sing day xi 1ong
va 4o khoac rong thi nén loai bo. '

Loai phu nit béo thir ba cé thé biéy thi bang hai hinh tam giac
chung dinh: . Noi céch khac, nhiing phu nit nay vai, nguc va dui
déu phat trién, nhung eo lung thuong hep. Chinh eo hung 1a bd
phan hay “phan thing” ho nhét b&i vi ho thudng ¢b 1am néi bat
phﬁn dé hoic la bﬁng dai lung, hoic bf"mg kifu cét quz\_"m 4o, nhung
thue ra lai giy ra hiéu qua nguoc lai: cai trude hét dap vio mit
nguot khac khong phai eo hung ma 13 toan dd than hinh to béo cua
ho. Thich hop véi loai phy nit nay 14 nhimg bd véy lién 4o chi hoi
b6 va nhimg bd quan a0 ¢é phin ngang héng rong vira phai.

Phu nit béo thude ci ba loai déu phai tranh nhing d6 trang
stte rue r& va nhimg vat thém that 14t vit nhir ti xach nhé, nhimg
déu hop véi loai giay dé cao. Ho ciing réit hop véi loai mi dan
nhd, véi db kim hoan duoc chon lua ¢é thim my, va vé mia dong
thi v&i loai cd 40 may bing 16ng thii ¢é tuyét 16ng ngin. Nhimg
dd 16ng thi ¢6 tuyét long dai khong thich hop voi phu nir béo.

Phu nit béo c6 thé dat duoc vé thanh nhi tinh t& nho cac loai
vai thugng hang, nhd su két hgp khéo Iéo cac mau séc, nhé nhiing
duong théu tuyét hio 6 tinh dén qui ludt cdm thu 4nh sang, nho
toan thé bd trang phuc duoc chon lua mdt cach hai hoa.

Lua tud1 va mot

Nhu chung t61 di néi & trén, cliing véi It tudi, phu nit hodc
1a bat dau chay theo moi médt méi moét cach mu quang, hoidc 13
hoan toan tir bé mét. Ca hai thai cuc déu khong dung, béi vi trong
truong hop thir nhét tré thanh ky di, mot didu chi tha thir duoc véi
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chc ¢b tré, con trudng hop thir hai thi ho mét di mei ni¥ tinh. Tuy
nhién, nhimg phu nif ¢6 1am ra vé tré lai lai rat hay sa vao thai cuc
niy, béi vi trong da s trudmg hop, tién bac cho phép ho bam sat
moi xu hudng clua mét.

Théi cuc nay dic biét thiy rd khi ta gip nhimg phu ni My da
ludng tudi duge goi la cac “ba gia M¢” du lich & Chau Au. Cin
danh gla ho cho dung da sb ho qua thuc 13 trong tinh trang thé
luc rat tot Nhimg én tuong dau tién dé thudmg khong dung su that.
Chi can quan sat ho k§ hon mét chit 1a ta s¢ thay dang sau chiéc
40 h¢ vai mot cach tao bao, chiéc vay lién 40 ngén tay va ¢6 4o
khoét that sau 1a nép da nhin nheo va than thé da tan ta. Cam giac
than phuc ban dau bién thanh long thuong hai vé sau d6 vi nhimg
phu nit da 60 - 80 tudi ma vén bude phai chiu dung mdt cach diing
cdm ganh ning khung khiép cuia biét bao cong viéc do thuong
xuyén bay di bay lai va di chuyén 1 noi nay dén noi khéc ciing
nhur do cac cudc tham quan danh lam thang canh. v.v...

Chung 101 s hucmg clu chuyen vé nhitng phu nit di ngoai ba
muoi tudi nhung van tran ddy sic luc va nghi luc, van cam thay
minh tré trung Didu diu tién ma nhimg phu n& dé can lru y la
du ho nang no dén dau chang nita, dil tréng ho tré dén may chang
nita thi ddu 4n ciia tudi tic van ¢ 16 ra. Than hlnh can doi clia ho
c6 thé khién cac ¢ gai tré phai ghen ti, bd quin 4o ruc r& rat mot
clia ho ¢6 thé xoa nhoa sy khac biét gira ho va cac thién nit tré,
nhung khudn mat, co va tay dd boc lo thue chét cta ho. Chinh vi
thé, nhimg phu nir ¢b 1am sao cho giéng ban tré, tuy clr dong c6
nhanh nhen mau le that day, d61 mdi biu ¢d “déng danh” that diy,
nhung van khong dugc ban tré coi la “ngudi minh” va van gay
cho ho 4n tuong khé chiu va thim chi dang ghét nira.

Trong dic biét 16 bich 1a nhimg phu nit hai nham tudi nerng
lai mudn lam ra vé cac co gai mudi lam. Ho di glay dé thap, an
mac kha téo ton, diu quan khén sic s, chai toc bdng va tréng ho
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giéng nhu ¢ bé Alixo chay trén khéi dat nuée Ky Diéu,

Mét, ngay ca loai mét ¢6 tinh chit dan chi nhét, doi héi phai
c6 thai do tu trong. Chi khi 4y mébt méi c¢é trd thanh ngudi ban
déng hanh trung the‘mh cua phu nit, méi khéng 16t t§y ho ma giup
ho che gidu va 1am ndi bat nhung gi ho mudn 1am ndi bat. Phu nir
& bat ky Ira tudi ndo du1 phai séng chi khéng phai bidu dién, du
nghé nghiép 12 di€n vién ching nita. Chung ta ¢6 thé hiéu va ticp
nhén mét phu nit bén muoi tdi dong trén san khiu vai Giuliét
mudi bén tudi, nhumg “Giuliét” nhu vay & ngoai doi la mot su
ngd nhan thuc sy. Khén ngoan hom rat nhiéu 13 4n mic va xir sy
sao cho phi hop véi hia tudi. Bu’ng dit cho minh nhiém vy béang
bt ky gia nao cling phai che gidu tudi ciia minh, va khi d6 ching
nhung ngudi thin clda ban ca ngudi qua ducmg déu s& nhin xét
rang tréng ban thét dep.

Mét nhém phn nit dic biét gdm nhing ngudi méi 25 twdi
hoiic tré hcm ma da khﬁng chim séc vé ngoai cia minh hodc
khéng mudn lam gi dé ndi bat khéi mdi truong Xung quanh
Thong thuorng, nhimg phu ntr “chimg chac” nhu vdy vé thue chit
Ii thér o v&i vé ngoai ciia minh - ¢6 the gip tai nhung thanh pho
nhé va & ving nong thén. Puong nhién, trude hét 12 do anh
hudmg ciia nhing ngud thude thé hé trude, nhimg ngudi xem
thudmg vé ngoai va vb tinh hay hiru y ap dit “phong cach” d6 cho
16p sau. Tuy nhién, phéi chiu trach nhiém chinh nhimg loai phu
nit nay la cdc nha tao mét: ho ¢hi nham vao nhung ngudi sdng
trong hoan canh diy du tién nghi tai cic thanh phé 16n. Hau qua
tiéu cuc ctia tinh hinh nhu vdy 1a tai cac thi tran va lang mac, né;
chung da “bién mét” nhung phu né thude Iira tudi tir hai muoi dén
ba muoi, tit ca bon ho déu chung mdt dién mao, khong hé c6 mét
chut c4 tinh nao va khéng thé xac dinh duge tudi nita.
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Y phuc

Tuyet dat da s6 phu nir t1n ran;:, ho ¢o kha nang lua chon va
mua sam dung bat ky thi g gi can thiét cho ho, m1en 1a hg duge thod
man vé tién nong. Nhung thuc té cho thiy 1a niém tin d6 hét ste
xa chan ly. Chiing téi biét nhimg phu nit chi tiéu khéng phai it tién
cho bdn than, vdy ma quan 4o cta ho khdng tré nén tao nha hon.

Ching t6i s& ltra dbi néu néi rang tién bac khong déng mot
val tro gi trong nghé thudt mua sdm. Tién bac ¢6 vai tro, hon nia,
lai €6 vai tro rat quan trong. Nhu’ng nthiing phu nit ¢ kha nang tai
chinh v6 han chi la mdt thiéu sé hét sie nho; da sé phu ni® dur |
dinh mua sim mét thit méi cho minh déu phal tinh dén kha nang
vat chét cia gia dinh. Du ban cam thdy didu nay la ky quac,
nhumg chinh nhimg phy nit c6 kha ning tai chinh han ché dat
dugce thanh céng mau ¢héng hon. Tai sao? Phai ching vi ho ¢6 4c
tucmg tirgng dic biét, ¢6 6¢ thAim my khit khe. Néi nhu vay ¢o
phan dung va didu dé chang ctr gi la ling hét: nguoi phu nit nao
biét gia tri cia dong tién s& khong bao gid mua do6i giay mau
bode- d6 ma minh thich néu chya ¢é bd quin 40 hop vdi no.
Ngum phu nir nao tiéu tién khong suy nghi s&€ mua dé1 gidy nay,
tré vé nha, d€ rdi tin chic ring minh “ching cé gi dé di ca”, béi
vi chdng ¢é b6 quin 4o nio hop véi né. Nguot phu nLr biét tiét
kiém, s& tinh toan ca chuc lan xem ¢ nén mua bd quan 40 méi
thém vao d6i giay minh h1en nay cé khong. Nguot phu nit quen
phung phi s& mua bé quin 40 méi thém vao déi giay mau bodc-
do da mua, va khi déng cd hai thir d6 vao ngudi thi dé dang tin
rang minh da pham mét sai 1Am nita .

Biét tinh toan thi 6c thim my s€ hinh thanh nhanh chong hon
1a tudn theo mdt cach thiéu suy nghi nhimg y thich nhit théi: t6i
mua thir ndy bdi vi né rat mét va toi thich né. Khong phai moi
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thit ta thich déu hop véi ta va khong phai bit cirthir gi ¢6 the mua
sam duoc ta déu phal mua sam O trén chung t61 dd néi vé cac b
do lam co sor cho bt ky ti quan a0 hop mét nao. Gid day ching
t6i s& ké vé phuong phép 1am nhimg bé dd d6 thém phong phu
dé luén ludn theo kip thot dai.

Ban hay bat dau tir vide nghién ctru cén than cac tap Chl mét
cling nhu cac d& xut va du bao néu Ién trong céc tap chi ay. Ban
hay nhé lai xem ban hién ¢6 nhimg gi va nhimg gi ban ¢d thé ty
sira lai hodc dua dén hiéu may stra ma khong phéi chi phi qua
nhi¢u. Khi din din mé rong va lam da dang thém ti 40 ctia minh
ban hay xac dinh xem ban thiéu thir gi. Ban chon hra thir nay trong
tap chi hodc ctra hiéu, va sau khi da tru tinh dfmg ngan sach ctia
minh, ban hay mua. Ban hiy mua thir gi that sy cAn cho ban, cho'
phep ban tiép tuc mua sim “lam du tri¥” ¢6 tinh dén xu hudmg phat
trién mét va du béo ciia cac nha chuyén mén.

Trong nhimg bd d6 dugc lya chon hop ly, phu hop vai phong
cach, ca tinh ciia ban, nhét thiét phai c6 bé quan 4o thich hop cho
nhimg hoan canh khéc nhau nhét: tai noi lam viéc, & nha, di xem
hat, thim, va tiép khach vv.. . Péng thai, nhiing thir cia bd db
nay c6 thé két hop véi nhimg thi cia bo dd khéc, béi vi ca b6 dd
nay 1an bd 46 kia déu phu hop v6i phong cach ciia ban. Néu ban
nghe theo 151 khuyen cuia chung 6i thi tréng ban lic nao ciing s&
hop mét va hip dan.

Biét cach mua sim ding 1a mot nghé thuét 16n ma moi phu
nir déu phai nim VLrng Nhung trong bat ky truong hop nao,
nhimg thit ban mua sam phai pht hop chu khéng dugc trai nguoc
voi phong cdch ctia ban, di nhién la néu ban khéng quyét dinh
thay d6t hoan toan phong cach cia ban.
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Db phu tro cho quan 4o

Chung t61 quan niém nhing thir phy trg cho quin 4o 1& giay
dép, tiii xéch, dai lung, gang tay, khan tay, 6 du va nhiéu thir khac
nita, k& ci tit chan. That dang tiéc 13 nhidu phu nit coi nhimg dé
phu tro cho quan 4o chi 14 thém thit chir khong phai md réng bd
dd. Va ching ta thuomg thiy & diy nhiing thi hét sic hén tap
khéng phit hop véi phong cach chi yéu va ca tinh ngudi do. Do
phu tro duoc chon hya ding din va dé thich hop vdi cac xu thé
mét khéc nhau cé thé 1am néi bat rit c6 loi cho phong cich va ca
tinh ctia ban.

C6 phu nit gilt vitng quéa khit khe phong cach cia ho, chi
mua sim nhimg dé phu tro hop véi mau sic quan o ho. Su chon
lua nhwr vay chi thich hop trong nhimg hoan cinh cuc ky han ché
(1€ cudi, da hoi trong thé, dam tang v.v...). Trong da s6 trudmg
hop, khong nhét thlet,phal tudn theo nguyen tic phi hop nghiém
ngat ve mau sic gifta quin 4o va cac db phu tro. Nguoc lai, cic
méu séc da dang & mirc d6 nhat dinh s& lam phong céch ciia ban
sinh dong lén mot cach dé chiu va ca tinh cua ban cling phong
phu hon. Trong vén dé nay chi cin nhé mot didu: ¢6 nhu’ng mau
két hop dwoce véi cac mau khac (& ddy moi phu nit déu tha hd phat
huy tri tudng tuong) va cé nhing mau khong két hop duoc véi
cac mau khac (d6 hodc xanh lo ching han).

Khéng it phu nit wa thich dé phu tro twong phan véi mau cha
yéu clia quan ao. Nhitng mau twong phan nhu véy cé thé tao ra
cho ca bd d6 mét vé hdi he va vi vay trong ciing kha dep néu nhu
khéng trai nguoc véi Ia tudi cia ban va khong lam néi bat nhimg
gi ban mudn che gidu. Nhung ¢ mét s6 d6 phu tro khéng nén
lam dung, du chiing ¢6 hoa hop véi phong cach cia ban nhu thé
nio ching nita. Ching t6i mudn néi dén nhimg thir nhu xdc di
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chg ching han. Di nhién, x4c di chg ndm trong s6 nhimg d6 phu
tro va 1a th ma mei phu nit phai si dung gin nhu hang ngay.
Nhung chiéc 4o khoac thanh nhi nhét cling s& mét di v& hip dan
néu khi di dudmg ban phai cong lung dudi sirc nang cia chiéc xéc
di cho day ép.

Ching t6i thiy trude la cac ban s& mim cudi gidu cot:
“Chung to6i muén biét xem gia dinh cic vi “ch van” nay An nhing
gi nén ho khuyén ching té1 hdy bét xach theo xdc di cho”.

Xin tra 1&i: Chung t61 ciing dn nhimg thir nhu trong moi gia
dinh Khic. Nhung xéc di cho thi chi nén sir dung trong pham vi
khu phé ctia minh. Ching t6i khéng hiéu va khéng mudn hiéu
nhimg phu nit ndo dem theo xdc di cho dén chd lam viéc va dung
gid nghi trua (461 khi ca mot phin gi¢ lam viéc) chay toi chay hui
céc cira hang d€ khi vé nha trén phuong tién giao thong chat nich
thi tay d4 trfu ning, gay biét bao phién nhiéu cho ca nhimg ngum
xung quanh 1an ban than minh. Trong pham vi méi khu pho déu
¢6 cac ctra hang bach hoa, cac cira hiéu “Thit ca”, “Rau qua”, va
nhimg diém thiong nghiép khac. Khong nhét thiét mét chit nao
phéi hdng ngdy tat vio nhing noi iy, méi tuﬁn chi nén danh vai
gio trong mot ngay nao d6 cho viéc mua sam thyc phim, con
nhung ngay khéc thi chi nén mua sita, banh mi Va cac thirc dn tdi
cin thiét khac, ma dé 1am viéc do thi ban chi cén mét chiéc tui
nhira méng hojc tii ludi 13 nhimg thi d€ dang bo vao ti xach cia
ban. Ngudi phu nit nao hdng ngdy tat vao cac ctra hang ching qua
13 chua hoc duoce cach st dung thoi gian mét cach hop ly va
thuong khong kip lam dén mat phan mudi nhimg gi nguoi khac
kip lam, tuy mét mo1 hon va kiét sire hon.

Trd lai cac dd phu tro cho quan 4o ¢6 thé chia mét cach wdce
12 44 phu tro thanh ba loai, dd phy trg thé thao, dé phu trg cho
cac dip long trong va dé phu tro chung, khéng duoc phép 1an 16n.
Ban vira mic 4o dai budi toi vira miic quan thé thao chay viét da
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thi tréng s& that 16 bich, 16 bich hét nhur ai mic quin 40 thé thao
ma lai di gidy sang trong co dé cao va thét no.

Giay dép 1a d6 phu trg co ban cho bt ky b3 db nao. Khi chon
lua, khong nhimg ban phai chu y dén mau séc, kha nang két hop
duoc voi nhimg thir khac cia quan ao hodc v nhimg d6 phu tro
khéc, ma con phai luu ¥ dén ddc diém than hinh ban va dang dap
ddi chan ban. Thong thudng, moi phu nir déu hop véi loal gidy c6
dé va it hop hon loai glay khéng dé. Chidu cao clia dé khac nhau
dbi voi mbi ban, bat ké dé cao hién nay 1a mdt hogic dé thap duge
ua chudng hom. Mt 0’ bat ky nude nio cling khong bao gi¢ ¢d
tham vong tuyét ddi: néu vao mua nay, loai gidy dé vira phai hoic
dé chi hoi 16 mét chut 1a hop mét, thi nhu vay khéng cé nghia ring
mét loai trir han loai gidy de cao. Khong ho'p chi 13 vi than hinh'
ban hodc dbi chéin ban da céu tao nhu vy réi. Phu nir béo, chan
ngén, bung chan map map thi trude cling nhu sau niy ludn hop véi
loai gidy dé cao, khac gl | phu ni¥ cao, cin d6i, chan dal, bao gi¢
ciing hop voi loai giay dé cao vira phai, thim chi dé thap. Bat ky
nha tao miu nao ciing s& x&c nhén véi ban didu dé.

Ciing c6 thé néi nhu vay vé cac db phu tro khéc cho quan a0,
nhung chiing t6i cho ring cac ban da nim duoc nhimg qui tac ch
yéu trong viéc lya chon va két ho*p cac dd phu trg va gid diy da
¢6 thé ty minh quyet dinh xem cin mua tht gi m& méc 4o quan
nao thi kém theo d4 phu trg ndo cho thanh mét chinh thé hai hoa
va hop mét.

. g A r
Trang diem quan ao

P trang sic - du 12 nir trang hoéc d3 kim hoan quy - déu
khéng nim trong pham vi d6 phu trg cho quén a0, méc du ciing
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nhu dé phu tro, d6 trang sirc an nhép hai hoa véi bd do cia ban.
M&t thude phén nay trong trang phuc phu nir mét mat biéu 15 tinh
bén vimg hiém cé (chit yéu 1a thude kim hoan quy) vi mét khac
biéu 16 tinh hay thay déi ciing hiém c6 nhu vay (diéu nay thudc
vé& dd vang bac, hoa gid, vong deo tay bang chat déo, hoa tai bang
chat nhua t6ng hop v.v...);

Db trang sirc lam bang nhua téng hop va dd kim hoan gidn
di rit hop v&i cac ¢6 gi tré, ho hoan todn khéng nén deo loai
nhin vang to, hoa tai ning v.v... Db kim hoan quy rit hop véi
phu nir ¢ tudi. Ho trong c6 vé 16 ling néu dung do trang sirc
bing nhua téng hop va db trang sitc loé loet van chi hop véi cac
b ghi tré. -

Nhung moi thir trang siic, bat k& ngudi sit dung tré ming,
thudc Itra tudi trung nién hay cao tudi hon, déu phai tuén theo
nhimg quy téc ciia trang phuc néi chung: déu phai tuy thude dia
diém, thoi gian trong ngay va thim chi cd mua nita, khi trang site
nay hop con trang sue kia lai khong hop. Ching han, 4o dai budi
t61 may bang gam khéng duoc phép trang diém bing hoa gid
hodc trim cai bang nhva t6ng hop. Chiéc nhin cé gin da quy
trén tay ¢6 gai danh may chir trong lic dang lam viéc trong s€
chuéng mit. Phu nit dd c6 chong chi nén deo nhin cudi, nhin
thudng va vong deo tay hoa nhap dwoc véi bd dd ciia ho. C6 gai
chua chdng chi nén deo nhin thudng hodc dd trang sirc bang
nhua tong hop.

Ching t&i phai nhan manh mét didu: trang sitc ciia phy nit
dic biét 1 d6 kim hoan quy, ¢6 mét tinh chit “nham hiém”: cang
ddt tién nhung ding khéng ding chd va ding hic thi ching cang
lam cho toan thé bd dd c6 mdt vé ré tién.
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D4 16t thude bd phan kin déo trong trang phuc ngudl phu nir
ma chi nguoi than thiét nhit méi dugc nhin thiy. Béi vay chon
Iya d6 16t phai dic biét cAn than. Phy nir hién dai, khéng chi cac
cd gai tré hién dai dang mat din himg thu véi db 16t va lwu ¥
nhiéu hon dén quan 4o ngoai. Nhung ddng théi, ho lai dang quan
tim hon dén chat luong, thé loai va kiu céch clia quin céc, nit
nguc va so mi mic dém. _

M&i quan tam va su khit khe nay néi chung cé thé hiéu duoc
bdi vi d6 16t khong don gién 1a mot phr?m trong trang phuc nguoi-
phu nit, né quan hé true tiép nhat dén vé sinh phu ni. Dong thoi
mdi quan tAm cla phu nit ¢é chdng khong chi ‘han ché trong
pham vi d6 16t mic trén ngudi ma con mé rong ra khin trai
giudng, khin mit, v.v... mic di & day khong he ¢é sy lién hé 16
rét nao.

Diéu gi can chi y truée hét khi liya chon dd 16t mic trén
nguoi néu ta biét ring phu nit hién dai doi hoi rat cao véi dd 16t
d6? Trude hét 14 su hoa nhdp v& mau séc (néu xi lip va nit nguc
lai khdc mau nhau thi thit d&) va su hoa hop gitta mau dé 16t va
mau quin 4o ngoai. Khéng ai lai mic nit nguc mau thdm bén
trong chiéc 40 ngoai tring mudt mau sang. Pidu thit hai 13 nhidu
thit trong bd quan 4o ngoai hién dai c¢6 chira to nhan tao va do do
c6 tinh nhiém dién. Cac ho4 chit ngin chin sy nhidm dién dé
khong phai bao gid cling t6 ra c¢6 hiéu qud. Ngudi phu nit di
ngoai phd bi vy dinh chit vao chan hodc quin ldy dui 6 thé gay
an tuong khéng duoc thim m§ 1dm va chinh ngudi phu nit do bi
tai hai trudc hét. Cho nén vay 16t ciing phai dap tmg moi doi hoi
ma ching t6i ndi & trén v& quin cdc v nit nguc.
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Da1 ban tay

Nhung chiing ta hiy két thiic cdu chuyén v& quin 4o va vé céc
d6 phu tro khac cuia trang phuc ngud phu nir. Chung toi s€ noi it
nhiéu vé bd phan hét sirc quan trong trong than thé chung ta la doi
ban tay ma su sach s¢ tvom tht hoan toan phu thube vao ban.

C6 thé néi khéng phéng dai rdng ban tay 13 “tm danh thiép”
ddc déo cua ching ta. Trong mét sé nuée nhur Nhat ching han,
viéc chdm sdc cdn thin d6i ban tay khong chi nit gidi chi ¥ ma
cd nam gidi. Dan 6ng Nhit Ban coi viée gilr gin hai ban tay &
dang ly tudng la mét nhu cau ti nhién nhu hang ngay cao rau viy.

Méi cach day khong 1au, phu nit niao deo ging cao su lic nra:
bat dia c6 thé khién nguéi xung quanh mim cudi gidu cot. Ngay
nay & chau Au, phu nit hang ngay dung ging cao su khi lam cong
viéc ndi tro. '

Ban tay ngudi pHu nit hién dai phan dip tmg nhimg doi héi
gi? Mong tay khdng duge nhé ra khéi phén thit ddu ngén tay qua
3 - 4 milimét. Khdng nén cit méng tay biang kéo, tao thanh mét
hinh nén & dau 'ngén tay - lam nhu viy méng tay dé bi gay. T6t
hon 1a nén dinh ky cit ngin mong tay bang hd quang cia mot loai
cua nhé chuyén dung rdi ngam vao nude xa phdng &m trong val
phit. Khi da ngén tay dd mém thi ding loai kéo sira méng tay that
sic xén gon cac chd xudc moéng va phin da troi 1én. Néu khéng
t minh {am duoc nhimg viée dé thi ban hiy dén tiém sira méng
tay, ho s& giip ban cé dugc k¥ ning can thiét. (¥ dy ban cing ¢6
thé hoc duge cach son méng tay. Khéng dirge dé lai trén méng
tay nhitng vét son bong nham nhd ma phai tiy di bing mot loa
dung dich dac biét 1a asetol.

Nghé thuét trang diém hién dai cho phép phu nit tha hd lua
chon cac loat kem béi tay phu hop véi dic tinh clia cua da ban.



Néu ban bi dut tay hodc tinh cht cong viéc ctia ban khéng cho
phép ban ding gang tay thuong xuyén lam da tay ban bi thuong
t6n thi ban phii ngam tay trong dung dich nudc mudi 4m. Sau khi
ria tay so bd, ban hdy nhing tay vao dung dich d6 chimg 5 phut,
roi lau kho bing khiin gidy hodc khin chuyén ding dé trang diém,
sau d6 xoa 1én tay loai kem thich hgp vdi da ban. Lam theo thao
tic ndy trong vai ngdy lién, da tay ban s& lai tré nén mém mai.

Loi khuyén cia tho 1am dau

Mai téc 1a vat trang diém tu nhién va ky diéu nhét ciia moi -
phu nit. V& yéu ciu chung ddi véi mai téc clia ban, chung t6i da
no6i & trén. Bay gio chiing toi s& néu doi 101 khuyén tong quat vé
céch cham séc mai 16 va Iva chon kigu dau.

Kiéu dau khéng nhimg phu thudc vao hinh dang khudn mit
ban ma con vao kifu ngudi ban. Kidu diu, ciing nhu tit ca nhimg
gi chung quanh ngudi phu nit, chiu anh hudéng 1én lao  ciia mét.
Tuy nhién, c& & day nita, khong nén mu quang chay theo tit ca
nhitng gi ngay nay mét dua ra ma phai xuét phat tr dac diém
khuén mat ban, phong céich va ca tinh cda ban. Khi lua chon kiéu
dAu phai lwu y dén lia tudi cia ban nita: nhimg gi hop vdi ¢ gai
mudi lim rat it khi hop véi phu nit d4 ngoai ba muoi: phai che
gidu nhimg nép nhan trén ¢&, nhimg chd md thia, cling nhu nhiéu
nhuoc diém khic nhat dinh phai 16 ra & bit ky ngudi phu ni nao
da c6 tudi. Cin cham lo dén viéc lua chon kifu ddu ban ngay. Khi
di lam va kiéu du budi tdi, khi ban & nha, noi kiéu diu cia ban
khéng nhét thiét phai myc thude. Cin dic biét chi y dén kidu diu
danh cho cac dip long trong.

Cham sdc mai téc, phai tuan theo vai qui tic chung thich hop
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cho moi loai mét:

1. Lim mét ki€u diu mAu, di chi mét 14n théi, tai cira hidu
ciia tho lam dAu lanh nghé. V& co ban phu nit thich tw minh chim
s6c mai téc, nhung sau timg thoi gian nhét dinh, khi kiéu diu cla
ban di xac dinh 1di, thi nén dén higu lam diu d€ tra lai dang ban
diu cho kifu diu ciia ban.

2. Gbi dén it nhat mdt 14n méi tuan.

3. Cac cb gai tre khong nén nhudm téc ngay ca trong trudng
hop téc gion hotic moc cham. Thude nhudm khéng chira duogc téc
ma chi 1am trAm trong thém nhuoc diém cia téc. Phu nir trung
nién khéng nén sg nhing soi téc bac diu tién - ching ¢6 thé tao
cho ban mét vé duyén dang dic biét, ‘

4. Lic di ngii khong ding éng udn tée - lam nhir vay chi khién
ban khé ngi. Tét hon 1a nén ding 6ng d€ ubn té¢ vao budi sang,
sau khi lay nudce dép.cho téc hoi 4m rdi hong khé bing b séy téc.
Kiéu dau clia ban tréng s& mdi mé va gon gang.

5. Khéng nén chi chon mét kidu dau, du kiéu diu dé c6 dep
v hop v6i ban di ching nita. Khi nhiéu tudi hon, thé ndo ban
ciing s& phai thay d6i ki€u diu. Pimg cho dén khi hoan canh budc
ban phai thay d6i, ban phai chon hra trwdc cho minh kiéu diu
m&i. N6 s& 1am ban tréng khac di vi chéc chan s& 1am chdng ban
yéu thich.

M§ pham

Ngay tir thi xa xua, phy nit da cb ging tam thé nao dé trong
minh dep hon, hdp dén hon thyc té, va khi dé ho da sit dung
nhimg chit thudc khac nhau. Ngay nay da tao thanh cd mdt kho
tang ctia nganh san xuit my phdm. Tuy nhién, déi véi ngudi phu
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nit hién dai, viéc trang diém kh6ng duoc phép bién thanh muc
dich tiy than ma phai gop phan khing dinh phong cach va boc 16
ca tinh ciia ban.

Cac cb gai muoi lim tudi khéng can thiét phai diing dén cac
d6 trang diém trir truomg hop phai che gidu nhiing khuyét tat cia
da mat (nhumg ngay trong-trudng hop nay ching téi cling khuyén
nén it dung my phm ma chii yéu dung cac loai kem chita bénh).
Khi dat téi mét Iira tudi nhit dinh, phu ni nén giam bt viée st
dung m¥ phim dén mic dé hop Iy, wu tién cho 1a céc loai thude
mau diu nhe. Viéc lam dung m§ phdm lam phu nit tréng gia di,
du dé 14 cé gdi mudi 13m tudi hay ngudi phu nit da ngodi ba muoi.
Ngoai ra, muc dich clia viéc trang diém khong phai Ia lam thay
déi guong mit, ma 1am ndi bat nhitng nét hép din nhét cia khuén
mat. TH son, bbi phan ddm chi thich hop trén san khiu dé khan
gia & cac hang ghé xa nhét cling nhin thiy mit dién vién. Con
trong doi thudng thi' viée td son bdi phﬁn dam nhur vdy cé thé
khéng 16i cudn sir cht y ma chi 1am ngwdi xung quanh hoing so.
M$ phdm, ngay ci m§ pham hién dai nhét, néu bsi qua nhiéu lén
m3t, s& 1am da bi tan ta qua sém. Lira tudi tét nhét c6 thé ding
my phdm ma khong s tréng gia hon tudi 14 tir 25 dén 30 (cé cho
phép it nhiéu sai sd).

Khi lua chon my phdm gép phéan khing dinh phong cach va
bdc 16 ¢4 tinh clia ban, cAn nhé ring diém trang ban ngly phai
diu nhe hon diém trang budi téi. Cing cin luu ¥ dén dic diém da
mit ciia ban - binh thudng, nhon hay khé - ciing nhw can lwu y
ring nhimg phan riéng biét cia da mat ban c6 thé khac nhau.
Chéng han, trong khi da mit ban ndi chung 1a binh thuong thi da
& mili, mi mit va cd cé thé nhon, & tran va ma lai ¢é thé kho.

M§ phidm dugc bdi khéo 1éo 6 thé 1am ndi bat nhimg phin
mit ma ban muén lam cho bigu cidm hon va 1am mé nhat nhimg
phin mit ma ban khéng mudn nhimg ngudi xung quanh dé y téi.
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C6 thé dat duge hiéu qua d6 nho phin, sap béi méi, thube bsi
dam mi mit va myc tau ké léng mi. Nhimg my pham khac (ké ca
cac loai kem, but chi v son phén) chi phu trg thém cho bén loat
my pham chi yéu dé.

Tuy theo hinh dang khuén mit ban, cé thé néu 1én bén qui
tac cta viéc trang di€m bing my phim.

Miit trdi xoan: Hoi dinh sdm nhung goc ngoal clia mit.
Khuén mit trai xoan ki€u 8 dién khéng cin phai bién déi.

Mt tron: C6 thé danh hoi sAm hai bén thai duong va ma dé
tao hinh trai xoan cho khuén mat. Nhung néi chung, mit tron bao
gio tréng cling tré.

Mit vudng: Dic diém cta loai mit nay 1a duom vé nghidm
nghi. D€ 1am khudn mit ¢6 vé diu dang chi cin danh s3m hai bén
thai duong, phan dudi cia hai m4, thoa sang hai mi mét.

Mt chir nhét: La dang khuén mit thuéng gip nhat. Ta ciing
xtr Iy nhu ddi véi mit vudng dé tao hinh tra: xoan, thoa sang mi
mit va g0 ma.

M3t hinh tam gidc: Danh s3m phin trén va phin rong cia

- khuén mit (thai duong va gé ma), thoa sang phan dudi.

Béy gic'r ching téi néi vai 161 vé long may va mi mat. Mi mét
la phan vién tur nhién xung quanh mat v b&i vy thude bdi mi
mét phai hra chon cho phu hop véi mau mit. Ban ngay, mi mét
c6 thé bdi tuoi hon, budi t&i ¢6 thé béi tuoi hon nita. Hinh dang
khuén mat khéng dnh hudng dén viéc chon thuéc béi ddm mi
mat, nguge lat, viéc sit dung khéo leo thudc bbi dam ml mit sé
lam mat ban hap dan hon do che glau duoc d6i nét gb ghe cla
khuén mat. Cin nhé ring nhung méau thdm bdi 1&n mi mét s& lam
mait sau hon, con nhing sic sang lam mit to hon.

Long may duomg nhur tao thanh khung bén trén clia mit. Phu
nir it khi hai ldng v6i dang 16ng mdy clia minh va béi vay trong
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lich st ¢6 nhimg thoi ky (ching han nhu théi Phuc Hung: néu ban
chim chu nhin ky birc chan dung Ména Lida ban sg& thay nguci
phu nir nay khdng cé 16ng may) ma phu ni nhd sach 16ng may.
Tuy nhién, néu 16ng may duge xit iy khéo léo thi cap mit ban va
khudn mit ban néi chung s& c6 dugce vé kiéu diém dic biét. Chi
¢6 didu khi t6 diém 16ng may, cin chi y d¢ 16ng may khong
twong phin v4i mau téc ban.

Viéc td mat va long mi giy ra nhiéu van dé& nhét cho phu ni.
Cén thii thuit ndo ma phu nit khong dung dén dé 1am mit dién
cam hon va Iéng mi dai hon! Nao la boi 1én mét vai lép muye tau
d€ 1am “hdn r6” 16ng mi, nao thém vao muc tdu mot vai soi to
len, ndo dung kim t& nhimg soi long may dinh vao nhau... Khang
bao gid duoc phép lam nhimg chuyén d6! Chua ndi dén hiéu qua ,
¢6 thé dat duoc bing nhimg ménh khoé nhur vy hét sitc tuong dbi
va ban ¢é nguy co 1am mét ban thuong t6n nghiém trong.

N&u mubn t& diém mét duoc dep theo ¥ mudn, ban c6 thé
ding nhiing phwong tién an toan hon rdt nhiéu - bat chi va but
chai 16ng mi. Ché tim cach thay ddi hinh dang mit ban. Thién
nhién di chim lo dén viéc tao mét hinh dang mét phi hop 16 da
v6i khudn mit ban. Khi té diém mat, hdy 1am ndi bét chir khong
duoc 1am bién dang hinh dang d6. Néu ban ling nghe 161 khuyén
cia chiing tbi thi chung t6i siin long néu vai ¥ kién nita vé cach
lam ndi 16 hinh dang mit ban.

Mt hinh trai hanh dao khong can bat ky mét sw lam dep ndo
thém. Hay td nhé nhe mi mit trén d€ lam diu di hai dudi mat.

Mt tron s trd nén didn cdm hon néu ban t4 nhé nhe diu
va dudi.

Mt nhé d 1am dep thém hon c4 nhé nhimg duong vién to
quanh bd ngoai clia mi mat.

Mit cach nhau qua xa c6 thé 1am xich lai gin nhau bang
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cach bdi dam diu mét va bdi sang dudi mit.

Mt qué gin nhau c6 thé lam xa nhau ra bing cach bdi ddm
dudi mét va bbi sang dau mat.

Chi con viée ding mue tau t6 16ng mi nita 1a ban ¢6 thé chic
maét ban s& gay duoc 4n tuong can thiét d6i véi ban trai.

Néu ¢6 viéc gi phu nit cam thay khéng chut khé khén thi
c6 18 dy 1a viéc t6 méi. Mau sap mbi phu thudc vao mét hon
tit ¢ cdc loai my phim khac. Nhung cin nhd rang phu ni ¢6
téc mau sdng phai st dung cac sic mau séng ctia sap bdi moi,
¢on phu nit téc mau thAm phéi sit dung sap mau thim. Dé dat
duoc d6 didn cam 16n hon, ¢é thé dung bit chi té dam vién
ngoai clia méi.

That tuyét diéu néu mau sap méi hoa hop véi cac mau khac
trén khudn mat ban va vé1r mau son trén mong tay ban.

“Kinh deo mit

Theo sir xem xét cia chiing t6i thi cic cé gii mic bénh cén
thi hién nay khong con ngai deo kinh nita. C$ 18 yéu t6 déng vai
trd tich cuc trong viée nay 1a truyén hinh, biéu dién nhac nhe,
noi xudt hign nhiéu nit phat thanh vién v ni¥ ca si rat kha 4i c6
deo kinh. Tuy nhién phy nix thude thé hé 1ém tdi cho tdi nay vén
ngai deo kinh. Theo chiing t8i, nguyén nhan chi yéu & day 1a
cac loai gong kinh cén gua nghéo nan. Nhitng mét hang ching
t6i nhin thay trong cac hiéu kinh con xa méi dép ing nhimng doi
héi cua mét va khong thod man ndi bat ky mot tiéu chuén thim
my nao.

Nhimg phu nit bi cin thi, ngay cé& nhiimg ban c¢6 khé ning tai
chinh hét sirc khiém tén, cing khéng hé tiéc tién d€ kiém cho
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dugc déi kinh hop véi khudn mat. C6 thé hiéu duge nhimg phu
ni¥ d6: d6i vi ho, kinh khong chi 14 dung cu quang hoc dé nhin
6 hon ma & mic d6 nao dé con 13 mdt “bd phin ciia khudn mit”,
c6 thé 1am ho dep thém hoidc nguoc lai, 1am héng nhimg dudng
nét hoan hio nhat.

Ching t6i khong doi cho dén khi nhimg ngudi chiu trach
nhiém san xudt cac loai kinh va gong kinh da dang va cd chit
lwong cao it cude sé hiéu ra rang khong ai doi héi ho phai lam
nhimg diéu khéng thé 1am duoc méa chi ddi héi ho phai thé hién
éc thim my t6i thidu va tinh than trach nhiém déi véi cong viée
ciia ho - ching t6i khong doi dén e dé va s& dua ra & day doi
161 khuyén chi em phu nir vé cach lua chon kinh. ‘

Phy n{t ki€u thé thao, téc chai thing, hop véi loai kinh hinh
biu duc. Loai kinh niy ciing hop véi phu nit mat vudng va chir
nhét, né tao cho ho vé diu dang. Phu nit chai ki€u téc bom thi hop
v&i loai kinh ¢6 canh trén thing va canh duéi tron.

Mau gong kinh cling ¢é y nghia quan trong. Néu téc ban
mau vang, ban nén chon gong mau sang, con néu toc ban mau
tham thi gong kinh ciing phai mau thdm. Phu nit ¢6 mai téc luon
song khong hé c¢6 khé khin gi trong viée lua chon gong - ho hop
v6i di moi dang kinh. Chi ¢an nhé chon kich thuée kinh cho phu
hop véi dé dai clia mai tée ban: tée cang dai thi kich thude kinh
cla ban cang cé thé Ién, va nguoc lai. Phu nit mit tron, téc chai
théng hit vé phia sau khéng nén deo loai kinh to hinh tron vi
khong hop. Moi phu nit déu c¢6 thé thém vé dién cam mét méi
néu deo loai kinh ram nhe (khéng qué 5 - 10 phan trim), nhung
cén nhg deo loai kinh ndy vao lic t6i trdi s& mau chéng lam moi
mit vi phai thuong xuyén cing mit nhin.
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Giir than hinh cin d6i

Chiing t6i da ké v& cac phu nit béo va ds xemn xét ba kiéu béo
cua phy nit. Ban doc chic hin di nhan thdy ring & chuong d6
chung t6i néi vé cai béo tw nhién, chir khéng phai cai béo thaj qua.
Nhung lai ¢6 khéng it phu nit cé & chit phét phi néu ho ngimg d¢
y dén thén hinh ho. Vi vay & day chiing t8i mudn trao dgi véi nhimg
phu nir nhu vy va ké nhimg nguy co g dang ché dén ho.

Chimg béo thai qua khong chi lam giam 4n tugng thAm my
chung, didy nay chi [a mét nim tai hoa. Diéu té hai hon 14 chimg
béo phi dan t6i nhidu rdi loan chire niing ma méai phu nit co td
chat phat béo déu nén bit B% phan phit béo nhanh nhét ¢ phy
nit 13 bung; bung phat béo lai dan 16i ap luc tang cudng déi véi
Cac co quan nam bén dudi bung. Ting trong lugng co thé ciing
anh hudng téi cir doéng ciia ban va bit tim, phéi, chan chiu thém
phu tai. Trong lugng du thita thuong dwoc vi véi chiée ba 16 ma
ngudi phy nit phai thudng xuyén deo trén lung. Cach vi von nay
khéng hé phéng dai chiit nio. Vi trong hrong chiéc “ba 16” nhy
thé nhiéu khi virot qua moi 8161 han hop ly dat dén 20, 30 va thim
chi 50 kil. Ban hay thit vac chiée “ba 16” nhu vy ma chay nhay,
leo 1én ting ba hodc ting bén ma khéng dimg lai nghi xem sao?
Ban 13p tizc thé hén hén, tim ban ddp don dap, mét ban hoa lén.
Trong lwong du thima sinh ra chimg huyét 4p cao, phat tri€n bénh
xo cumg dong mach. Nguoi béo phi d& méc chimg nhéi mau hon.
Nhilng ai qué béo thuong kéu ca vi chung 161 loan ruét, bénh soi
gan va bénh dai duong. Nhimg ri loan noi tiét nhur vdy, cling nhur
réi loan chu ky kinh nguy¢t hodc kinh nguyét bj ngimg hin, nhidu
khi do qui béo.

Nhimg diéu chiing t6i dang néi thi moi phy nit - k€ ca nhimg
phu ni¥ ¢é t§ chit phat béo, di biét 15 tir lau: ho doc vé nhimg
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réi loan nay hay khéc qua bdo chi, nghe nhimg budi néi chuyén
ctia bac si qua hé théng truyén thanh va truyén hinh. Nhung chi
mt sb rit nhé phu nir coi nhitg 161 nhic nhé cia cac nha
chuyén mén 13 danh cho minh. Pa sb cho ring nhiing diéu viét
hay néi ra d¢ 1a khong phai nhim vao ho. Nhung taj sao lai
khéng nham vao ban? Chinh 14 nhim vac ban truge hét ddy cac
ban phu nit yéu qui ctia t01, bSi vi ching t6i chi ¢é the giup ban
bang loi khuyén, cén néu ban khéng ling nghe nhiing &1 khuyén
cia ching t6i vao lic ndy thi sau mot vai nim nita nhitng 16
khuyén do s& ching cin cho ban nita, sitc khoé cia ban s do cac
thdy thuée cham lo, ma thdy thudc thi thit dang tiéc, ching ai
dim bdo dam 1a ban s& khéi hin! Vay t6t hon 14 nén cho ring tat
cd nhimg diéu ban nghe thiy va doc thay vé nhitng nguy co cua
ching béo thi qué lien quan dén ban, cho du hién nay ban c6
trong lwgng Iy tudmg,

Tién day, xin néi yé trong luong. Trong lwong binh thudng la
trong lugng cé con sé bing hiéu sé gilta chiéu cao va sé 100,
Chéang han ban cao 170 cm. Lay sé do trir dj 100, ta s& duoc 70,
Vay 70 can s& luge coi 13 trong luong binh thuong ciia ban (cho
phép sai s6 trong gi¢i han 1 - 2 can). Sau 35 tudi, ban nén giam
dan trong luong ctia ban. D6 13 didy can thiét vi khi ¢6 tudj cac
bép thit khong con chiu duoc phu tii Ién nhu khi ban con tré,
Trong lwgng dur thira ch yeu do su tich tt ma.

Theo dai trong lvong ciia minh nhur thé nao? Trudc hét, néu
ban cam thay an ngon miéng thi hiy bé hin hodc gidm tdi mitc
t6i thiéu nhimg loai thitc 4n nhidu calo nhu kem sita, ving sira,
thit m& (dic biét 1 ma lgn), thit g vit, thit ngdng, déi nhan thit,
ca trich va cac loai ca hop ngdm diu khac, cling nhu hat dé tay,
56 6 la, ducmg, keo, banh quy, nhimg mén bang gao va khoai tay
Vv... Hay lam da dang thuc don ciia ban bf"ing stta tach md, sita

chua va phé mat tuoi. Dic biét ¢6 ich la thit bo nac, thit ga, thit
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thé vé‘cé.’ Nén ding thudng xuyén hon that nhiéu rau tuoi, hoa
qua, d6 udng khong duong va nude qua. DE trén céc loai xa-lat,
bz_fn nén dl'n}g stra chua. Viéc tich tu mé& ciing con do cac loai d6
uong co ch.f:it ruQu nhu vang, bia, bdi vay nén §1'r dung nhitng th
do & muc to6i thidu ngay ca trong nhimg ngay 1&, con trong nhimg
ngdy khac thi nén loai bé hén.

Doi voi nhing ai mudn than hinh fuén luén duoc can déi,
ching t6i khuy&n nén tuan thi nhimg qui tic sau day:

I. Cén dinh ky (it nhat mét 1dn méi théng).

2. Rén luyén tinh kién nhin va y chi.

3. Khéng 4n nhiéu ngay mét hic, nén san lam nhiéu lan (cé‘
thé dén 5 14n mét ngay). S5 lugng méi lé‘in‘khéng nhiéu. Hay tir
bo thdi quen ¢6 hai 14 viva in vira xem truyén hinh.

4. An nhiu rau groi va rau lude.

5. Khong ubng bia lic in.

6. Khi dai truyén hinh néi nhac nhay thi ban hdy nhay di, cho
dtt ban dang béan don dep nha cira ching nim.

7. Han ché dén mutc ti thiéu vidc dung dudng. An nhidu
hoa qua.

8. Tang cudng di bg, dimg ngai leo thang gac 1én dén tAng ba
hodc tang fir.

9. Ki€m tra than hinh cia ban trude guong.

10. Giit cho tinh than luén luén didm dam vui tuoi.

Nhimg qui ,te'ic don gian ndy s& ghip ban ¢6 dugc than hinh
tuén ludn cén déi, gitp ban manh bao mic quéan do tm ra bai tim
va tai ddy ban s& cam thiy minh tré trung, xinh dep va hanh phuc.



Co the lam v& ngoai tréng dep hon | IR

Il. PHU NU VA THE THAO

Tai sao ching ta can thé thao?

Y kién chung hién nay cho ring vin minh hién dai dem lai
cho loai ngudi nguy co suy thoai co bap, tirc la nhimg rdi loan
nghiém trong cua bd may vén dong, hé thong tudn hoan, hé hap
va tidu hoa, dé Ia nhimg rdiloan do it vén dong. Pung 14 nhu viy.
Tich cuc van déng la didu kién hét stc quan trong trong hoat
dong séng binh thuwéng cta con nguol, vy ma ching ta ngay
cang it vdn dong, ching ta di lam va tir chd 1am vé nha bing
phuong tién giao thong cbng cong, ngay ca viéc lam cia chﬁng.
ta cling ngay cang it sir dung lao d6ng chan tay do ap dung nhiing
thanh qué khoa hoc k¥ thudt. O nha, ching ta ciing ngdi nhiéu
hon 1a di lai - tém lai, chimg suy thoai co bip di bit du de doa

mol nguol. _
' C6 16i thoat ra khdi tinh trang ding lo ngai d6 khong? Co.
L6i thot chinh la nhé viéc choi thé thao. -

Chua chic dé can thuyét phuc ai vé loi ich ctia thé thao. Ai
ciing y&u thé thao hét. Nhimg c6 thé yéu thé thao theo nhidu cach
khac nhau. Néu ban ngdi hang gi¢ trudce may thu hinh, say sua
theo déi tran dAu bong quyét liét hay cude tranh tai sdi ndi cia
mén truot bang nghé thudt thi kiéu yéu thé thao nhu vy ching
dem lai loi ich gi cho ban. Ban ciing ching thu duoc loi ich nhiéu
hon néu ban déu din dén sin vén déng hodc phong thé thao
nhung lai ngdi trén khan dai hdi hdp, xic dong thay cho cac vin
dong vién ban him mo! Ban biét rdt r5 s& hanh ddng ra sao néu
¢ dia vi cta ho, nhung ban lai khong 1am mdt viée gi ¢6 thé dem
lai 1¢i ich thyc € cho sic khoé cta ban.

Ai ciing phai choi thé thao, ké ci cac ban, nhimg ban doc nit
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cia chting t8i. Ban ché dit muc tidu nhit thiét phai pha ky luc thé
gidi (sé cac nha vé dich thé gidi dém duge trén diu ngén tay, v
that hét sitc ngdy tho néu ban cho ring tat ci nhimg ai choi thé thao
déu s@ tré nén nha vé dich). Hiy dit cho minh nhiém vu khiém tén
hon: cing ¢ stic khoé ciia ban, tra lai cho ban sic manh va sukhéo
1é0, tr& nén can ddi va hip din. Budi dau thi nhu vay 1a hoan toan
di. Con néu ban duoc phong cap thé thao hodc thim chi duoc
phong danh hi¢u kién tudng thi t6t qua rdi. Nhung ciing s& rit tuyét
néu ban cam thiy khoé manh, néu ban 14y lai dugc nghi luc va tinh
thin sang khoai, néu ban bit dau thiy cé nhu ciu phai van déng
nhidu hon, phai ra ngoai khong khi trong lanh thudng xuyén
hon.v.v... Ngodi ra, néu choi thé thao déu dan thi ngudi phy nir s&
thuc hién t5t hon nhiém vu 1am me ma thién nhién trao cho: sinh
dé va nudi day con cai. Chi ¢6 diéu phai nhé ring thao tac chan tay
khi choi thé thao phai phi hop véi thé luc cia ban.

Phu nit 1a phai yéu?

M35t quan niém rit ph bién cho ring phu nit chi 14 tao vat
twong tu nhu nam gidi nhung yéu 6t, do d6 phu nir cé thé }am moi
viée nhu nam giéi, nhung véi khdi luong it hon. Y kién d6 sai 1am
vé thuc chit. Cé nhidu nghé phu nit ditt khoat khéng duge phép
lam. Tinh hinh nhu vy con thay ca trong thé thao. Qua thét, trong
nhitng mén thé thao danh cho ¢i nam I4n nit, két qua cia nit giéi
qua that thua kém clia nam gidi, mét diéu dudng nhu xac nhan gia
thuyét cho ring phu nir 1a “phai yéu”. Cé nhiing mén thé thao dut
khoat bi cAm dbi véi phu nit (ching han quyén anh, vat, cir ta, truot
tuyét, nhiy cau va mét s6 mén khac), nhung cé nhimg mdn thé thao
chi danh riéng cho nit gidi ching han thé duc nghé thujt hoic boi
nghé thuat - mén thé thao ngay cang phé cip). Tét ca nhimg diéu
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d6 chimg t6 phu nir hoan toan khac nam giéi do ¢6 nhimg kha nang
va thién chirc riéng cta ho trong cude sbng. Trude hét, phu nit 1a
tao vét Iy tudng cia thién nhién dé thy thai, mang thai va sinh dé,
tlep d6 1a nudi day con cai - cong viéc ma nam gidi hoan toan
khéng lam néi. Dac diém nay anh hudng dén toan bd mit thé chét
cia phu nir: vée phy nit thap hom, chan tay ngén hon, vai hep hon,
cdn xuong chdu réng hon; h¢ bép thit kém phat trién hon, Cé
nhimg khac biét quan trong ca trong co the phu nit. Thét véy, xuong
chau phu nit ndm léch di mot géc so voi cot séng khién phy nir mau
mét méi khi chay, nhat 1a chay cu ly dai. Nhung dic diém nay lai
gép phan bao vé tét hon thai nhi trong bung nguot phy nit. Ching
t6i ¢6 thé néu lén nhimg di biét co ban gilra nit va nam, nhung theo
ching toi, nhimg diéu vira néu ra 13 du dé khéng déng nhét nam Vot ¢
nit va d€ cdng nhén nit gidi la tao vit hoan toan diic biét véi chu tao
co thé va thién chirc khac vé nguyén tic so véi nam giéi.

x

Thé thao 14 ban dong hanh .
trung thanh

Ap dung vao dé tai cau chuyén ctia chung ta thi didu d6 c6
nghia I phu nit chi ¢6 thé choi mén thé thao nao phu hop véi co
thé hoan toan djc biét cia ho, véi thién chirc cla ho trong cude
song, nhimg mon thé thao gitip cling ¢ va phat trién co thé phy
nit. Bat ky mdn thé thao nio kim him su phat trién ctia co thé phy
nit hodc dén t&i nhimg thay d6i khéng thé van hdi duoc, déu bi
cAm déi voi nit gidi.

Trén chung t6i d ndi ring khi bit diu choi thé thao, khong
nhat thiét dat muc tiéu pha m01 ky luc thé gidi ma phy nit da tap
duroc trudce ban. Xin néi thém ring can tap théi quen choi thé thao
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thuéng xuyén ngay tir hic con tré. Trong thyc té diéu d6 c6 nghia
la cac ba me tré phai tap cho con gii minh (cling nhu con trai
minh) quen véi nhitng bai tap thé luc ngay tir khi méi lot 1ong.

Thé thao phai tré thanh ban dudmg cia cac ban trong subt
cudc doi. Chi khi 4y thé thao méi dem lai lgi ich 16 rét. L& tu
nhién méi nhiém vy vao mdi thoi ky khac nhau déu khac nhau,
chiing t6i s€ noi ty my hon vén dé nay sau day, nhung ban khéng
duoc ngimg chot the thao mét ngay nao (dl nhién 1a tnr nhimg
truomg hop dic biét, ching han ban dang 6m nang, khi co thé ban
khéng cho phép choi thé thao dit & mitc tdi thiéu).

Cén dic biét chii y choi thé thao khi ¢ gai dén tudi day thi.
Dic trung cda tho k)‘f nay 1a budng trimg bét diu hoat dong, da
con hinh thanh va xuat hién nhiing kinh nguyét dau tién. Nhimg
bai tap thé luc duoc dinh liéu hop ly vao thot gian nay s& gop
phdn hinh thanh céc co quan 11 tang cua ban, t6i luyén ban va
tdng cuong suc dé khang cta co thé déi véi cac loai bénh tat.
Nguoc lai, viée loat bé thé thao ra khéi doi séng nir gidi trong
thoi ky nay s€ dan tdi hién twong tri tré, cac co quan ndi1 tang
cham phat trién, tham chi con din dén chimg vé sinh trong mot
s6 triromg hop.

Trudce khi ban chon hya mét mén thé thao, can luu § dén diém
sau ddly. Ai cling biét do s phat trién thé chit cia tré em mau
chéng nén “giéi han tudi tot cing” clia nhimg thanh tuu xult sic
trong mdt vai mon thé thao da tut xubng nhidu. Ngay nay ta thiy
nhiing c6 bé 14, 13 tham chi 12 tudi trén cic bac cao nhat cda buc
danh dyu. D1 nhién, kha ning ciia co thé con ngudi, k& ca co thé
phu nit, 1a hét sire lén lao. Nhung kha ning d6 khéng phai la vé
han. N6 luc ciia cac bac cha me, cac huén luyén vién va cac bac si
thé thao khong phai chi nhim vao viée lam “vit kiét” ctia ¢d bé
toan bo nang luc thé thao cia ¢, ma con phai duy tri du trit ma ¢
bé s& cAn dén cho cude sbng sau nay. Chung téi cho rang trong thé
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thao, cai chinh khéng phai 13 thanh tuu xuét séc phai tra gia bing
sirc khée giam sat di mdéi thu duge, ma 13 1am tinh trang thé hre
chung cia co thé, dic biét co thé dang 1ém. Vi vy ching t5i kéu
goi phai cé chimg muc ci trong thé thao 14n cac linh virc khiac.

Tiép theo thai ky day thi 1a théi ky duwoc goi 14 chuyén tiép.
Cb gai nao khong duoc chuin bi day du vé thé chét ¢6 thé cham
phét trién so v6i ban ciing hira. Trong thdi ky nay tap luyén thé
thao phdi nhim hinh thanh cac phan xa mau le, 43 khéo 1é0 va vé
duyén dang. Chinh trong théi ky chuyén tiép, cic ¢d gai phat
trién cam giac nhip diéu, do d6 can két hop luyén tap thé thao véi
tap nhay, diéu nay duoc thé hién thanh cong nhit trong cac bai
thé duc nhip diéu. Vao Itra tudi nay ciing can tranh nhiing gi qua
cang thang tuy sirc khde va nghi luc cia cic ¢d gai 16n hon 2 - 3
nam trude. Ching t61 khuyén ho nén thuong xuyén ra ngoai trdi
va rén luyén co thé, nhung phai luu y khéng bi qua lanh.

Giai doan tiép theo 12 giai doan trudng thanh, kéo dai chimg
15 - 20 nim. D4y la giai doan dep nhat trong cude doi méi phu nir.
Chinh vao giai doan ndy ma ngudi phu nit yéu, liy chdng, tré
thanh me, va co thé ho duoc chudn bi trong sudt nhimg nim trrde
chinh 12 nhdm dén giai doan nay. Nhung hoan toan khéng ¢
‘nghia ring néu co thé da hinh thanh xong thi ¢An ngimg luyén tip
thé thao hotic giam bt dén mirc t6i da. Khéng phai nhu véy. Trong
thdi ky trudng thanh vAn can hét siec i v tAp thé thao thuong
xuyén. Hon nita, viéc chon lua bai tip thé lyc phai hét siic da dang.
Piéu chii yéu lic nay 12 khong d& méit di nhimg vu diém ma co thé
da tich lug va reén luyén duoc trong nhimg thdi ky trude, d€ nguoi
phu nit luén ludn cam thay khoan khoai va cé sic dé khang cao
d6i v&i bénh tat, trude hét 1a chimg cam lanh. Ban duy tri duoc
phong thai ham thé thao dén mirc dd nao - diéu dé quyét dinh d6
dai ctia thdi ky tnréng thanh, cho phép nhiéu phu nix da ngoai 30
tudi vAn cim thay minh sang khoai, day nghi luc va tré trung.
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Xin néi vai 11 vé tap luyén thé thao trong théi ky mang thai.
Buong nhién, théi ky nay khéng thé néi dén nhiém vu thé luc “téi
da”. Nlumg chung téi khéng tan thanh quan diém cho ring bét ctr
bai tap thé duc nio ciing cé hai cho thai nhi dang phat trién trong
co thé me. Nguoc lai, chinh vao thdi ky mang thai ma phuy nit can
thudmg xuyén ra ngodi ttdi, vin dong nhiéu hon, lam céng viée
chén tay don gian va tat nhién khéng duoc b6 thé duc budi sang.
Nhimg viéc ndy ddu phai cé chimg murc, va néu duoc bac si
chuyén khoa ki€m tra thi that t6t (bac si chuyén khoa cé thé gitip
nguoi me trong lai chon lua nhimg bai tap thé duc phu hop véi co
thé). Bai tap thé huc ciing phai ¢é chimg muc nghiém ngit ngay ca
sau khi sinh n&, va chi c6 thé dat dén cuong d6 trde khi mang thai
sau khi dia con duge 3 - 4 thang.

Chiing t6i thudmg duoc héi ¥ kién 12 6 thé tip luyén thé thao
trong luc hanh kinh hay khong? Cau trd 101 cla chung toi 1a: cé
thé. Chung t5i biét nhiéu trudng hop phu nif dat két qua lén trong
thé thao ding vao thdi gian hanh kinh. Chung t6i chi kién quyét
phan déi viéc ding nhimg chit hodc mén lam viéc hanh kinh dén
sém. Su can thiép nhu viy vao co thé ngusi phu nif ¢6 thé dua
dén nhimg rdi loan hét sitc nghiém trong, sau khong thé sia chita
cho du bing cach didu tri cuong quyét nhét. Bdi viy ching t6i
khuyén vao nhiing ngay dé khong nén boi 161 va tap luyén mot 56
mén thé thao khac ¢d thé 1dm co thé bi nhiém lanh.

Thé thao khéng nhitng phii tré thanh ban dudng trung thanh
ctia mbi phu nit ma con phai tré thanh ban dong minh dang tin
ciy. Ngudi ban dudng s& khdng bao gid phan bdi, con ddng minh
s& giuip ban tré trung va hanh phtic ldu bén. Khi 4y, cho du ban ¢
vuot qud tudi ba muoi rit nhidu, xung quanh vin doédn tudi ban
theo dang vé cua ban.
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bic diém co thé phu nit

Ching ta d& khang dinh phu nir khac biét nhiéu so véi nam
gidi va khong thé néi ¢én chuyén so sanh co thé phy nit véi co
thé nam gidi. By gid xin néi ti mi hon vé nhimg dic diém cia
co thé phu nt.

Ai cling biét kha ning phan img ciia nam giéi phat trién hon
cta phu n&. Nhung bu lai, phu nit lai nhanh nhen va khéo 1éo hon
nam gidi. Nho nhiing phép thi diic biét, ngudi ta khing dinh ring
phu nit nhanh nhen hon nam giéi gap 6 lan, khéng can thir ciing
c6 thé tin chic ring phu nit dat dwoce két qua cao hon rét nhiéu so
véi nam giéi trong nhiing loai ¢éng viée nhw: 14p rép céc so dé
cuc nhé cta cac may tinh dién tik, cic chi tiét ciia déng hd v. v...
(That thi vi nhan xét ring dé xit ly c4c 16p boc bén trong céc con
tau vii try, nhimg 16p’ boc khéng cho phép mét chiit gb ghé hodc
khe hé nao cia cac dudng khéu, vién si X.P. Cérdlép chi mdi phu
ni - d6 13 cac thg may nir c6 tay nghé cao). Phu nit cing khac
nam gidi & ché nhay cam dic biét voi nhip didu va do do, cir chi
dong tac hét sirc duyén dang. Khong phai ngiu nhién ma thé duc
nhip diéu, boi nghé thuat gin nhu 13 nhing mén thé thao thuin
tuy ctia phu nit.

Hon nifa, tuy phu nit v& thé luc yéu so v&i nam gidi, nhumg
lai giau stc chiu dyng hon nhigu. Ho thir gian gidi hon, biét cach
tap trung tu tuong hon va chiu dung dugc nhimg céng viéc ning
trong théi gian dai. D€ khéng dan vi du ra qua mién man, chiing
t6i chi xin dé cip dén nd luc ghé gém ma phu ni bdc 16 trong lic
sinh né. Cae c¢éng trinh nghién ciu cho biét trong luc ma ngudi
phu nit huy dong trong Iic sinh dé 1a 1000 kg/cm?. Su nd luc phi
thudng nhu vdy thi ngay cad vin dong vién cir ta loai siéu ning
ciing khéng dam mo to!
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That dang tiéc 1a phu nir hay bi cém lanh hon nam gid. Pac
biét dé bi cam lanh 1a nhing phin phu, bdi vy phu nir khong
duoc phép boi nhimg cu ly xa.

Strc manh & sy yeéu duoi

A1 cling biét r6 13 Mac danh gia cao suc manh & nam gid va
sy yéu dubi & nir gidi. Khac biét gitia nit va nam (chigu cao, sirc
manh co bap, d6 dai chan tay, d6 rong ba vai va xuong chdu v.v...)
din dén két qua 1a khi lam mét cong viéc cung nhu nam gidi thi
phu nif t1éu hao nhiu ning lwong hon, khién ho mét moi hon.
Nhung su yéu dudi thuén tuy ctia phy n (nhu chiing ta vira thay
qua thi dy ldc sinh dé) lai ¢6 kha nang tao cho co thé phu ni¥ mot
suc manh lon lao. Vi thé s& khong qué dang néu ching t6i néi
ring sttc manh cda phu nif chinh la sy yéu dudi.

Khéng nén ndi rang do nhimg khac biét d& néu trén, phu nir
phai tiéu hao nhiéu ning lrgng hon nam gidi cho ca nam lan ni
(the duc dung cu, chay nhay, day ta, ném dia - trir ném bua la mén
bi cAm déi véi phu nit - bong 18, béng chuyén, boi, d4u kiém va
nhidu mén khac, k€ ¢i quin vot 12 mén phy nit thi d4u binh ding
v&i nam gidi trong cai cip d6i nam - nif). Nhimng khac bigt ké
trén, cting nhu viéc cic khép xuong ctia phu nit dac biét 14 khop
xuong khuyu tay, khéng duge bén chic nhu nam gidi, chinh 1a Iy
do din t&1 viée phu nit hay bi chén thaong hon trong cac mén thé
thao chung vol nam glorl Pic biét nguy hiém vd&i phu nit 1a
nhifng chin thuong gén lién véi thuong t6n khép xuong chiu dui.

Viée cap vu dé bi thu'cmg tdn khoéng cho phép phu nir thi dau

quyen Anh, cén viéc thi diu nhimg moén nhu danh kiém, bong da,
va hbc-cay trén cd doi héi phdi quan tdm dac biét dén nhimg
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phuong tién bao vé ngan ngura cac nit van déng vién khoi bi chin
thuong. Ngay nay ta cang doc va nghe thay ndi nhiéu hon dén
viée nir vin déng vién bat ddu thi chay cu ly xa va rat xa, ké ca
chay maratdng (hodc trirot bang trén cu ly dai). Tuy nhién dac
diém ciia cac co quan hd hip va tudn hoan clia phu nit khién
nhimg thanh tich thé thao tuyét dbi ctia ho bao gid ciing thap hon
cua nam gion, khién ta nghi ngd tinh chat hop 1y clia viée khuyén
khich nhimg mén thé thao ¢6 hai cho co thé phu nit. Chiing ta ¢
thé kham phuc mdt vai thanh tich phi thudng cta cac nit van dong
vién, nhimg thit dang tiéc 1a tuyén truyén thanh tich clia ho
thuéng nhdm giy chan déng chir khéng tudn theo ly tri lanh
manh. Khdng nén quén ring cu tao co thé clia mét phy nit nao
dé6 c6 thé gin véi chu tao co thé ctia nam gidi, khién ho dat duec
nhung thanh tich xuét sic trong mét vai mén thé thao, nhung dé
van chi 1a ngoai 1& chit khong phai quy luét.

P& tap luyén thé thao thanh ¢éng, cin tuén theo mét vai qui
tic don gian. Chang han, do co thé phy nit d& bi cim lanh nén cac
nir van ddng vién boi 16i khéng nén dé nguyén quin 40 boi udt &
lau trén bo. Hé than kinh phu nir d& bi kich déng hon nam gidi,
do d6 huan luyén vién va bac si thé thao phai dic biét chu y theo
déi trang thai tdm ly cla céc nir vin dong vién, khdng cho phép
ho luyén tip khi ho bt xic ddng qua dang. Nhimg qui tic don
gian nhu vay c¢é trong moi mén thé thao va phu nit phai kién
quyét tuan theo.

Trong moi truong hop, nhiém vu dé ra cho nif van déng vién
vao nhitng giai doan khac nhau phai phu hgp véi hira tudi va
khong bao gi¢ dugc qua gioi han cho phep Neay khi bit diu xuht
hién du hiéu qua mét moi 1a phai rit ngan ngay thoi gian luyén
tap va kéo dai thoi gian nghi ngm Péi véi sy phat trién chung va
thé chit thi hoan toan khéng cAn thiét phai 1am béan than bi kiét
sttc. Néu ban tap thé thao cho ban than thi chi nén tip luyén trong
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khi ban van con thich thi. Néu thdy mét méi 1a phai nghi ngoi,
d€ hom sau hodc cach mdt hdm méi duoc tip luyén tiép.

Tac dung chita bénh cua thé thao

Nhiéu khuyét tat thé chat va bénh 1y ¢6 thé chita khéi bing
th€ thao. Khdng nén quén ring phin chu yéu thoi gian ban ngay
cta phu nit 13 & noi lam viée va thuomg 12 & trong phong, noi rat
it c6 diéu kién vén dong. Hoan cénh dé gdy ra nhimng hién tugng
tri tré khac nhau trong co thé, hé tudn hoan bi chim lai va cé thé
dén dén mét sé bénh tat. Pimg tr quy dinh nhimg bai tap thé thao
cho ban than, hay héi y kién bac si hodc hudng din vién thé thao
ma xi nghi¢p nao ciing cd, ho s& gidi thiéu véi ban nhing bai tap
phu hop véi co thé ban.

Nhitng ban ngdi Iy mét chd trong phén I6n théi gian lam
viéc, chiing t61 khuyén nén choi nhilng mén thé thao ngoai tréi.
Nhiing ban phan 1én théi gian 1am viée phai ding (chéng han tho
lam déu, bac si chita ring, va mdt sé nghé khac nita) thi nén boi
161 nhiéu.

Thé thao gitip ich nhiéu cho phu nif mic cac loai bénh tim
mach. Tuy nhién, ngay ca trong truong hop nay, trudc khi chon
lva mdn thé thao nao d6 cling cin héi ¥ kién bac si tim mach
chuyén theo déi sttc khoé ciia ban. Thim chi mét chimg bénh rét
nguy hiém nhu liét ciing cé thé diéu tri bang thé thao.

Tom lai, hdy van dong nhiéu hon, ning ra ngoai tréi hon va
thuéng xuyén luyén tép thé thao - khi dé ban nhit dinh s& lay lai
duoc sirc khoé.
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Thé duc trong thoi gian mang thai

Trude khi tip luyén thé duc trong théi gian mang thai, cin
héi y kién bac si phu khoa d€ tin chic rang thai ctia ban phat trién
binh thudng. Trong thoi. gian mang thai phu nit hay phan nan
chuyén gi nhat ? D6 1 dau vung thit lung, chan b1 phu va finh
mach bi co that. Tt Ia, khi lya chon bai tap thé lye, phai vu tién
trude hét cho nhimg bai nao loai bé duoe nhimg hién tugng nay.

Trong co thé méi phu nit <6 thai ddu didn ra nhiing thay di
chuéin bi cho viéc sinh dé. Chéng han, bip thit bung gian ra do bi
that d¢ lén, bap thit day ving chau rin lai € gi thai & tw thé bink
thuong, viéc tudn hoan mau cling thay ddi. Trong thoi gian nay
can luu ¥ dic biét dén thé duc hé hip khién co the ban hép thu
duge nhiéu 6 xy va ban cam thiy sang khoai hon.

Thé dyc cia ngudi phu ni ¢é thai phai duge thue hién dudi
su kiém tra thuwdng xuyén cia bac si phu khoa, khi 4y, ban s&
chudn bi dugc tét hon cho ky sinh dé va chiu duoc d& dang hon,
Ngay sau khi sinh né xong, thé duc phai nhim phuc hdi c4c chirc
nang cta co thé ban, nhumg vin cin hoi ¥ kién béc T riéng clia
ban d€ co thé ban khéng bi qua tai.

Thé duc sau khi sinh dé s& lam trang thai chung cda phu nit
tot hon, gitip ho ngit yén, 1am rén chic co bung, gép phan ngin
chdn mét hién tuong cé hat la ching viém tinh mach.

Thé thao tao lac quan
Mot diéu da duge ghi nhan 1a vao budi sang, ngd diy, con

nguoi cao hon so véi budi téi. Nhimg nha du hanh vi tru X6 Viét
ndo song lau ngay trén vi tru déu “Ién” thém vaj xAngtimét va
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phéi sau mot thoi gian méi trd lan nhur el Hién tugng dé xay ra
do stre hut ctia trai dit va con do nhimg dic diém cia co thé
chung ta: co thé con ngudi c6 mot du i ning tuweng 16m, hinh
nhir lam ching ta “nd to ra” tir bén trong. Néu khong gitp 46 co
thé bang tap luyén thudng xuyén thi nang luong tiém tang trong
ngudi ching ta s& phan bd khong ddu. dén t&1 mit cin d6i nghiém
trong gilta cac bo phan.

Ta d& dang nhan thy ring chi riéng che d6 an kiéng hodc
“didu trj bang cach nhin d6i” khong thoi thi chiing c6 tac dung gi
¢i. Ché do in kiéng hodc phuong phap “didu tri bang nhin doi”
chi ¢6 thé 1am gly di chir khong hiéu chinh duoc voc dang.
Khéng phai phu nit nao ciing can dbi, nhumg phu nit cén dbi
khéng nhét thiét phai gay. Khai niém ngudi phu nif can doi doi
hoi su tuong xing giira tht ca cac phan ctia co thé, noi ma ngudi
ta thudmg néi la khong thé ting thém hodc giam bét gi hét.

Luyén tip thé thao anh huéng thuén loi dén toan bd co thé
chiing ta: c4i thién ho'hép, ciing ¢d tim mach, phat trién co bip.
Cac bip thit hinh thanh b khung tao vé can doi cho toan bd véc
dang chiing ta. Nang luong trong mdt than thé rén luyén tot duge
«t” truGe hét vao nhimg bd phan chiu phy tai lon nhat, phat
trién va lam dep nhimg bd phan d6. Tinh thin chung cta ching
ta cling sang khodi hon, xult hién long tu tin. Cing vdi long tu
tin, cdm giac lac quan cung dén va trd thanh nguoi ddng hanh
chung thuy trong subt cube doi ching ta.

Piéu gi trong voc dang
lam chung ta phién muon?

Theo chung té1, nhimg didu da ndi & trén cho thiy 6, tai sao
khi ¢6 tudi, lung ching ta cong xuong, hai ba vai nhé lén, nguc
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top lai, bung to ra, chin tay mé1 day con dep, nay mat dan di vé
hip din trude kia, trd nén nhdo, hai dau gbi khuyu xudng, hai
bung chan sé dan. Ban di doan ding: vi ning luong trudce hét
“l4p day” nhimg bd phén thin thé nao d¢ “xam nhap” hcm “bo
déi” nhimg bd phan khéc nhiéu khi 12 nhimg bd phéan can dung
niing luomg hon ca.

Lam thé nao giai thich 'su “gido quyét” dé clia co thé ching
ta? TI’U’O’C hét dé 1a do tinh chit ciia coéng viée ching ta, do toan
b6 nép song hién dai trong x3 hoi céng nghiép phat trién, xa hoi
d6 khong con chd cho nhimg bai tap rén luyén thé chit can thiét
déi vdi co thé. Chumg suy thoai co bap khéng phai 1a nguyén
nhan tao ra nén vin minh hién dai, dé chi 1a héu qua cia nén vin
minh d6, hon nifa, lai 1a hiu qué hop quy luat. Nhiéu ngudi than
van: nén “van minh hién dai” duoc tan duong dén tdn may xanh
ctia c4i ngudi 1am chiing t6i kiét sirc dén ndi chung t5i chi khong
ché duoc cho dén lic dém d& c6 thé 1a bude téri giwomg va nim
vt xuong nhu k& chét tdi. Moi thir ddu dung nén vin minh hién
dai khéng nhiing 1am dé dang cho cudc song ching ta ma con
sinh ra bao khé khin ma céc thé hé trudc khong hay biét dén va
khdng phai bao gi¢ ching ta cling virot néi. Thit nhét, nhing sic
ép d& 1én hé thin kinh ching ta d ting 1én ghé gdm, ma hé thin
kinh quéa cing thang thi gy ra cam gidc kiét suc, doi héi dwoc
1am diu bét dudi dang nghi ngoi thu déng. Thir hai, ching ta bi
mét méi vi tinh chit don diéu ctia ndn san xuét hién dai, tinh chét
dé lam giam dén mirc t4i thiu viéc tim toi sang tao, mic du
chinh nén tang sang tao mdi thude ban chét ctia mdi con ngudi
(nguoi ta da nhén thiy ring trong cac tap the san xudt lam lao
ddng mét cach don diéu hodc khong di céng viée, thi hodc do
tinh chét cong viéc, hodc do cach t& chirc san xuat khong dung,
thuong bung 1én nhimg cudc xung dot giira cic thanh vién! Ma
xung dot thi nhu chinh ban ciing hidu, khong gép phin tao nén
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bau khéng khi sang tao). Thit ba, ching ta mét méi do cac nhiém
vu hang ngay cda chiing ta difn ra ddu ddu va c6 the X€p vio so
dd: nha & - phuong tién giao théng - cdng viéc - clta hang -
phuong tién giao thong - lai nha &. Va thit tw, ngay ca khi vé dén
nha thi cong viéc cling don diéu, ching cin sang tao gi hét: bép
nuc - cham séc chéng con - don dep - gidt gid, va cach “giai tri”
duy nhét 1a may thu hinh,

Du xem xét sy mét méi cuia chung ta tr géc db nao ching
nita, nguyén nhan khéng phai do co thé chiing ta bj lao hrc qua
mirc ma 1a do co thé ching ta duge nhan ha va cudc séng ciia
chiing ta qua don digu. C6 18 bAt ky phu i ndo déu bidt 16 minh
cam thay phin chin khi di xem hat, xem phim hodc duoc ban be,
- ngudi quen mdi dén choi: chiing ta 1ap tirc cam thay tiéu tan ndi
mét moi va nhu duge tré ra. Chi nguyén viéc thay déi cac cam
giac da lam hé than kinh ciia chiing ta chuyén sang mét cai gi dé
méi mé va néi mét moi tudng chimg khdng con nita?

Tuy nhién, ngay ca céng vigc lao dong, du vét va chiing nira,
cting khéng phai luén ludn ¢6 loi cho ching ta. Nhimg tui thue
pham ning, phuong tién giao théng qué déng dic ma ching ta
Phai van dung sitc Iuc méi chen vao néi, ca mét “ndi” quin 4o cAn
gidt 14 - tht ca ddu 13 nhimg cong viéc lao ddng ma khong hiu tai
sao khéng lam chiing ta cén déi hon? C6 1& didy ching ta cin &
cap khong phai 1a cong viéc lao dong va loai b6 tinh trang ciang
thing thin kinh, m I3 cong viée nao gép phin cai thién tinh trang
stc kho¢ chung, nhimg céng viéc ta cin dén, chir khéng bién ta
thanh nhimg chiéc “may xuc biét di”.

Moi méu thuln trong déi séng hién thue cia ching ta, ké ca
mau thuan trong ndi tim ching ta va tAm trang bit binh véi ban
than, déu c6 thé duge thé thao giai toa. Hon nifa, thé thao khong
chi hoa gidi cac mau thuAn ma, nhu di néj & trén, con giy cho
chiing ta niém ty tin, cam giac lac quan hién nay va trong tuong
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lai. Chinh vi thé ngay ca khi mét ra roi vi.cOng viée tai noi san
xuét va & nha, ban vin phai ché ngy ban thén, danh vai phiit trong
thd gian cua riéng ban dé cong h]CI] cho thé thao. Néu ban tim
thay sirc Iuc trong ban than ban, néu ban bat dau tip luyén thé thao
thudng xuyén, ching méy chdc lung cia ban s& khéng cong nita,
ba vai ban s2 13y lai dang binh thuomg, nguc ban sé& thing, bung
ban s& khong sé, chan tay ban s& lai can d6i nhu cii, va ban s& quén
di nhitng khiém khuyét cia than hinh ban, nhitng khiém khuyét da
gay cho ban biét bao phién muén.

Hay gif gin than hinh ban

Ban da san sang lam theo 161 khuyén cia ching t6i? Ban
muédn Mi¢ nao ciing thay khoan khodi, vui v&? Ban muén than hinh
ban can dbi? Vay thi hiy mai ngudi than cta ban ra khoi nha trong
vz'ii phut (ho cling nén hit thé khéng khi trong 1anh), rdi céi hét
quan Ao, du'ng tnude guong va dé co thé dugc thur gidn. Ban s& dé
ding nhan thiy ngay 1ap tire 13 co thé ban ciing cé moi khuyét tat
ma chung t01 da noi ¢ trén: hmg cong, vai nhd, nguc 16m, bung
phé, chidn mém nhfo vong v& phia sau. C6 Iz, ban s& khong chi
han ché trong s& nhimg nhén xét c6 tmh chét tu phé phan nay ma
con nhan thdy ca eo lung nifa ciing cin phai dep hon va ban s& di
tim thém nira nhimg khuyét tat khac nia trong co thé ban.

Ch¢ tu hanh ha ban 1au: hay uén thing vai va nguc, kéo byng
1&n, dudi thing chén va bung chan, hay ding tay dm chit co lung.
Ban thich ban nhu vy ch? Ban thiy diy: bay gio ban da biét 1a
phai dic biét chi y trude hét dén viée tap luyén nhimg nhém bép
thit nao rdi. Ban hay bt ddu tir nhimg nhém bép thit 4y bing cach
ap dung nhing bai tp ma ching t6i d& xuit ¢ doan dudi.



Bach khea phu nif tré

Pumg quén 13 phai kiém tra thdn hinh ban luén ludn chi
khong phai chi khi ban dimg mdt minh trudc guong. Hay dé
“guong” cla ban ludén bén ban ¢ khip moi noi: & nha, tai chd lam
viée, ngoai phb va tham chi ca trén phucmg tién giao thong cong
cong va trong céc cura hang nira. Chiang bao 1au viéc do6 sé€ trd
thanh théi quen va ban s€ khong cho phép ban cong lung, khéng
cho phép minh dit chan kiéu nhwr thé! (Hay ndi té nhi hon 1a dit
chin cho thoai mai). Hodc ban uén bung ra ngay ca khl ban chi
c6 mdt minh va khéng ai nhin thiy ban.

Tap thé duc & dau va luc nao?

Chiing t61 thiy trude 1a ban s& thét 1én: ti con lic nao chdm
séc ban than nita, ma chim séc & dau duge khi cong viéc ngdp
dau ngap ¢d. .

Ching toi tin 161 ban, boi vi ching t8i ciing vira lam viéc
vira lo toan cbng viéc gia dinh. Nmmg chung ta van danh duge
théi gian dé trang di€m kia ma! Vay chung ta hay ging tim dugc
thoi gian cho thé thao nita, bdi vi thé thao ciing 12 mot loai trang
diém doc déo, tuy rang khong pha1 cho khudn mit ma la cho
toan bd than thé. Lue dAu chi cin danh cho thé duc hai lan mét
tudin, m&i lan 30 phut. Nhu Vay, ching ¢6 gila nhiéu. Khi ban da
say mé thé duc (ma ban nhét dinh s& say mé thoi), khi cac bap
thit lugi nhac cia ban cam thdy thich thu duoc cang ra thi chinh
ban sé ngac nhi€n thay tuy ban biu nhu vdy van tim duge thém
mdt gid nita dé tap 4 lin trong mot tuan, mdi lAn van 30 phut
Ly tudng la ban chét chiu duoc 30 phit nita trong mot tudn dé
vao 3 ngay con lai ¢ thé lam déng tac nhe cho gidn xuong cot
chimg muoi phit moéi ngay va nhu vay bién thé thao thanh mdt
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thanh vién nita trong gia dinh ban, mét thianh vién chi doi hoi sur
quan tam & mirc ti thifu ma théi, Néu ban lam duoc nhur vay thi
ching t61 sdn sang hoan nghénh nhiét li¢t nghé thuit 1ap thoi
gian biéu cda ban.

Ban c6 thé dit cau hoi: tap thé duc vao luc ndo 13 tdt nhit?
Cu trd 101 clia ching t5i 12 vao bat ky thoi gian nao thuan tién:
budi sang, budi trra, hodc budi téi déu duge. Thuc té cho thiy déi
v&i chi em phu nit con di 1am thi danh thoi gian budi sang cho viée
tip thé dyc 1a khé nhét. Chéng c6 gi dang so cd, ban cir viée
chuyén sang budi t5i. Chiing ti chi khuyén ban mét diéu 13 dimg
tip thé duc ngay sau khi an. Va dimg tap qua nhiéu cac bai tap.
Nén rat bét sb lugng céc bai tap, nhung phai tap that thudng
Xuyén. Viéc hé hap va tudn hoan tét 1én cling nhur viée cac bép thit
trang ki¢n hon s& nhic cho ban biét khi nio cin ting khéi luong
cac bai tdp va cuong d6 tip phai nhu thé nao.

Van dé cudi cling 1a tap & dau? DT nhién, tap ngoai troi 14 tét
nhét. Trong diéu kién thanh phé thi khéng phai lic nio ciing c6
khé néng d6. Song ciing ching cé gi tai hai ghé gém ca: ban hay
m& tung cira s6 ra cho ciin phong ban dinh tap duoc thoang gid,
nhét 14 béi vi khéng khi trong Ianh dau chi ¢é ich cho ban, ma
con cho cac thanh vién trong gia dinh ban nita,

Hinh nhu ching téi d& k& hét cac td ngai cho viéc ban bit
dau tap thé duc thuong xuyén rdi thi phai?

Chua, ching t6i con quén mét tha: d6 1a tham, bdi vi ban sé&
phai lam mot s& bai tap & tu thé ngoi hodc nim. Biy gid thi moi
trd ngai duge ching t3i néu ra hét va ban c6 thé thdy 6, d€ khéc
phuc thanh c6ng céc tré ngai 4y chi doi hoi ban mét diéu: y mudn
cta ban.
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Tép thé duc nhu thé nao?

Hay bét dau tr nhimg bai don gin nhat rdi chuyén dén sang
nhimg bai phirc tap hon. Ciing c6 thé néi nhur thé vé s6 1an lap lai
timg bai tip. Néu trudc ddy ban chua bao gio tap thé duc, hodc
mdi tdp mot thoi gian ngin thi vao nhimg ngay dau ban sé cam
thiy céc bip thit bi cing ra va d6i khi dau & 4m (nhat 12 vé buéi
sang). Tinh trang dé s& mau chdng qua di va cam giac khoan
khoai s& thay cho cam gidc dau va cang thang.

Bung 14 phin gy cho da s6 phu nit nhiéu phién muén nhét.
Hay chu ¥ dic biét dén nhimg bai tap ciing ¢ bip thit bung. Vi
mét s6 phu nir thi cac phin khac cta co thé lai giy nhidu phidn
mudn hon. Trong truong hop nay, hiy chi trong dén nhimg bai tap
c6 tac dung cing cd bép thit cia nhimg phin nay.

Néu ban tip th€ duc trude guong thi tét, bdi vi s& d& dang
theo d&i xem cac bai tdp thuc hién dung hay khéng Song tdp
trurde guong chi 1 viéc nén lam chir khdng phai diéu bat budc.
M0t s6 bai tip ¢ 4m nhac kém theo s& d& chiu. Ban hdy m& may
quay dia hofic may ghi 4m phdt ra nhimg am diéu ¢6 nhip phu hop
véi nhip cac bai tip cia ban.

Can dic biét chi y dén thé. Thé phai thodi mai va diéu hoa.
Primg ¢d thé sdu, ban s& khé thuc hién cac bai tip hon. Viée thidu
& xy s€ dugc nhip théd mau bu lai cho ban.

Hay c&i bo tat ca nhimg thi gdy tré ngai cho dong tac cla
ban. Tét nhit 1a mic b quan ao danh riéng cho viée tip thé duc
hodc quan 4o tAm binh thudng ma chic ban nao ciing 6.

Va cudi cung chung t6i mudn ndi vé hidu qua cia thé duc.
Pimg hy vong la tap thé dyc thudng xuyén, ban s& cé than hinh
can dbi sau mdt tudn 18, Chua mét phu nit nao dat duoc diéu do,
du tdp dudi sy hudng dan cia huén luyén vién giau kinh nghiém.
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Ban hay ldy mot to gidy va viét tAt ca cac sé liéu vé ban than ban
vao hic bat dau tap: trong lwong, vong nguce, vong €o, vong dui.
Sau hai thang ban cén lai va do co thé minh bang thude tho may
thong thuong. Sau nira ndm, téi da 13 sau mdt nam, ban sé nhan
thdy cac ghi chép cla ban mot su khéc biét co ban giita cac sé do
clia ban lic méi bit dhu tAp va nhimg két qua ban git hai duoc
nho' thé duc. V& tinh trang sirc khoé cia ban s& tot hom, nghi luc
sdng duoc tang cudng va xuét hién cam gic lac quan thi chung
toi dd n6i & phén trén, ban chi con viéc xac nhén 12 chiing téi néi
dung ma thoéi.

Viy la ban da thyc hién loi khuyén cia ching t6i va da sﬁn‘
sang biit tay vao viéc tap thé duc thudng xuyén phai khéng? Néu
thé thi ta bit diu!

Nhing bai tip dimg

Eo va lung: Nhe nhang gio hai tay 1én ddng thoi quay ngudi
sang phai rbi ha hai tay xuéng ciing nhe nhang nhu vay. Sau do,
ciing 1am nhimg dong tac iy nhung quay ngudi sang trai. Phai
chd y gitr cho dii va chan bat dong (hinh fa),

Cui ngudi vé phia trude va sang bén phai, ¢ cham déu ngén
tay vao san nha, rdi vuon thing nguoi 1én. Sau do, cling lam
nhing ddng tic nhu vy nghiéng ngudi sang trai. Pui va chin
trong bai tap ndy ciing van phai bit dong (hinh 1b).

Ngure va vai: Tay phii cim truc lan cut ngum vé phia trudc,
dbng thdi ngodt canh tay d€ thang cim tryc 1in v& phia sau. Lam
lai bai tp nay chuyén truc lan sang tay trai (hinh 2a).

Ca hai tay ngodt ra sau hmg cam lay truc l3n, dbng théi ci
ngudi vé phia trude, ¢b gio hai tay cang cao cang tét (hinh 2b).
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H. 2a H. 2L

Dui va méng, bung, chan: Ngdi xdm, dit hai ban tay xudng
san nha rdi vuon thing ngudi dimg diy bang ca hai ban chén
(hinh 3a). Giit thing chan, cti ngudi vé phia tnudc, ¢d cham tay
vao ngén chén, rdi vuon thang ngudi 18n (hinh 3b).

Pui va lung: Cii nguoi vé phia trude, hai tay ndm lay hai
bung chan va cé cui diu vé phia dau goi (hinh 4).
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SRR Fi. b H. o1

Ngue va tay: Cam mdi tay mot chai ¢ trung binh, roi nhe’
nhing vung réng hai tay quay déi chai, lin luot vé phia trude rdi
v¢ phia sau.

Dui va mong: Ti tay phai vao tuong hodc cita ra vao, ding
tay trai kéo dau géi chan trai vé phia bung, g giir thing (hinh
Sa). Dung tay trai nam ban chan trai, kéo ban chin vé phia mong
(hinh 5b). Lam lai bai tap, nhung thay déi tay va chan.

H. da H. 5b
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Bai tap duéi tay: Noi hai ddu mét sei day vai roi dang rong
hai tay dam 1&n so1 day. Vira truot hai tay theo soi ddy, vira dua
hai tay vé hai phia ché t6i khi cam thiy soi diy da chat cang.
(hinh 6)

Bung va méng: Hoi dang chan ra d€ ca nguoi thu gidn (hinh
7a). D4t ngdt kéo cing bung va mong (hinh 7b). Gi nguyén tu
thé dé chimg vai gidy rdi lai d& ci ngudi thu gian. Bai tip nay ¢
thé thuc hién biang cach thodi mai di di, lai lai trong phong, trong
tiéng nhac roi dot ngdt dimg phit nguoi 1én.

Eo va chan: Dit tay trdi 1én lung ghé, hai chan chum vao
nhau. Pong thoi gio ci tay phai 14n chan phai vé trude, sang bén
va vé phia sau. Néu khi thuc hién bai tip ¢ 4m nhac kém theo
thi ¢6 thé hoi rung rung ban tay va chan di gio 18n theo nhip
nhac. Sau do chuyén tay phai ti vao lung ghé va dira tay trai cung
chén trai vé trudce, sang bén va vé phia sau.
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H. 7a H. 7o

Tay va eo: Hai chin chym, tay phai théng xuong, tay trai dat
1én limg ghé. Dich ¢han phai sang bén, dimg trén diu ngon chén,
ddng thoi gio tay phai sang bén va 1én cao, vira nghiéng ngudi
sang bén trai (hinh 8), 1am lai bai tip nhung lan nay quay sudm
bén phai vé phia ghé.
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Bung va lung: E)lm;, quay mat vé phia lung ghé, tay phai tl
vao lung ghé. Diing dau ngén chén dich chan pha1 sang bén va vé
phia sau, tay trii gio 1én cao, nguoi ngira vé phia sau (hmh 9).
L.am la1 bai tAp, nhung lan nay ti tay trai vao lung ghé roi dich
chan trai sang bén va vé phia sau, dong thoi gio tay phai 1én.

Bii tap nay 6 thé thuc hién khéng cin dén ghé va c6 4m
nhac kém theo. Khi dé, 1an lugt dich chan phai rdi chén trai sang
bén va vé phia sau, dong tho ldn luot gio cao bén tay tuong vmg
(hinh 10). Chil y lam cac dong tac uyén chuyén.

H. 9 H. 16

Nhimg bai tip nim

Bung, khuyu chén va bung chin: Nam ngira 1én hai tay dat
sau gay, hai chan dudi thang T tir gap hai chan lai dua vé phia
bung (hinh 11a). Dudi thing hai chan, gilt chan vudng géc vén
than trong vai gidy roi nhe nhang ha xudng (hinh 11b).
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H. 1ta H 11lb

Khuyu chin va bung chin: Chuyén sang tu thé nim sip,
mat up 1&n hai tay, chan dudi thang. Tur tir gip hai chén lai dé ban
chan cham vao bung chén rdi céing tir tir nhu vy dudi thing chén
ra. Bai tdp nay ciing ¢6 thé thuc hién theo tiéng nhac va 1an luot
dung chin phai, chén trai rdi cd hai chin cing mét lc.

Eo va bung: Ngudi & tu thé nita nim ma ngdi, ti vao hai
khuyu tay, chan dudi thing. Lan luot gio chan phai rdi chan trai
Ién trong tiéng nhac (hinh 12). Bai tip nay ndi tiéng véi tén goi
“cai kéo” va ¢6 thé lam phuc tap thém bing cac dong tic quay
tron chan. Pimg ¢6 gio chéan 18n qué cao, bai tap ¢ hiéu qua néu
duoc thyc hién cang gan san cang t&t. Sau khi cam thay eo va bép
thit bung d4 ran chic thi ¢é thé ting nhanh nhip tap.

Can nhan manh ring ban ¢6 thé tuy theo y minh ma lam da
dang thém bai tip ndy ciing nhu bai tip khac. Ching han, bai “cai
kéo™ khong nhimg c6 thé thuc hién theo chiéu thing diing ma con
c6 thé thuc hién theo chidu nim ngang (hai chin chuyén dong “bit
chéo” nhau). Béng tic quay tron chén cé thé theo chiéu kim dong
hé ma cling c6 thé nguoc chidu kim ddng hd v.v... Néu ban thay
mét thi hdy d€ ngudi thu gian, nghi ngoi mét - hai phit (hinh 13).
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H. 12

Nhimg bai tip ngdi

Bung va hung: Bai tip nay lai c¢An dén con lin hojc dung
khin mat bé xodn lai. Ngudi hoi cti vé trude, tir tir va 1an luot
kéo chdn phai roi chan trai vé phia ngue, cho con lin hodc khin
mat bo xoén lai chay qua phia dudi chin, rdi dudi théng chén.
Lam lai bai tap, nhung 1an nay, bé con lin hodc khin mat & dudi
chan. Bai tdp nay cling ¢6 thé duoc thue hién bang céch kéo ¢
hai chan v& phia nguc va cho con lan hodc khin mit chay qua
phia dugi.

Pii vd mbng: Hai tay cam con lin hodc khin mit b6 xoin
gio thing ra phia trudc mit, chan va hmg gi thing. Lin luot
nhéc dui phai rdi dui trai 1én khéi san cang cao cang tét (hinh
14a,b). Can chii y giit cho tay va lung luén thing.



=

H. 14a H. 14b

Bung: Chuyén tir san 1én ngdi & mép ghé, hai tay bam ldy
phén chd ngdi. Lung va chén gilt thing, ban chan cham vao san
nh (hinh 15). Tir tir, ddng thoi cam théy bip thit cing ra, kéo hai
chan gap lai & diu gbi vé phia ngyc, hmg ludn ludn gitt thing
(hinh 16). Khong dit chan xubng san, van ti tir nhu cd dubi thing
ra, ¢O giit thé treo lo ling cang cao cang tbt (hinh 17).

PL1a .18
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Bung, eo vi chin: Ngdi trén ghé, hai ban chin quip 14y chan
ghé ddu rdi hoi nang ghé ddu lén va gitr & trang thai lo limg trong
vong 10 gidy (hinh 18). Sau d6 nhe nhang ha ghé ddu xuong. Lam
lai bai tap, nlamg 14n nay dut hai chan vao giita cac chan ghé rdi
ép chit hai ban chén, hoi nhic ghé ddu lén khéi san va co giit &
trang thai treo lo himg trong vong 10 gidy (hinh 19), Chu y giw
cho théng bép thit & bung va eo, lung giit thing.
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Nhiing bai tip sau diy cé the giup ban rén dugc tu thé dep
va ¢6 thé thuc hién & ca tu thé ngm lan dimg. Ngoi 1én dau chét
ghé tua nhu thé nao dé lung, dui va éng chan vuong goc vm nhau,
hai tay buong, thdng mét cach thodi mai, vai hoi ¢ guc xudng, lam
cing ra dong thorl ca bung chan, bip thit bung, bap thit hmg. Hai
val dua thang vé phia sau cang ra xa cang tt dé hai ba vai cham
nhau, ddu ngtra 1én. Ngdi & tur thé ciing thang nhu vay trong vai
gidy, roi lai dé toan than thu g gian.

Bay gio budc tir ghé xubng, chum hai got chdan, lam cing dau
i, méng va bap thit bung. Ti vao hai diu ngdén chin dé nhom
day cao hét kha nang cia ban, lam toan thén cing ra, sau do tor tir
thur gién (hinh 20). Bai tdp nay khong phue tap nhung ¢én lam di
lam lai trong mot thdi gian dai cho tdi khi ban tin chic ring tir
thé ban di ¢ dugc vé duyén dang.

Cai quan trong d6i véi méi phu nir khéng chi 1a tu thé duyén
dang ma con la dang di dep. Néu ban muén dang di dep trong
khéng c6 vé gi tao thi ciing ¢6 thé luyén duge nhé nhimg bai tap
dom gian.

Ban hay dit tay 1&n thit lung, vuon thing vai, réi tir tir dua
chdn trai sang bén v dimg thodi mai & tu th dé chimg 10-15
gidy (hinh 21). Lam lai bai tip cho t&i khi ban cam thay gii
duoc thing bing mét cach da dang. C6 thé 1am phiic tap thém
bal tAp ndy bdng cach tua ban chan ciia bén chin dua ra vao dau
gbi bén chan chong va nhe nhang gio cao hai tay vé hai phia
(hinh - 22). Néu bai tap nay déi véi ban vin con dé thi ban c¢
thé hoi viron 18n bing diu ban chan ctia bén chan chéng va dimg
& tur thé dé trong vong 10-15 gidy. Sau khi da lam thanh thao bai
tdp ndy & cac phuong dn khéc nhau thi ban hdy cho nhac kém
theo, nhac s& tao nhip cho cic bai tip cda ban va lam ban hing
thu hon.
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Cudi cung, ban hiy nhén chan di di lai lai trong phong, vai
dudi thing, ddu gdi ning cao. Néu ban cam thiy di lai d& dang,
khdng phai khom ngudi va khéng phai cii ddu thi ban hay clng
cb dang di nay bang cach dit 1&n dhu mét chiée tach hodc dia tach.

Liéu chiing t6i cé lam ban qua mét maéi vi nhimg bai tip hay
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khong? Liéu ban da cam thdy thich tap thé duc thuémg xuyén
chua? Khéng loai trir kha ning la sau khi da c6 than thé can déi,
ban s& khong chi han ché trong viéc tap thé duc & nha, ma mudn
ghi tén tham gia vao nhém thé thao nao do. Vay thi, chic ban
thanh cong! Nhung chiing t3i muén nhéc nhé ring du ban ¢6 tép
luyén mét nhom thé thad nao dé, ban cung cho quen tap thé duc
& nha. Thé duc & nha phal mai mii la ngudi ban t6t va ddng minh
clia ban. Nguoi ban tét va déng minh nay s& khong bao £1¢ phan
boi ban, s& khong chi ting thém sire manh va gy niém tm cho
ban. ThE thao, ciing nhu thé dyc & nha, s& giup ban vui sdng, s&
lam ban luén luén sang khoai tin tudng nhin vao tuong lai cia
ban va clia gia dinh ban. Nhung ciing ¢d thé xdy ra truong hop 14
ban gap phdi nhimg chuyen budn va truc tric trong cudc song,
ban c6 thé cam thay 1a ban sip mét di tim trang thanh than trong
moét thoi gian dai. Khong sao? Ngay ca trong trudng h0'p nay,
ngudl ban va ngudi dong minh dang tin cdy ctia ban s& dén h tro,
giip ban chlu dimg moi thit thdch d& dang hon. Ching I& con 1a
it hay sao néu nhd thé thao ma ban tim thay trong ban than sic
manh di duong diu vdi moi thi thach cla cude sdng.

Khéng ngay nao khong tap thé duc, khong ngay nao khéng
tim rira, khong ngay nao khong di dao ngoai trdi - mong sao diédu
do se trd thanh quy tac déi véi ban.

II1. HANH VI CU XU

Hang chuc, thdm chi hing trim cuon sdch dd viét v& nhimg
quy tic cla phép xir sy dep. Al cling mudn 1a mot con ngudi lich
sur, ¢6 gido duc, ai ciing mudn blet cach cu xit ¢ nha, ngoal phé
va tai noi lam vige. Ai ciing muén hoc dugc cach #n ubng cho
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dung phép. Cach tang qui cho ngudi than vao ngay I¢ va ngay
sinh nhdt, gici thiéu ai dau tién khi lam quen va tu gidi thidu nhu
thé ndo v.v... Nhimg cudn sich nhu vdy dang duoc viét ca vao lic
nay nira. Loi khuyén cia mét sé tac gia ndy lam chidng ta quan
tam, loi khuyén clia mét sé khac khién ching ta ling nghe, I
khuyén ciia mét sé khdc nita khién chung ta mim cudi, ciing c6
mét s6 sach bi chung ta gat sang bén, khong cam thay gi ngoai
cam giac nghi hoic.

Khéng nén quén rang médi nuéc co phong tuc va quy tic cu
xtr khac nhau. Mot viée tudng hoan toan tu nhién va duge tiép
nhan nhir chuin mue & nude nay lai ¢6 the chi khién nguoi ta mim
cudi giéu cot & nudce khac. Ngudi Anh ching han, ho cé thé cam
thiy ky di néu suét ngay mic mét bd quan 4o, va dén téi khong
thay quén 4o gi hét, cr mac nguyén bd dé ma di dén nha hat hoac
tiém an. Ching t6i ciing cho ring dén nha hat hodc tiém an khong
nén mic quan 4o di lam, nhung néu ai dé khéng kip thay quan o
b6t mét 1€ don gian la khéng c6 thoi gian ré qua nha thi ching t8i
ciing ching thdy ¢6 gi dang phai ché trach ca.

Tom lai, nuée nao cé phong tuc tép quan iy. Nhung van 6
mot diém chung nao ddy dic tnmg cho moi dan tdc vdan minh va
lam ngudi ¢ vin hoa khac vdi nguoi thiéu vin hoa. Khéng ¢6
tham vong phat hi¢n diéu gi méi, ching 151 xin ké vé cach hiu
clia ching t8i d6i véi nhimg quy te xit su & Tigp Khic. Néu qua
cau chuyén ban nhén thay déi diéu him ich thi chung &1 s& rat
sung suang.

Cu x1r ¢6 vian hoa

Nhieu khi ¢6 thé nghe thdy nhimg loi I8 khéng hai iong:
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“Sao tAt ca cac ngudi cir day bao ching toi mai thé? Ching tdi
chan cai canh sudt ddi 1am hoc trd rdi: ndo & nha, & trudng, tai
noi lam viée, nao trén xe cd, dau dau ciing “phai” thé nay “phai”
thé no? Ai ciing chi thich day bao ngudi khéac théi..”.

Pung 14 da xudt hién qua nhiéu nha gido duc. Tham chi, xuét
hién ca mot loai “nha gido duc” dic biét: s6 ndy chuyén “gido
duc” & not gan nha, sé khac chuyén gido duc trong cac cira hang,
s& khac nita thi “gido duc” trén tau xe. Va mo1 ngutn déu biét rét
16 rang ching ta phai 1am gi trong hodn canh nay hay khac. Ma
nhimg viéc chiing ta phai lam, theo ¥ kién ciia nhing “nha gido
duc” d6, thuc chat 1a chz&lnb nhiéu nhan gi: khéng chen ngang dé
mua hang, khéng lam &n, phdl nhudng chd cho n;,um gia ca. Tom
lai, phai lam dung cai diéu so ding ma khong cén ai nhic, tu
ching ta ciing biét. Ddng thoi hanh déng trai v&i nhimg nha gido
duc “khéng moi ma ciing day bao dy” (mét s6 ban tré hanh déng
dung nhu vdy) cé nghla 1a hanh dong cd hai cho ban thén he. Vi
néu ¢6 mot con nguai tot bung nao day thuong xuyén “nhac nhé”
chiing ta: cac ban phéi thd, cac ban c6 nghia vu phai the, cac ban
dimg quén thé - thi ching I& ching ta “trai 161" con ngudi tot
bung d6 va ngimg thd hay sao? Vi vay trong chuirong nay chung
t61 s& khong d& cap dén nhimg quy tic so ding clia phép cu xit
viin hod ma bt ky ai ciing phai biét 5.

Nhung ciing c¢6 thé nghe thiy nhimg 10i phan nan loai khéc:
“T4t ca cac vi déu ludn ban vé phép cu xiT ¢6 van hoa. Nhung néi
dén vin hod gi & diy duoc néu ching ta lic ndo cling tat bat, hoi
ha, ching cé thoi gian ma ngoai nhin lai minh nita chit chua néi
d&n nguo khac? Vay ma ching ta ludn ludn dtrge nhic nhd nao
14 phai cu xir ra sao tai nori 1am viéc, phai ddy vao lic may gio va
khi ndo cin tlep tuc ngdi nguyen tai ché... Tu ching toi cung, thira
biét & noi nao cin cur xi& ¢6 van hoa va noi nao khéng can!”.

Cé thé dap lai thé nao day? Thi nhét, con ngudi ¢é vin hoa
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thi dau dau ciing ¢6 vin hoa. Anh hay chi ta khong thé lich thiép
trong hoan canh nay va thd bi trong hoin canh khac. Tha hai,
nhitng quy tic cu xit c6 vﬁn hod s& di ton tai khong phai la dé
lam phuc tap thém cudc song cua chung ta, nguoc lai, nhung quy
tic ay dugc con ngudi & ra dé 1am dé dang cho cudc song Thu
ba, phép cu xir ¢ vin hoad mét khi d tré thanh tit yéu déi véi
chung ta, tro thanh cai “t6i” thi hai thi chang nhing khong gy
bat tién cho ngudi xung quanh, ma con khién ching ta tir tin vao
strc minh, cho phep ching ta cam thiy minh la nhimg céng dan
hoan toan binh ding véi nhau.

N01 cach khac, nhimg chuan myc cia phép cu xir ¢é viin hoa
bat nguén tir nhu ciu bén trong cia con ngudi. Ai lai khéng thich
thi khi nhin thdy mét dd vat vira tét vira dep, hodc mdt bic tranh
tuyét tac, khi dugc séng trong nhimg didu kién diy d tién nghi,
duge dung nhimg loai dd dac vira c6 cong dung thuc té lai vira
khoi day trong chiing ta niém khoai cm thAm m§? Nhimg vat dé,
nhiing buc tranh loai db dac dé duoc tao nén bdi nhing ngudi
khong thé o vé ¥ kién néi vé ho cta nhimg ai sir dung cac tac
pham &y, nhimg tdc phim do ban tay va tai nang ho sang tao nén
(chix tdc pham & day 1a hoan toan thich hop). Nguoc lai, nhung
thir d6 vo vi, thiéu thdm my, quay qua lam cho xong, lai vach trin

“tic gia” cia ching 1a nhitng ké thiéu viin hoa, nhimg ke co &
biét 1am ra v& ¢6 vin hoa khi nao ¢ loi cho ho, nhung vé thuc
chit 14 nhitng ké thé tuc.

Ciing ¢6 thé néi gan gidng nhu vy vé cach cur xir ¢6 vin hoa
cua chung ta. Ching ta khdng phal I2 nhitng chang Roébinxon
sdng trén hoang dio. Ma du c6 song “tur nhién nhi nhién” ching
nita, chung ta ciing khong ¢ quyén tw ha minh va quén mét phep
cur xir 1 thiu ¢ vin hoa {(tire 1a gil cho sach moi tmong song
clia ching ta, gilt cho sach than thé chiing ta, ¢b dem lai niém vui
cho minh bang nhimg mén in khéng chi duoc ndu nudng ngon



C6 thé 1am vé ngodi tréng dep hon |EA

lanh ma con duoc bay bién dep mit). Néu khong, chiing ta chiing
nhimg s& sa doa nhanh chéng ma con gdy nguy hiém cuc ky
nghiém trong cho cudc séng chiing ta.

Sur can thiét phai cu x& ¢ van hoa khong phai 1 dic quyén
clia mdt nhém ngudi nhat dinh hodce duoe “chon loc” ndo dé. Van
hoa cua ting con nguoi riéng biét, cling nhu van hod cia ca xi
hé1 né1 chung duoc hinh thanh trong bao thé ky, dugc truyén tir
thé hé nay sang thé hé khac va bdi viy, khong thé dit doan.
Chuyén dé khéng xdy ra dugc. Dic diém cla viin hod néi chung
va vin hoa clia mét ngudi riéng biét, ngoai tit cad moi van dé
khéc, con 13 & chd né khéng chiéu theo quan niém cla mét ngudi
vé nhimg gi thich hop hodc khéng thich hop nhiing gi anh ta nén
lam, khéng nén lém hoac khong thich lam. Vin hoé chic chin
1am cho con nguoi Ay tr& thanh mét ké bi xa héi rudng bé khong
chidu theo nhiing gi chi tién riéng cho anh ta.

Trong x& héi ching ta, con ngudi thue sir ¢é van hoa ¢6 duoc
kha ning vo tin dé tu thé hién, d&€ boc 16 moi tai ning va khuynh
hwdng sang tao ciia minh. Tuc 13, cd vé mit ndy nifa, cich cu xir
c6 vin hoa 12 ¢An thiét cho timg con nguoi cy thé néi riéng va cho
toan xa héi nét chung.

Ky luat 13 nén tang

Bat ky nén vin hoa nao ciing bat dau tir ky luit. Néi cach
khac, & diy khong thé ¢ quy tic: t61 mudn hay khéng mudn.
Nguyén tic & day 1a: tdi c6 thé lam nhur vAy va chi phdi 1am nhu
véy. Tdi khong thé va khong bi budc phai lam khac di.

Ching ta hiy xem xét mét vi du don gidn nhét. Nhur moi
nguoi déu biét, trong nén san xuit hién dai it khi mét ngudi lai ty
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minh lam ra mét thir gi d6 tr dau dén cudi; tham gia vao viée san
Xuit ra mét thir gi d6 1 hang chuc hang tram ngudi, 1a cac nganh
san xudt ¢6 lién quan va thdm chi & nhidu nude khac nhau. Hinh
nhu nén sin xudt ngay cang phirc tap, cang phin thanh nhi¢u
nhanh nhé thi né cang dit ra it doi héi ddi véi mét céng nhan cu
thé chuyén thuc hién mét-cong doan nao ddy. Vay thi, liéu nhimg
a1 ¢o lién quan dén mot chi tiét hét sie nho bé trong mét co cu
phitc tap? Va chi tiét hét sitc nhé bé dé ¢6 thé gay hai cho hoat
ddng ciia toan bd co cau phite tap khéng ?

Hoa ra 14 ¢6 thé giy hai duoc. Mét cong doan thue hién thiéu
luong tim (ngay cd mot céng doan don gian nhu son bé may) cé
thé anh hudéng tai hai dén hoat dong binh thudng cia bt ky c&
cu phirc tap nao (néu vi pham nguyén tic cdng nghé khi son
quét thi hép son ¢é thé bung ra, bd may s& han ri va mau bi béng).
Mit khéc, trong nén san xudt hién dai ciing khéng duoe phép tuy
tién: ching han, ban ¢6 nhiém vu ché tao chi tiét ¢6 dang ba canh,
nhimg ban lai 1am né ¢6 t&i bén canh, b&i vi theo ban nhu vay
trong nd sé dep hon. Chi tiét cita ban s& khéng thich hop véi bd
may va s& phai viit bd. Hinh nhwr da r6 rang rang trinh do “vin
hoa” clia san xuit bét dau tir ky luat san xudt. C6 thé mic st bao
nhiéu khau hiéu vé phuc vu nhén dén, co thé miic strc phum, phl
nhtmg [&1 ngon ngot va hira hen, nhung néu ban than nén 5an Xuat
lai t6 chirc theo nguyén tic “anh dimg dong dén t6i”, néu mdi
ngudi tham gia san xuat lai hiéu ky ludt theo cach chi tién loi cho
riéng anh ta, thi khéng thé néi dén bét eir trinh dé “van hoa” thuc
su nao. Va néu c¢o thé néi dén diéu gi thi chi ¢6 thé 1a thai dd ciu
thd thm thudng nhat, ndi dén sy lim bip nhan din va dt nuéc
cung nhu thai dé thé tuc nup dudi vé “lich thiép”.

Ching tdi ciing nhin thdy mét nét gi dé tuong tu ca trong
doi thudmg. B 1& phuc budi t6i mic ngoai bai tim tréng ciing
chudng mat nhu bd quan 4o tim mic trong nha hat. Va khéng chi
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don gidn béi vi néu miac bd phuc st budi tdi thi ban s& khdng
tién ¢é mit ngoai bai bién, con néu mic bd quan 40 tm thi ban
s& khong tién cé mat trong nha hat (¢6 thé c6 cam giac ring néu
ban ngdi trong nha hat vao mét budi t5i mua hé néng ngdt ngat
thi chinh ban ciing mudn ¢&i bét quin 4o ra chi giit lai... bd db
tim). Yéu t6 khong cho phép ban hinh déng nhu mudn 1 cam
gidc vé k¥ luds - khéi ddu clia van hoa.

Ky ludt 1a chi em rudt cla thai do tr kiém tra va tu phé phan.
Khong c6 thai dé tu ki€m tra va tw phé phan thi ky ludt bién thanh
mot ganh ndng kho chiu ma bén ngoai 4p dit cho ching ta.
Nguoc lai néu khong ¢é ky Wit ndi tim thi vide tu kiém tra va tu
phé phan c6 thé bi ly gidi tuy tién dén nbi khéng nén néi dén bét
ky su tu ki€m tra va sy ty phé phan nao. Theo ching tai, nhimg
vi du vé cach 1y giai réng nhu viy vé viéc tr kiém tra va tu phé
phan ban cé thé tur tim thay khéng khé khan gi trong cude song
xung quanh ban.

Con ngudn ky ludt cur X1t ¢6 van hod nhir nhau ¢d & nha. &
truong, ¢ tai noi lam viée va nhimg chdn céng ¢dng. thim chi,
khi chi cé mét minh. Péi véi ngudi d6, phép cu xi¥ ¢é viin hoa
khong phai 1a mot car gi d6 nhimg ké “tha dich™ dp dit cho
minh, ma la mét nhu ciu fl(”_)i tAm. Trong s ban bé va ngudi quen
ciia ban, ching 1& khéng cé nhimg ngudi vé ngoai khéng cé gi
ndi bat nhumg ban lai thich gip g& va viéc giao du véi ho tam
ban thém phong phit va khién ban ndy ra y mudn bit chudc ho
hay sao? Nhumg c6 thé khing dinh gin nhu chic chén ring ciing
trong pham vi nhitmg ngudi quen biét ban thé nao cling ¢c6 mot
ngudi ndo day ¢ vé ngoai hét sic ndi bat nhung ban lai tim moi
cach tranh gdp g& trd chuyén bdi vi ngudi dé 1am ban khé chiu.
Sy tréng réng va vé dung clia ngudi d6, nhing cung cach cit chi
chudng tai gai mit clia ngudi d6 va su thidu ving bat ky mot tha
ky ludt ndi thm nao cla ngudi d6 - day 1a chua néi dén thai do
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tu ki¢m tra va tur phé phan - day moi ngudi rdi xa anh ta. Con
mot Iy do nita lam ban xa roi anh ta. dé [a vi nhimg hanh déng
va vice fam cda anh ta di nguoc lai quan niém ciia ban vé cach
cu Xtr co viin hoa.

Bi¢u hién bé ngoai clia cu xir
¢ van hod va cu xit thiéu vin hoa.

Chiic han ban ddng v ring du ban ¢6 rong luong dén dau voi
nhmn di¢m cia nhimg ngusi xung quanh (tién day xin noi thém
ring rong lugng cting 1a mét chi s6 cho thiy trinh d6 van hod cla
con ngudt. ban van buc boi véi tiéng cuoi qua to chi nhim mot
muc dich 1a khién moi ngudi phai chi y dén minh, véi chiée may
ghi dm mé hét cong sudt, voi théi khiém nha gay phién nhifu cho
nguoi khac, voi thai do tho bao v.v... Nhimg biéu hién cia cach
cu Xt thiéu vin héa gdy nén in tuong khé chiu va phai bi phan
bac néu khong thai do dé sé rit nhanh chong tré thanh ngang
nguoc, khong coi at ra gi. DT nhién, & day khong noi t&i nguoi it
tudi khong:> nhudng chod trén xe dién chd nguoi nhidu tudi va bj ca
toa dong thanh 1én tiéng “gido duc” (thtrcmg kidu “gido duc™ nhur
vay két thuce bing canh ca hai bén méng chii 1dn nhau va khong
lam vinh du cho bén nao). Néu khong nercm}:, cho thi nguoi khic
s¢& nhudng - chang ¢é gl ghé gém cd. Nhung néu khuyét diém clia
nﬂum it tudi dé thue st lam ban phin né thi ban hay nghiéng diu

¢ phia chi ta (hay anh ta) va lich thiép né1 nhé dé ngudi xung
quanh khéi n;:he th'ty d¢ nght chi hay anh ta nhudng ¢hd cho
ngudi lom tudi ém yéu ]\Id Chung t6i tin chic da ngudi tudi t:e
kia ¢6 di lam ca dém tré vé nha hodc bin than cing dang dau ém
Ntk cling s¢ khdng bt ban phai dé nghi o thir hai.
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Tién dy xtn néi thém vé bénh tat. Con ngudi hién dai khong
phé bay bénh tat ctia minh, va mét sé nguoi, k& ¢a tudi tré, tuy b
mic nhimg chimg bénh ning v tim mach song khong té gi khac
biét vé bé ngoai so voi nhimg ngudi khde manh. Bai “gido huin”
ma ban [dn tiéng doc cho chi hay anh ta nghe. ¢é thé xue pham
ho mdt cach sau sic va bat cong. Chimg nao cach e xt cia maét
ngudi nao dé khéng gy phicn todi ré rét cho ngudi xung quanh
va khéng de doa dao dirc xa héi thi can phai thin trong hodc nhu
chiing toi da.ndi & trén, cin khé nhic nhé mdt cach lich su. Trong
da 54 trudng hop. hinh thic can thi¢p nhur vay da hoan toan du.
Khéng nén quén ring cach cu xir clia con ngudi ta khéng nhimg
chiu tac déng ctia nhimg 161 “gido huan” chan thanh mé con chiu
tac dong cua hoan cinh xung quanh va cach cu x( cita nhimg
ngudi khac. Chinh vi thé, khéng nhimg céan theo d6i cach cu xir
ctia nhitng ngudi xung quanh va tim ra thiéu sét clia ho, ma céan
Iu y trude hét dén ban thin minh.

Curxir¢é van hod ciing nhu cu xtr thiéu vin hoa thé hién trrée
hét trong nhiimg viéc nhé nhat. Ban ¢6 thé ty danh gia minh rit
cao, nhung néu trong nha hat, khi v& kich dang dién, ma ban vo
vién giay boc keo kéu sot soat, néu ban di xem phim lan thit hai
ma ban vanh vich ké truée ndi dung cho ngudi bén canh mdi di
xem lin du, néu trong lic dén tham ngudi khac, hodc tiép khach
& nha ma ban khong ting nghe ciu chuyén cia khach béi vi ban
khong himg thu véi cdu chuyén do va lai con ngdp mot cach 1o
liéu tire 12 ban than ban ¢6 nhimg khiém khuy@t phai sira chita.

Nhiing ngudi gdy an tuong khé chiu con la nhimg ngu
trong lic néi chuyén xen vao dung choé hodc khong dung chd
nhimg ttr nuce ngoal hoic ludn ludn dém vao nhimg cach néi thé
tuc. Lon ndi cta nguor ¢ vin hoa phai ré rang, giau hinh anh,
phai dung tht tiéng c6 thé hiéu duoc déi véi da sé ngudi xung
quanh, va khéng bao gio duoce phép nhin nhé mit may hoidc dung
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ctr chi bit chude mét cach gidu cot nhimg ngudi ta khéng va. Con
ngudi ¢o van hoa khong bao gid cho phép minh ban cong khai
khuyét di€m cia ngudi khac khi khong ¢é mat ngudi do. Nhimg
ai khong biét ngudi dé cé thé cam thay ciu chuyén cia ban xa la
véi ho, con nhitg ai quen biét ngudi d6 ¢ thé ¢ y kién riéng
chira chiic da tring véi ¥ kién cda ban.

Ngudi ¢é vin hoa phai biét lam chi cam xtc ctia minh. Gidn
dir, vui nimg, budn rau, lo ling, tho o, phan chén - nhiing trang
thai cam xtic ny va nhiéu trang thai khic phai thuong xuyén duoe
kidm soat, di ban ¢6 cam thiy khé kiém soat dén dau ching nita.
Cac dan toc khiac nhau da dé ra nhimg quy tic don gian riéng cla
ho vé& cach cu xtt trong trang thai xtc déng. Néu ban thay cach
dém dén mudi d€ kiém ché con gian 13 tién loi véi ban thi ban hay
dém dén mudi di. Néu ban ¢6 kha nang 1am khdng khi bot cing
thing bing ciu néi dua ding chd thi ban cir viée str dung phuong
phap 4y. Nhung khong bao gi¢ ban duge phép budng tha cho cam
xuc - vé sau ban s& ti trach minh vé gidy phut yéu dudi dé.

Va cubi cling, khéng bao gi¢ dwoc phép ling ma ai. Dung
cach ling ma, ban s& si nhuc trude hét 1a chinh ban than ban chur
khong phai ngudi ma ban lang ma.

Ddng thoi, ngudi ¢é viin hoa khéng bao gio Iy ludn dong dai
(tuy vé thuc chit Ia ding) & nhimg noi ma ngudi xung quanh cho
doi anh ta ¢6 nhimg hanh déng cu thé. Néu ban thay ngay trudc
mét ban ¢6 ngudi sdp chét dudi hodc bi ngat thi ban cho ché dai
ngudi khac gitp ngudt dé ma hay thyc hién ngay nhimg bién
phép cdn thiét di ban cé bi thiét hai it nhiéu chang nita (ching
han, ban s& bi udt hodc ban s 1& hen hodc khong di tham dugc
ban be v.v...). Khi da giup dé xong, ban ché cho doi1 nhimg 161 tan
duong hay khen ngoi - nhiing hanh dgng cao quy phai xudt phat
tir théi thuc ndi thm chit khdng duoc nhim vao ngudi xung
quanh. Con néu ban thdy ngudi khac gidp d& nan nhan c6 hiéu
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qua hom thi hdy dimg lanh sang bén va ché ngin tré cdng viée
biing cac 16i khuyén hodc chi bao ho phat lam nhu thé nao.

V1 tri cua ta trong xa hoi

Ngudi ¢6 vin hoa phai biét vi tri cia minh trong xa héi va
hanh déng phu hop vdr vi tri dé. Khit no1 td1 “vi tri cua minh”,
chung tdi hoan toan khéng mudn néi ring ngudi ¢6 van hoa bi
mét kha niing thé hién sang kién ngay ca tai nhimg noi moi nguoi
xung quanh ché do1 nhitng hanh déng d6c lap cda anh ta. Quan
diém “chuyén d6 khéng lién quan gi dén t61” hodc “chéy_nhé‘
hang xém binh chan nhu vai” khéng hé 1am vinh du cho bét ky
nguoi nao quy trong pham gia cia minh.

Khi néi dén vi tyi ctia nguoi trong x4 hoi, ching tdi mudn
néi dén mdi quan hé hinh thanh gita thé hé di trudc va thé hé di
sau, gilra cdp trén va cap dudi, giita phu nit va nam gigi v.v...
‘Hon nira, nhur cac ban da nhén thiy, ching t6i ludn dit & hang
thur nhit nhitg ngudi ma xa hoi thira nhin 1 ¢é nhimg quyén wu
tién nhit dinh.

Trong thue té, mdi quan hé nay khong phai lic nio ciing don
dang nhu trong so dd ma chung t5i dé nghi & trén vé quyén m
tién ctia ngudi ndy dbi véi nguoi khac. Ching cé gi phai ngac
nhién néu ngudi 16n tudi hon lai lang nghe y kién ctia mot ngudi
it tudi hon nhimg lai ¢6 nhiéu cong lao véi x3 hdi. Song, ngudi it
tudi hon nay khdng duoge phép 18n mat, cho ring minh da ghé
gém ldm va tir nay nhitng ngudi xung quanh phai ting bbc minh
va khao khat dén lay timg o1 clia minh.

Nhung di sao thi trong da sb truong hop, vi tri cia ta trong
xd hoi hoan toan phu hop véi so d6 ching téi da néu trén, tic 1a
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ngudi lom tum hon ¢é quyen u'u tién dbi véi ngudi it tum hon, cip
trén c6 quyen uu tién ddi véi chp dudi va phu nit ¢6 quyén uu tién
dbi véi nam gidi. :

Chao héi nhau nhu thé nao?

Ta hily bt dhu tir chuyén nhd, tir nhilng cau chao héi thong
thuong ma chung ta vén trao ddi khi gdp nhau. Ngudi nao ¢ it
quyén wu tién hon, tirc 1 ngudi it tudi hon, cap duéi va din dng
phai chao héi trude. Tét nhién 12 cé & day nira moi chuyen cling
khéng “thing tuot” Chéng han, cap trén khi budc vao can phong
dang, ¢é mat cip dudi thi duong nhién phai 1 ngud déu tién Ién.
tiéng chio héi chi khong nén doi chao hé trude. Ciing c6 thé néi
nhu vay dbi véi nhung ngudi 1on tudi hon va phy nit. Ciing khon;,
nhét thiét phai 1én tiéng chio héi va 6m hén nhau mic du mét s6
dén tdc ¢o tap quan khi gip nhau la dit khoat phai 6m hon nhau.

Néu ban trong thdy ngudi quen trén hé phd bén kia, trong
nha hat hay tiém an thi chi cin hoi cii diu chao 1a du, khéng nén
gio tay viy hodc chen 14n dé ti gap. Nhung van c6 thé ¢6 ngoai
l&. Ngudi Nhat ching han, khi gdp nguoi quen ngoal phé thi ho
cung kinh cti rap ngum chio hoi lau, nhung chi ¢in chia tay nhau
13 ho lap tirc ¢6 thé sO sang ding vai va khuyu tay huych nhimg
nguot di ducmg khac cho tdi khi trong dam déng xuat hién mot
nguo quen biét khac va thi tuc cung kinh cti rap nguéi chao hoi
lau lai bat dau tir dau.

Di véi chung ta thi kifu cach nhu vy 13 thira va gid tao,
nhung diéu dé hoan toan khéng cé nghia ring nguoi Nhit
phai hanh dong nhu ching ta va ching ta phai hanh déng nhu
nguot Nhat.
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Bit tay 14 viéc nén lam chir khéng nhét thiét phai lam khi
chao héi (hon nita, ngudi gio tay ra trude 1a ngudi ¢é quyén wu
tién hon). Nhung néu ban gio tay ra dé bét thi hdy lam viée d6
mdt cach vui v&, chir khdng duoe c¢é vé ué oai hodc ban on. Pdng
théi, khong nén sa vao thai cuc khic, hodc 1a don vao cai bt tay,
nhu ngua ta thuong noi, “toan b sic luc tri tué cia minh”, hodc
14 rung lic¢ thit manh tay ngudi kia hdi tdu khi chao héi nhau
ngoai phb. V& mia déng, c6 thé khong théo ging tay, nhimg néu
mét nguoi thao ging tay thi ngud kia dit khoat phai [am theo.
Phu nit ¢é thé khéng cn thao ging ca & ngoai phd, trong nha hat
hodc ciu lac bd néu nhu ging d6 la mét phin cia bd phuc sire
ngdy hdi. Pan éng tnrde khi bét tay phu nit bao gid ciing phai
thao ging.

Nguol nao budc vao phong thi phai chao héi trurdc nhimg
ngudi di ¢6 mat trong phong. Ngudi nao ra vé trude cling phai
chio trude. Néu ban mudn ra vé& mét cach kin déo, khang cho ai
biét, thi ban chi cin chia tay vdi chii nhan 14 di. Khi thiy mot
ngudi méi vao thi dan éng thudng dimg ddy, phu nit thi khong
nhét thiét phai dimg dy. Nguoi ndo dén mudn hon nhimg ngudi
khac thi truée tién chio héi phu ni rdi sau dé méi chao héi nam
gidi. Khi chao héi ngudi lém tuéi hon minh thi ngudi phy nit tré
phai dimg day.

Theo phong tuc clia mét s6 dan téc khi phu nir gio tay ra thi
dan 6ng hén tay chir khong bat tay. O Tiép Khéc didu d6 chi ap
dung giffa hai vo chong, khi ngudi chéng mudn cam on vo.
Nhimg néu ngudi dan 6ng da hon tay mét phu nir thi ciing phai
X\t sy nhir vy voi tat ca phu nir khic ¢6 mat trong phong. Vé
phan minh, ngudi phu nit d cho phép mot ngudi dan 6ng hén tay
minh, thi ciing khong cé quyén tir chdi diéu d6 véi nhing nguoi
dan éng khac |
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Lam quen nhu thé nao?

Viéc [am quen bat dau ty viéc gidi thiéu. Vay viéc gidi thiéu
dién ra nhu thé nao trong thue té?

Nguon ta thtrcmg gidi thiéu truée nhimg ai tudi it hon véi
nhimg ai nhiéu tudi hon, giéi thidu nam g101 vdi phu nit, dong
thoi néu ddy du ho tén, chirc vu (ch1 it 1a nghé nghiép) ciia nguoi
duoc gidi thidu, rdi sau dé, néu cn thiét, méi néu ho tén va chixc
vu (ho#ic nghé nghlgp) cua nguot nhin sy gidi thidu d6. Nguoi
nhén su gidi thiéu ¢6 thé tu néu 1&n cach Xumg hé v&i minh néu
ngucn d4 muén. Trong mdt cir toa ma da s da biét nhau thi chi
cin giGi thidu nhimg ngu’m khac. Tnt truong hop dic biét, khi
nhimg ngudi khic cling mubn duoc gidi thidu véi ngudi méi dén.
S di nhir vdy 1a vi mét ly do don gian: ngudi méi dén roi vao
méi trudng la nén khpng thé nhé ngay duoc moi ho tén duoc gidi
thi€u véi nguoi d6. Khi gidi thidu nhitng thanh vién trong mét gia
dinh, thudng chi cin néu ddy du ho tén cia bd me, con con cai
ho, ngay ca d4 16n tudi, ciing chi cin néu tén 1a du.

Théng thwdng, phu ni khong tu gidi thiéu trude véi nam
gidi. Néu ngudi phu nit mudn 1am quen vo1 mot nhin vat minh
quan tdm thi ¢6 thé nho médt ngudi ban chung cia hai bén g1
thiéu minh véi ngudi dan éng kia. Sau khi da duogc gidi thiéu, hai
bén thuomg phét bi¢u nhitng 1o 18 vui mimg duoc quen biét nhau.
O Tiép Khic, ngudi phat biéu nhimg 1o 1& d6 khéng phai 13 ngudi
duge gid thleu trroc ma la ngudi nhan sy giéi thleu S€ khéng
thich hop, néu ngudi it tudi hon lai thé hién niém sung sudng
dugc 1am quen véi ngudi nhiéu tudi hon, hodc phla nam gigi lai
hét sirc tan duong ngudt phu nit méi gap mit lan dau tién trong
ddi. Chung t6i coi hinh thite bidu 16 niém han hoan nhu vay la do
khéng biét 1am chil cam xic clia minh.
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Ngud mon quen biét nhau bit diu cam thay nhimg khé khén
dAu tien khi ho can mé dau cau chuyén. Grip d& ho & budc nay
cé thé 12 ngudi vira gici thiéu ho vdi nhau: ‘do biét ré cé hai bén,
nguod nay clng biét pham vi quan tm ctia ca hai va nhimg gi co
thé khién ho quan tim dén nhau,

Sau lic 1am quen

Méi quen biét dd chém nd c6 thé dan téi tinh hudng 1a sau
mdt t&i vui chung véi nhau, ngudi dan ong dé nghi dua tién nguoi
phu nir vé nha. Nguoi dan éng phai tién nguoi phu nix ding 1a vé
dén nha chir khéng duoc dén tan phong &, ngu y rang ngudi phu
nit khong sin sang tiép anh ta tai ché &, cho du anh ta c6 rét mén
ngudi phu nit ching nira. Ngudi phu nit phai di & phia bén phai
ngudi dan ong néu ngudi dan 6ng khong phai 1a quin nhan va
khéng méc quan phuc. Néu nguoi dan ong dua tién hai nguot phu
ni thi phai di & giira, néu hai phu nit khong cung tudi thi ngudi dan
dng di bén trai ngudi 16n tudi hon, con nguoi phy nd it tudi hon di
bén phai nguoi 16n i hon. Néu ngusi dan ong thué téc-xi thi
trude hét phai gitip ngudi phu nit ngoi vao ghé phia sau 1a chd an
toan hom, rdi sau dé mdi tu ngdi vao ghé trén, bén ngudi lai xe.
Khi 1én cAu thang ngudi dan éng phai di sau phu nif va khi xudng
thang phai di trude phu ni, lam nhu vay 1a dé dé phong trudng hop
néu nguéi phu nit bi khuyu chan hay trugt chan thi ¢¢ thé tua vao
ngudi dan ong. Déng thoi, ngudi phu nir diec danh cho mot
khoang réng gan tay vin cau thang. Khi 1&n hay xudng cic phuong
tién giao thong cong cong, ngudi dan ong cling phai tudn theo
nhimg quy tic nhu khi 1én xudng thang, tic la giup phu nit vao
trude va xudng sau dé phu nir ¢o thé tua vio tay ngudi dan ong.
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O Tiép Khiic thuong chi gitp ngusi gia va ngudi tan tat hic
1én xuéng cac phuong tién giao théng céng cong. Nhung néu
ngudi dan éng lan diu tién dua tidn nguoi phu nit trén xe riéng
clia minh, thi hic dau phai givp phu nit vao xe trude roi minh méi
ngdi vao chd lai. Trong trudng hop nay, cing ¢é thé méi ngudi
phu nit ngdi bén canh. Tuy nhién can lwu ¥ ring chd ngdi phia
trudc la khong thit an toan,

Mo khach

Mdi khach khéng nhét thiét phai méi vé nha minh. Sau khi
da 1am quen thi thuong dan éng méi phu nit. Dan dng ¢é thé mi
phu nit dén tiém in, nha hat hodc phong hoa nhac. Khi su quen
biét da kha than thiét thi nguoi phu nit ciing ¢6 thé moi dan ong
di xem hat hodc nghe hoa nhac. Trong bét ky trudng hop nao thi
ngudi dimg ra mdt phédi déng vai tré chd nhin, con ngudi duoc
moi s€ la khach.

Trude khi tiép nhén 161 moi hodic tr minh déng vai tro chi
nhén, ban cén suy nghi xem nén in mic thé nao. DT nhién, nhidu
diéu phu thube vao viéc ban duge moi dén diu hodc ban mdi
khach di ddu. Néu dé khong phai 1a cude dao choi ngodi trdi thi
ban néu di giay dé cao va mic ao dai dep. Cach trang diém va
chai diu ciing phai phi hop vai kidu phuc stre dep ctia ban, va tht
nhién, tat c nhiing thir 46 phai phu hop véi phong cach va ca tinh
clia ban, néu khéng, ngudi dan 6ng dimg ra méi ban ¢6 thé khéong
nthidn ra ban.

Néu ban khdng thod man vdi quin 4o ciia ban thi ban cé thé
stra chita tinh thé bing nhimg db kim hoan, hodc chiée khan san
trum l&n vai ban. Gidy dé thip hodc nhat 1a giay thé thao dé cao
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su di ¢6 mdt dén diu ching nita van phai di & nha va ché mét dip
thich hop hon.

Trong ti€m an

Pén tiém n ciing nhu dén bt ki noi la nao, nguoi dan ong
bao gidr ciing vio trude. Néu ban di ¢ mdt nhom dén tidm thi
nguon dimg ra mot bude vao trude, sau do la phu nir va cudi cung
mai dén luot nam gidi. O tién sanh tiém in, dan 6ng phai gitp phu
nir ¢ do khodc ngoai, trao 4o khoac ngoai cua phu nir cho nguot
coi gitr quan ao rdi méi dén luot minh cdi do khodc ngoai. Trong
lic &y, phu nit st lai trang phuc dau téc tnrée guong hoic vio nha
vé sinh. Khi dén ban #n thi dan éng ciing phdi vao trude, chon
chiéc ban thuan tién hoiic nhd su gidp d& clia ngudi chi tiém, con
néu ngudi chi tiém vang mat thi nhd ngudi phue vu ban gidp da. .
Ché ngbi cu thé 1a do phu nit chon con dan dng phai luu ¥ dén chd
ngdi d6 duoc tién loi (nén d€ phu nit ngdi quay mit vé phia phong,
con dan ong thi quay hmg lai hodc ngdi & chiéc ghé canh 161 di).
Ngbi déi dién nhau, theo quan diém clia ching t6i. 13 qua chinh
thire, nén ngdi gan nhau thi hon. Néu i xach nhé thi phu nit cé
thé dat 1én dau gbi minh. néu i xach hoi to thi cé thé dit san
lung, nhung tuyét doi khong duoc dat 1én ban.

Phu nit xem thuc don trude va chon mén nao hop véi khiu
vi etia minh. Néu thiy khé chon ¢6 thé héi y kién nguedi dan éng.
Ngu&i dan éng thuémg chon dé udng, nhumg phai chon thi db
udng nao hop vaoi khau vi ngudi phu ntt.

Néu nhém ngudi ngdi qua 1au & ban thi dwong nhién 1a phu
nit ¢é nhu ciu ving mit mét lat. Khong nén ngai ngting lam viéc
d6, nhat 1a ban cin phai trang diém lai, ma trang diém ngay tai
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ché thi hét stic khong dep. V& phin minh, dan éng khéng nén
dimg diy khi thdy phuy nit dimg déy, 1am nhu vay chi dit phu ni
vao tinh thé khé xi.

Cubi cung, sau khi #n xong, dan ong tra tién, griap phu ni
dimg ddy khoi ban #n, con khi dén phong giri quin 4o thi giup
phu nit mac 4o khoac, sau'dé mdi dén luot minh. Ngay nay, kha
thong thudmg 13 nhitng ngudi coi giit quan 4o gitp phu nir mic 4o
khoac ngoai. Nhung ngudi dan ong phong nha khéng bao gid trao
cho ai viéc sin séc dén ngudi ban nit ciia minh.

Trong nha hat va phong hoa nhac

Bt k€ ai 13 ngudi dimg ra moi di xem héat hodc nghe hoa
nhac - phia dan 6ng hay chinh ban, ngudi dan éng bao gid ciing
cam vé. Dan éng phai vao phong biéu didn trude, phai di trude
doc theo hang ghé dén ché ngdi va chi khi d6 méi trao cho ban
quyén chon chd (6 18 chiing phai nhic nhé ring, khi di t6i chd
ngdi clia minh, thi ca ban 13n ban trai déu phai quay mit vé phia
nhiing khan gia ngdi cing diy véi ban, chy khong nén quay lung
lai, vi ban thé nao ciing gy cho ho it nhidu phién phic: bdi vay
ban nén dén chd ngdi diing gi¢r thi hon) Khi chon ché, phu nit
thudmg ngdi & bén phai nam gidi, nhung néu diu nhitng ngud &
cac hang ghé trude che khuét mét ban thi ban ¢6 thé ngdi bén trai
nam gioi.

Co thé xdy ra trudng hop 13 ban khéng thay thich v& dién
hodc budl hoa nhac. Ban khong nén bée 16 thanh 181 cam gidc do
cta minh trong ic budi dién dang tiép tuc. Nhitng khan i3 ngdi
gan ban ¢6 thé fai thy thich thi thi sao? Ban ciing khong nén
binh pham nghé thut dién xudt hoic trinh dé biéu dién ca didn
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vién hodic nghé sT va tuyét déi khong dugc bd ra vé giffa chimg.
Hay ton trong lao ddng cla cac nghé si, ton trong khan gia ngdi
xung quanh va cudi cing, hdy ton trong ban than ban.

Hét nhu vdy, chd voi va dén phong coi giit quan 30 ngay sau
khi két thic budi dién dé mic 4o ngoai cho nhanh. Khéng phai
ngay nao ban cling di nha hat hodc dén phong hoa nhac (tét
nhién, néu ban khéng phai-a dién vién hodc ca sT), vay thi hdy
kéo dai thém chut khong khi héi he trong budi toi do cua ban.

Nghé thuat ting qua

Déi v&i ngudi dan éng da t6 du cam mén ban thi sém hay
mudn ban ciing s& mudn tim cach nao dy cam on hodc ting qua
cho ngudi dé nhan dip ngay 1€ hodc ngay sinh nhat. Chon dung
qua ting, dem ting v fy minh nhan ting nhu thé ndo - d6 1a mat
nghé thuat thue su ma m3i phy nit déu phai nam duoc & mic do
hoan hao.

Vao théi diém ban tang mén qua dau tién cho ngudi dan ong
ban ciam mén, chic chin ban da co 14n nhan qua ting cla ngudi
d6. Ban hiy nhd lal xem mon qua do nhu thé nao va ban da tiép
nhian moén qua dé ra sao? Chuyén dé xay ra & ngoat phé, lic
ngwdi dé moi ban hodc ban mai ngudi dé di dau hay khi ngudi
dé 1an dAu tién téi tham ban.

Neudi dan éng lan dau tién budc qua ngudng clra nha ban
thuong 1a dem hoa dén. Tit nhién ban khdng quén cam om?
Khong co g kho chiu bing sau khi nhan hoa la 1ap tuc tirc dat
sang bén (ching ta bao gid cling ban toi mat. Lic & nha, ching
ta qua that khong ¢d thot gid. Hay cam on va lang quén it phut
moi céng viée dé md bé hoa ra, cit xén twom tit réi cim vao lo).
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Ihung chiing toi van Khin thiét khuyén ban sau khi ndi nhimg 1
am on la 1ap tic chdm soc dén bo hoa d6 va chon chiéc 1o ban
au thich nhat d¢ cam bd hoa do. '

Ca dbi véi nhimg mon qua khac ma ban da nhén duoc cing
vay; khong bao giy chua m¢ ma ban da dat ngay sang bén. Hay
danh nhimg 101 1€ tbt dep cho nguoi tang ban qua, hay biét danh
gia xing ding méi quan tdm danh cho ban. M35i dan toe déu co
nhimg cau tuc ngir dai y la: qua ting khong quy bang tam long.
Hay hoc cach col trong truce hét 1a 1ong quan tam, du cho long
quan tam do thé hién qua mot bd hoa nho!

Nguoi dan ong nio quy trong ban st khong bao gi¢ dam tang
ban nhimg thit quén ao 1ot (viéc nay thi ngay ca cac éng chong
ciing khong lam). Néu su quen biét ctia ban chi moi dang phat
trién thi ban khong nén nhén nhung mén qua qua dét gia, chinén
ngd 1¢i cam on nhung phéi dit khoat Khuée tir ngay mén qua tang
dht gia. Néu khong phai vo chéng hodc ho hang gan giii ting
nhau thi cac mén qua dat gia chiing khac gi mét sy mua chude
hodic tham chi mot sy héi 16. Néu nhin mdt mén qua dit gid coa
mét ngudi dan ong tuy ban c6 thién cam nhumg khong phai 1a chd
than thudc véi ban thi ban nhét dinh s& phai phu thudc vao nguoi
d6 va ban kho thoat khdi nhimg phién nhiu do tinh trang phu
thude nhu vay gay ra.

Hét nhu vay, khi ban chon qua tang cho nam gid. Ban ché
nén ¢6 ¥ lam ngudi do phéi sing <&t vi tinh hao phong cia ban.
Cing nhu ban, ngudi dan ong quan niém qud tang truée hét 1a bidu
hién long quan tam 461 v6i minh chir khdng phai gid trl tién bac.
Mot chiéc ca vat, mot bd khuy cai dugc chon lya véi tam 10ng yéu
thirong, mot cubn sach hay - nhimg moén qua gian di do chimg to
long quan tam ctia ban rd rét hom nhidu so véi mot vat dat gia.
Didu quan trong khong nhitg la long quan {am ma ca cach ban
ting nita. Mot mon qua dii vao tay mot cach ciu tha c6 thé xod
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sach 4n tugng 6t dep nhit do mon qua d6 cé thé giy ra. Cling
khong nén bé mén qua ting dé vao mot chd nao dé - day, 161 dé &
day mén qua danh cho ban, khi ndo ¢6 thoi gian thi hay md ra
xem. Khong nén ting nhimg thi da dung rdi (try nhimg thit o gia
tri vt c6) hoic nhimg thir do ngudn khac ting ban nhung ban
khéng dung dén hodc muén bé di.

Vo chéng c6 thé tang nhau nhimg mén qua dit gia néu didu
d6 khang anh hudng dén ngan sach gia dinh. Dong thdi ching to1
khong coi qua ting la mét thir gl diy ma nguon chong khong truc
tiép trao cho vg, lai da vo tién dé€ “mua glup vi khéng c6 thi
gid “lan man cac ctra hang” (that dang tiéc la ngay nay vige do
xay ra kha thudng xuyen va nhidu ba vo thich cAm tién hom 12
nhén “mot thir vo van gi day” khién chéng tiéu tén tién. Ca céc
béc cha me ciing ngay cang hay tang nhing phong bi tién cho céc
¢b con gai mdi 16n hodc con tré (het nhu cho cic cdu con trai).
Chung t6i khong hé phan d6i viéc bd me ting tién cho con cdi,
nhét 13 hinh thic “qua ting” nhu vdy dang trd thanh kha phd
bién. Nhung bd me ciing nén kém phong bi tién d6 mot b6 hoa
nho hoiic mét lo nude hoa gian di.

Mdt mén qua duge chon lira va dem ting ¢6 6c thim my, cé
thé 1am bin chit mdi quan hé gifta ngudi nady véi nguoi khac va
lam mdi quan hé do than thiét hon va gén giii hon.

Tai noi lam viéc

Ngay nay, tuyét dai da s6 phu nit déu dl lam. Nhung hoan
canh ¢bng viéc budc phu nir phai chiu mot s6 tinh hudng khéng
thé khéng tinh dén.

V& ban chat, phy nit chiém vi tri “dwgc quan tdm” hon trong
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 hdi so vdi nam gioi. Nhung tai noi 1am vige, phu nit thudmg la
p dudi ciia nam gici. Lam thé nao dé dung hoa mau thuan do?
Trude hét phu nit hiéu rang cong viéc 1a cdng viée, dimg tim
10 minh mét thir quyén  tién nao chi bdi vi minh 1a mot phu
%. Viéc bao hd lao dong nit do nha nude chiu trach nhiém bang
sch ban bd nhimg dao luat va quyét dinh dic biét, va khong mot
i, ngay cé nguol thu truéng ngao man nhét, lai duoc phép vi
ham nhimg dao ludt va quyét dinh éy. Nhung phu nit khéng nén
01 hor nhfmg'quyén wu tién vuot qua nhimg quyén wu tién do
uat dinh. Pdng thoi ching vinh du gi cho nhimg ngudi dan ong
40 quén ring trude mdt minh khong phai chi don gian 1a mét ni¥
-5ng nhin ma con 142 mot phu nft, khong chiu nhudng budc khi
/a0 thang may, khong gitp nguoi do céi va mic ao khoac, ht
huée trude mat ho mac di khoi thude lam he kho chiu va ké
1hitng chuyén tidu 14m tuc tiu khi cd mat nhan vién nir.

Cé nhimg 6 chirc va co s san xuat ma trong dé cac dong
nghiép c6 théi quen xufig hé vo1 nhau 13 “cau 16" bit k& tudi tac
v nam hay nit. Digu nay tuyét d4i khong duoc dé anh hudng dén
két qua cong vigc va chinh 13 khong dwogc phép tao ra khéng khi
d% dai véi nhimg khuyét diém thicu sot.

Nhung cach xung hd nhur thé nao trong tap thé ban lam viéc
- xumg ho thin méat hay lich thiép, khach sao - diéu d6 khong quan
trong. Piéu quan trong la lam sao dé nhimg lai ich lao dong
chung gin bé moi nguoi lai, 1am ho quan tam thiét tha dén két
qua cong viée va gop phin phat trién nhimg tidu chudn dao dirc
cao ca. Trong cach cu xur ddng nghiép, khong duoc phép 6 ra 56
sing, suong si. Khong ai dam déi xir nhu vay vo1 ban néu ban
khong than van vdi ddng nghiép vé& nhimg khé khén trong gia
dinh ban, khéng v ¢ ming md chdng con. Ching t6i x1n nhic
ring cdng vige trude hét 1a cong viée, noi ma thai d6 coi mé qua
dang va su cam thong khong gop phan ma chi gay trd ngai. Trong
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ong viéce, can nghi dén loi ich cua tap thé lao dong chur khéng
hai loi ich cla riéng minh. Thai d6 ton trong d6i voi ban s& cho
»hep thd trudng clia ban luu y dén y kién ctia ban khi d& xuit cac
uyét dinh, chir khon}, hanh don&, nguoc lai véi quan diém cilia
an. Vé phan minh, néu ban ¢6 diéu khong hai long thi hay trinh
ay kién nghi ciia minh mét cach binh tinh, co ly 12, khi d6 y kién
ua ban sé duoc ]angs nghe, tuy chdm, mudn, hodc duoc lvuy dén
chi dé xuat quyet dinh mén.

Tai hoa clia nhiéu co quan hién nay la nhimg cudc tré uhuyt.n
jua dién thoat khong hé ¢6 quan hé gi véi cong viée. Mot phu ntr
6 gido duc khonb cho phep minh dung dién thoai noi chuyen
qéng hang gio lién, 1am dbng nghiép sao lang cong viéc va khién
ho phé phan mét cach chinh dang. Dién thoai cong vu chi danh
cho nhimg cudc dam thoai vé cong viée. Moi cude néi chuyén
thac phai tién hanh qua dién thoai & nha, qua tram dién thoai céng
cong hodc khi gip gé riéng ngoai gi¢ lam viéc.

Khong duge phép can thiép vao céu chuyén cia cac dong

g,h1ep khi ban khéng duge ho hoi y kién hodic nhd gitp d&. Va
cudi ciing, mét viéc hoan toan khong xu’ng dang chang nhimg dbi
vét mot phu niy ¢6 van hod ma con dbi véi danh hidu con ngudi
la v1ec lan truyén di nhme,__, sur viée bi bop méo, nhu'n;D chuyén
ngdi 18 461 mach va vu khéng, viét nhimg thu va don 16 c4o nac
danh. Trinh d6 viin hoa cao khong loai trir ma déi hoi tinh nguyén
thc va su thing thin trong cac nhén xét, doi hoi cong khai phe
phan moi khnyét di€ém ma luong tam cong dén cua ban khong
cho phép ban dung hoa. Néu ban phé phan cé co sd, phé phan
khong phai sau lung ma cong khai trong tip thé cua ban, hoic
trong cudc hop chung thi sé ching ai dam thu ghét ban.
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Nhimg budi lién hoan tai noi lam viéc

Tai mét vai noi tap thé, nhimg ngudi cung lam viéc thuomg
td chire gop tlen vio quy chung dé in mimg ngay I&, thing loi
trong san xudt hojc ngay sinh nhit cua ai do trong tip thé. Tién
g0p chung thudng duoc dung dé mua thic an, dé udng, mdt phin
cdc mon 4n do phy nit ndu nudng trude & nha.

Nhung budi lién hoan tai noi lam viéc nhu vay gitp anh chi
em cung cong tac cé dip tim hifu nhau hon, tro chuyén vd&i nhau
trong bau khong khl thén tinh hoac giai quyet dé dang hon nhimg
chuyén hiéu 1dm néu c6. Mét ca nhan nao diy, néu ¢6 ngay sinh
nhit hodc su kién trong thé khac, thuong khong di tién dé€ moi
moi ban bé cling dén nha minh hodc tiém dn, hon nira, Iy do gép
tién cho quy chung nhy vdy c6 thé rat khac nhau.

Mic du thua nhin hinh thirc vui lién hoan nhu vay dang ton
tai trong cudc song, ching t6i van cho rang nhing t&i vui d6 sé
vira ¢6 g1 vira vui vé hon rét nhiéu néu chuyén khéi bén birc
tudng cla phong lam viée d€ dua dén cau lac b, cung van hoa
hodc dén nha ngum ¢6 dip vui tuy chi phi td chic vén lay & quy
chung. Uu thé cia nhimg dip vui (5 chirc bén ngoai phong lam
viée 14 c6 thé méi ca vo con dén, mét didu cling gop phin lam
cac dong nghiép hifu nhau sau sic hom, va nhimg diéu kién dé
nghi ngoi that thodi mai cling s& nhidu hon 1a trong phong lam
viéc, noi it thich hop nhat cho cac budi lién hoan an udng.

Khong duoc bién cac budi lién hoan k|eu dé thanh mét dip
rueou cheé bc bét. Say ruou néi chung 13 tat xdu va 1a mot trong
nhing tit xdu te hai nhét ctia con ngudi. Néu ban khéng biét uéng
rugu thi ché udng ngay ca trong bu01 lién hoan nhtr vay, mic cho
dong nghiép tha hd thuyét phuc rang mét coe rugu s& lam tap thé
clia ban doan két hon nita. Chuing 61 khong biét mét trudmg hop
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nao ruou lai qua that doan két duoc tap thé nhimg ngudl cing lam
viéc. Nhung ching 161 biét v6 s6 trudmg hagp san xudt bit diu bi
bé tré tir nhimg cude ché chén tip the.

Ching t6i kién quyét khing dinh, 13p ludn cho ring viéc
udng ruou khién moi ngudi hing hai va gin giii nhau hon déu la
khong c6 mdt chiit co s& ndo. That may mén 13 hién nay nhicu
ngudi di bit dau hiéu nharvay. Ching c6 gi bi mat 1a trong hang
loat nude cong nghiép phat trién viec sir dung d6 udng co chit
ruogu giam di ré rét. Chang han nhu & My, viéc tiéu thu cac loa
ruou manh trong nhiing nam 1973-1983 da giam di 11,6%. Qua
that, ciing trong khoang thdi gian d6, viéc tiéu thu nrgu nho & My
tang 18n 28,7% va viéc tiéu thu bia ting [én 11,8%. Nhung su that
vin la sirthit: cac loai rugu manh & My ngay nay khéng con duoc’
dimg mét cach phé bién nhur mudi nim true diy. Nhung, chiing
t5i 44 di hoi xa d& tai cau chuyén ciia chung ta vé nhimg budi lién
hoan tai noi lam viéc va vé& viéc khéng duge bién nhiing budi lién
hoan nay thanh dip ruou ché be bét. Rit cé thé ciu chuyén ciia
ching tdi ¢6 nguy co bi cic ban cam thay don di¢u, nhung chiing
t6i van nhéc di nhic lai mot $in nita: dicu chii yéu tai noi 1am viéc
khéng phai 12 cach di xik ciia chiing ta véi nhau (mic dit mdi
quan hé céng viéc binh thudmg phai hién dién trong timg tap thé)
tham chi ciing khong phai viéc ching ta thudng gip g6 hay
khéng cic ban dong nghiép trong théi gian ngoai gid tam viée,
ma 13 loi ich cta sin xvit, 1a thai d5 ciia ching ta dbi véi cong
viéc, 12 viée chiing ta bé vao dé biét bao tim sic va tai nang.
Chinh do cin cir vao dé trrde tién - vao thai do tan tim cua ching
ta dbi vdi cong viéc - ma cac dong nghiép va toan thé xa hdi noi
chung xét doan va dong vién chiing ta.



PHAN BA

NU GIOI VA NAM GIOI

I. NAM NU KHAC NHAU VE MAT Gi
VA VI SAO CHUNG TA YEU NHAU

Néu nhu & dau doé trong chén sdu thim cda vii tru ¢é ton tai
cude séng thi mic du chua biét mét chit gi vé nhimg hinh thire
clia cude song d6, chung ta vin cé thé qua quyét ring cudc séng
ay duoc xdy dung trén co s& chia thanh hai gidi: nam va nit. Do
dau ching ta ¢6 thé qua quyét nhur viy? Ching qua la vi thién
nhién, bang cach “sang tao” ra dong thoi hai gidi d6i 1ap nhau,
da dat ti su hoan thién trong qua trinh ty phét trién clia minh,
mét mirc dd hoan thién dén ndi khéng thé nghi ra dugc mot cai
gi hoan thién hon. Thién nhién khéng cin thiét phai “nghi ra”
mot cai gi dé mdi mé dé cho mdi mé nira, bdi vi cai ma thién
nhién da mdt lan tao ra, bao dam cho thién nhién ton tai mai mai.

Ban c¢6 thé hoi tai sao 1a hai giéi? Tai sao khéng phai la mot
hodc ba? Du ban dimg trén goc dé nao ma xem xét thi mot gidi
van la su tu l3p lai, 1a “gidm chan tai chd”, 13 thiéu vang moi su
ticn bd va bi vay, la phu thude hoan toan vao nhing “déng danh”
clia mo1 truong xung quanh. Moi tnrong xung quanh ma thuén loi
thi gi61 nay sé tu Hp lai véi vé don diéu hiém hoa, mdi trudng ma
thay déi thi gii nay s& nhanh chéng chét di vi khong cé trong ban
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than minh mot yéu t6 gi giip cho né sbng s6t trong nhi‘mg diéu
kién da thay d6i. V& phuong dlen nay thi ba giéi, néu nhu didu @6
¢6 thé xay ra, tudng nhu co ciu ning ddng hon, cho phep c6 nhiéu
phuong an thuén loi hon, va do dé, cho phep céc co thé duge ba
giéi tao ra thich tmg tot hon vai nhimg dieu klen cia mol tru'orng
da thay d6i. Nhimg su tiénbd & day chi 1a do, vé thuc chat, sirtién
b6 d6 rit mong manh va khéng chic chan. Viée c6 ba gidi s€ dan
dén tinh trang hoan toan hdn hop, sé dan téi kha niing tao ra nhimg
nhém thi dich nhau bén trong “lién minh tay ba™ va két qua s& dan
téi viée bién mat ca ba gidi trong vong vai thé hé.

Hai gidi 1a sang tao thue sy thién tai cua tu nhién, cho phep
tu nhién dat duge sy hai hoa cao nhét trong thé théng nhit va dau
tranh vinh vién glLra cac mat déi 1ap 4nh sang va béng 16i, cai
song va cai chét, didu thién va didu 4c, tinh yéu va cam thi - moi
hién tuong trong cudc song déu duge xdy dyng trén co s& cai ndy
phi dinh cai kia va cai nay khéng dinh cai kia. Xét theo ¥ nghia
nay thi v1ec ctng tdn tai hai giéi d6i lap khéng phai 1a ngoai €.
Ngay & cap db céc co thé don gian nhét ta ciing di quan sat thay
cudc dau tranh cia glm nay nhim chiém doat gii khac mic du
cude déu tranh ndy gidng mdt sy tim kiém khoc liét va dim mau
hon. Su tién héa cang phat trién thi cudc dAu tranh d6 khéng hé
dju di ma bung [én manh mé hon; méau dd va téc rau bay tir phia
ching nhimg theo nghia béng ma theo nghia den cua nhimg tur ay.

Trong cudc dau tranh vinh ctm nay - d4u tranh gidi nay nham
chidm doat gidi khac - lich si¥ phét tri€n nhén loai khéng phai la
mdt “ngoai 1& d& chiu”. Quéa that con nguoi da 1am da dang thém
it nhidu cude dau tranh nay, mét sy da dang ma cho téi nay khong
sinh VAt nao “nghi dén”. That vay, sau khi cdm thay minh c6 st
manh, va cing voi sic manh la moi quyén luc ma quyén hyc thi
that thu vi khi 4p dat cho k& yéu, ngudi dan éng mau chong ha
thap dia vi nguoi phu nit té1 hang dd vat d€ ngudi phu nit khong
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nghi dén chuyén t6 chic mét ché d6 miu hé mm Theo quan
niém cilia ngudi dan 6ng, thi db v4t s€ cang qui mén néu cé thé
it tir d6 ra’nhiu loi 16c. B&i vdy ngudi phu nir trong cac gai
doan phat trién diu tién ctia nhan loai it khi bi ha thap hon gia tri
cia con bo hodc con ciru, ma bo, ciru v.v... vao thdl cong xa
nguyén thuy luoe dinh gia rét cao.

Cang ve sau thi “gia tri” ctia phu nit cang khong ngumg tang
1én (tang 1én bai mot 1y do 14 nguoi phu ni lai cho “6ng chu” cua
minh ké ké nghiép ma “ong chi” c6 thé giao pho toan b cia cai
ctia ong ta, khongsoongtata chét, ciia cii dy bi ké tha chiém doat
hodc tan thanh may khoi) cho dén khi bidn thanh mét loai con méi
ngon lanh. Ma bat ky con mdi nao - ma lai ngon lanh ni@ - khéng
nhimg doi héi cac trin diu cao thugng clia gidi hi€p s ma con doi
héi nhimg muu mé, nhimg déc ké, nhimg don danh Ién, nhing
trdn giao chién céng khai va nhimg cude chién tranh thit sy. Phu
nit bi bit céc, phu nir bi dem ban, vi phu nir ma déu chi dén
thuong, ca nhiing nguoi’ thugmg huu quy t6c ciing ddp v so nhau,
cét ¢6 nhau, va phé huy tit ca nhimg gi trong tim tay trong hic
gian dik, nhilmg gi phai vét va lim méi tao nén duoc trong vong vai
thé hé e do.

Quala nhung thdi ky vinh quang! Pan ong chi chdm cham
mét ¥ nghi: ngon hét! Sic luc va thai glan cia din Ong la ¢
chiém doat, chiém doat cing nhiéu cang t6t, bién thanh ciia riéng
cta minh va chi cia riéng cia minh thdi! Vai thai dé vo trch
nhiém nhu viy cia dan ong thai d6, phu nix chi con cach trong
ché vao nhimg thay déi sap w1 trong cudc doi minh, biét diu, cd
ban than minh rdi cling s€ bi bat coc, bi day vao mét hoan canh
nhyc nhi, ma & diy thi - mdc ké hét - doi vai manh dé s& phai
ganh vac mot cdng viéc mal ndng qua suc.

Nhung, nhimg thai ky man ro vinh quang ay da vinh vién lii
sdu vao qua ki, dén thay thé 12 mdt cai gi d6 hoan toan khoé hiéu
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va m&i mé ma sau niy con ngudi sé goi la aén vin minh. Ngudi
dan 6ng rit cuc di dat dén mirc gidu c6 téi ndi c6 thé uy cho phép
minh hudng mdt thir xa xi 12 khéng can lam gi hét va déng thdi
cho phép ca ngudi phu ni clia minh ciing nhan roi chat it. Vao hic
roi rai, khi ngim nhin vét s hiru ctia minh, ngudi dan éng chot
phat hién ra rang vat s¢ hiru nay khdng nhimg ning niu chidu
chuéng minh, khéng nhimg dem lai cho minh nhimg dira tré ngd
nghinh goi nhé tdi thoi ky tho bé xa xua (cha, thoi gian tréi
nhanh that!) ma ngoai nhimg wu diém khac, lai con dep nifa. Thé
la lai bung lén cuge chién diu méi nhim chiém doat phu nix.
Dinh cao cua chién diu mdi ndy vao théi ky so khdi cia vin
minh 13 cuéc chién tranh Toroa né ra do viéc bit céc nang Hélen '
kiéu di€m, vo ciia thi linh toc Xpacto la nang MéEl€lét va con ga:
cia chinh thuong than Dét va nang Léda. (Trong mé 16n xon vé
gia dinh nay, ding chi y dén chi tiét sau diy: Léda, me ciia
Helen, lai khong phii’la vo ciia tugng thin Dot ma 13 ve clia mét
thu linh Xpacto khac 1a Tindardy. Do, du cic ban noi gi thi noi,
thi dan 6ng, ngay ca nhimg ngudi da vuon téi cip thuung thén,
ciing ching c6 tri tuémg tul:mg phong phi gi 13m trong vin dé lua
chon phuomg tién dé chiém héu phu ni).

Sac dep, du diéu nay nghe ¢6 vé that man ro déi véi nguvi
phu nir hién dai; ciing mau chc'mg bién thanh dd vt trong mit
nguGi dan éng. Mét d6 vat dit gia, diing thé. Nhu‘ng diéu gi c6
thé ngin chin ngudi dan & ong giau c6 tnréc y muon trd nén giiu
¢ hon nita? Khong mét thir gi hét. Va ngudi dan 6 ong trong thm
gian khong xdy ra chién tranh chi chuyen chi vao viéc ngim
nghia vé dep cia vit minh s& hitu, chot mudn dua vao cong viéc
kho khin nay déi véi ong ta mét vé da dang dé chlu ong ta bat
diu ting sb vg cia minh [én d€ cé diéu Iucn ngim nghia khong
phdi mét sic dep duy nhit ma la nhidu sic dep cung mét lic.
Cha, lic diu, viéc d6 ve vuot tinh kidu hanh ciia éng ta biét bao
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nhidu! Ong ta gidu ¢6 nhu vdy, hing manh nhu vy, hdy nhin
xem, biét bao bau vat tuyét dep & trong tay dng ta!

“Hay nhin xem” u? Vay ai c6 quyén do, cai quyén duoc nhin
kho bau ctia 6ng ta? Hém nay ho ¢hf nhin ma thdi, ho than phuc
cung vdi O6ng ta, ho ghen, nhung ngay mai, khi éng ta tré nén gia
yéu va dau ém... That khiing khiép hinh dung thdy chuyén gi xay
ra vao ngay mai! Va ldo gia giau c6 sau khi dua vao hiu cung cua
minh mdt ¢6 gl tré trung xinh dep nhur thién than, bdng cim thay
nhirc budt vi ghen ty. Lam sao cé thé khéng ghen ty dugc néu bau
vat clia ong ta khéng hifu sao lai thd dai nhiéu hon, khong hiéu
sao lai giay vo day dut va khong thay hai long véi y nghi ring éng
ta, vi chtia t€ va 6ng chd ciia ¢6, ¢4 ban an hué cho 6 du chi bang
cach ngim nghia c6. Bit ky mdt ngudi binh thuong khac s& hanh
ddng ra sao néu vao dia vi ldo gia gidu c¢é dang sip tr biét o1 don
nay? Ching t6i khdng biét con ngudi binh thuong s& hanh dong ra
sao, nhung 130 gia’giau c6 kia da hanh ddng theo kiéu riéng cua
l30: 130 phai mét ga diy té trung thanh nhit, 1iém khiét nhét, sin
sang nhay vao Ira vi l8o, dén canh giit cac bau vat ciia l3o. Phai
dén thi ctr phai dén, nhumg dé ga diy t& cai gi cling “nhit” nay
khéng tim cach chéng lai chii minh, o dem thién ga trade di.

Tir lde d6 ndi nhirc nhdi vi ghen ty trong tim hon ga dan éng
chiém hiru d3 phat trién thanh mot vét loét that sy suy nghi cia
ldo chi quy vé mot dicu: cai gi ctia ta thi chi riéng 12 ciia ta thoi,
ma néu khong phai 1a cla ta thi s& chang 13 cta ai hét. G& hoan
quan trong hau cung la bang chimg hién nhién vé su hep hoi cia
nam gidi va la bing chimg cho thay ring ngudi dan dng mu
quang vi ghen tudng s& khong cam thiy mot chit dong cam nao
vl nhimg ngudl cung giol.

Chung ta hiy bd qua mat vai thé ky va budc vao thoi hién
dai hién nay. Giéi phu nir ngan ngam hét sitc khi thay dam dan
éng ctt ddu tranh va dAu tranh hoai vi ho ma khéng héi y kién ho



xem ho cin nhimg k& hay gy 26 d6 khang. Biét dau ho mo ude
mot ké khac, mot ké thir ba, thi sao? Tai sao chinh ho lai khong
d4u tranh vi ké th ba nay trong khi hal ké kia dang lam 16 mbi
quan hé v&i nhau, va tai sao ho khéng ¢b gianh lay thién cam cla
ké thir ba 467 Nhung bing cach ndo? Trong van dé nay (cling nhu
trong moi van dé khac), phy nir dd mau chong tim duge phuong
phap tuyét dbi chic chin ma ngay nay ho van dang sir dung thanh
cong. Ho 1am viéc niy hét stc doc dao: vai théi ranh manh chi
phu nit méi ¢é, ho 1am cho dan dng tudng ring chinh dan & ong lua
chon ho, mac du tiéng néi quyét dinh bao glor cling thude vé ho...
Rit it phu nit khong nhin thie duoe wu thé 16n lao ctia minh va
c6 quyén Iyc lua chon ban ddi theo “khau vi” clia minh. Chang
thanh nién cir viée di loanh quanh, hét dé mat lai tai mit, rinh mo:
¢d gai canh nha va canh trudng, mili gidy xd1 tung nén duong lén
cir nhu nén dudng gidu kin quyét tdim cia anh ta, con ¢ gai mac
dil chura biét r6 anh ta, thAm chi cé tén anh ta nra, nhung da biét
trude 1a cd s& noi voi anh ta “ddng y” hay “khong”.

Hay Iuu y mot diéu: ¢ gai thuong vimg tin nhin vao tuong
lai ciia minh con chang trai phai khic phyc trong ban thin minh
ndi so hai trede thit bai ¢é the xay ra, noi so héi do kinh nghiém
ctia cAc thé hé trude gieo vao 1ong anh ta. Budc dau thi ¢d gai chi
can dep, néu khéng dep tdi mirc trd thanh hoa hau thé gidi thi chi
cAn hdp din bé ngoai ma thdi. PSi véi chang trai thi hoan toan
khong nhur vay. Chi ¢ vé ngoai hip dan thdi chua dii (vé vé dep
chung t6i chwa kip noi dén: it thdy chang trai nao khi soi guong
lai c6 thé thira nhan hét sic chan thanh: “Cha, minh dep trai
qua!”. Day la didu khéac véi rat nhidu co gai). Ngay tr ddu, anh ta
con phii cé ca 6c thim my tuyét voi, ca tri tué sdc sao, phai cd
phong thai dé ua va ngoai ra, phai biét cach lam xiéu 1ong c6 gai
nita. Anh ta ciing phai chi déng lam quen dé rdi md hoi va ra, cho
doi mét cai gat ddu mo hd dap lai, mdt cai gat dau c6 thé 1y giai
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theo nhiéu cach: “Pdng y” ciing duoc, “khéng” cing dugc, ma
“d€ xem di” ciing duge. Theo chiing t6i duoc biét - va cac nha
tam ly hoc ciing xac nhan diéu nay, - thi ngl.rc‘)'i dan 6ng ¢6 duoc
vé vimg tin khi lam quen chi & lira tudi ma vé thuc chat khong
can dén sy lam quen do nifa. B VAR

Néu vao nhl.mg thdi ky xa Xua din dng sudt doi diu tranh dc
gianh quyén chiém hifu phu nir vé thé xac thi gio diy dan 6ng dii
tranh gianh ldy quyén 1am chii phu nit trnede hét vé tinh thin. Bat
ky ngwdi dan éng hién dai nao ciing hifu ring néu khéng biét
cach 1am phu nit ua thich thi co hi thanh céng ciia minh bing
con s6 khéng. .

Viay co6 gai hién dai thi sao? Co ta chi chim chim mét viéce
12 1am ra vé ¢o ta khong phai 1a ngudi lua chon ma 1a ngudi bi hra
chon hay sao? Khéng, cd ¢6 ta ciing budc vio cudc diu tranh. Va
c6 ta tién hanh cudc diu tranh nay khong kém phin quyét liét so
vGi chang trai hién dai. Qua thit, phu nit ddu tranh hoan toan
khéng phai vi muc dich ma tnric diy vi muc dich d6 gidi din ong
da danh giy ring nhau (d6 14 trong tneomg hop tdt nhit; thuing
xdy ra nhicu hon 1a dan dng di#t [én vin bai ci tinh mang cua
minh). Tirc 12 chiing ta mudn néi ring ngay nay, phu nit tién hanh
cudc diu tranh quyét 1iét hoan toan khéng phii vi ho muén chiém
dugc ngudi ho lua chon bing bit ky phuong tién gi. Phu nix hién
dai (va dan ong hién dai nita) - chiing ta hay cong bang diu tranh
vi diéu chii yéu nhét lam nay sinh mbi lién két giia hai gidi ddi
lap - vi tinh yéu chdin chinh clia minh.

Cubc chién du vira 4m thim vira cong khai vi tinh yéu Chin
Chinh nay, cudc diu tranh véi cic ni doi thi khic va véi cac bac
cha me, cugc dau tranh véi chinh bin thin nginéi yéu, vang hio
quang cua chi nghia ling man cao ¢ bao trim 1én tinh yéu chin
chinh - tit ca nhimg cai d6 ngay nay da tré thanh v nghia va ndi
dung ciia sir d6i khing vinh vién giira hai gidi déi lap.
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Ta hay lam thé nao dé cudc ddu tranh duy nht ndy trong s6
tht ca cac cudc diu tranh khac khong bao gio ngumg lai. Néu
trong cudc chién du vi dai nay, tinh yéu Chan Chinh, thi hoa
binh xam xit gianh duoc thang loi, thi trén trai d4t s& ngu tri noi
budn chan khong thé tucmg tuong noi, mdt ndi bubn chan mt
cudc ching nhimg sé ;:,1et chét tinh ycu Chan Chinh ma con giét
chét ca ban than cudc song trén trai dat.

Cu x¢ vo1 dan Ong ra sao

Trong khi chién déu vi tinh yéu Chan Chinh, dan 6ng va phu
nir déu sir dung loai vii khi ddc biét ctia riéng minh. Trong cuoc'
déu tranh ndy ho duoc t&i luyén va ty hoan thién, ho xich gan
nhau vé mat mit gi diy, nhung ca khi da xich lai, ho dong thoi
xa cach nhau moét khoang cach méi 48 rdi lai lao vao vong tay
nhau. Trong cudc chién dfu khong nglmg nay, thing loi tmg phut
mdt hét nam trong tay ngum nay lai nam trong tay ngudi kia. Do,
phuy nit vé& moi mit dang dan dan gidng dan dng con dan 6 ong thi
- lidu ¢4 tin vio mit minh duoc khong - ngdy cang bt dau gidng
phu nit hon. Néu nhu chi néi dén chuyén vay muon vé bén ngoai
thi chang thanh van dé. Nhung dau phai nhu vay: ng:,ay cang
nhiéu 50 phu nir gidng dan ong cing nhu ngdy cang nhicu s6 dan
dng gidng phu nit. Ban s& bao: mét diy thoi... Co thé tAim. Nhung
cling 6 thé khong phéi thé: nhimg diéu kién ma trong dé cude
chién diu nao day dién ra, quy dinh hinh thic trang bi cua cac
bén tham chién.

VA lai ngdy nay, hinh nhu mét (hay trang bi quan su) lai bit
dau thay doi: ngay cang it gdp dan ong dé toc dai - dai den vail va
hon nita, - va ngdy cang hay gip nhimg phu nit khong mubn chia
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tay voi bim téc. Ca phong cach quén 4o ciing thay doi: phu nit
dang quay 1a1 v vay lién do va vay, con dan ong cam thiy minh
ty tin hon néu dung quan.

Nhung diéu dé chl quan hé dén vé ngoai. Gi¢ dy chung to1
58 néi dén khac biét vé sinh hoc gilta nam va n. Nam gidi ve thé
fuc manh hon nit gidi, nam gidi cao hon va nang hon, nam gio
con cé nhimg dic diém khac ma nhé do cac nha cd sinh hoe khi
tim thiy bd xuong thi ¢6 thé nhén biét chinh xdc déy la nam hay
i, cac co quan sinh dyc cia phu nit duoc bio vé chic chan hon
bdi cac mé co bap, md lién két, md xuong va duoc bd tri tién lo
trong vang chiu nhd. Con co quan sinh duc ctia nam gid khong
duoc bio vé gi hét va ndm & i tri bat tién nhét néu xét trén goc
dd bao vé thin the.

Ta hay dumg lai mét phut dé gia thlet rang thién nthién ban cho
cAnam lan nit mot stre manh thé luc gidng nhau va nhu’ng_) r dao lugt
didu chinh viéc ap dung lao dong nir g& bd moi han ché doi véi
phu nit (tht nhién, tnr nhimg trudng hop xdy ra qua thuéng xuyén
trong cudc dot m01 phu ni¥, khi phu nir mang thai hoac cho con
bu). R& rang 1a néu nhu vay thi s& pha1 ban hanh mét dao ludt bao
v& nam giéi vl tu cach 1a tao vat man cam h0'n v6i nhimg diéu
kién bat lgi ciia moi trudng xung quanh va yéu ¢t hon so vdi phu

nit. VAn chua hét, bic hin 1a chudn mye v& vé hoan thién va vé dep
clia con ngudi s& 1a nam gidi chir khong con 1a phu nir nita!

May thay, thién nhién da sdp xép moi viée hét sirc hop 1y, va
néu nam gidi duoc gianh cho vai tro ke manh hon thi nit gid lai
14 ké thé hién nhimg tiéu chuin thdm my. Tién ddy xin no1 thém
[a didu dé chia dung 151 gidi dap cho cau hoi la tzu sao, du xet
trén goc do sinh hoc chdng nira phu nit c6 nhiéu quyén hon trong
viéc lua chon ban do1, mac du rét nhiéu nam gidi nghi khac.

Khi ban cho nam gigi stic manh thé luc, thién nhién ddng
thoi ban cho nam giéi kha nhiéu kha nang d¢ tu th¢ hién minh
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trong xa hé1. Nhumg sitc manh d€ luc nay lai budc nam gidi phai
ganh lay nhimg ndi dau dén v tan. Treée mit ching ta 13 mét
trang hiép si duge trang bi mét h¢ théng co bap it nhidu phat
trién, nhung do 13 hiép sT khong c6 dd binh gidp, mét hiép si
khéng c6 quyen giét déi thi, mét hiép s7 phai cho doi cai git diy
khoan hdu ctia phu nit. Va lam sao ¢6 the két hop & mét con ngudi
ca vai tro nha hiép si, vai tro ngudi giip viée gia dinh ma nhiém
VU la rira bat, Tau san va gidt ti? Vay ma chung ta van con ngac
nhién khi thay tinh thin néi loan chot thitc tinh trong tdm hén
nguot dan 6ng va ngudi dan ong khéng chiu di ctta hang dé mua
nhing loai thue phim ma anh ta d& dang (vdi site lue ciia anh ta
kia ma!) dem ndu bia sang cho chinh minh. Ddi véi nhiing ai
chua bao gi¢ quan sat dang di€u cit chi ctia mét sé dan ong lic
say ruqu thi chiing téi tha thiét khuyén nhiing ngudi d6 hiy chiv
khé quan sat. Bict bao nhiéu vé diing manh can truong trong
dang di¢u va trong b nguc uén ra, biét bao nhicu 6c twéng tuong
gheé gém trong nhiing ciu néi vang to nhu sdm, biét bao nhiéu vé
ngong nghénh cia chimg vi cudng? Ngay cd Nap6léong néu &
bén canh ho s& cdm thiy minh chi la mét dia tré khiém nhuong,
nhit nhat!

Cac ban ni yéu quy cta tai, cac ban hay Iwu § dén hinh anh
d6 va hdy théng cam véi nhimg chang hiép si tai nghiép dé bi
mét kh ndng bidu 1§ sirc manh va long diing cim ctia minh theo
kiéu khic. Va d€ tinh thin hiép si trong thdi dai chiing ta chung
song duge véi viée giip d& cong viée ndi tro va khong thinh
thodng lai bée 16 ra duéi dang céng nhién tir chdi di mua hang,
mot viéc ma vi mét Iy do nao dé chinh ban cling khéng muédn,
ban hay hoc cach t6 ra té nhi. Ban cé mat gi dau néuy ban b6 ra
mudi phit dé nhin voi vé ddy than phyc va lang nghe nhing 16]
1& 1on tao ma chéng ban tudn ra vé1 ban khi di lam vé hodc khi
di xem da bong tré vé. Chdng ban s& khéng chiu néi qua mudi
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phiit va trong lic dy, ban vin vim t6 vé than phuc chdng vira dra
cho chdng chiéc thing ric diy ap hoac chiéc tham day bui, chéng
ban s& 1am hét ma khéng can ban phai nhic nhé.

T4t phd tnrong va huénh hoang qua dang di dn vao mau thit
ngudi dan éng bit k& tudi thc va tri tué ctia ho. M6t pho tién si
sinh hoc nao dé nhét dinh s& huénh hoang véi ban 13 sip stra thuc
hién mét phat minh vi dai. Ban hdy dong vién anh ta, néi ring
bao gié ciing tin vao tai ning anh ta, va dau chi la tai ning - ban
hay ndi rang bao gi¢ ciing tin vao thién tai clia nha bc hoc trong
con ngudi anh ta? Ban ching mao hiém gi dau: thir nhat, long
kiéu hanh cia anh ta s& dugc thod man; thir hai, anh ta s€ niu mot
bita in ma chi nhin théy théi di phat nudt nude miéng o, va thit
ba, biét dau anh s& tim duoc trong con rudi nao dé mét cai gi dé
chira ai nhan thiy thi sao? (Ban hay hoc cach quan sat: ban hay
nhin xem xung quanh ban cé biét bao phé tién st va thim chi, biét
bao tién si nita? Qua that, ban khong thiy trong s6 d6 cd mét
Copécnich 1an Acsimét nao, nhung c6 gi tai hoa déu? Bu lai, ca
Copécnich 13n Acsimét déu khéng phai [a phé tién sT va do do
dau cé nhan duoc phu ¢ip?) Nhumg néu ban ngat 161 bic thién tai
“tai gia” cla ban, khdng chiu nghe du chi moét mra nhimg 161 1€
huénh hoang cia anh ta thi ban s&: a) lam anh ta phién mubn, b)
lam ban than ban mét vui, ¢} phai tu ndu an ldy va cudi cung d)
bién anh ta tir mét ké khong may thanh mét ké vinh vién khdng
thanh dat. Bt ky ngudi dan dng nao ciing can “nit than tho” cta
minh. La phu nit thi du cho khéng, ciing ching can dén “nit than
tho™ nao hét.

Néu dan 6ng khao khat dwoc nguoi xung quanh khidm phuc
tai khéo léo, sitc manh va long diing cdm cia anh ta ciing nhu “vo
s6” tién bac anh ta kiém duoc, thi phu nit lai cAn moi ngudi kham
phuc séic dep ctia minh - mét phdm chit xa xua va vé thyc chét la
hét stre hur do.
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Ngudi dan ong nao khoéng ngai nhic di nhic lai hang ngay
trong sut hai muoi nam: “Trdi, vo anh dep quéa di mat” thi ¢d thé
cam thay minh hoan toan an toan: anh ta s& khong bi bat di rira
bat, phéi chay mét lan nita ra cira hang phd! nop cho v toan bo
tién luong cia minh, nguoc lai, trong sé tién luong ndp cho vo,
anh ta s& duoc trich mét khoan nao do - ngudi dan éng thue su
bao gi& ciing phai cé tién trong tui chit, thidu gi chuyén cé thé
xay ra! Va ngircyc lai, nguoi phu nit nao khéng duoc chdng chu v
dén, du chi chi y mét cach hinh thie théi, s& mau chéng bién
thanh mot ac phu: ba ta sé ¢au nhau cau kinh, s& than thé vé vo
sb bénh tit ¢d thuc va khong co thuc, s€ rén ri va rit cudc, s¢
hanh ha chong cho dén chét!

Néi cho ding thi tat c& mdi quan hé nay rat gidng mot loai
giao kéo theo nguyén tic: anh giap to1 thi té1 gidp anh. Ngudi
phu nit quan tdm sin séc dén chéng hoan toan khdng co nghia
thia nhdn minh 1a mot )ml._l ngéc nghéch vd dung va khoéng nhin
théy nhiing thidu sét cta chéng. Hét nhu vay, nguor dan 6ng nao
khéng ngimg bay t6 sir than phuc ddi véi sic dep cia vo va khing
dinh ring trén khip thé gian khéng thé tim duoc ngudi phu nix
ndo sanh duoc voi vo, sé chang khude tir viée ngim nhin mét ¢b
gai it nhidu khau khinh ngoai phd.

Nhiéu nguet tham chi khéng mudn nghe thay hai tiéng “giao
kéo” khi néi vé tinh yéu trong cudc soéng chung, nhimg ching ta
s¢ khong nhim mit mot cach dao dire gi trude su that hién nhién
[2 nhi¢u diém trong ban “giao kéo™ iy ching nhimg lam ching ta
bing 1dng con lam cho chiing ta sung sudng nita. _

Ngudi ndo 1uén ludn tim kiém mét cai gi dé bi dn va biét
cach tim ra “céi gi d6” dy, tit nhién 1a ngiy tho. Nhung su ngay
tho d6 rat can v&i sy cim nhan hét la thanh that khi ching ta xem
bd phim wa thich hodc doc mét cudn tiéu thuyét hip din ma
khéng hé nghi ring cudc sbng dién ra trudc mit ching ta la hu
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cdu chit khéng phai thuc.

Thai db ctia nam gidi duoe quyét dinh & nure do dang ké béi
y mudn “lam simg sot”, lam ngac nhién, lam nir gidi phai than
phuc mét cach thim King va kinh ngac trude nhimyg ciu chuyén bia
dat ra. Vé phuong dién nay thi phy nit dimg viing chic trén mit
dét. Ho khéng bao gid ndy ra y dinh 1am tri tudng tuong clia nam
¢idi phii x40 dong bing nhimg thit khéng he ¢ va khong thé xay
ra trong cudc song ctia minh. Ta thiy day, ngay ca & dy nita, su
di 1ap gitra hai gidi van can dén nhau dé tao thanh mét chinh thé
hai hoa. Néu gitta nam gidi va nit giéi hinh thanh mdi quan hé
binh thudng thi nl gidi s&€ vui vé cho phép nam gidt [am minh
stmg sdt, phai ngac nhién, phai than phuc. Nir gidi ¢ du ca StrC
lyc, ci sir quan tim, ci su nhin nai dé 1am viéc dé. Ngudi phu nit
khong nhdn nai duoc chi trong mdt truomg hop: néu dwgc biét
chdng minh dang dy dinh lam mét viée gi dé khién minh phai
ngac nhién mét cach d& chiu hodc dang dur dinh tang minh mét
mén qua gi d6 thi phu nit s mat hét kién nhan. Phu nit ton trong
nhimg mén qua giy ngac nhién mdt cach dé chiu hon moi thir trén
dd, b&i vi ho thudng sung sudng khon ta khi ho phar ngac nhién.
Qua ting dbi véi phu nir 1 thir gay ngac nhién tuyét diéu nhét.

DU ban ¢é cam thay didu nay phi ly dén dau chang nita,
nhimg dan dng, tuy tri tudng tuong ctia ho hét sire manh liét, vén
hoan toan khéng biét cach ting qua. Diéu duy nhit ma ho lam
dugec m§ man la ting hoa cho phu ni. Nhimg thir khac thi ho
khong dui tri tudng twong, Didu nay lai xac nhin thém mot lan
nita quan diém clia ching t3i cho rang dan éng thudng hay lo
Iimg trén may con phu nit ding viing trén mit dat. Chinh vi thé
ma trong cudce sdng gia dinh, khi vAn dé qua ting dit ra thi phu
nit thich nhan tién hon dé tr minh khién minh phdi ngac nhién.
Trong viéc mua sim nhimng thir [t vt nhu son méi hodc muc bdi
mi mit chi phu nit méi c6 kha nang cam thiy thich thu that su.



Nhitng s6 liéu thyc nghiém thu dugc khi nghién ctu hién tuong
nay cta phy nit cho thiy ring phu ni khi buée vio cia hang bach
hod cam thiy mot trang thai c6 18 chi so sanh duge vai s humg
phan vé tinh duc.

Biét nhu vay roi, lidu ¢6 nén ngac nhién khong v¢ hién tuong
Phu nit thudmg mat dé vat, hodc dé lac con cai chinh 14 trong cac
clra hang. Nhimg cuéc thim do y kién tién hanh trong cac cira
hang 16n cho thay ring tré con bi lac trong cira hang 13 do di véi
me, chir khéng phai di véi bé (nhing trrdmg hop cue ky hiém hoi,
dung hon 1a don 18, khi tré con bi bé d€ lac trong cira hang, chi
chimg t6 rang trong cube chién ddu Vi Pai vi tinh yéu Chan
Chinh, nam giéi va ni gi¢i d6i khi d&i chd cho nhau). Déi vdi
phu nit, céng viée mua sim 13 ca mdt bién ¢b ¢é kha niang lam
cho ban tri tuéng tuong ciia ho trong mét thai gian dai. Pan Ong
thuong hoan toan thé o véi cac db sém (d6 Ia Iy do tai sao dan
ong khéng thich cac cira hang, va néu ho dén d6 thi chi 13 dé mua
mat vit cu thé, da trd tinh trude; phu nit khi bude lai gén quay
hang la nhin thdy toan bd quéy hang véi nhimg chi tiét nho nhat
nht; dan 6ng khi dwa mét leét nhin qudy hang thi chi nhn thiy
nhitng thir minh dang tim mua) néu dan éng mudn giai thoat
minh khéi tinh hay day nghién ciia phu nit thi ngay nao ciing nén
mua cho phu n&t mét mén qua nhé xinh xin gi d6. Néu phu nit
cam thdy ndng né vi thai dé buc bdi cha dan 6ng thi ching cin
mua sim gi cho anh ta ma chi cin d& yén anh ta di chi mét gig
théi; khi anh ta di lam vé va tao didu kién cho anh ta lam nhitng
viéc anh ta thich.

Dan dng cén sy im lang, con nhimg phu nix £1au cam xuc thi
can nhimg bién c¢§ nho nhé lam cho ho phén chén 1én. Phu nit ¢én
m&i ngay du chi mét gié théi dé néi bang hét cho hd. Ban éng thi
lai cdn mét gi¢r do d& yén ling.

Ban éng con khac phu nir didu gl nita va can phai lam thé
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nao day d€ dan éng ludn ludn chi y dén vo va yéu vo? Ching
téi phai nhin manh ring cho téi nay khoa hoc vAn chua tim ra
cach Iy gidi c6 sitc thuyét phuc déi véi nhiéu khac biét vé tam ly
Elll’a nam va nit. That vay, 1am sao giai thich duge mot hién twong,
chang han nhu phu nix tranh nghlen ci vat ly va toan hoc, mic
du khong ¢6 su khac biét co ban vé& tr1 tue gitta nam va ni¥ gidi?
Ban s€ bao rang din éng séng chii yéu bing khéi 6c, con phu nix
song chti yéu bing con tim. Ct cho 14 nhu vy di, nhumg néu thé
thi tai sao lai it gfip nhiing nha soan nhac 1a phy nit, méc du phu
nit yéu 4m nhac khong kém nam giéd mdt chit nio.

Khi qua duong, phu nit khong bao gic nhin sang trai, it nhét
[a khéng nhin sang trai theo théi quen, béi vi phu nit khong thé
luyén dugc thdi quen d6 do tinh dang tri bam sinh ciia minh. Pac
biét dang tri 1a nhiing phu nit 16m tudi - khi thdy phia bén kia pho
cé mét chiée xe dién dng lai, ho ¢6 thé lao l1én xe voi vd dén nédi
khong thém d€ y xem chiéc xe d6 chay di dau, vé mit ndy thi nam
gidi 1a san phdm hoan hdo clia thé ky ching ta: trudc khi qua
duorng ho chim chu nhin héi 1au sang tra1 va khong bao gi¢ bude
14m 1&n chiéc xe dién ma ho khéng cén.

Phu nit it bj bénh tit 4m anh, con bét ky ngudi dan éng nao
da qua nim muoi tudi va néu bt diu chuin b cho cai chét (xin
ndi la dan dng s¢ chét hon phu ni¥) thi ddu thdy minh méc du cac
thir bénh ¢é that va khong c6 thit.

Dan 6ng thich béng da, phu nit lai thé 0. Phu nit khdng thich
cdu ca va thinh thodng 1dm méi thich di sin. Dan éng lai khéng
wa cong viée dan 4o bing kim dan hodc bing moc.

Ngay nay, ngay cang nhidu phu n hit thude mac du nganh
tuyén truycn ¥ hoc hinh nhr da 1am mei viée d€ ngian phy nit
khong mic phai thoi quen tai hai nay Chung t61 khuyén nguai
phu n ndo hit thuéc khéng nén liy ngudi chong khéng hut
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thude, bdi vi néu nguol phu nit khong hit thuée chiu dyng d&
dang ngudi dan 6 ong hit thude thi Ilgl.l‘O’I dan ong khdng hit thude
lat khéng chiu néi viée vo hit thube.

Néu phu nit ngdi lai xe 8 6 va di cac noi & khoang hon 20 cay
s thi nhit dinh xe s& ro1 vao ché un tic giao thong, mdt diéu vin
la chuyén bi an hoan toan déi véi nhidu nha tam Iy. Néu dan ong
ra khoi nha cing vo thi anh ta lap tic s& héi di hoi lai dén miy
chuc lan la vo minh dé khod ctra chua, da tit bép chua, da tit dién
chua, va néu ngudi vo tra 1oi la khéng nhé thi anh ta sé& gian dién
1én, méc du anh ta c6 thé dé dang dich than kiém tra xem nha cta
cé &n thoa hay khong khi hai vg chéng con & nha.

Phu nir hay cudi va cudi to hon, déng théi cing hay khéc
hon. Néu dan ong gdp chuyén gi kho chiu thi ké ¢ 16i bao gid
cling 13 vg, ¢on néu ngusi Vo gap nhiéu chuyén khé chiu thi ké
c6 151 bao g1o cling 1 ngudi chdng. C6 18, d6 1a diém duy nhét
ma hai gi&i d6i 1ap nhau hoan toan thong nhét ¥ kién véi nhau.
Su thong nhat d6 dahg kinh ngac dén ndi chung t6i chi con cach
chdm dit nhimg 13p ludn & phan bong dua ciia chting t6i vé van
dé nam glcn khic nif gidi va vi sao ho lai yéu nhau.

~ Coén neu noi cho nghiém tic thi chung t6i hoan toan khong
muon cac ban doc nit hiéu sai ching t6i, duong nhu ching téi cho
rang nam glm va nir gidi chi khac nhau & chd cac dic diém tam
ly cia ho nam & hai cyc. DT nhién khong phii nhv vdy. Nhimg
khac biét gilta nam gidt va nit giéi hét sirc da dang, hon nia, ban
thdn nit gi61, cling nhu ban thin nam glcn cung bao gdom rét
nhiéu kiéu ngudi, da dang va khac nhau den néi dé chimg minh
luan di€ém d6 ching t5i phai v:et mét cudn sach riéng khac hin
vé muc tiéu va nhiém vu voi cudn sach nay.
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II. CHON BAN DBO]
Tinh yéu phai ching la ma thuét?

Do st dung thudmg xuyén nén tir ngit thuong bi “mon di”
mét ¥ nghia ban dAu cia n6, trong khi mét sé cum tir lai bam chac
vio y thitc chiing ta dén ndi chiing ta néi ma khéng hé suy nghi:
“Anh ta yéu t61 nhu dién”. “T6i yéu anh dy dén cudng dai”, “Anh
4y thu hét hon via t6i” v.v... Khi néi nhimg ciu nhu vdy, chung
ta khéng hé nghi dén chuyén phai khin cip goi dién dép bénh
vién hodc goi xe cAp ctru! Nhumg vi sao trong ngdn ngir clia moi
dén toc déu co thé gip nhimg cdu néi d6 va twong tr nhur vay,
nhimg cAu néi ma néu lay lai ¥ nghia ban dAu thi ching thay gi
lam vinh dir cho nhimg ké dang yéu?

Ta hdy thit cing phan tich. Truéc hét ta hiy chi ¥ dén mét
sur that 1a tat ca nhimg ké dang yéu déu xir sy qué that 6 phan ky
quai (liéu cé thé dién dat nhe hon dugc khdéng?). Ho ngi khéng
yén, an khong ngon, tim d4p nhanh hon; e thi ho tai mét, lic thi
ho d6 mit, luc thi nhu sip ngit di, néi chung, trong ho nhu ngudi
ém thue su. Ca tAm ly ctia ho ciing hét strc khdéng n dinh: lac thi
ho vui v& vé ¢&, hic thi ho rau rf, ho khéng nghe thay ngudi xung
quanh néi gi véi ho, hodc chot ndi xung 1én va néi vdi nguoi than
nhitng didu xéc xuoc chi vi mét chuyén vé van nao day. Ching
c6 gi ngac nhién néu vao thoi xua, cach xit su khac thudng nhur
vay clia nhimg ké dang yéu bi gan cho tac dong cua thudc mé
hodc ma thuat.

Tién day xin n6i vé ma thuat. Tir xa xua, cac ¢ gai da cd tim
cach thu hut sy chi y ctia ngudi minh yéu. Nhiéu nghi 1€ dén gian
truyén lai dén thoi dai ching ta duéi dang huyén thoai va truyén
thuyét chinh 1a mot “bé quy tic” dugc soan thao ranh mach d€
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nho dé c6 thé mdi chai duoc ngudi yéu, nhing ddu vét cia
nhimg nghl 1é than bi, cac dom thudc bla yéu v.v... duoe tim thay
trong tit ¢a cic nén vin hoa ma ching ta da biét, mac du do diéu
kién va truyén théng cia timg dia phuong khac nhau ma tat
nhién nghi 1€ va don thudc dy ciing khac nhau 6 rét. Viée ap
dung ¢d dién loai nude ubng chira bua yéu ay chiing ta ¢6 thé tim
thiy trong truyén thuyét c§ vé Torixting va Idon. Ta hiy nhin cau
chuyén vé mbi quan hé ciia dbi trai gai nay bang con mét ciia tim
ly hoc hién dai.

Mét ong vua dang vé gia bong cam thay tinh yéu bung chay
v&i nang Idon tré tudi va muén cudi nang tam vo. Co hdi thanh
cong clia nha vua rit thip, béi vdy, dé khdng mao hiém, nha vue
khéng ty minh dén cau hén ma phai nguoi hiép sT trung thanh cia
minh la Torixtdng di thay. Nha vua hoan toan khéng trong cay
VA0 SIr glau co cting nhu tudi tac cua minh (la ngudi khén ngoan,
nha vua hiéu rat 15 ring vdi tudi tac va véi vé ngoai clia éng ta
khé ma danh thirc duge tinh cam dap lai trong tdm hon ¢ g
lang man) ma dya vao thir thude bua yéu da dwoc ché theo lénh
cia nha vua.

O Tay Au vio théi trung thé ky nguoi ta ching gidu giém
viéc nguoi dan 6ng dung phap thuat dé chinh phyc thién cam cia
¢6 gat minh yéu, va bdi vay, dé cho thit chic chin, nha vua gin
kém theo st gia cia minh mot lo nude hoa yéu, Chang hiép si tré
tudi tAn tAm thue hién sir ménh lam mai mbi ma nha vua giao cho.
Chang thuyét phuc duoe ¢b gai xinh dep kia tin ring nang khéng
thé mo ude dén mot dam nao t&t hon nha vua cta chang, rdi
chang tr& vé kinh thanh cing nang Idon. Doc duong khi di
thuyén, doi trai gai cAm thiy khat va uéng 13m phai thit nudc bua
yéu kia. Lim l4n dd bi ¢6 hau gai ctia Idon phat hién (c¢6 hiu gai
nay dugc 1énh khéng dwogc roi mit thir nude kia), va tuy da mudn,
khéng thé thay déi duge gi nita, ¢6 van 16n tiéng trach méc doi
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tral gdi. D61 trai gai lap tire nhin nhau bang con mit méi va cam
thay say dim nhau.

Chuyén gi da xay ra trong thuc t&, thit nudc bua kia da tac
déng dén ho hay 101 trach mé’inﬂ cla ¢d hau gai da diy ho dén véi
nhau? Hay c6 18 toan bé vin dé & ddy 1a ly tuéng “tinh yéu vinh
vién” ma ca Torixtang 1an Idon déu da dugc gi1do duc theo tinh
thin d6? BPrurong nhién, .viéc ho dét nhién say dam nhau la do tac
dong cia ca viée gido duc, ca 101 trach ming cia cb gat, mic du
dong val tro thm ly quan trong trong viée nay 14 thir nude bua ho
ubng phéi. (Hién tuong nhu vay hién dang duoc y hoc hién dal sty
dung. Ngudi bénh dugc cho uong, mot chat vo hai hao hao g gidng
mot thi thude néi tiéng va thé [a bénh qua khdi, tuy la do strc Iuc
cua chinh co thé nguoi bénh).

D¢ nghién ciu mdt cach khoa hoc méi quan hé gitia
Torixting va Idon, ching ta thiéu mét “phép thtr kiém tra™
chuyén gl s€ xay ra néu d6i nam nit tré tudi udng bua yéu ma vin
tin chac rang ho udng loai nrou binh thudmg? Chuyén gi s& xay
ra néu c6 hau gai khong kéu 1én va trach moc ho? Liéu tinh yéu
bot phat cia ho ¢é chiu dnh hudng cita hoan canh ma ho khong
duge phép yeu nhau hay khéng. Bé&i bat ky thit cAm ky nao, nhu
ta da biét, déu cé vi ngot clia trai cAm?

Chung ta khdng nén quén rang ca Torixtang 13n Idon déu tre,
dep, déu hudng téi mot ly tudng chun}, trong tinh yéu va ¢ mét
thot gjlan kha dai bén nhau, didu nay tat nhién cing anh hudng
dén méi quan hé g grita ho. Torixting tuy hanh déng nhan danh nha
vua, nhung lai vugt qua nha vua trong nghé thuat xi su hao hoa
phong nha, va cd thé gia thiét rang:, chang da vé tinh say dam Idon
ngay tir khi thuyét phuc nang lay nha vua cia chang 1am chéng.
Tiéng kéu cla ngudi hau gai chi lam tinh yéu cua chang trd nén
co y thirc, con thir nude bua kia chi 13 cai c& dé chang bao chira
true luong tdm minh va trude xa hoi: ddy, t6i 161 gi dau, moi toi
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161 déu do thi nude udng tai hai kia?

Nhumg chung ta hay tré lai van dé ma thuat. Ching ta hiy
thir 14y thi du trong cudn “Ma thuét trong tinh 4 va doc. Lay
mét con doi dang con séng, bé vao chiée hop cé duc 16 r6i dem
vii trude 8 kién. Pung ba tuan tring, lay ra. Con doi chi con
xuong. Xuong dé 1am bua khéng chi dé chang yéu ma muén giit
tinh yéu 4y kéo dai bao nhiéu ciing duoc.

Poc nghe dung 1a th v& van. Thé nhung thi vd vén dy lai
chira dung nguyén nhan tdm Iy quan trong. Muy phu thiy hi€u rat
13 vai tré cta thot gian trong tinh yéu. Ba ta bit c6 gai phai kién
nhin doi nhimg ba thang, néu 1A tinh yéu thyc su thi trong ba
thang 4y, cd da du thdi gian 1am cho “chang” nhén thdy tinh cam
tha thiét ctia minh, trong trudng hop trai lai, ddy chi 1a chuyén:
“tinh si” néng ndi thi ba thing sau, khéo chinh c¢& 43 ngudi di roi

Nhan day ta thiy théi gian va su kién tri quan trong dén mirc
nao trong tinh yéu, C6 thé néi théi gian 13 thnr thir thach ciing cb
thém tinh yéu chan chinh va danh tan ngay thit tinh yéu gia tao
hay héi hot. Péng théi ching ta ciing thay thém cai “bua yéu”,
“ma thuat” thue ra déu cé tac dung danh vao tdm Iy ca.

Phai ching chang la nguon
duy nhat trén doi?

Chuyén ¢& ké rang, xua kia con ngudi ludng tinh, vira 13 nam
vira la nit. Khoé manh vi oai hing, con ngudi khong can gi hét
ngoai quyén e, dam tranh quyén véi cac thanh. Pie Ngoc Hoang
trc gidn bén xé con ngudi ra lam do6i thanh dan 6ng va dan ba. T
dé mbi ngudi chi con mdt nira, budc phai lang thang trén thé gian
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tim “nia” kia cia minh, d€ sap lai thanh nguyén ven nhu ci.

Pay la huycn thoai, nhung qua thuc hién nay hdng triéu hang
éu con ngudi van dang di tim “nira ctia minh” va nhiéu ngudi da
m thay, tré thanh nhimg cap hanh phic, an y véi nhau hoan toan
1w mdt thé. Tuy vay con rét nhiéu cap khong on. Tai sao viy? Béi
co huyén thoai trén ké thi méi nt phai tim ding nifa kia cua
inh moi thanh cip théng nhat. Trén doi chi cé mot nta kia dung
Ta anh ta hay chi ta ma tho. No la duy nhat, Tim duoc dung “nira
a ctia minh” 14 mdt may mén gan nhu trung s& doc dac.

Né&u khéng tim thay, danh chiu séng véi “nita khéng phai ding
1 cua minh”, danh chiu s6 kiép cla ké thit tinh dau khé, khong
woe hudng niém hanh phiic tron ven, dd ddy. Biét lam 5a0 bay
i¢? Dau don va tuyet vong chang‘7 Hay méc ké tit? Hosc co im?
'hung cude doi ngan lam, lidu kiép nay c6 gip duoc hay khong ?

That ra vin dé khong dén ndi khé khin nhu vay. Trong quan
& gn.ra nhu'ng d6i1 yéu nhau, vai tro quan trong khdng phai chi la
uc cam. Tt nhién xuc cam 12 yéu tb dau tién tao nén tinh yeu.
Nhung con nhidu yéu t6 khac: nhimg mdi quan tim chung, tinh
inh, hoc van, trinh do vin hod, van van va van van. Khic phuc
froc nhimg khac biét 4 4y ching ta s& thanh nhimg cdp “an y”
hue su hanh phuc.

Lua chon déi tugng tinh yéu, khéng phai chung: ta chi cin
lm nhimg cai chung trong loi ich, tinh tinh, hoc véan... ma con
An tim nhimg c¢ai “khac nhau”. Nam nir la hai gio1 tinh trai
\guoc nhau, ho cin dén nhau nhung khong phai hoan toan glong
thau. Sy trai nguoc d6 1a do thién nhién dinh ra cho méi gidi
inh nhimg chirc nang khac nhau. Vai tro sinh hoc ctia dan ong
4 che chd ban nif - me ciia con cai ho, bao vé ban nit chong lai
thimg tac dong c¢é hai cua thé glm bao quanh, kiém thuc an..
Vai trd clia nit gioi 1a duy tri noi giong, tao khong khi gan giii vé

— i gl
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mit tam hon, chdm séc con cal.

Sau day 1a bang so sanh tinh cach cda nam va nir

Tinh cdch chii yéu cila nam Tinh cach chii yéu cia nir
Kién quyét Mém mai
Ly tri . Tinh cam
Uy quyén ) Phuyc tung
Ning no Nhén nai -
Thue té Mo mong

Cap vo chong Iy tchmg la khi tinh kién quyct ctia nam duoc
bd sung bang tinh uyén chuyén cia ni, va tinh mém mai clia nit
duoc bé sung bang tinh kién quyét clia nam. Glong nhu ly tri
duoge tinh cadm tao cho thanh can bang Uy quyén di véi phuc
tong. Nang nd di vdi nhan nai. Thue té di véi mo mong Chinh
nhiing cap tinh chét trai nguoc iy bo sung nhau khlen cho ca hai
bén nam nir déu thiy khong thé thiéu nhau. Tir chd cdn dén nhau
ho yeu nhau. Tinh yeu nam nir chinh la mot hoa am, cé be cao,
bé trAm. Duy ¢6 diéu mbi 4m cao nao ddu cin mét Am trim twong
mg méi tao thanh mot cép hoa 4m &m tai.

Cam tinh xuit hién qua nhimg séc thai cdm xtc tinh 1€ cla
hai tm hén khi bdc 16, khi ling xuéng, dz"m dén duoc cfmg cb va
tao thanh ludng tinh cAm manh liét. Mot moi llen hé xuét phat tir
tiém thirc va mang tinh bi hi€ém bao gbm v6 van yéu té. Thoat dau
twéng nhur chung khéng lién quan gi dén tinh cam nhung cudi
cung lai tao nén tinh cam.

Chung ta thit phac 1én birc tranh sau dﬁy Ban ngoi sau tay lai
xe hol gitta mot do thanh chua quen biét, xung quanh la mot
mang luéi phd x4 réi rim. Xem ban dd ban biét noi cin phai dén.
Nhung ban chua biét theo dudng nao nhanh nhat. Néu nhur thanh
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phé quen thude thi ban biét ré ¢t di theo phé nay sé thay noi can
dén. Nhung 14n nay thanh phé la 1dm, ban rat King ting. Néu ban
ctr di bira thi rdt ¢6 thé ban bi canh sat giao thong chin lai phat
hodc ban gip tai nan. Nhung néu it cin it trén ban dd, chiu khé
nhin k§ nhimg bién chi dudng va néu can, dd xe v& dudng hdi
tham dan sé tai, ban sé dén duoc dia didm cin thiét ma khong gip
chuyén ric réi hay tai nan ndo. Bién giao thong ciing nhur 1
khuyén cia khach qua dudmg tudng nhu khéng lién quan gi dén
muc tiéu cin dén nhung lai rat b3 ich cho ban. Ban nén tuén theo,
dung cudng lai.

Trong sudt lich sit hang ngan nim, nhén loai di tao nén v6
van “bién giao thédng”, “dén hidu” giup ching ta dinh hudng
trong cac hoan canh mdi me, xa la.

Nhiing *“bién giao thong” va “dén hiéu” nay tinh vi phtrc tap
hon nhidu so véi bién giao théng va dén hiéu trén dudng phd
ding cho khach di dudng.

Thir chiing ta chtl y dAu tién khi giip ngudi dan 6ng méi quen
la hinh dang bén ngoai vA 4o qudn anh ta. Ao quan néi chung
cung cap kha nhidu thong tin vé ngidi méc né. Qua cach thirc dn
mic ban ¢6 thé doan kha chinh xdc v& nghé nghiép (nha kinh
doanh, nhin vién hoa xa, quan nhén...) va tham chi biét dwoc cu
thé hom: vi du quin nhan thi cap bac gi, binh ching nio v.v...
Qua quin 4o ta cling ¢6 thé doan it nhidu vé tinh nét con nguoi
nghiém tuc hay ludém thudm, cach nghi ¢6 hay mai, huénh hoang
hay kin ddo... Ban chic con nhé tham o Sherlork Holmes da céan
¢t vao cach an mic ma doan ngudi chinh xac dén mifc nao.

Tiép theo 1a cach déi xir, diéu bd ciing cung cip thém mot
Ioai théng tin. Thai dd cu xir bdc 18 tinh tinh con ngudi: nhanh
nhen hay 1& do, hip thp hay diém dam, kiéu cing hay khiém tén,
thich khoe m& hay lui vao béng t6i, thd 16 hay lich thiép, hung
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hing hay 6n hoa v.v... va v.v... Tuy nhién clng can pha1 tinh ¥ khi
xét doan, bdi nhidu khi thai dd bén ngoai ta de che gidu tinh tinh
thuc bén trong ma ta thu-orng goi 1a “ngam”. C6 ngudi vé ngoai
khiém tén nhung that ra rat kicu cang Thanh nién tré lam ra vé
ngd ngao thit ra nhidu khi dé che gidu su thidu tu tin vao ban
than. Co ngl.ron binh thudng diém dam nhung ndi néng lic ndo
khong biét va khi d6 con hung dit hon nguoi khac. “Nguoit tanh
hay cuc” ma lai! Céu tuc ngk qua chi ly!

Chung ta chi coi biéu hién ra ngoai la thir aé tham khao,
dung vi va doan ngay. Chang thé ma phuong ngdn co cau: quen
nhau vi quéan 4o, thin nhau vi diu 6c! Hodc mdt cau khac cung,
b6 ich: ¢ thic 1au mdi biét dém dai! Ban mdi gip anh ta mét lan
rt ¢6 thé hom dd anh ta dang tam trang khéng binh thudng, anh
vira gip chuyén vui hodc budn gi ching?

Chung ta ai ciing c6 l4n bi dau ring. C6 méy ai phat hién
ting sdu da voi dén bénh vién nhé? Thong thudng chung ta tri
hodn, thit siic miéng nudc mudi mot ngay, hai ngay xem c6 d&
khong R&i mdt dém mat ngy, hai dém, cho dén khi khéng chiu
ndi com dau ta méi voi chay ra dudmg dé dén bénh vién..

Nhung dén cira dau qua, ching ta danh phai dimg la1 mat lat.
Vira dinh chay di thi mot anh chang hang x6m hd hdi budce 1
goi. Anh ta vén thich néi chuyén, ké hét chuyén nay dén chuyén
khac, va cling san sang nghe ban k&. Anh ta vui vé vd vai ban:
“Chao ngudi dep! Di dau som thé? A, dau rang phai khong?
Quén di, quén cai rang va quén ca cai bénh vién rang di! Nghe
t5i ké dém qua toi mo thiy gi, la ldm nhé!..”

Ban mg xit thé nio? T4t nhién ban dimg lai va nghe anh ta
n6i. Anh ta ké 5:,1ac mo k¥ quai dém qua. Ban cudi. Anh ta ciing
cudl, ban con vo vai anh ta nira.. . ChAc chin luc d6 ban thim ban
khodn khong biét nén lam thé nao bay gid. Cai rang van nhic
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khiing khiép. Nhung khong thé xin 181 anh ta vi anh ta réat cé thé
s€ cho 1a ban ich ky coi cai ring quy hon con ngudi. Ban va anh
hang xom hi¢u vAn d& theo hai cach trai nguoc. Va tit nhién anh
ta sai néu voi két luan ban 1a khong biét quy hang xém. Cho nén
chuing ta khong nén voi két luin vé mdt ngudi ndo dé6 maéi trong
1an tiép xuc ddu tién. Hay ¢b dimg d€ cai 4n tuong ban diu an sau
trong tri ¢ vé mdt con ngudi nao dé.

Mot ngudi dang budn, tit ndi budn dé anh huéng dén vé
mat, cach cw xit cha anh ta. Tuy nhién ¢6 nguoi luc nao cling nhan
nhé, khéng ¢6 chuyén gi dang buc bdi ciing ¢é moi ra mét didu
ndo d6 dé nhan: qua nhiéu 1in ban d3 thdy nhu vay, anh ta chi
nghi dén ban thin va ludn bue tic vdi di moi thit. Nhung ngay
nhitng ngudi méc céi théi &y chua phai da hét hy vong. B&i vi trén
dai lai ¢6 nhiing ngudl quan tam dén anh ta. Hodc 1a nhimg ngusi
“thich hy sinh vi ngudi khac”, thich gan nhimg ai trai tinh nét dé
gitp d&! Hoiic ¢6 nhimg ngudi ¢é nghi luc rat manh, tin ring c6
thé thay déi tinh tinh ngudi khac.

C6 18 loai ngudi ching ta hay gap nhat la loai ngudi “ich ky”,
hiéu thing, Ho thudmg c6 tai khic phuc rdt nhanh va dé dang
nhimg khé khin chot dén khién xung quanh ai cfing cdm phuc va
ca ngoi. Dai da s8 nhimg ngudi d6 da 14m, coi théi hiéu thing cia
anh ta 1& vu diém: hd héi, nhiét tinh, théao vat... Tham chi nhiéu
ngudi coi anh ta nhu mét anh hing, mudn hoc tap anh ta. Nmg
dén khi hifu ra, c4m tinh va Jong kham phuc s& nhanh chéng bién
thanh sir khinh ghét.

Kham pha thoi ich ky hiéu thing clia con ngudi khong khé
gi 1dm. Néu nhiém théi ay, ho luén ché bai moi thir ma ho cho la
chua hoan toan ding. Ho 1én giong kidu ciing binh pham vé moi
thd. Ho rét trich thuong mic do ban than ho nhiéu khi khéng
déng ndi cai dinh cho hin hoi. Ho rét gidi tan déc, ¢é ¥ kién vé
dt moi vin dé ma lic nao ciing td ra théng thai, nhung tri thong
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minh cuia ho lai khéng du giai mot bai d6 6 chir. Ho biét cach gay
cam tinh nhitng a1 ho cin, nhung ddi véi ai khong can thi ho kénh
kiéu, khinh ré va thd 16. Trong cudc song vg chong, nhimg
“chang” ¢6 tinh nay d¢ day khong khi gia dinh dén tinh trang
cing thing va doi khi nguy kich.

Mot loai nam giéi khac hén loai nay 6 ¥ thic phat trién rat
cao. Nguai thudce loal nay binh tinh va té nhi ngay ca khi gap tinh
hudng phirc 1ap nhét trong cude song, loai nay ching ta ¢6 thé
dua va tin cdy moi thir. Ho khong bao gio lam ta thit vong. Thong
thuémg loal ngudi nay sé trd thanh nhimg nguoi chong va cha
tuyét vor.

N01 nhu thé chua cé nghia dan éng chia ra thanh hai loai 16t
va xAu mdt cach ranh rot. Trong nhitng ngudi dugc got la tot cling’
cO nhimg khiém khuyét ma ching ta phai chiu dung. Nguoc lay,
ngudi thong thudng dugc coi 12 xau ciing ¢6 nhu’ng wu diém
ching ta c6 thé khai thac de tao nén duge cudc song gla dinh
hanh phic. Nhung 6 lai 12 vAn dé ching t6i s& dé cap dén trong
mét dip sau.

Con phai nit chung ta thi sao?

Trong khi tim ban trai, chiing ta khéng nén quén ddc diém
tinh nét ctia chinh nir gidi chung ta. Néu nhu ban & ngudt nghi
lye va quyét doan thi ban trai thich hop nhat la ban thanh nién
hién 1anh, thu don;z, Anbh ta sin sang nhurmg_) quyen chu dong cho
vg. Nguoge la, néu ban nhut nhat, yéu dudi thi rat cin dén ddi
phucmg qua cam, kién nghi. Phu ntr da cam, giau long thuomg dé
cam thiy bi xic pham thucrné, duoc an toan khi chung sdng véi
nam gidi vimg vang, thic té& va hoat bat.
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Mubdn cé gia dinh hanh phuc, ngudi chong dap mg mol nhu
cau cua ban, cung, nhu ban dap tmg moi nhu cdu cia “anh 4 ay
chua di, ma diéu quan trong la cac pham chét tdt cia chong
khéng bién thanh khuyét diém. Dé 1a khi ban so suét, khong 141
dung luc nhng, phim chét (it dep ctia chong vao quy dao theo
huong cén thiét.

Dudi day 1a so d& chi rd khi ndo phim chit t6t tré thanh
khuyét diém.

1. Kién tri = muu meo = gay su

2. Tiét kiém = tham lam = bun xin

3. Vui vé = hoi hot = vd nguyén tic

4. Nang né = 16i cuén nguoi khac = chuyén ché, tan bgo...

Qua d6 chung ta thdy wu diém, ¢6 thé thanh khuyét dlem
cing nhu nguoc lal khuyét diém c6 thé bién thanh wu diém, néu

ban can thiép dang luc! Piéu nay khi tim dbi tuong céc ban déu
cAn biét. ’

Tuc ngit co cau: mudn bat chim thi phai dung mdi nhir. Noi
cach khac phai biét cach thu hut anh ta chi y dén minh.

Mudn thanh nién cht v dén minh, chiing ta thudng tc') ra tot
dep so vdi chiing ta binh thuéng. Chinh vi vy ma ho bi a an tuorng
nhu chung ta 12 nhimg c6 géi tuyet Vol vay Ban dimg so didu do,
mic du tr chd ly twéng hoa dén chd thit vong ching dudng ngin
ngii. Nhumg cling dimg lam nguoc lai theo cach cuc doan: mdi gap
“anh ta” ban da phé ra tit ca moi khuyét tat clia ban. Trong viée
ndy cling nhu moi viéc khac, chung ta déu can c6 chimg muc. Va
ban cting ¢an chuan bi tinh than 13 sau khi cudn hodc truoe ngay
cudi mot chut, “chang” ¢6 thé thay déi cach danh gia ban. Ma ngay
c4 ban than ban ciing vy, cing dan din hidu su that v& anh ta. Dieu
nay khéng ¢6 gi la. Bao nhiéu cip hom cudi tudng nhu ly tudng
thi, vao cudc song chung véi ho mai 16 ra nhimg truc tréc.
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Nguyén nhéan truc trac
nim trong ban thin ching ta

P& hiéu nhau va quy nhau, quan trong khdng chi nhimg “bién
g1ao thong” nhur chung t8i c¢6 dip nodi & trén, ma ca nhimg “tin hiéu
ngam”. Xung quanh vén de ndy chiing ta s& ban kj mot chut.

LAy thi du trong gidi dong vat. Ban hdy quan sat hai con ché
gap nhau. Trude tién ching dung cac glac quan do nhau: nhm
nghe, ngu. Ngay tu xa chiing da nhan ra d6i phuong thude glong
duc hay cai. Pén gin, hodc chung ve vay dudi, hodc xu Iong co
D6 1a nhimg “tin hiéu” bdo cho dbi phuong biét thai do. Chi can
thiy “tin hiéu” d6 con ché kia biét ngay, s& dugc dén tiép ki€u
nao: thin ai hay tha dich. “Tin hiéu ngm’ Chl co O nh:mg loai
vat trudng thanh, ché con khdng cé kha nang dy. Chinh vi thé nén
cho Ion khong bao gic déi phé véi ché con mic di ¢6 bi ché con
cén di ching nla. -

T4t nhién didu quan sat duoc & lodi vit khong thé dem Ung
dung may moéc vio lodi ngudi. Nhung con ngum ciing c6 kha
nang phéng di va thu nhan “tin higu ngam Cin néi thém ring
kiéu phéng tin hiéu ngim dugc sir dung rat rong rai khi hai ngu'm
quen nhau va gap nhau nhiéu lan. Chinh vi vay ma ngud me ngdi
bén dita con nhidu khi hiéu nguyén vong tham kin clia con h0'n 1a
ban than dim tré. Vo chdng cling vay. Qua nam dau chung sbng
sang nam thi hai tré di, ho hiéu nhau rat nhanh khong cén phai
dung 161 nédi.

Xin noi vé 1oi. Loi ndi con ngudn ta kh(‘)ng chi lam nhiém vu
théng tin ma con chia ca nhitmg “tin hiéu ngam”, thdm chi chira
dung nhidu théng tin hon cé ndi dung cia ciu noi. Thi du mét cau
16 18 vAn chi ¢6 thé “Chao anh!” (hay chi, éng, ba...) nghia thi chi
i4 t6 161 chao, nhung qua giong ndi, cach néi, co them bao nhiéu
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tin hiéu ngam. Cau chao 4y c6 thé vui tuoi, hd hdi, mia mai, trach
méc. Ciing ¢ khi lai 12 gian diY, uét e, Chi cin chd y quan sat mot
chiit ching ta ciing thay mdi cu néi déu chira dung nhiing tinh
cam, thai dj, tim trang nam bén ngoéti y nghia ctia cac chit.
Giong 18 phép: tin hiéu ngim 13 “t6i rdt kinh trong ong”,
Giong h¢ himg: t8i véi éng ching dinh dang gi dén nhau. Giong
hach dich: t6i ban on cho ong. Giong hon hao: éng dimg tudng
t6i quy gi 6ng dau. Gigng thd 16: mong lin sau dimg phai nhin

thdy c4i mat éng nira, v.v. va v.v..

Béy gi¢ chiing ta quan st thai d§ nguéi duoc chio sé thiy
¢4 mot su trao d6i “tin hiéu ngdm” cho nhau.

Cd Blagiena lin ddu gip cau Edi trong mot téi lidn hoan.
Trude d6 ¢b khéng biét cau ta. Sudt budi téi, hai ngudi tro chuyén
v6i ban bé riéng va khong hé chi ¥ dén nhau. Chi tinh c& nhay
v&i nhau mét vai 13n, Bén khuya, khi cude vui sdp tan, Blagiena
mai ngau nhién biét nha Edi ngay gan nha minh. Edi de nghij tién
¢ vé nha. Cb vui vé nhén lcrl Chéng dudng tir d6 vé& nha phai
qua mdt vudn hoa téi tim ving vé. Cé anh ta cung di thi con gi
bing? Doc duong ddi ban néi chuyén véi nhau vé moi thir nhumg
cling chi ki€u méi quen nhau. D4t nhién dén chd tdi nhit trong
cOng vién, Edi kéo Blagiena sat vao cau, hdn. Blagiena hodng hét
tat anh ta rdi bé chay.

Chuyén gi dd xdy ra?. Chiing ta thir xét theo nhén dinh cia
Blagiena rdi theo nhan dinh cia Edi xem sao. Blagiena cho ring
Edi 14 thing cha tdo ton, twéng cb ta 14 gai d& dai, muén lam gi
ciing dugc. Va tit nhién 1a sau dé Blagiena rit tuc. Edi thi cho
ring mot ¢b gai tré da nhan 161 di v6i con trai, ¢é nghia da cha
trudce con trai s€ tan tinh va hon hit. Ciu quaé tin chic du doan cia
minh 13 ding cho nén khéng can quan tam dén thai dd ciia co gai
ra sao trén sudt ching duong. Trong khi that ra Blagiena nhan 1o



Mt i viv nam gidi | EER

dé ciu dua vé& nha chi vi ¢6 s¢ di qua cdng vién mdt minh.

R rang Edi da bi tac dong béi mét dinh kién lan tran trong
dam con trai: mot ¢d gai da bang long di cang dudng nghia ta da
san sang chd con trai tan tinh hén hit. Blagiena ciing sai & ché tir
khi quen va trong sudt ching dudng cé khoéng hé quan sat xem
Edi 12 ngudi thé nao va trong bung nghi nhitmg gi khi dua co vé
nha dé cé cach ngan ngira trude cai hén kia.

Trong quan hé giffa con ngudi véi nhau, nhimg truc tric
(ciing la nhing hiéu 14m) xay ra khi ¢4 hai déu bd qua nhiing “tin
hiéu ngdm™ ma chi can cir vao nhitng tin hiéu ngau nhién thit ra
khéng cé gia tri. Nguoi nao quan tam dén tin hidu ngam, khéng
bao gi¢ bi nhimg tin hiéu ngiu nhién kia danh hra. '

Liy thém mét thi du.

Mét em bé 1én ba cung me di choi nha nghi ciia mét ngudi
than. Trong luc me tro chuyén véi chi nha, bé choi ngoal vuon
hoa mdt minh. Lat sau bé chay vao, chia cho m¢ mét bong hoa
trong ban tay 1dm diy dit cat. Me bé nhan thiy ban tay bin bén
méng: “Con nghich ban qua! Ma phé vudm hoa ciia bac, hu qual™.
Trong khi dé bé dua hoa cho me véi tin higu ngam la “Béng hoa
dep khong nay? Cen hat cho me diy, con rat yéu me!”. Khi thiy
me ming, bé lai hiu ring me khong thém nhin, me ghét be,
khéng thich choi v6i bé. Ba me sai ¢hd nao? O ché ba dd dé tin
hiéu nghu nhién &t mat tin hidu ngam thuc su. Ba chi chu y dén
ban tay ban clia con va bong hoa bi ngét ma bo qua diéu bé mudn
“néi” vdi ba. Trong khi ban tay ban va bong hoa khéng cd gi
chung véi dicu bé mudn “néi” ay.

Trong cude sbng, chiing ta dé hiéu ldm nguoi khac chinh vi
ta khong chiu quan tim dén “tin hiéu ngdm” ma chi hiéu theo
‘nhiing tin hidu bé ngodi, mang tinh ngau nhién va khong phin
anh thye chét suy nghi cia dbi phuong.



|Bich khoa phu nir 1r&

Tim hiéu ban trai

Didu quan trong trong luc tim hicu ban traj 1a xem kha nang
anh ta xdy dung, bdo toan va phat trién méi quan hé gan bé giira
con ngudt véi con ngudi theo chidy huéng ding dan hay khong.

Quan hé gin bs & day, ching t61 muén ndi dén méi quan hé
dong vai tro quan trong trong doi séng tinh cam. Quan hé gin bs
nay cé thé chia ra ba loai chinh. '

Thit nhat 13 déi véi nhirg thanh vién trong gia dinh: cha
me, anh chi em, ho hang thin thich. Thir haj 13 quan hé voi
nhing ngudi cong tac trong cong viéc va hoc tap. Loai quan hé
nay con cé thé chia ra nhidu nhém: véi nhimg ngudi cung vi tri
nhimg cap trén va nhimg cip duéi, Thit ba 1 quan hé vdi nhimg
ngudi than trong gia dinh nho: nguoi yéu, v, sau ddy dén con
cdi cua anh ta.

Nhimg mdi quan hé chii yéu kia khéc méj quan hé théng
thudng khéng phai chi & chd lau dai ma con dong vai tro quan
trong trong ddi séng tm hén cta con ngudi. Néu nhw nhimg mbi
quan hé 4y phat trién nhip nhang, ém 4i thi chung ta cam thay thanh
than, yén tam phat huy cac kha ning va thy cudc doi tuoi dep.

Quan hé than tinh duge ddm thim thi d6 13 bttc thanh tri che
c¢hd cho ching ta trong nhimg Itic khé khiin ctia cude doi.

Tit nhién noi dén quan hé thin tinh, gan bd, con nguoi
khéng thé chi hudéng ma con phéi “cho”, khién mdi quan hé ngay
cang vimg chic. Khi dé khéng phai ta ma ca cdc thanh vién khac
trong gia dinh, co quan truong hoc lién quan véi chiing ta cing
cdm thay tin cay yén tdm phat huy céc kha nang va hudng nié¢m
vui cia cue song.

Khé ning g6p phan lam quan hé tinh cam ngay thém dim
thim 12 mét pham chét tim ly quy gid. Nguct c6 kha ning nay
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biét cach giai quyet dung din giita ho véi ngudi than, biét cach
cling ¢6 quan hé sin c6, nang né 1&n tAm cao hon.

Nhiimg ngudi cir &€ ngudi khac néi hang chue 1n van chua hiéu
hét ¥ va ban than lai khéng biét cach 1am nguoi khac hidu duge didu
minh mong muébn va cu xit la ngudi duoge goi 1a “kho gan”

Mot trong nhimg biéu hién ctia phdm chét néi trén Ia su bén
vimg trong tinh cdm. Két ban véi ai ciing chi duoc dam bia nira
thang da thay ban khac, nguoi dé néi chung kho ¢6 kha nang giit
tinh cam duge bén bi trong yéu duong.

Nhiing ngudi quan hé bén véi ban bé thi ciing d& bén véi
ngudl yéu va ban than Sé)l’]é hanh phac hon. Nhiing ngudi nay
kinh yéu cha m¢ va cé tim suy nghf réng ién. Ho khong bao g gio
tu dat ciu hoi “me hay vo?” béi v1 cd me Ian vo déu c6 vi tri riéng
trong trdi tim ho. Ho khéng gidng mét sd dan dng nao do, ludn
ling ting khéng biét bénh bén nao giita me va vg.

Thir iy mét vi dy.

Vlaxa hai lan 13y chdng va ca hai 14n ly di, déu khdng phai do
161 ¢6. Moi nguoi xung quanh déu danh gia Vlaxa 1a phu ni dep,
ngudi vo tin tuy va chung thuy. Ngay hai anh chéng cii ciing duoc
moi nguoi khen: khong rugu ché, khong hé thd bac hoic phan boi
vg. Va ca hai lan ly dj nguyén nhan déu do... bd me chdng. Vlaxa
khéng sao hoa hop duoc vai ba me chong nio va déu bit chong
thir nhat ciing nhu thir hai phai chon hodc vo hodc me!

Khi lay chéng, lin nao Vlaxa ciing ly 18 anh 4y déi xtt véi
me chu déo nhu thé thi chic déi véi minh ciing chu ddo nhu vay.
Va ¢ rit ngac nhién thay két qua lai khong nhe dy doan. Sau lin
cudi thi nhéat, Vlaxa da nhin thiy ngay la chdng khong hé giam
b6t tinh cam véi me, van chiéu chudng, sin séc chu dao, trong
khi (theo nhirr Viaxa néi) déi véi vo thi anh ta than nhién nher thé
khong c6 ¢b trong cai nha nay. Bi lam vé, viéc diu tién anh ta
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vao thim mec, k& chuyén co quan cho me va hé Vlaxa budc vio
ta har me con ng,lmg ndi hodc chuycn sang cau chuycn khac.
Anh chong thir nhit luén bidu me hét thir nay dén thu khéc,
trong khi v&i vo thi anh chi dua tién rdi bao thich gi thi mua.
Anh chdng thit hai con quy me hon. Ngay quéc té phu n 8-3,
anh ta biéu me mot hop keo sdcdla rit to va chi ting vg mot
thiép nhd. Anh ta gidi thich: me chi cé lu'crng huu it 6i, khong
dam mua keo quy, trong khi Vlaxa thi tha hé tién, muén mua gj
chang dugc.

Lan me anh véo nghi nha an dudng it 14u, c1r chi nhét anh
vao thdm me d€ mic vo nha mét minh. Vlaxa cam thay c6 la
ngudi thira trong cdi nha ndy va cé khong chiu néi. Pa thé, ca hai’
ba me chong lai bz‘io Vlaxa, tuy moi ngudi ndi mot cach khac
nhau, nlumg ¥ thi gidng nhau, dai khai 1a cac ba dong v con trai
lay Vlaxa chi d¢ sau nay cac ba chét ¢d ngudi cham sée anh.

Hai 1an Vlaxa ldy chdng, hai 1an déu thit vong. Va chuyén ay
¢6 nguyén nhan sau xa. C6 lon 1én trong mot gia dinh khong co
bd. Nubi ¢b la me, ba ngoat va mot ba ¢é gia khong ¢6 chonb Bb
cd 1y me ¢6 khéng duoc bao lau da ty di, cho nén me cé rit oan
gidn ong. Ngay tir nhd Vlaxa da séng trong bau khéng khi cam
ghct nam gidn. Vlaxa 16n 1&n, ¢6 tim hiéu anh nay anh khéc,
nhung khdng anh nao chiém duoc cdm tinh cla gia dinh 6. Tét
c& cac anh chang &y du bi me ¢6, ba ngoai va ba ¢o ché ong ché
co. Ho cho ca méiy anh déu 14 loai néng can va ich ky. Cho nén
khi Vlaxa dan anh X. (sau thanh chéng thir nhét) vé nha gidi thiéu
thi mé1 duoc gia dinh tan thanh. Ca me, ba ngoai va ba ¢6 Vlaxa
déu quy anh ta vi thdy X. rat yéu me anh ta va moi viéc déu héi
y kién me. Rién;, Vlaxa thi tir nhé d& nhiém mét cach nghi 1a dan
dng déu 51011}_, hét nhau: ich ky va nhén tdm. Khi gip X. c6 ho
yén tdm vi thay cach cu xir cia X. vdil me anh ta.

Thém vao dé me cia X. cling hun vao. Vlaxa yéu quy ba vi
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thiy ba yéu con trai va hai me con rat hoa hop. Tinh me con clia
ba véi X. rat giéng tinh me con giira ¢6 va me 6. Vlaxa tin ring
song v&i ngudi chong va me chdng nhur thé ¢6 s& duoc yén on va
hanh phiic. Ma qua 13 nhu thé. Sau khi ¢é nang déu, hai me con
vAn hoa thuin, dim thim nhu cii. Chi riéng Vlaxa dan din cam
thiy minh 18 loi, budn ba rdi déi ly di.

Chung ta xét hoan cénh nay: trong cé ba nguoi khong ai cd
y d6 x4u véi ngudi khac. Trai lai thi ¢6. Ba me chdng rit quy con
dau. X. quy me va quy vo. Vlaxa ciing quy me chong va quy
chdng. Tuy nhién, ca ba y db t4t dep 4y lai vap phai nhiing nép
suy nghi #n siu da tré thanh dinh kién.

Trong truong hop néu trén, Vlaxa oan chéng va trach sb
phin minh him hiu. Hoan canh khéng may 1ip lai hai 14n rdi ma
Viaxa vin khéng nhin ra van dé. Gia nhu ¢4 chiu kho dén gap
mét thiy thude tam 1y, chic dng ta s& giup dd ¢d nhin 16 thue chat
cia c6 hon, '

Gia dinh 12 chd dua cé thé tim & d6 nhing 1&i khuyén quy gia,
nhung trong truong hop nay, gia dinh da khéng gigp duoc gi cho
Vlaxa ma lai tao cho ¢6 nhimg dinh kién 1am hai ¢é sau nay.

Trong viéc tim hiéu ban trai, y kién tham khao vd cing quan
trong. Khéng phar chi cia nguot than trong gia dinh ma ca be
ban, anh chi em xa gan. Nhimg ngudi d6 khong dic biét yéu quy
chiing ta ciing nhu dbi twong ciia ching ta nén c6 thé dua ra
nhimg nhan xét thing than gitip ching ta tham khao d& hiéu thém
d6i tuong ctia ching ta va nhat 1a hi€u thém ban than anh ta.

Viéc hiéu cho ding ban than minh 13 didu vé6 cing quan
trong, giup ta nhan ra nhimg gi sai dé tu ubn nin, déng thdi tim
dbi tuong phi hop véi tinh nét va cach suy nghi cia ta.
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Tinh yéu sét danh

Cac nha nghlen ciru hoe nd1 dén “mAu nam” va “mau ni”
Mm dan éng déu co mdt kiéu dang nét phu nit ma anh ta thay de
mén, thucmg 1a gén vé& dang nét clia ngudi khac gidi ma anh ta
dic biét gln gdi va quy mén théi nhé. Dang nét d6 duoc got la

“mau ni¥” cta anh ta. Dan ba ciing vy, c6 mot kleu dang nét nam
gidimacota thdy d& ¢6 cdm tinh va ciing bt nguodn tir nhimg an
twong thdi nhd. Nguoi ta goi 1a ° ‘mau nam’” cua ¢d. Céc nha tim
ly hoc da chig minh réing anh hudng cla “méu ni¥ *dbi voi vige
chon déi tugng tinh yéu clia nam gidi manh hon “mau nam’ * d6i
voi phu nit ‘

Tuy nhién nhiéu ngum quéa dé cao anh hudng cia yéu tb nay
trong tinh yéu. That ra 4n tuong manh dén dau trong budi dau gip
g cling chua thé bao dim cho mét tinh yéu bén vimg.

Vay ¢6 “tinh yéu sét danh” khong? Nguadl ta hay nhic dén
mbi tinh cta Réméd va Guliét trong tac phdm “R6méd va
Giuliét” ctia vdn hao Sechxpla Chang Réméd y€u nang Rédalina
xinh dep va khong tiéc 151 ca ngoi nang.. Nhung chi can dén du
bita tiéc & nha dong ho Capuletti va nhin thay nang Giuliét, 1ap
tirc chang quén bang Rodalina va mé man trude khudén mat yéu
kidu,véc dang tré trung cia Giuliét.

Trén thue t& nhimg mdi tinh bén vimg thudng do hai bén hiéu
rd nhau qua mdt thoi gian quen biét hang théng, néu khong noi
dén hang nim. Tham chi nhiéu cap con “thi” chung séng véi
nhau mot thdi gian. Va da biét chéc s& hop tinh nhau ho moi tién
hanh hén 1& chinh thirc.

Mét sb ban tré rat phan dbi kiéu cdn thin qua dang dy. Ho
quen nhau vai ngay la quyet dinh 14y nhau ngay. Ho néi: “Con
phai suy nghi gi nira? Néu ta quyét dinh 14y nhau thi con phai cho
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doi thém 1am gi? DAy 1a hon nhan “tinh tgan” chir khong phat
tinh yéu?”.

Thuc ra bat k& cude hon nhan nao it nhiéu ciing ¢6 phan tinh
toan. Hai chi “tinh to4an™ & day khéng phal v nghla vu loi kiéu
con budn, ma 1a cén nhic dén nhimg yeu t& cAn thiét dim bdo
cho cudc séng chung dugc bén vimg va dem lai hanh phic cho
ca do1 bén. . _

Chtng t5i 1én 4n hon nhén “tinh toan”. Nmmg thol xua cic
cudc hon nhén héu hét khong pha1 do tmh yéu, Trude khi gé con
cai cho nhau, ngudi ta xem xét dén nd nep gia dinh, co so kinh té,
vi tri trong xa hoi... ciia nhau. Sau khi 14y nhau tink yéu van den!
Ma lai tinh yéu dén murc ndo kia chi! Bao nhiéu ba vo da gin b6’
thuy chung véi chdng trong ca nhu'ng budc duong gian trudn
nhét. Poc trong lich sit ching ta da thdy bao nhiéu thi du.

Trong “tinh yéu sét danh” vai tro quan trong chi méi 1a hinh
dang bén ngoai, chura pha1 ndi dung tu tudng, tam hon, tinh tinh.
Cdn trong tinh yéu ti€n tién, ngoai hinh dang bén ngoal con ca
vai trd ctia sy hiéu biét 1an nhau, ca mat 16t 1An mat x4u, mbi quan
tAm chung va nhiéu yéu t khac nhau béo dam cho cude chung
séng bén vimg va dam tham.

Tam Iy sg cd don

Nidm say dém nhau rdi tién t&i quan hé tinh duc gifa hai con
ngudi ndy tuy thude rit nhiéu nguyén nhan, trong do6 cé nhung
nguyén nhin mdi thoat nhin tudng nhu khong dinh dang gi dén
tinh yéu hét.

Mot trong nhimg nguyén nhan 4y lai 1a... nbi so hai sy ¢o
don! Yéu té nay déng vai tré quan trong hon chung ta tudmng rat
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nhidu. Khéng c6 gi la khi ching ta thiy mét ngudi dan éng ba
muoi tudi tedng chin chin ai ngd lai iy vo mdt cach hép tip hon
ca chang trai muoi tam.

N&i so ¢6 don xam chiém tri 6c cac cb gai khi thiy da sé ban
cung hra da c6 gia dinh, vai ban di ¢6 con. Trong cudc sdng ciia
moi ngudi ¢d déc déu cé nhitg gidy phut khéng thé chiu ndi
canh don ddc va mudn cé ban doi ngay, du xau, do dep. Ly do rat
don gian: Séng dom ddc khong thé hanh phiic. Tao hoa sinh con
nguoi ta dén tudi phai cé vo cé chong.

V6 nit tinh trang nay phd bién hon, bdi ni ¢é thi. Tubi sinh
né ¢o gisi han. Va biét bao nhiéu ban gai chiing ta di qua lo “16
thi” va v8i vd nhan 161 bit cr ngudi dan 6ng nao dén véi ho hic
ho dang qua so hai. Nhimg hon nhén kiéu dé khé bio dim mét
gia dinh that sur hanh phiic va rat gan véi ki€u hon nhan “tinh
todn” theo nghia x4u, clia né. Tuy nhién trong khi phé phan no,
chung ta ciing dimg vdi khing dinh dut khoat. Kho bao dim mét
gia dinh hanh phuc that sw nlimg kkong phai khong thé bao dam.

Chung ta thir dit thiing van d&: hai ngudi iy nhau do “su ¢6
don” ¢6 thé hanh phtic hay khéng! Xin trd 10i: C6! Thadm chi hoan
toan cé thé. Ciing giéng nhur nhitng hén nhan do tinh yéu vén ¢é
thé tan v&, tham chi tan v& nhanh chéng.

Mbi quan hé gifta con ngudi vdi nhau 1a thir chira dung vo
van bt ngd. Con ngudi ta ¢6 thé bién dbi né tir tot sang xau, hoic
nguoc lai. Trong nhing cap lay nhau vi “sy ¢ don” van tiém tang
biét bao kha ning. Mét tinh yéu bing chay ruc rd. Mdi quan tim
tha thiét dén nhau. Niém biét on nhau. Su ¢b ging dem lai cho
nhau hanh phiic. C6é ciu néi dia “Ban mudn hanh phic u? Thi ctr
viée hanh phic di!” Cu néi dia nhimg chita dung mot thue té.

VA lai hanh phtic trén tréi roi xuéng ciing ¢6, nhumg hanh
phiic do ching ta chi déng tao nén nhiéu hom.
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Chung niém ham thich

Trude khi ban van dé ndy, xin k& cac ban vé& cude doi tinh
duyén cua Sarca.

Mbi tinh dau ctia chj 1a mot chang phi cong 4 may bay thir
nghiém. Chi gdp anh trong buéi hoa nhac. Liic d6 chi m&i muoi
tam tuéi. Tinh yéu dén vcn chi dot ngdt “sét danh”. Anh ciing dap
lai, chi it 14u sau ho quyét dinh 1am 12 cudi. Nhung ding truée hém
cudi chiéc may bay thi nghiém do nguoi yéu cua chi lai bi hong
trén tréi. Anh khéng kip nhay dit va hy sinh. Sarca dau dén dén
muic tuyét vong. Chi tin ring chi khéng bao gi¢ con duoc hudng
hanh phuc nifa. Tam trang ¢6 don, chi xin vao lam chén nghién cttu
vé nhtmg dic diém sinh 1y ctia nguoi khi ngor trong con tau vii try,
mét nghé rat hidm hoi nhung chi thay mén né béi vi né ¢6 dinh
dang dén ngudi yéu cia chi da khudt, anh 13 phi cong.

Chi lao diu vae cong viéc d€ quén di ndi dau khé. Va dot
nhién mdt hdm chi hoing hét nhan thiy minh yau chang phi cong
ma chi nghién ciru. Chang cling quy chi nhung lai ¢6 vo con.
Chang yéu vo va khong mudn bé vo, danh chi déi xir véi Sarca
nhu véi ban gai than thiét, Sarca hodng so vO1 v xin thdi viée tai
day va vao lam tai mét bénh vién ciia co quan hang khéng.

VUi dau vao coéng viée, vai nim sau chi lai gidt minh thay
minh yéu. Lan nay cling 1a mot chang phi cong Chang bi thuong
sau mot tai nan may bay va nim bénh vién diéu tri. Chang d3 tré
thanh tan phé. Chang chua 13p gia dinh. Hai ngusi yéu nhau vi
sau khi xudt vién chang chinh thirc ciu hén.

Ho séng v6i nhau dd muoi hai nim, c6 hai con va gia dinh
rat hanh phuc.

K& cau chuyén trén, ching t6i khéng nhic gi dén hinh ding
bén ngoai clia hai ngudi dan dng lién quan dén cude doi tinh cam



ctia Sarca, dén tinh tinh méi nguoi. That ra ho hoan toan khac
nhau vé tit ca moi phuong dién. Chi gidng nhau & mét diém: ca
ba déu 1a phi cong. Sarca tir thué nhé da thich nghé ldi may bay.
Ban than chi di timg mo wéc tré thanh niy phi céng.

“Méu nam” trong treng hop nay khong phai mét dang hinh
ma 1 mét nghé nghiép. Sarca ¢6 cam tinh Vo1 giot pht coéng néi
chung va thuc té da thay, nhimg ngudi chj yéu déu 14 phi clng.
Do quy nghe nghi¢p va nhimg ngudi ban am nghé dé ma chi b6
qua nhiéu s khéc biét trong tinh tinh ho.

Hién tuong nay xdy ra nhiéu. Chting ta biét ¢6 ban chi thich
yéu nguéi 1am nghé dién vién. C6 ban lai mé van ddng vién thé
thao, cau thii béng dé, hoa sT hay bac si. Nhimg ban dé sin sang
vi nghé nghiép ctia chdng ma b qua hay chiu dung mét sé tinh
tinh hodc hinh déng bén ngoai khéng hop véi ho.

" Nam gidi cling c6 ngudi thich chon nguoi yéu lam nghé gi
dé, chiing han ¢ gido, didn vién sin khiu hay dién anh, (thuong
ban than anh ta ciing lam nghé nay) hoac bac si...

Khi d6 thi “ham thich chung” ¢4 tinh chét ngh& nghiép khién
ho hop véi nhau va day ciing 13 nguyén nhan dem lai hanh phic.

Hay biét cach chia tay

It ¢6 ai ddm manh dan néi thing véi ngudi yéu minh ring
men tinh da nhat va nén chia tay nhau. Néu nhu néi ra véi nhau
duoe cu Ay ding lic thi ¢6 phai trong cude don dé duoc bao
nhiéu cue chia tay dau xct, d€ lai nhimg 6 phan dau khé cho
bén kia va mit mat cho ca hai bén,

Vé mit Iy tri tinh tao thi con gi don gian hom cau néi: “Anh
khéng con thay yéu em nita (hodc em khéng con yéu anh nita!)
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-hing ta hay chia tay nhau!” Khén ndi didu nghe don gidn 1ai vo
~ung khé khan, thdm chi khong thé thyc hién dugc trong thuc té.
Va thé 13 ho ctr phai bia ra tram ngan 1y do d& 13n tranh mdt cude
hen ho. Va khi gap nhau ho trach nhau do thir. Tuy vay cd hai deu
cho doi bén kia noi ra trudce.

Nhidu truong hop quan hé gita ho da trd nén cang thing
nhumg mdt bén khong nd n6i ra, con bén kia thi vién d moi cach
dé niu lai: doa tu tr, noi déi da 6 thai, de s¢ lam &m 1én. Tht ca
nhimg muu meo dy deu khong gitt duoc d6i phuong mot khi tinh
yéu da ngudi lanh. Nguoe lai. cang lam dbi phuong chin thém.

Mot sb doi con dai dot d6i pho bing cach cudi di cho noé
xong. Ho 1am nhu 1€ cudi s¢ pbude chin dugc bén kia. Theo chuing
{61 thi tha nudt vién thudc ding coén hom sudt cude doi chiu canh
gia dinh bét hoa.

X. yéu mot cb ghi rat xinh dep. Nhung sau hai ndm thi cau
hidu ra ring sirc hip dan cia cd chi la do céi tinh dong béng. CO
thay doi tinh tinh nhu chong chong khién cho cau thay mét. Va
cau lay hét diing khi ndi thing véi ¢ rang nén chia tay nhatt. C6
gai quen thay X. chidu c6 di thir va cb tudng ndm chéc cau trong
tay, nén khi nghe cAu nol thé ¢ choang vang. Thoat diu cb gia
v& khong nghe thay. Khi ciu abic lai, c& kéu Am 1én ring day 13
y nght nhét thoi ctia cdu, ¢d khong coi 13 nghiém chinh. Nhumg
«khi X. t6 ra dut khoat thi ¢d hoang mang thure sw.

Cé hay két ban véi nhicu con trai that nhung nhét dinh ¢d
khong chiu budng X., cd yéu clu hay khong chinh cd, ¢& cing
khong 6. Chi ¢é diéu ¢b tin chic ring X. khong dam bd c6. Vay
ma biy gio co sy dam thanh thé nay.

C6 ben viée ra cac Iy do khién ho khong thé “thdi” nhau: mot
12 gia dinh ho hang c6 da biét ho yéu nhau va deu quy X: hay 1a
c6 cn da séng vor nhau nhy v chong tir 1au rbi; ba la néu bay
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gi¢ cat thi gia dinh c6 s& mang tiéng v&i hg hang. Ké hét cac ly
do xong, c6 trach X. 1a vi céu, ¢ da thoal thac mot dam rat tdt,
réng anh chang kia hira sé bo vo, chi cin co gt dau. R01 c6 doa
tir tr. Nhung nghe xong tit cha nhungly I& va doa dam 4y, X. cang
ngan c6 thém. Tiép theo ¢ ciy 6ng bd dén thuyét phuc X., (ong
14 giam ddc cdu lac bd thé thao va X. hoat déng trong dé), dén
nhé cong doidn co quan cdu can thigp. Cudi cung vi s¢ giy tai
tiéng, X. danh phai cudi.

Nhung gia dinh khong hanh phuc chiit ndo. X. sudt ngay b
di, khong ngod ngan g gi dén vo. Cudi cling chinh ¢ khong chiu ndi
budn &, cling tim dén nhén tinh. Gia dinh tan v& va ho ly di nhau.

Chuing t5i tha thiét khuyén cac ban dimg bac gié ¢b niu lai’
ngudi yéu mot khi anh ta da chan minh. Chi chude thém dau kho
ma thoi.

Cdn néu nhu khdng phai bén nam hét yéu trudc ma 1a bén nix
thi sao? Ban cling nén thing thin néi ra. Va nén ndi ra dé cung
ban bac chir dimg “cat” mét cach thing thimg va dét ngdt, xuc
pham dén 16ng tr trong ciia bén kia.

Sau khi chia tay, néu ban 1a bén van con yéu, ban s& roi vao
tam trang dau khé. Ban chén tht ca moi thi. Ban an hén [ da
qua tin vao “ldo ta”. Nhung ban dimg so din vat nhi¢u qua. Hay
¢ géang tinh tdo nhin thang vao su thit. Thong thudng sau su tan
v§ nhu »dy ngudi ta st din din iy lai duoc trang thai binh than
vii chiic bén ban viing vang hon vi cé dugc thém mdt kinh
nghiém dau xot.

Va néu ban khong mac théi da cdm hdo huyén, dén hic nao

dd, nhin lai chuyén cu ban sé thdy tinh yéu ngay do6 Au tri va ngd
ngan lam sao.
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Khi nao su c6 don ¢o 1gi?

Sau khi bi hang, ban dimg voi uit gian kiém ngay ngudt tinh
m&i dé trd thi con nguai boi bac kia.

Khong ai thich ¢é don, nhung trong truong hop nay su c6 don
lai ¢6 th€ ¢6 loi cho ban. Chinh Itic nay ban co dip binh tinh nhin
lai tinh cam ban, ddng thoi ¢6 thoi gian ndng cao doi séng tinh than.

Thoi gian ¢6 don rét thuin tién cho doc sach, nghe nhac,
thu*cmg thirc nghé thuét hoi hoa Nhiing cong viéc nay mé réng
tAm mit, g1up ban nhin con ngudi va thién nhién khac di.

Nhimg ai ¢é nhu cau hiéu biét, thich nang cao trinh dé tu' duy
thudng khong so ¢6 don. Déy 1a thoi gian dé ho suy ngim vé moi
thir. Ngudi séng hoi hot nong can ludn ludn can phai ¢6 ai dé bén
canh dé tro chuycn du Ia ké tAm thtrorng, béi ho s¢ ¢6 don. C5 don
khién ho thiy sur tht v& ban thén ho. Déu 6¢ ho rong.

Sau nay, khi d ¢d ngudi yéu khac, déi khi ban s& thém dugc
ranh rang dé doc sach, xem tranh nhur quing thot gian gitra hai
méi tinh nay.

Dinh kien sai 1am va su e then tai hai

Doi hoi cua con ngudi ludn phét trién va thay ddi. Khé ¢é ai
dam néi minh ludn ludn hai long véi cude séng.

Diéu lam con nguol ta thoa man hém trude, hom sau lai khong
lam ho thich thi nita, ma phai la diéu khac kia. Thanh cong dé dang
thuéng lam nguoi ta chéng chan. Thanh cdng dén lién tiép lam
nguoi ta cot thuong, Trai lai thit gi ching ta phai vét va thoi gian [du
mdi dat duge thi lai tao cho ching ta niém vui kéo dai.
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Khio sat tAm ly ti mi s&€ giap ta co thém nidm ty tin va giai
thoat cho ta nhimg dinh kién, sai lAm nhi€ém phai do viéc “gido
duc” trudc day. Nhan tién ching toi mudn néi dén mdt sb dinh
kién nhé va tac hai ciia chung, théng qua mdt cau chuyén ¢ that.

Milena ci ¢6 ban trai la chi it lau anh ta chan va b6 ¢, bo
¢b ¢6 tat bao gid cling dén noi ho hen tré gid. Khéng phai do tinh
lo dénh. Milena la ngudi nghiém tic va chu dao, 1am moi viée
déu ngin nap khong bao gi& hép tip hodc ludm thudm. Nhung
mc ¢ day ¢6 ring con gai ty trong dén noi hd hen véi con trai
bao go‘ cling phéi tré, bat anh ta phai chd. Néu dén dung gi¢, nhét
14 dén sdm mét chut anh ta s& khinh, cho minh la mé anh ta va
chi déng chai anh ta.

Lin nay cé duge ban trai méi ¢6 suy ngh: “Chéng 1& chi vi -
tinh dén tr& vai chuc phiit ma mét ban trai thi tiéc qua!”

Thé la c6 dén ding gid hen. Sau vai lin nhur vay Milena ngac
nhién thdy ban trai, tuy khong phai 1a ngudi thich lam b6 1am tich,
vay ma tu nhién An méc ¢4n than hin 1én. Anh ta khong bao gier
dén tré da danh ma An mic chai chuét hon nhiéu. Thi ra thay cb
nghiém tic anh ta cling cam thdy phai nghiém tic hon vé moi mit.

Pinh kién tai hai khac 1a su “e then” clia con géi. Lich sy, y
tir 14 can thidt, nhung thit gi cling phéi ¢ chimg myc. Khi di quéa
1a nguy hiém.

Gian dao choi vdi ban trai trong khu phé. Pang di c6 thay
budn tiéu tién. Vi Gian mdi quen cu ta nén x4u hé, gitr y khong
dam dé nghi cau ta chd mét chiit dé ¢6 vao nha vé sinh cong
cong:, (Nghe mAy chit “‘nha vé sinh” né tuc tin qua') Con budn
tidu tién lam mit ¢b dan ra, diu 6¢ chénh méang, may lan ban trai
hoi ma ¢d khong nghe thay lam cu ta tudng ¢6 khinh nguoi. Pén
khi thay ¢ nhin nhd, cdu hodng hét, héi ¢b cé 1am sao khong.
Hay ¢6 hen v&i ai & nha? Khong thiy Gian tra 161, cdu ngd y dua
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c6 vé&. Thiy cb lic diu quiy quay, cdu cang khong hiéu va doan
dit thir trong bung, chi c6 mdt diéu cau khong thé doan ra la Gian
budn di ticu,

Tir d6 ciu khéng gdp Gian va quan hé gilta ho két thuc. Gian
khéng thay ciu ta rd di choi nita va tin chic rang cdu ta ¢6 ban
gai khac.

Qua day, chung ta théy nhimg dinh kién c6 hi tai hai biét
chimg nao. Chi vi chuyén rit nhé ma gay tai hai tay dinh: pha tan
méi quan hé da sip thanh tinh yéu.

JIL. LAM QUEN QUA MOI GIOI

Nhimg van de cua sy lam quen

Mic du gan day’ngudi ta ndi nhiéu dén cai goi 12 “su khiing
hoang gia dinh”, tuyét dai da s& ngudi 16m trén hanh tinh ching ta
van séng trong hon nhan hodc huéng té1 hén nhan. Sy kién da nd1
lén rit nhidy. R& rang khong thé cé hinh thic chung sng va chiu
trach nhiém 1in nhau gifra hai gi¢i dap img nhu cau dao dirc nao
khéc ¢6 thé thay thé cho gia dinh. V&i tr cach mdt hién tuong xa
hdi bén vimg, gia dinh déng vai tro hang dAu trong viéc day do
con cai va tao cho cac thanh vi€n mot sy thdng nht sau sc vé tinh
than, niém tu tin va bao dam vé tinh cam.

Du déng co cta hon nhan c6 1a gi di nifa, thi thue t¢ cling
khing dinh: trén trai dt c6 rdt it dan ong va dan ba ti nguyen
sudt doi sdng dde than va s& ngudi nay cling khéng phai vi mudn
song doc than mdi 13 ctru canh cua ho.

Phin 16n nhimg ngudi “tu nguyen” sbng doc than thuc ra la
ho khéng cé diéu kién d€ tim ngudi ban ddi thich hop. Lai co
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ngudi khong thé tim dugce ban déi bang. nhimg con dudmg binh
thuéng. Ho hay phan nan vé pham vi quen biét hep do hoan canh
nghé nghiép. S5 khac do tinh tinh nhit nhat khé c6 nhimg tiép
xuc rong rai. P6i véi ho kha ning “bit quen” vdi ngudi khac gidi
nhiéu khi bién thanh “vin d& khéng giai quyét ndi”. Déi véi phy
nt, ngoai nguyén nhan chung nhu cda dan 6ng, ¢on ¢6 nhimg
nguyén nhan riéng nhu cac dinh kién lau ddi cho ring trong viée
lam quen véi ngudi khac gidi vai tro chi ddng bao gid ciing
thude vé dan éng. Ngay nay phong trao giai phong phu nir da lan
réng, phat tricn manh mé, nhumg quan hé d6 van chi phdi cach cu
xir clia nhidu phu nit. K&t qua 1a quyén chi déng trong viéc lam
quen thudng thude vé dan éng, mic di quyén dé nhidu khi chi
mang tinh hinh thitc. Ching han, nam giéi méi phu nit khiéu vi,
nhung “phé chuin” cdi quyén d6 lai 14 phu nit, nguoi dong y hay
khéng dong y viée tiép tuc di sdu tim hiéu. Khéng c6 gi phai néi
khi ngodi duéng phé nguwdi din dng chi dong dén bat chuyén véi
phu nit; con néu phu nit 1am nhur vay thi it ra ciing khién nguoi ta
phéi ngac nhién. Toém lai, miic du quyén lua chon cubi ciing bao
gi¢ ciing thudc phu ni nhung d6 14 quyén thy dong va déng
khung trong sb nam gi¢i ma phu nit ¢é thé lya chon.

Nguyén nhan tiép theo ma trong nhimg ndm gin day ngay
cang tré nén quan trong la s& vu ly hén tang 1én rit nhanh. Thong
thudng trong trudng hop hon nhén tan v, cac con déu song véi
me, va viéc ndy han ché kha ning ngudi phu nit tim ban do1 méi.
Dan éng, mac du van cd trach nhiém tai chinh déi v&i con cat,
nhung thyue té lai duoc tu do va d& dang di bude nira.

Kha néng phu nir 1am quen, tim hiéu ¢on bi han ché béi mét
56 nghé thyc té phu nit chiém tuyét dai da sb (nhu sur pham, dich
vy, y té...). Thém vao dé, phan 16n phu nit mudn chéng cé trinh
'dd vin hoa cao hon hoiic it ra 1a bing minh, ma trinh d6 vin hoa
va tri tué cuia phu nit lai dang duoc nang cao khong ngimg. Phu



nir cang c6 trinh d§ cao, viéc thoa man cac yéu cau ciia ho cang
kho, nghia 12 ho cang it kha nang co duge mét lién minh hén
nhan hai hoa ding mong ude.

Chinh vi vay ngay nay phu nix cang hay phéi it dung cac hinh
thire “lam quen nhan tao” nhur thong bao qua bao chi, hodc nhe cac
to chirc “dich vu”. Viéc nay lai tao thém nhiing khé khin méi. S6
dan ong phai nho dén céc hinh thie lam quen nhu vdy it hon rét
nhiéu nén kha nang Iua chon ctia phu nix & day ciing rat han ché.

Nhumg phai ching diéu do ¢6 nghia 1a nhimg cuée “lam
quen nhan tao” qua mdi gidi déu khong mang lai két qua? T4t
nhién 1a ¢6? Tuy han ché, nhung & diy van ¢6 khé ning tim dugc
ban doi thich hop. Can phai vugt Ién cdi dinh kién cho rang vide
lam quen nhén tao chi 13 thé phim cda viée lam quen tur nhién,
Trong thuc té hinh thire “lam quen nhdn tao”, du ngudi ta dinh
gid né thé nio di nita, vin la moét trong nhimg phuong thirc xi
héi gitip d& nhitng nguéi ¢6 dbe. N6 gilip ngudi vao cude c6
pham vi lya chon ’réng i6n hon va kha ning tim kiém ban doi
twong lai nhiéu hon so véi cach tim hidu théng thuong, va & day
khéng c6 gi dang ché trach ca.

L.am quen qua bdo chi

Lam quen qua bdo chi thuc ra da ¢6 tr liu. Ban théng bao
két ban dau tién duoce ding 1a & Anh vao cudi thé ky XVII, va sau
mot ndm da tré thanh hién tuong binh thuong ¢ Tay Au. Bdo chi
néu ra nguyén vong clia ngudi ddng thong bdo va nhimg thong sé
ngudt dé yéu cau ddi véi ban tuong lai.

Tim hiéu qua bdo chi ¢6 wu diém trude hét 1 cho phép gii
duge su 4n danh khach quan trong khi lya chon. Ngudi muén tim
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ban c6 kha ning lua chon trude trong sb thu trd 161, Néu loat tror
dugc nhitng théng s6 khéng chinh xac hodc hra dao (trong cac cach
lam quen thong thuong ciing van giip phai trudng hop nay) thi toan
bo sb thong tin con lai ¢ thé danh gia theo hai tidu chudn sau:

a. Noi dung thu phiic dap c¢é pht hop hay khong?

b. Trinh d6 ngudi viét thu phic dap, thé hién qua cach trinh
bay suy nght, viin phong, ¢6 hay khéng c6 161 chinh ta, ngir phap.

Su Iva chon tat nhién bi han ché bdi sd lugng thu trd 164, S&
phtic tap hon néu s thu tra 161 qué nhidu, dic biét 14 cac thu dé déu
dang hru y. O day s nghu nhién c6 ¥ nghia quyét dlnh S& rat phurc
tap néu trao déi thur tir mét thoi gian dai véi mot s6 dong nguot.
Budc phéi ban ché 1an thu tra 161, va viée ndy khién cho nhung
ngum khong dugc tri 101 that vong. Con déng thét vong hon nita
néu ban thin ngudi dua ra thong bao khong nhan duoc thu tra 1.

C6 thé nguyén nhan khéng thanh ¢dng cua hinh thirc tim ban
qua bdo chi trong timg trudng hop cu thé 13: vin phong cia ban
thdn thong bao duoc thé hién kém, kha ning Iua chon han ché,
noi sg ngudi trd 16i ¢é thé hira ban.

Tuy nhién, ngay cang cé nhidu ngudi ting hd hinh thic hén
nhéin qua thong bao tim ban va ching ta khéng nén bé qua hinh
thure nay.

Cac van phong dich vu lam quen

O nhi¢u nudc ton tai va phat trién cae van phong dich vu lam
quen, noi nhimg ngudi déc than cé thé nhé cdy cac nhi tim 1y hoc
ndi tiéng va cac chuyén gia trong link vuc hon nhan va gia dinh.

Tién lgi cha cée dich vu lam quen 1a & chd khach hang c6 thé
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thao ludn trudc cac yéu chu vé ngudi ban tong lai véi nhan vién
van phong dich vy, d2 nghi ho cho xem anh nguoi ho quan tam,
(& chitc cac cudc gip g& thong qua mdi giot, trao déi vé su lua
chon clia minh vé1 cac chuyén gia. Phwong thire nay phl hop véi
nhitng ai cAn c6 su hd trg bén ngoai trong khi lya chon ban ddi,
nhimg nguéi khong fur tin lAm véi quyét dinh cta ban than.

Qua trinh din dén tiép xic tryc tiép & diy dai hon so vét hinh
thire lam quen qua bao chi, va két qua ciing phu thudc vao sd
khéch hang ctia van phong dich vu lam quea. Khach hang cang
déng thi kha nang gap duoc nguol minh can cang 1dn, va nguoc
lai. Sir quing cao thudng xuyén va linh hoat s& cd ich cho cac van
phong dich vu lam quen va cho nhimg ai can dén hinh thirc giup
d& x& hoi nay.

May dién toan chia tay giup do...

¢¥ nhidu nuée, hinh thirc 1am quen bing may dién todn da co
tir nhidu nim nay. Nguyén thc hoat dong ctia n6 nhur sau:

Khach hang dién vao mdt ban khai miu trong d6 ngoai
nhimg thong s6 vé ban than con ghi 16 yeu chu va dé nghi ddi véi
ngudi ban tuong lai, rdi vé phin minh, trd 161 cdu hoi v¢ tinh cach
ciia minh. Cac thong tin can thiét duoc dua vao bd nhd cua may
tinh dién t&. May tinh so sanh, lira chon nguyén vong va yéu cau
clia tat ca nhimg khach hang, dan ong va phu ni, loai tror nhimg
ngudi do nguyén nhan nay khac khéng pht hop véi truong hop
dang xem xét. Sau d6, may tinh chon ra mét dap sé tdi wu. Dong
thdi may tinh phai bao ddm su lua chon do dap dmg ca hai bén.

Kha nang clia may dién toan so vdi qua bao chi hodc van
phong dich vu lam quen lon hon rat nhiéu. Chéang han, hé théng
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1be té “Selectron” €0 thé xi ly hang chuc triéu kha ndng, SO
inh phan tich nhimg sic thai tdm ly cuc ky tinh t& clia mot tinh
sch nao d6, phan loai hang chue triéu kha nang nghién ctru dac
.&m va cac khac biét trong tinh cach cua cac cap tiém tai, nghia
, xam nhap vao “linh vuc noi thé”. Gia cac dich vu cua
Selectron™ tit nhién 1a phu thudc vao yeu ciu ddi voi chuong
-inh va néi chung la kha cao.

Uy tin va kha ning ctia cac hinh thic lam quen qua moi gioi
rong tuong lai s& con phat trién. R4t ¢6 thé nhieu nguoi cho rang
chong thé coi chiing 1a céi thay thé cho “tinh yéu chan chinh va
rong sang”. Khong mot chuong trinh cua loai may tinh siéu ding
hi0 c6 thé bao dam cho hai ngudi yéu nhau. Khéng mot hinh
thirc “lam quen nhan tao” nio dam bao dam nhu viy. Viéc do
khéng phai clia cac o s& dich vu x& hoi, ma cua nhimg ngudi
muén tao 1ap gia dinh. Trach nhiém cia cac dich vu x4 hoi la
giam bot ndi co don cua con ngudi hién dang ngdy cang tram
trong hon trong giai dban cong nghiép hoa va dé thi hoa. Cau
sham ngdn La Ma ¢6 dai ndi rang: thanh phé cang 16n, con nguol
song trong d6 cang cd don dén ngay nay van chua mét ¥ nghia
chp bach. Vén dé 14 & ch6 phai lam sao dé giam thi€u nhimg bét
hanh do su c6 don gay ra, lam cho nhimg con nguoi ¢d don dugc
hudng hanh phuc.

IV GIAI PHAU VA SINH LY TINH DUC

Tinh duc 12 tinh duc

Cudc “Cach mang tinh duc” khoang ba chuc nam trude da

lan tran khip thé gidi, ke ca chc nude xa hoi chit nghia. Cai hom



Nir gidi vi nam gici |

qua cén 12 ¢im dodn hém nay da duoc phép. Cic cb gai cam thiy
minh dugc gidi phéng khéi 16i gido duc 161 thoi, nghiém khic va
nhiéu khi sai 1dm cia nhimg ngudi ba va ngudi me. Vita rut ré vira
kinh hoang, ho din than vao dong thac tinh duc sbi suc xung
quanh, ging géi tim hanh phic trong cdc mbi quan hé da bi tude
trdn cai v6 boc bi 4n. Réi ho ngac nhién thdy c4i hanh phéic ma
ho mo wdc di dén dugc vén ho. Tai sao lai nhu vay? Tai sao cai
thoat diu c6 vé quyén ri va dé dat duoc lai tré thanh xa voi
khong thé dat t&i trong didu kién tinh duc da duoe giai phéng?

Truéc hét can phai nhan thiy ring trong x3 héi r ban, noi tat
¢ déu c6 thé mua duge va ban dugc, thi nhimg vén dé lién quan
to tinh dyc cling da nhanh chéng tré thanh hang hoa nhu moi thiy
khac. Nhimg 1ai buén tring tron, vé liém si sin sang lam bét ¢
cach ndo da bit ddu budn ban tinh duc - ban si va ban 1¢. Khéng
¢6 gi la 13 khi da tré thanh hang hoa, tinh duc cang tré nén phu
thudc vao “thi hidu” clia tiii tidn. Va viée tuyén truyén cac kién
thirc tinh dyc d biéh thanh viée tuyén truyén cho su ddi bai. D
c6 mudn mang, nhimg & Tay Au, cudi cong nguoi ta cling da hiéu
ra diéu do, va vi vay nganh “kinh doanh tinh duc” da bi han ché
b&i mdt s6 diéu luat. Tuy nhién nhimg ké budn ban khéng chiu roi
trén dia cta minh ngay: nganh “kinh doanh tinh duc” tir céng khat
rit vao bong tbi, cang ngdy cing qudy vao biy clia minh thém
nhiéu nan nhan méi,

O nude ta tinh hinh cling khong kém phan ding lo ngai.
Trong nhiing nim gan day sé vu ly di ting rat nhanh; hién tuong
tdo hon ciing trg thanh phd bién; ty 1é ly dj do khéng thod man
tinh duc giita v chdng ting nhanh cling gdy nén nhitng méi lo
ngai ding k&,

O day s@ khong di shu phén tich cic hién tuong tiéu cuc
trén, ma chi n6i v& giai phiu va sinh Iy sinh hoat tinh dyc. Tuy
nhién, ching t6i mudn nhén dip nay canh cio mét cach hét stic



[Bach khoa phu nir tré

nghlem khic v& MOI NGUY HIEM SINH HOAT TINH DUC
QUA SOM.

Phu nit tré cang dic biét phai v y den mdi nguy hiém nay,
vi cho du ngay cang nhleu bién phap tranh thai, kha nang thu thaj
van con rat lén. Mét van & nia 1a thyc t& cho thy ring céc nam
thanh nién qud non tré khéng di kha nang bao dam mét cudc
song vo chdng tron ven. Tuyét dai da sb nhiing cude hén nhan vai
vi nguoi ban gai ¢6 thai thudng khong hanh phuc Trong nhimg
cudc hon nhan dé, ¢b gal thudng bi dit vao thé khong may thuén
lgi va tét dep, cip vo chéng tré khong ¢¢ dd cé kinh nghlem thon
gian lan hiéu biét € tao ra nhing méi quan hé hai hoa, tét dep.
Vi cudi cling, viée sinh hoat tinh duc qua som, mac du da duge

“cach mang tinh duc” x0a bd cic cdm doan, khong gidp cho‘

thanh nién nam ni¥ phét trién toan dién. Ching t6i khéng muon
néi ring ngay nay phai xem xét sinh hoat tinh duc 1 “t8i 16i” x4u
xa khoéng nén dua ra ban lugn. Nhumg sir thit van 1a su that, sinh
hoat tinh duc da va s&’1a mét phéan cia cude séng vo chdng, chir
khong phdi viéc riéng cia cd nhin nay hay c4 nhan khac. Néu cac
ban da tiép thu dugc chan ly don gidn ndy, néu cic ban di sin
sang ling nghe 141 khuyén ciia chiing ti - nhing nguoi muén cac
ban hanh phuc thi ching t6i xin chuyén sang xem xét ban chét
cua sinh hoat tinh duc.

Dau tién, ching t61 mudn néi didu nay: y nghia va thién chirc
cua hoat dong tinh duc trong ti nhién 13 bao dam su kéo dai noi
giéng. Chi ¢6 con ngudi mot cudng lai diéu d6. Hoat dong tinh
duc cua con ngudi (trong nghia rong cla tr ndy) tach roi khoi
thién chitc nguyén thuy cia né 14 tiép ndi noi gibng loai nguo.
Tai sao? Tai vi trong cudc sbng riéng tu thim kin cia con nguol
trudre hét 14 nhim tw thé hién minh, tao ra nhimg gia tri ma trong
tu nhién khéng hé cs.

Ma qua véy: cac thi nghiém tién hanh véi cac loai dong vt
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khéng dem lai diéu gi bd ich dé hidu thém tam ly hoat ddng tinh
duc cta con nger Cho dén nay vin ¢6 quan niém cho rang
khéng thé néi dén tam Iy hoc khi dé cap dén hoat dong tinh duc
ctia con nguoi. Piéu dé khong ding. Nguoc lai, chinh su nghién
clu giai phau va sinh ly hoat dong tinh duc di glup ta hiéu thém
nhu'ng mbi lién hé tam 1y hét stre phitc tap va tinh té, cai gi chung
ta tlep thu mét cach 6 y thirc con cai gi - v8 v thire; tal sao cling
trong mét hoan canh “riéng tu” nhu nhau chuing ta khi thi go bé
va lanh lung, khi thi thodi mai va hanh phic. Tai sao ching ta lai
budn nhd ngudi ta yéu? Tai sao chung ta lai thich mét kiéu dan
6ng hodc dan ba nay, con ki€u khéc - theo i nhimg nguol co
“gu” thim my hoan toan dang tin cdy, 1 kidu nguoi ndi bit hon
- lai khdng lam chung ta quan tim?

Bén nang “gan giii” khdng bao gio déng vai tro chii dao trong
hoat déng tinh duc. Cai ¢ nhiéu ¥ nghia hon 13 long khao khat
duge & bén canh ngudi yéu, duge chia sé nhimg suy nghl va cam
xtic thim kin nhét, duge cam thay sy thong cam au yem niém vui
va hiéu biét 1in nhau, duge cam thay minh can thiét cho ai dé va
duoc ai do yéu quy. Lal con ca niém khao khat duge thé hién
minh, duge t6 rd quyén luc sic manh ctia minh, budc ngu khac
phai phu thude, tudn thii minh. Khong & dau nhiimg nét riéng clia
tmh cach con ngudi lai duge thé hién ré rang nhu vay trong cudc
song thdm kin riéng tw. Nhung mit khéc ciing can phai néi ngay
ring, con ngudi & trong sinh hoat tinh duc cling 1a con nguéi &
trong tat ci cac linh vuc cudc sdng khac.

Mot nguoi dan éng khiép nhuoe, yéu dudi, quen sudt doi
song dua vao vo, thi trong sinh hoat tinh duc ciing kho thé hién
day du tinh ty trong nam gidi va su chit déng cin thidt. Chic chin
nguol dan 6 ong Vi tinh céch nhu vay khé 6 thé bude mét phu nix
thich quyén luc tuan thd minh va mang lai sur thoa méan hoan toan
cho vg trong quan hé tinh duc.
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Nhung ¢4 nhimg cip vo chong nhu vay van cé thé tim duoc
sir thoa mén cAn thiét trong sinh hoat tinh duc néu ho loai bd duge
mét sb dinh kién sai 1dm. C6 céi thich hop véi phén 16m cac cap
v chong khac lai khong thich hop véi ho. Nguoc lai, khong nén
xem phimg gi lam thoa mén ho 13 chudn muc bt bude cho tht ch
moi nguoi. Cude séng tinh dyc, cling nhu cudc song noéi chung
ctia méi ngudi, ¢6 vo sd sic théi ca nhan ndm trong moi lién hé
chiit ché vdi cac déc diém tinh cach, su gido duc va thé gidi quan
clia chung ta. D nhén thire duoc ta 1a nguon thé nao, mubn dat
duoc cai gi, khong hai long cai gi, ¢6 thé sira chita duoc cai gi
trong chiing ta con cai gi o thé ginp d& dugc vo (chong) cia
minh, chiing ta can phai cd kin thic vé van hoa quan hé tinh
duc. Su dét nat trong cac van dé tinh duc cling t€ hai nhu bat ky
sy dét nat nao khac. Thiéu sot do s€ tr& nén dic biét nghiém trong
khi su dét nat clia ngudi nay lai dugc nhén thém béi su dot nat
clia nguai kia , &1 hai ké d6t nat nay lai ddng long day dé mot
nguoi thir ba. Tir 46 dan dén tai hoa chang con bao xa.

Cai gi lich sy, cai gi khong?

V& co quan sinh duc, tham chi cta chinh minh, ching ta
biét qué it, dén mitc khong the tha thir dugc. Piu d6 chang dang
ngac nhién, bt vi hé théng gido duc cia chung ta gf?m nhu cam
n6i dén tht ca nhimg gi hén quan dén gidi tinh. Nén gido duc phd
cip cua chung ta hién nay chi m&i tién mot vai budce de dat trong
linh vuc nay. :

Va cling ching dang ngac nhién khi mot s& ban nir c6 hoc
van va duoc gido duc tuong {mg, vin coi cac bd phén sinh dyc
cta minh 1 bit nhi dén mirc ty minh x4u hé véi chung. Ho



-khéng quan tam 15m dén su ton tai cia chting, khéng biét gia tri
va chiic ning ciia ching. Con viée sin séc ching - nhidu khi 13
qua muén - déu phd thac cho bac si phu khoa,

Tét nhién chiing t6i khdng phti nhén tinh chét kin ddo cia cac
€0 quan sinh duc - ching khong cdn phai dem ra quang cao.
Nhung s& khong phai véi cac nir doc gia clia ching t6i néu nhu
khong nhéc thém mét 1in nia rang su chim séc cin thiét déi v
cac co quan sinh dyc 13 mét phan ciia vé sinh ¢4 nhin. Mgt quan
niém sai ldm kha phé bién 13 coi cac co quan sinh duc khéng sach
s€ va vi vay viée dung cham dén ching phéi goi 18n & con nguoi

‘binh thudéng cam gigc ghe tom. Quan niém d¢ ap dung cho cude:
song tinh duc s& tré thanh mét dinh kién kim him qué trinh hung
phan tinh duc. Nén van minh hién dai tao ra cho cac cdp vo chdng
nhimg khi ning khéng han ché dé nguoi phy nir ¢é thé dén véi
ngusi chong hon todn sach sé va tuoi mat. Nhiéu khi ta cé cam
tuéng ring van dé khong phai & ché thidu didy kién bdo dam vé
sinh ¢4 nhan, ma & ndi s hii va e ngai v8 ly cia nguoi phy nir khi
phéi dung cham dén cai ving co thé dé, Mot van dé ciing gay
nhiéu tranh c3i 13 ngudi chéng cé duge nhin vao co quan sinh duc
cua vg khdng? Cam giac x4u hé ciia nguoi phu nit ¢4 thé giai thich
bang sir béi 1bi tam Iy. Nhigu phu nit cho ring co quan sinh duc
cuia ho gdy ra 4n tuong khéng thim my. Dicu d6 hoan toan khéng
©6 co s6, ddc biét 1 déi véi nhing phy ni tré vi khod manh.

MGt 56 ban hidu biét hét stic mo hé va e cau quan sinh dyc
clia ngudi khac gidi. Nhidu nguén ngdy tho cho ring cé thé thue
hién sy két hop tinh duc mét cach da dang, thdm chi khéng cin
dung tay vao nhau. That ra cai “bd phan dan ba” phiic tap dén ndij

& phan lém phu nit trong 1an gan glii dau tién viéc dua duong vt

vao gan nhur khéng thé thue hién duge mét cach don gian nhu

canh dan 6ng van tudng. Su b6 trg cia nguoi Vg trong nhimg
truémg hop dé can phdi coi 1a viéc hoan toan binh thudng. Thit
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vong, chan nan hodc trach méc 1an nhau s& khong tao ra su thong
cam va bau khéng khi riéng tr hoa hop can thiét.

Co quan sinh duc nir bén ngoai

Trudc tién ching ta quan sat cau tao bén ngoai co quan sinh
duc nit hay dm hd. Mit ngoai. 4m hd duge bao phil bang mot ché
phinh ra bing mé ma, 16ng che kin goi 1a mu (ngudi Chau Au goi
14 “dbi Ve nit”). Long moc doc theo hai bo goi 1a mép fon, khép
vao nhau che khe sinh duc. Hai bén ctra dm dao la Aai mép nhé
chira ddy day thin kinh va mach mau. Phia dudi mép nhé la
nhimg dng hach bartholin, lic giao hop tiét ra mot chat nhon
khong mau. Hudmg ra phia mu, hai mép 16n khép lai va dau cling
la am vdt.

Am vt cdu taor gibng nhu duomg vt cua nam gi¢i nhung
trong dang phéi (chwa di phat trién) thoi xa xura, chua phin due,
cai, Am vit va duong vat gidng hét nhur nhau, sau nay ngudi ta chia
thanh hai gidi, cia nam to 1én con cda nir thu nho lai.

Tuy am vét va duong vét thu nhd nhung kich thude cling
khéc nhau & méi ngudi phu nit tir vai milimét dén mot xentimét.
Kich thudce to nhé hoan toan khéng anh hudng dén nhu ciu tinh
due nhiéu it ma thudn ty chi 13 hinh thic. Trén thuc té lic binh
thuong am vat dugc phi mét 16p da va gan nhu khéng nhin thiy,
khi himg tinh 1€n, 8m vat dong vai trd dic biét quan trong. N6 hoi
cuong lén va ngang cao.

C6 ngudi ndi khi himg tinh, Am vat ¢é thé to 1én dén vai xen-
timét 1a khong ding. Mét sé phu nit ¢é dm vat rit to, nguyén
nhén 14 do sir phat trién khéng binh thudng ciia hach.

Gitta am vat va bo dudi la cwa dm dao. Am dao bao gom
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nhimg thé hang cling véi mép 16n va mép nhd che cira 4m dao.
Cang nhu 4m vit, clra 4m dao rat nhay cam va trong liic himg
tmh mau duoce don vao do. Déng thoi clta am dao tao thanh méot
ong dan hoi ddy chit nhon va mé ra, Buang vao 4m dao hinh
pheu. Phia sau la ché dinh lién gita mép [én va mép nhd.

Am dao 1a mét éng lam bing nhiing bo soi dan hoi. Néu nhur
phin bén ngoai cia co quan sirih duce nit chira nhidy diy than kinh
va mach méu thi phan 16n cira am dao khéng ¢ ddy than kinh.
do d6 khéng nhay cam nhu b6 phin bén ngoai. Tuy thé khéng
lam gidm khodi cam ctia phu nu trong [uc giao hop.

Cac ban gdi can biét rd khu vue hung tink cua mmh va dic
biét 1a ciu tao bén n};Od] ciia bd phdn sinh duc dé khi g_,an g1 nam
g1d1, cam thay hét niém sung sudéng va hanh phic. Néu khong,
blet nhu thé, sau cudce giao hop dé thay that vong va tudng 1am
rang ho khong c6 kha ning hudng day du khoai cam trong luc
giao hop.

That lam lan néu ban n&o cho ring 6 hai loai cuc khoai, loai
thir nhat thit st dy du khi duoc kich thich vao khu vyc am vat,
loai thir hai khong day du do duoc kich thich ha mép ngoai, haj
mép trong, cira dm dao va ban than am dao. Hodc nguoc lai. Gan
ddy cac nha nghién ctru dd két ludn, khoai cam do kich thich am
dao chi la khoai cam nira vai va dé dan phu nir dén tinh trang lanh
duc. Mudn khodi cam dé duoc diy di, ¢in kich thich ca mép 16m,
mép nho, am dao. Bdi khi d6 giai doan cuc khoai dat dén dinh
di¢m rdi lan toé ra toan b co thé nguoi phu nit, kéo dai trong mot
khoang thoi gian nira. Trong khi loai khodi cam qua dm vat tip
trung vao mot diém va két thic nhanh.

Chung t6i cho rang ban than méi phu nir nén biét 16 loai
khoai cam nao ho thich hon (am vit hay dm dao) v chu déng
hudng thu trong lic giac hop. Y kién cac nha nghién ctru dui sao
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cling van la cia ngudi ngoai cude. Nhan déy cling noi thém ring
cach phan chia hai loat khoai cam duoc néi nhidu trong cac sach
bao, tuy nhién ngudi ta chimg minh rang kich thich vao am vit
chong pgdy himg tinh nhét.

Cling cin néi thém vé viéc giit vé sinh bd phén sinh duc.
Nhimg nép gép giira hai mép 16n va mép nhé che am vit va ctra
am dao 1a noi dé dong nudc tiéu va chit nhon nhit. Py la nhimg
thir mau bi vi khudn phan huy tao nén khé ngri va dé bi viém.
Khi rira b phén sinh duc, can déc biét chi ¥ nhimg nép gip.
Cdng viéc phai tién hanh hang ngay.

Cach gi vé sinh &m dao ¢4 hoi khac. Am dao 1a noi tiép
nhdn duong vat cia nam giéi va l1a bd phén sinh sén, dudng di
cua tinh tring nam. Ldc binh thuéng dm dao kho ro, vach am
dao hai co lai. Khi hitng tinh, 4m dao mé to ra, hinh dang gidng
nhur qua 1é phan trén dam nudce nhay, tao cho duong vit dé chui
vao. Trong 4m dao c6 mét loai vi khudn tét chéng lai vi khuin
¢0 hai theo duong vat vao. Vi vay khi rira am dao tranh ding
nudc sat trung s& ticu di¢t hét nhimg vi khuén tét dy. Khi dé am
dao dé bi nhiém khudn. Tinh trang nhidm khuin nhén thdy duoc
dé dang qua mau sdc am dao va mot mui rét khé ngiii tir trong
dé bée ra. Am dao bi viém nhidm gy rat khé chiu, 1am cho viéc
giao hop 1ré thanh khé khan va nhidu khi lam phu nit khéng c6
con dugc. Mui tr trong d6 bdc ra, phu ni cé thé ngur quen,
nhung lam cho nam gigi kho chiu va ngai gn vg. Cho nén ngay
khi phat hién 4m dao ¢4 hién tuong bi viém, phai 1dp tic di kham
thay thudc.

Nir dimg can tré nam ma nhe nhang té cho nam biét nén 1am
thé nao dé minh thich nhét va khong nén 1am thé nao khién minh
phai khé chiju. , o

Néu qué e then s& lam cho cubc giao hop khéng dem lai
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kho4i cam cho cA hai bén. Nhitng phu nit nhir thé s& dan dan bién
thanh ké lanh lung khé khan khéng duge hudng hanh phuc tinh
yéu va dé tr¢ thanh r6i loan tim thin, méic nhitng cin bénh rat
khé chita, anh huéng dén sirc khoé néi chung.

Mémg trinh

L4éi vao 4m dao co6 cing mot mang mong, goi ta mang trinh
tie 12 mot diém hinh trang a1 liém ¢6 moét 16 nhéd dé huyét kinh
nguyét chdy ra. C6 ngudi mang trinh khéng chi thing mét 16 ma
vai 1. Trong 1an giao hop déu tién, tham chi cham manh ngén tay *
vao, mang trinh s&€ rach lam phu nir hoi dau va ra mét chut mau
(¢4 trudmg hop dau nhe va mau ra qua it ta khong nhan thay).

Ngay xua ngudi fa rat coi trong mang trinh, coi d6 1a bi€u
hién su trinh bach, chimg t6 dao ddc cia nit gidi. Ngay nay do
hiéu biét hon ngudi ta it coi trong dén thé. Tuy nhién vin con mdt
s6 noi chuyén mang trinh bi coi trong dén mitc gdy nén nhiéu bi
kich dau x6t. Ngay tai mét sé nude cong nghiép phat trién cao
vhu Ttalia, mét s6 viing thude nuée My, cac my vién phéi lam ca
viéc phuc hdi mang trinh cho phu nit trude ngay cudi bing chit
déo. Va didu dang nhan xét & day 1a rit nhidu dan 6ng da timg
giao hop v&i nhidu phu nit vy ma khi cuéi vo (khdng phai 1n
thir nhét) van doi ¢6 diu phat con nguyén ven mang trinh.

That ra mang trinh chua phéi dau hidu chac chan clia sy trinh
bach. Nhiéu phu ni trinh bach nhung mang trinh khong con, nhét
13 cac nit van dong vién thé thao. Trong khi d6 cé phu nit giao
hop nhiéu 14n vdi nam gidi ma mang trinh vén chua rdch vi mang
trinh ctia ho ¢6 stre dan hdi cao.

Diéu nay rat quan trong doi véi lan giao hop dau tién. Nhicu
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ban nghe qua nhiéu 16i doa ddm vé chuyén rach mang trinh dau
dén khing khiép. Trude khi vao cude giao hop ho hoang hét qua
khéng con thiy himg thd gi nita. Thim chi dén mitc viée giao hop
khéng thue hién ndi. Cho nén cac ban phai thdy ring ndi so nhur
thé 14 hoan toan vé cin ctt.

Buéi giao hop dau tién can duoc tién hanh trong khéng khi
thudn loi. Ca har bén déu phai trong tdm trang vui vé thodl mar.
Chi cdn mét bén qua lo lang va két qua s& thé hién bing su “co
thit am dao” khién duong vit bén nam khéng vao duoge. Néu
cude giao hop dau tién khdéng thanh ¢ong, ca hai bén dé mang
tim trang tuyét vong. Kéo dai vai ba 1dn nhu thé dé lam cho
cudc hoén nhan tré thanh nang né va giy rdi loan tam thin cho
hai vo chéng. .

Nhimg cdng trinh nghién cthu y hoc chimg minh hién tugng
co thit 4m dao c6 nhidu nguyén nhan tim 1y, truéc hét do hai bén
khéng hidu nhau. Bén nit thiy bén nam ling ting cho rang chdng
minh 1a ngudi nhu nhuge. Nam théy bén nit co cimg cho ring vo
minh ghét minh, khéng muén két hén véi minh. Du nguyén nhin
nao di nita chung 16 ciing tha thit khuyén ca hai v chdng trong
dém dau tién hay t6 ra triu mén nhau va nuong nhe nhitg lung
tiing cta nhau. Tinh ¢Am d6 s€ 1am nhe di tdm trang ban khodn ctia
déi phuong va mé ddu cho mdi quan hé gin bé kéo dai trong subt
cude chung sbng sau nay.

Co quan sinh duc nit bén trong

Chuing t6i s& néi dén tr cung va budng tnimg, 12 hai bd phin
ma céc ban cdn biét (hinh 23).

Ti cung hinh qué 18, mit trong ¢6 mdt 16p nhiy, tao thanh
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nhitng bé co ¢6 kha ning nd to 1&n nhiéu 1an d& chia thai nhi sau
nay. Tnimg do budng trimg san sinh, di qua éng dan trimg vao da
con. Néu khéng gap tinh tring, tnimg s& bj diy ra ngoai vao thdi
gian kinh nguyét kém theo mét chit huyét. Hai budng tnimg
ngoai tnmg cdn ¢ ndi tiét t_c‘; sinh duc nir thude hai loai: oestro-
gen va progesteron. Loai thir nhat xuat hién vao mia dAu ciia vong
kinh. Loai tht hai vao nira sau. Hai loai néi tiét nay c6 tac dung
gitip chudn bi cho viéc thu tinh déng thdi lam thing bing thin
kinh va tam ly cda nit giéi.

Co quan sinh duc ni

1. Bang quan 2. Xuong mu 3. Am dao
4. Xuwong cung 5. Tt cung 6. O tr cung
7. C6 tif cung 8. Truc trang

Cung mbt loai ndi tiét t& nhung tac dong khéic nhau véi timg
phy nit. V&i mét s6 phu nir ndi tiét t6 loai thir nhit (oestrogen) tao
nén sy nhay cam tinh duc vao thdi gian tride khi hanh kinh. Véi
56 phu nit khac, loai ndi tiét nay lai tao tim trang cing thing, bt
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rit, ngdn can himg thu tinh duc. Nhimg phu nit nay khong thich
gan nam gidi trong thdi gian sip kinh nguyét, phai sau khi hanh
kinh méi ldy lai duoc thing bing va sau déy val ngay mdi lai
mudn gin nam va thdy giao hop dem lai khoai cam that su.

Co quan sinh duc nir._

Pang tiéc 1 phu nir it cha y dén viéc xem vao thdi ky nao
trong vong kinh ho d& himg tinh. Do d6 khi thdy giao hop khéng
dat két qua my mén ho vdi vi lo ling 14 d4 bi giam kha niing tinh
duc. Khé khiin nay gidi quyét vé cung d&. Chi cin cac ban “ling
nghe” than thé ban thin ban s& nhén ra dugc ngay. Cé ban (da
s6) d& thay himg tinh vao nira ddu vong kinh. Trai lai, ¢6 ban vao
nira sau. Cin ndi thém ring ndi tiét tb loai thit hai (progesteron)
c6 tac dung diéu hoa viée trao di chét trong co thé ni giéi thoi
ky thai nghén.

Thu thai

Phan dudi clia tir cung théng véi 4m dao bing mét ranh gidi
14 voi tr cung. Phu nif chua sinh 13n nao thi hau hét vong kinh,
voi tif cung déng kin, nhu thé bi bit chiit béi mdt cai mit bang chat
nhdy. Nat nay chinh dé ngiin chiin vi khudn lot vao trong t cung.
M®bi thang mdt lan, vao thdi gian go1 1a rung trung, nit mang
nhay kia tan ra, chiy theo thanh 4m dao ra ngoai khién phu ni
thay cac b phén sinh duc bén ngoai bi uét. Chit nhay 1a mét méi
trudng ly tuéng cho tinh trung ctia nam. Léi vao tir cung binh
thuong bi dong kin thi thdi ky rung tring dugc md ra va tinh
trung cé thé lot thing vao tin day tir cung rdi vao voi lam trimg
bién thanh bao thai: sur thu tink. :

Can nhan thay ring cho dén hém nay cac nha khoa hoc vin



Nir gicn va nam gidi | K

chua hidu 16 ldm vé co ché khién tinh tring vao dén tan voi t
cung. Ngudi ta mé chl biét tinh trung di. chuyén vai toe dd
nhanh. Tuy nhién téc dd Ay van chua da d€ tinh trun;, klp vao dén
vo1 tit cung vi tinh trung phai di it nhit cun}, mot tiéng dong ha,
bdi duong di nboat ngoéo va c¢o nhiéu nép gip bang mang nhéy
can lai. Chic chin phi ¢6 sy ho tro clia co thé ngudi nit thi tinh
triing mé&i két hop véi trimg tao thanh thai duoc.

Pén diy cAn néi thém diéu nay. Nhimg can thiép bing phau
thudt ma dung t&i bén trong tif cung rat dé gy thuong t6n mang
nhay trong do6 va khi ¢o thai, tir cung rit kho gift duoc bao thai.
Nhiéu khi ngum ta phai dung ky thuat khu lai nhiing chd b ton
thuong. Do vdi phu nt ¢6 thai lan ddu ma da nao thai la rit nguy
hiém cho nhing 14n ¢é thai sau. T4t nhién trinh d6 y hoc by gio
tién bé nén sau khi nao thai ngudi me vin c6 thé thy thai, nhumg
git duoc céi thai hay khong 1a chuyén khéng bic si nao dam dam
bao hoan toan.

>

Co quan sinh duc nam

Khac voi co quan sinh duc nir, co quan sinh duc nam hoan
toan ndm bén ngodi, gdom cé duom, vat va tinh hoan (hinh 24)
Tinh hodn cling ¢6 chirc nang giong nhu budng trung cia ni, nam
trong biu va sén sinh ra tinh trung cling nhu tiét t6 nam testos-
teron. thng, ndi tiét tb nay lot vao mau tao cho nam glm niém
U'O’C muén tinh duc Ciing can ndi thém [a tinh hoan nam rat dau
néu bi bop va néu bi dd manh vao ¢6 thé bi ngt.

Vi tri tinh hoan nim ngoai ia do tinh trung phai ¢ nhi€t do
thap hon mét chiit so voi than nhiét. Mau vao tinh hoan bi giam
nhiét d& déi chut, co ché “td lanh” nay néu bi tdn thuong sE anh
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hudng dén san xuét tinh tming cia nam gin.

Nam giéi trude khi két hén nén duoc thay thudc kham bd
phén sinh duc. Chuyén nay khong ¢é gi 1a “giam gia” va néu
phat hién ¢6 truc tric, cin diéu tri khéi 1di mdi cudi vo. Mot
trong nhimg tryc trac d6 1a bénh v sinh. Mot bénh chita khi con
tré déu d& hon khi da trg thanh mén tinh.

H 24

Co quan sinh duc nam

1. Bang quan 2. Xuong mu

3. Thé hang duong vat 4. Niéu dao

5. Qui diu 6. Bao quy diu
7. Biu 8. Tuyén tinh

9. Tuyén tién liét 10. 6ng dan tinh
11. Mao tinh hoan 12 Tinh hoan.

Khi nam dén tudi trudng thanh, mdi 1in xuét tinh phéng ra
hang triéu tinh trung. Tinh trung neu khdng dugc phéng ra tich
trong bd phan goi 1d mao giong hinh nhu cai mii, gay dau nhie.
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Cam giac dau nhiic 4y 1am nhidu thanh nién ngai gap nit. Do khi
23p nguoi yéu, bén nam b himg tinh, tinh tring dén ra mao
nhung khéng duoc thio ra ngoai tao thanh dau. Ngay nam gidi
16 tudi ciing ¢6 thé bi nhur thé truong hop cude giao hop sip dén
Mic xudt tinh thi bi ngtmg dot ngbt.

Bén nit nén hidu diéu nay dé khong muén giao hop thi dimg
kich thich, ddy himg tinh ctia nam gigi lén mue cao.

V. KE HOACH HOA GIA DINH -
CAC BIEN PHAP TRANH THAL

K¢ hoach hoa gia dinh va diéu chinh ty I¢ sinh dé 1a van d&
vua mang tinh ¢4 nhén vita mang tinh x3 héi sau sic. V& ngudn
goc lich s, y nghia va su can thiét cta no, sach bao da néi rit
nhiu, & ddy chiing t5i chi dua ra nhimg bién phap cu thé.

Tranh thai bing dung cu

Tir xa xua con ngudi dd ra cdng tim cac bién phap dé tranh
thai. Viéc tim kiém duoc tién hanh theo hai hudmg: mét 1a bio dam
an toan cho ngudi phu nit, hai 14 v hidu hod ngudi dan dng.

Mét trong nhitng bién phap phé bién nhat nhim ngin khong
cho tinh dich dan éng tham nhap vao co quan sinh duc trong cia
phu nit 14 bao duong vat. Dung cu nay duge sit dung tir xa xua,
c6 thoi gian lam bing vai, bing rust thd vat va bit diu tir cudi
the ky XIX bing cao su. Bao duong vét ngay nay da duwoc hoan .
thién, tuyét déi khéng cé hai va dé sir dung. Trude khi giao hop,
lic duong vat da cuong cing thi deo bao duong vat vao, sau khi
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ki€m tra xem 16 con nguyén ven hay khong. (Khoéng nén dung
nhitng bao da qua hai nim, d6 dan hdi va dé bén giam sit, d&
rach). D& tao do trom khéng gdy cam giac khé chiu, ¢o thé dung
md& hodc vadolin bl 1én quy diu va dau bao duong vat. Giao
hop xong, can ki€m tra lai, néu thiy bao dwong vit thing rach,
thi ngudi phu ni phai thut rira ngay 13p tire bing dung dich ¢6
hoa chit tranh thai.

Tuy nhién loai dung cu tranh thai nay cé nhugc diém la gidam
cam giac kich thich & mét sé dan éng nén giao hop phai kéo dai,
thém vao d6 dbi voi mét sb ngudi viée ding bao trong ¢o vé
khéng “dep” 13m vé mat thaim my.

Ngudi phy nit ciing cé thé sit dung dung cu tranh thai, ching
han céc loai mii tit cung. P6 13 chiéc mii nhé bing cao su vdi
vong dan hdi che kin ¢d da con ngan can sy thdm nhdp ctia tinh
dich vao vom tir cung. Théi gian gn day nguoi ta thuong st
dung loai dung cy nay két hop véi céc loai kem va bt nhao khac
¢6 chira chét tiéu diét tinh tring. Nhuge diém cia cac loai mi
nay la sir dung khé phte tap, chua néi dén nhimg chin thuong
tdm 1y ngudi phu nit budc phai chiu khi thao tac viéc ldp rap
ngay trudc cudc giao hop, va sau dé lai 1y n6 ra, néu nhu vong
mi khong che kin ¢ t cung thi c6 thé gay ra kich thich mang
nhiy hodc bi xé dich khi duong vat di vao, khién cho kha ning
thu thai tang 1én.

C6 nhimg loai mi khéng nhét thiét dat vao am dao va lay ra
trude va sau mdi 1an giao hop. Viée dit loai mil nhur vy vao ¢
tir cung phai do béc si tién hanh. Trude ky kinh nguyét lai phai
dén bac si dé 1ay no ra.
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Vong tranh thai

Loai dung cy tranh thai nay xuat hién cach day khéng lau va
ngay 1ap tic tré nén phd bién. (Trén thé gidi, vong tranh thai chi
it phd bién hon thudc vién tranh thai ma thdi). C6 hon hai chuc
loai vong dugc san xuét & rat nhidu nude. Loai vong hién dai lam
bing chét déo tuyét doi khéng c6 hai cho co thé phu nit. Vong
phai do bac si phu khoa dwa vao trong tir cung vao nhitng ngay
cubi ciing ctia tuin kinh. Mt sé ngudi khéng thich img duge voi
loai vong tranh thai nay, cé thé bi chidy mau kéo dai hodc viém
dau 4m i. Truomg hop dé can dén gip ngay bac si phu khoa diéu
tri cac hién twong dé.hay lay vong ra.

Viéc sir dung vong tranh thai cé thuén loi va ching c6 thé
nim trong co thé ngudi phu nir dén hai nam. Mot s chuyén gia
cho rang c6 thé dé lau hon nita, nhung khéng nén &€ cac dung
cu d6 trong tir cung quéa bén nim. Vong tranh thai khéng can tré
viéc giao hop, va ngudi dan ba duoc dam bao an toan trong mét
thoi gian dai. Néu mubn cé thai lai, bac sT s& liy vong ra (viéc
nay hoan toan khéng dau), va ngudi dan ba lai cé thé yén tim
mang thai, hoan toan khéng anh hudng dén sic khoé cia dita
con tuong lai.

Sau khi sinh, néu mudn dit vong can doi ky kinh nguyét thir
nhat, va con tot hon nita 1a ky kinh thit hai.

Vong tranh thai khéng nén ap dung déi véi phu ni¥ c¢é kinh
nguyét ra nhiéu, ra nhiéu mau hodic chiy mau kéo dai, bi méc cac
chimg viém nhiém, cfing nhu nhimg ngudi chua qua sinh dé.
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Tranh thai bang thuodc

Mot bién phap tranh thai rat phé bién trén thé g101 ngay nay
la ding vién nglra thai - cac loai hoomon steroid ¢é cac dac tinh
nhu cac hoocmon sinh duc ni. Hién nay nhiéu nude sir dung ph&
blen hai loai thudc vién biogest va norbiogest duac dong trong vi
gom 28 vién, trong d6 ¢6 7 vién mau dé. Mot ngay uong mot vién,
tbt nhat 13 vao cung mdt gid, vién thit nhat uong vao ngay thir nim
cua chu ky kinh nguyét. Sau 21 ngay uong liéu thude chinh thi
chuyén sang biy ngay uéng cac vién do - nhimg vién nay khéng
chira dung bé‘it ctr mdt hoa chdt nao, ching duoc d& vao vi chi la
dé nguot uong dé kiém tra vong kinh nguyét 28 ngay cia minh.'
Néu nhu vio nhimg ngly udng vién thudc dé ma khéng hanh kinh
hodc kinh nguyét xay ra sém hon hoidic mudn hon phai lap tirc dén
gip bac si chuyén khoa.

Vién tranh thai khong duoc ap dyng cho phu nir chdy qua
nhiéu mau trong théi ky hanh kinh, bi bénh déi thao, bénh gan,
bénh gidn tinh mach. Ddi véi cac phu nit khoé manh thuoc khéng
gy bat cir mot tneu chung phu nao, nhung ¢é thé mét s ngudi
hoi dau diu, né& mi, budn nén nhe, d61 khi giam hing thu tinh
duc Nhimng truéng hop dé phai dén giip bac s1. N6i chung khéng
cin phai ngimg dung thudc, cac hién tuong d6 phén 16n s& da
dang chira khéi néu diéu tri kip théi.

Phuwong phép tinh vong kinh
T nhimg ndm hai muoi clia thé ky nay, nguoi ta bét diu ap

dung réng rai phuong phép tranh thai sinh hoc dua theo cach tinh
ngay nao trong vong kinh nguyét c6 thé thy thai, ngay nao khéng.
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Khéng phai lic nao ngudi phu ni cling ¢6 thé thu thai, viéc do
chi ¢6 thé xay ra vao nhimg ngay xac dinh, truéc hodc ngay sau
khi rung trimg. Phén 1én phu nit rung timg vao khoang giita ky
kinh nguyét, va tnimg chin rung xudng cé thé gip tinh tring téi
da trong vong hai ngay dém. Qua bang v€ & hinh 25 ching ta ¢
thé thdy thoi ky dé thu thai [& bdn ngay trudc va bdn ngay sau
tnmg rung, tong sé 1a chin ngay, ké ca ngly tning rung. Phuong
phap sinh hoc ¢ thé ap dung t6t d6i voi phu nix ¢6 chu ky kinh
nguyét khong thay déi mic dui & ho cling cé nhimg khi trimg rung
som hon thudng 1€. Va trong truong hop do phuong phap nay
khéng con an toan tuyét déi. N6i chung, ddy 1a phuong phap 1y
tudng déi véi nhimg cdp vo chdng ¢ ging tranh cé thai nhung
néu cé thai thi cling khéng sao.

Phuong phap do théan nhiét

Phai n6i ngay rang than nhiét & day ldy & 4m dao ctia mét
phu nit khoé manh dang trong trang thai tinh, vira ngu day con
nam trén givong. Do than nhiét thudng xuyén cé thé gitp xac
dinh chinh xac ngay rung trimg. Trén dd thi hinh 26, ban c6 thé
thiy nhiét d6 4m dao thay ddi vio cac ngiy ctia vong kinh. Giai
doan nhiét d thdp nim vao cac ngay trude khi rung trimg va vao
ngay rung tnmg, sau d6 than nhiét ting 1én d6t ngdt va dat dén
37,1°C, 37,2°C (co thé con cao hon). Piém cao cda than nhiét
nam vao nhimg ngay khong thé thu thai. Cho nén khoang tir ngay
thir nim sau ngay rung trimg, ngudi phu nit cé thé khdng phai lo
viéc tranh thu thai.

- Tit nhién phuong phap nay khéng thé ap dung cho cac phu
nit dau 6m, dang ding hoocmon, mét méi hodc cic trudmg hop
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khac ma than nhiét ¢6 thé thay déi khdng phu thude vao qua trinh
trimg chin va rung.
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Phong tinh ra ngoai 4m dao

Mét phuong phap trénh thai kha phé bién nhung khéng méy
chic chin la phuong phap ngimg giao hop truée e xuit tinh da
duge nguoi Do Thai o6 dai biét dén tir thai xa xua. Ngusi dan dng
ngung giao hop, rat duong vit ra khoi am dao ngay trudc lic
phéng tinh. Diéu kién thanh cong & day la kha ning clia ngudi dan
6ng ngumg giao hop trude khi loat tinh dich diu tién duoc phong
ra. Tur goc do tdm ly, viéc ap dung phuong phap nay giy cing
thang cho ca hai vo chong va dac biét ¢6 nhitng doi héi rit cao ddi
voi ngudi dan ong ligu ¢é kip dimg cudce giao hop diung lic
khéng? Vigc ap dyng lau dai phuong phap nay c6 thé tac dung x4u
dén kha ning cia ca hai vg chong dat duoc sy thod man tinh duc
hodn toan va giy ra hién tugng liét duong sau nay. Phuong phap
ndy con khong an toan & ché tinh tring c6 thé theo chit nhdy tiét
ra tir tuyén Cowper thdm nhip vao dm dao tir trugc khi xuit tinh.

Mat dang khéc clia phuong phdp tranh thai nay 1a giao hop
kéo dai, nghia 13 sau khi cho dwong vat vio 4m dao, hai ngudi
tranh di dong co xat d€ gay kich thich phéng tinh. Ngudi phy nir
trong qua trinh giao hop kiéu nay ¢4 thé dat duoe con cuc khodi,
nhung phuong phap ndy doi hoi kha cao déi vdi tAm Iy cia hai vg
chéng, ban than né 14 hinh thitc 4n 4i bi tuée bo, khéng day du,
tron ven. Phuong phap ngimg giao hop trude khi xudt tinh cling
nhu phuong phap giao hop kéo dai khong ap dung duoc ddi véi
nhimg nam giéi c6 khuynh hudng xvét tinh sém.

Ciing can néi thém vé bién phap triét sin. nghia 12 1am mét
di kha ndng sinh dé. Triét sén ¢6 thé tién hanh bang phiu thuat
hay bing chiu tia ronghen. Bing phiu thuat c6 the thit voi trimg
cia nguoi phy nit hodc that éng din tinh clia dan éng. Lic diu
chi ¢6 nhimg phu nir séng budng tha nhit méi dung phuong phap
ndy, nhung vé sau né cang ngay cang phé bién rong.
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C6 thé néi gi vé phuong phap nay? Trudc hét 13 né khong anh
hudng dén viéc giao hop va dat duoc con cuc khoai, nhimg lém
cho ngum ta tuyét déi vo sinh. Chinh diéu nay da co tac dong xau
dén mbt sé nude, noi nhidu ngual khéng mong mudn €6 con ciing
khéng thich gitt minh (O Hoa Ky ching han viéc triét san da tr&
thanh “mét™: ¢6 dén 10% cac cip vo chf)ng da tring moét trong hai
nguoi hodc ca hai ngudi ap dung cac bién phap triét san) & nhiéu
nuéc khéac, viée triét san chi 4p dung trong nhimg truong hop toi
can thiét, khi-viéc mang thai c6 hai truc tiép dén kha ning truyén
lai cho con chdu nhitg ching bénh di truyén ning né.

Trong tit ca nhitng truomg hop khéc, cic bac si khuyén nén
ap dung nhitng bién phap tranh thai nhit thoi va chic chin khac,
vao bt ky théi gian thudn tién nao, cic cip vo chdng ¢ thé théi .
dung ching dé€ lai ¢6 thé ¢6 con.

Nao pha thai

Tir géc do y hoc, sdy va pha thai 1a viéc ngimg qua trinh mang
thai trong thoi han 28 tuan ddu, nghia 13 trude théi diém 6 thé
sinh ra mét hai nhi di sic song. Viéc pha thai nhan tao (nao thai)
duoc tién hanh trong thdi han 12 tudn dau tir khi mang thai theo v
mudn ciia phu ni¥ (theo cac chi 56 y hoc, viéc pha thai ¢6 thé tién
hanh trong mét 56 trudng hop ngoai 12 tudn).

Sy thai cé thé xay ra do nhing léch lac ciia cic co quan sinh
duc, do bénh cia me hay thai nhi. Néi chung cac nguyén nhén
sdy thai ¢6 thé chia [am hai nhém: do di truyén, nghia la do cac
16i loan trong co ciu tring hodc tinh trung hodc do ngoai sinh va
ndi sinh, tire 12 do céc thay d6i tir bén trong (réi loan chirc ning
clia voi tnimg va nhau, cta thanh phan mau v.v...) hodc tac nhan
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bén ngoai (viém nhi&m, chin thuong co hoc, tdm ly, cac cu sbc
dot ngdt v.v...).

Mot s6 phu nit thudn g xuyén bi kha nang say thal de doa, dé
thirong 1a nhum,, nger bi cac bénh nghiém trong vé gan, théan,
pho: cic tuyén nol tidt hoac t1m mach, nhimg phu nit trude d6 da
bi sdy thai hoic d& non. Ho edn duoc bac s thuong xuyén theo dai.
Kip thot dura vao bénh vién cé thé khic phuc nhimg hiu qua tai hai.

Hién nay, & nhicu nudc viéc pha thai nhan tao van con la bién
phap pho bién dé khdng ché ty 1€ sinh dé va rd ring 1a ¢6 lién quan
dén tinh hiéu quéa con thip cua cac phuong phap tranh that duoc
ap dung tir xua dén nay. Xung quanh viéc phd thai ¢6 nhiéu v kién
khac nhau. C6 mét thei, va hi¢n nay & mét sb nudc, viée pha thai
bi coi Ja mét 61 ac va bi cam. O Viét Nam, viéc pha thai bing bién
phap y té 13 nham bao v¢ sitc khoé cho phu nit vi nhung nguyen
nhin xac dang can phai ngimg mang thai. Nhung méi ngum can
nhé rang viée nao pha thai, dic biét 1in diu, ¢6 thé din dén tinh
trang v6 sinh, ngay ca khi dugc béc si giau kinh nghiém thuc hién
va tuan thit moi quy tic trong khi tién hanh. Nao pha thai 1a pha
v cac qua trinh sinh 1y, gdy tac dong tidu cyc dén hoat dong cla
tAt ci cic co quan ma trudc hét 1a hé than kinh va ndi tiét, thém
vao dé keo theo céc kha nang nhiém vi khuén va phat trién cic qua
trinh viém nhiém céc co quan sinh duc. Ngudi phu nit d3 qua nao
pha thai, viéce tlep tuc mang thai va sinh dé thuong gap nhiéu bién
chimg de doa dén tinh mang cvia ca me lan con: sdy thai tu phat,
dé non, bang huyet v.v... Vi vdy can phal can nhic va chudn bi that
k¥ trude khi tién hanh nao pha thai, nhat 1a 1in dau tién.

Do nhiéu nguyén nhén hién nay thudng xay ra cac vu pha thai
lén Ht, thuong 1a do cac “lang bam” vé hoc thue hién, Viéc nay cuc
ky nguy hiém, ma nan nhén thudng [a cac chi em da ¢4 thai trén ba
thang. Cén phai tuyén truyén rong rai, va co nhimg bi¢n phap tich
cue d€ ngin ngira nhimg truong hop dang tiéc nay.
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HON NHAN
1 VAT LOT VE TINH YEU

Tinh yéu 1a tinh cam vo tu nhét ctia con ngudi. Yéu T
quéc, yéu me, yéu con - ¢on gi ¢ thé cao hon tinh cam ay!
DPédng thai chinh tinh’yéu, chir khong phai cai gi khac, lam cho
chiing ta phong phu thém va lam cac hanh dong cua ching ta tro
nén cao ca.

Tinh yéu khong thé do ap dit ma cé, cing khong thé kich
thich dé tao ra hodc ché ngu nd. Trong tinh yéu co sy giao nhau
clia cac mat dbi 1ap: gitra yéu to sinh hoc va tinh thén, ca nhan va
x4 hoi, clia yéu td cuc ky riéng tu thim kin va yéu t6 cd y nghia
chung. Yéu hoan toan khong c¢6 nghia 13 “mé mudi” hay “mu
quang” nhur mot sd nguoi tm tudng. V& ban chat cia tinh yéu
nhu nha vin Ado Xanh - Ecduypéri noi rit hay: “Yé&u khong phai
14 nhin nhau, ma la cing nhin vé mot phia”.

Chung ta d3 n6i téi tinh khong vu loi cda tinh yéu. Nhung
néu chi n6i nhur thé vé tinh yéu, thi méi 1a ndi mot nira sur that vé
tinh cim nay. Nira kia 1a: ngudi dang yéu bao gidr cling phuc tung
ddi tuong tinh yéu ctia minh, luén déanh gia cac hanh vi cia minh
va cac gia tri tinh than ciing nhu vét chit theo con mat ngudi
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minh yéu. L.N. Tolstoi viét “Y&u cé nghia 14 séng cude séng cla
nguol minh yéu” Con Arixtét thi ndi : “Y¢€u, nghia la mudn diéu
tot cho ngudi khac, nhumg mudn nhu vy khong phai vi ban than
minh, ma 13 vi ngudi minh y8u, va hét sitc ¢b ging dem lai didu
t6t dep Ay cho ngudi minh yéu™.

T4t nhién, ciing gidng nhur moi thit trén trai d4t nay, tinh yéu
ma con nguoi duoc hudng khong phai la dudi mét dang tron ven
bat bién. Trong lich sit loai ngusi, nd thuong xuyén thay déi, ludn
hoan thién va phong phu thém. Dy 1a ché thich hop d€ din 181
Ph. Anghen, khi néi vé tinh yéu nhu 13 mét tinh cam do timg ca
nhin chon hra, déng théi dng coi d6 1a san pham cua lich sir:
“Tinh y&u gidi tinh hién dai khac hin véi sirham mé tinh duc cia
ngudi xua. Thir nhit, d6i hdi phai ¢6 tinh cam cia c hai phia; vé
mit ndy, ngudi phu ni binh ddng véi ngudi dan ong, trong khi
thén c6 xua hoan toan khéng phai bao gio ciing can c6 s bing
16ng ciia ngudi phu nit. Thit hai, strc manh va d6 1au bén ciia tinh
yéu giéi tinh thuéng dén mirc néu khéng ¢é duoc nhau va phai xa
nhau thi ¢4 hai phia d8u coi d6 1a mét didu cuc ky bat hanh, ho
liéu linh, ho sin sang hy sinh ca cudc sdng chi cbt sao duoc thude
vé nhau... Va da xuét hién mét tiéu chi dao dirc mdi dé 1én an va
bién minh cho quan hé tinh duc: ngud ta khéng chi hdi quan hé
ay & trong hay & ngoai hén nhin, ma ngudi ta con héi né phat
sinh co phai do tinh yéu cia ca hai phia hay khong”.

Ching ta hay lwu v t6i may tir cudi cing cta Iéi din & trén:
“...ngudi ta khong chi hdi quan hé 4y & trong hay & ngoai hén
nhin, mad ngudi ta con hoéi nd phat sinh ¢é phai do tinh yéu c¢ia
¢4 hai phia hay khong”. O trén ching t6i di néi ring trong lich
st phat trién loai ngudi, cude diu tranh ciia dan éng dé chiém
doat phu nit hoan toan khéng phai bao gi& ciing nhim muc tiéu
hén nhan. Tuy nhién dan dan hén nhan ¢d gia tri ngay cang lon,
viée ¢6 hay khéng ¢ tinh yéu trong hén nhin khéng chiém vi tri
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quyét dinh, va néi lén hang diu 14 cac yéu-td vt chit - kinh té
(cé phai khi dé da xuét hién nhimg ciu ngan ngir dai loai nhur:
“Ctt nén chiu di rdi khic yéu”?). Nhung nhu ching ta thiy, ngay
tir dau thé ky XIX, tinh yéu déd dugce ndng cao téi mife lan 4t ca
hoén nhan, mic du théi Anghen, hén nhén con chua duoc giai
phong khéi su 1& thude vét chat - kinh té clia vo vao ngudi chong.

Su két hop giita hai ngudi

Trong s6 nhidu quan diém vé sy md dau cude song vo chdng, -
¢6 ¢ mdt quan niém nhu sau: cic cudce hén nhan dugce quyét dinh
& trén troi. Néu loai bd mau sic ton gido ctia quan niém Ay, thi
dung 13 s& rét t5t néu hai nguéi sip 14y nhau lai yéu nhau dén mure
céc tinh cam clia ho bdy bong trén chin tAing may. Tinh yéu hoan
toan khéng s¢ viée ly tudng hoa, nguoc lai, néu “trin tuc” qué s&
¢6 hat cho no.

Nhung néu chi “trén chin ting may”, thi khong phai bao gis
ciing ¢ loi cho hén nhan. Su lod mét ic ban du thudng qua
nhanh, tiép d6 13 suy nghi tram tu, ligu cé ding 1a ching ta yéu
nhau khéng. Hay dé chi 1a su say mé nhat thai?

Cai tinh yéu ma chiing ta dang néi ton, tat nhién 14 mét tinh
cam diic biét. N6 dic biét khong phai vi ta it gip nd, ma vi né
chiém linh toan bd hai con nguoi dang yéu. “Yéu hon ca cude
séng” - do khéng chi la mt n du; dbi véi mét con nguoi duge
biét strc manh huyén bi clia tinh yéu Vinh Hang, qua that, nhiéu
khi tinh yéu déi véi ngudi khac gi¢i manh hon tinh yéu déi véi
cude sdng. Nhung tit nhién nhu viy khéng c6 nghia la hai ngudi
chi thudc vé& nhau va cim ghét cude séng. Thudng ngudi ta dén
véi tinh yéu rat tr tir, chir khdng phéi ngay ldp tic. Thoat tién
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thuémng chi 1a “cude gip gd sung suéng”, hodc cam tinh, roi sau dé
xuat hién tinh ban gitip cho ho biét nhau hon, va chi sau qua trinh
rat dai d6 méi xudt hién tinh yéu, Ching t5i khong mudn y kién
ctia ching t6i bi hiéu 1a tinh yéu thire su nhét thiét phai trai qua
mot con dudmg dai lau ddy thit thach trude khi dbi ban tré hiéu
rang ho “khong thé sdng thiéu nhau lay mét ngay”. Nhung loi
khuyén ctia cac bac cha me “trwde hét cac con hay tim hiéu nhau
k¥ da”, - hoan toan khong phai l1a khéng co co s0.

Tét nhién c6 thé yéu mot thanh nién “dung nhu anh ta hién
gi6”, va cling c6 thé doi héi anh ta phai “tré nén mot ngudi ding
nhu tdi mudn”. Ca hai cuc doan d6 déu khéng ra hen diéu gi tot
dep trong hén nhan. Trong khi do6, tinh ban 1a mét quan h¢ qua
lai cho phép hai ban tré ching nhitng “biét ré nhau hon”, ma ¢on *
xéc dinh duoc nhiing himg thy, thi hidu, ham thich chung, nh&
vAy sau nay, khi da thanh vo chdng, ho s& c6 mét cude hén nhan
ly tha va ndi dung suic tich.

Khoéng nén quén }i‘lng mét cap vg chdng tuong lai trude khi
gdp nhau (ching t6i khoéng néi t&i nhimg ngudi cung 1ém 1én &
bén nhau, mic di hon nhan gitta nhimg ngwdi nhu thé khéng phai
hiém) da sdng qua mdt quang doi va da tich luy dugc mdt sb kinh
nghiém riéng, du it 8i. Nhiéu khi hai ban tré vira gip nhau di cé
ngay mot cam tinh thim thiét véi nhau, dén ndi ho khong con
mudn nghe ndi v¢ trd ngai c6 thé ngin can su gan bé gifra ho.
Diéu dé ciing khéng ¢ gi xau, nhung néu ho té ra chic chan mot
chuit xiu thdi thi ciing s& chang c6 hai gi cho tinh cAm dang hoic
da nay sinh gitta ho. Cac cude didu tra do ching toi tién hanh rat
hay chimg t6 ring tiép sau “budc quyét dinh” dau tién 1a mot su
v& mong sau sic. SO kinh nghiém riéng, du it 6i, ma ngudt nay
tich luy duoc trude khi gap ngudi kia khong phal bao 216 clng
trung hop véi kinh nghiém cia nguai kia. Didu d6 hoan toan ty
nhién gidng nhu viée hai ban tré khéng bao gi¢ thi nhan ngay ca
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nhitng khiém khuyét ciia minh cho nhau biét (vé mat nay tinh ban
thudng ¢&1 mé hon tinh yéu, d6 ciing 14 thém mét Iy do tai sao
cling gibng nhir bé me cac ban, chung t6i lai khuyén ciac ban
trude hét khéng lam ban v& mdng, ma nguoe lai, ciing ¢é y kién
ctia ban cho ring ban d3 lua chon ding. Tét théi, chic ban may
mén! Nhung ching ta hdly c6 ghi nhd: hén nhan khéng chi gin
b6 tinh yéu ciia ban vé mit phép ly, ma trude hét, d6 con 1a sy
lién két cia hai con nguwdi dang yéu. Nhimg gi cac ban gidu nhau
trude khi két hon, thi 6 thé bi 16 ra trong hon nhan, trai voi y
muén ciia cac ban (vi dy tinh cb chép, tinh vong nganh, tinh hach
dich, tinh cau gian...). Hay hoc lay cach biét chén thanh - d¢ la
131 khuyén cia ching t6i rat mong cac ban nghe theo. Khéng
phai thit chén thanh theo kiéu khi “ngira mét” lién “néi toac” ra
khién ngudi yéu cia ban phai dau dém. Chuing t6i kéu goi ban hay
hi€u chan thanh la ciAm thdy sin sang bét ky phit ndo ciing givip
d& va nhén sy giup d& cia ngudi yéu. That dang budn phai trong
thdy nhimg ban tré khéng hé ¢ tu hiéu ban than minh va hidu
ngudi yéu, d voi bude cho ngudi yéu di moi thit tét, k€ ¢a nhing
“td1” ngudi yéu khong hé méc phdi. Néu truée khi 1dy nhau ban
dd quen coi mét didu gi d6 14 hoan toan tu nhién, thi chua cd
nghia 14 didu d6 s& duoc chdng cia ban coi 1a ty nhién. Diéu ban
thich hoan toan khong nhét thiét tit ci moi ngudi phai thich, va
cai d6 khong chimg t thi hiéu “kém” clia tAt cd moi ngudi va thi
hiéu “tinh t&” clia ban. Bay gi& ching ta khéng phai chi ¢é6 mét
gia dinh riéng, mot méi lién két hai ngudi, mot tinh yéu coa hai
ngudl, ma con ¢ cai tir xua van duge goi 1a Ngbi Nha Minh.
Ngoi Nha Minh khéng chi 12 ¢in hd, dé dac, sach vé cia ban...
D6 trude hét 14 khong khi tin ciy nhau, d6 1a Thé Gidi chung cia
cac ban, trong dé6, tr nay cdc ban sé sdng cung nhau, s& hoan
thién thé gidi dy ciing cung nhau. '
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Y nghia cua gia dinh

Xin n6i ngay rang hon nhan va gia dinh khéng phai 1a mét,
cling nhu “lay vg lay chéng” va “séng nhu mét gia dinh” khong
phai 14 mot khai niém. N&i v& su két hop cua hai con ngudi,
chiing t&i da lhwu ¥ réng Ngon Nha Minh hoan toan khon}, phai la
cin hd, d6 dac va cac vét dung khac (ching cling cén thiét, nhung
ai ciing biét ring, chung chi can thiét nhu diéu kién ton tai cla
gia dinh, chur khong, phai la muc tidu cia gia dinh). Gia dinh nhu
mét t8 chirc kinh té clia doi song,, thi d tdn tai tr 1u. Nhiéu khi
chire nang cia nd chi cd thé. Nhung ngay nay, ¥ nghia cla ;:,1a
dinh 12 su bao dam cia nguoi dan dng va dan ba trong doi séng
vo chdng, trong nghia vu lam cha lam me va gido duyc con cal,
Ngoal ra, ¥ nghia ctia gia dinh con la tao diéu kién ti uu dé phat
trién toan dién nhén cach clia ca hai vo chdng, 1a 0 chdng quan
tam dén nhau, thoa man nhu cau ludn ludn chung sdng v&i nhau.

Pira con 1a thé hién cta su
thong nhat vg chong

Pita con la thé hién thuc té cia tinh yéu gifta hai vo chdng,
[4 sy théng nhit duoc cy the hoa cia ho va la su 1ap lar ho. Ching
ta khong cho rang mét gia dinh vi ly do gi dé khong co con la
mét gia dinh khong tron ven hodc that bai. Tuyét nhién khéng
phai nhu viy? Nhhmg ngoai tat c& moi chuyén khac, dira con con
14 qua khit ctia ban dang chuyén dan thanh twong lai; do la sy mo
rongj ranh gid tinh yeu ctia ban va 1a mdi quan tim dén nhau, va
cudi ciing, d6 1a su khing dinh “CAL TOI” méi - nay & mot giai
doan mdi cia cude doi ban.



&3 . Bich khoa phu nit 1é

Can néi ngay ring khong duoc coi dua tré nhu mat tré vul
hodic **db choi cda ngudi [6n™. Pia tré trude hét 1a mot nhan cach,
mic du thdi dau né yéu 6t dén muie néu khéng cham séc vudt ve,
né s¢ chét.

Chung ta s& con néi cin k& vé dira tré & phan cudi ctia cudn
sach nay, nhung bay gid xih néi ddi I vé trach nhiém ciia bd me
d6i voi dita con. DE ¢6 thé hoan thanh 6t trich nhiém Ay, cac ban
phai 13p tiic coi dua tré 1 mdt thanh vién binh quyén cda gia
dinh. Thé o vdi né cling nguy hiém nhu yéu quy né mét cach mi
quang. Khi cho dra tré tat ¢ nhimg gi cin thiét d€ né phat trién
binh thudng, cac ban khong nén quén y thire mire d6. Khéng sao.
Cac ban hdy coi nhimg |&i cta Gi. Gi Rutxo, mdt ngudi Phap vi®
dai, lam quy tic vdi dira con ctia ban: “Cic ban ¢6 biét 1am cach
nao chiic chdn nhét dé dia con ban tré nén bt hanh khong? Dé
la chiéu chudng né dép miurc khong bao gié nd bi tir chdi didu gi”.

Gia dinh mé rong

Sau khi da néi vé ban chit ctia con nguoi, cva tinh yéu, hon
nhdn, gia dinh va dia con, ching t&i cin néi thém vai 131 trude
khi chuyén sang ban vé nhimg vin dé tam ly ciia mét gia dinh tré.

Céc ban s& pham mét sai 1am khong thé tha thit duoc néu
bién Ng6i Nha Minh thanh “phao dai” nhé d€ dn nau, trdn tranh
the gi¢i xung quanh. Ban chit con ngudi, nhu ching ta vin nhe,
khong chi & ch6 “né 1 tdng hod cia cdc quan hé xa hoi” déi véi
thé gidi xung quanh. Trong méi quan hé ctia minh, con ngudl boc
16 r6 la mot nhan cach khong ngimg hoan thién, khéng bao gid
dat té1 gidi han nhimg kha ndng cta minh (ma khi biéu 15 v& mat
dao dirc va xa hdi, nhimg kha ning 4y & mdi nguoi qua thit 13 vo
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tdn). Nguoc lai, con ngudi kheép kin trong ban than va trong Ngoi
Nha Minh, rit mau “hét hoi” va cho rang déi chat it i (it so v&i
nhimg kha niing v6 tin cva anh ta) anh ta dat dugce da 1a gisi han
tuyét déi clia su tw hoan thién. Ta cling ¢6 thé ndi nher vay vé gia
dinh néi chung. Chi sény “trong pham vi gia dinh minh” nghia la
c6 tinh tw han ché minh trong mét “cac vong tron” chit hep khép
kin ma bén ngoai vong tron ay 13 mot thé gidi nhimg con ngugi
ta khong the hi€u duge va dimg dung v&i ta. Nhung trong thye té
thi cic thé gici 4y, ngay ca khi khéng hiéu duoc. vAn hoan toan
khong dimg dung d6i véi doi séng cia bés ky gia dinh nao, né
cung cép cho moi gia dinh tit ¢4 nhimg gi cn thiét d€ tn tai, ma
khéng doi lai gi. M0t bén chi nhan, mét bén chi cho, nhu v3y ¢6
cong bing khong? ' '

Gia dinh nao khéng khep kin trong Ngdi Nha Minh, luén
quan tim t&i cac loi ich ctia x3 hdi, hoan toan ¢6 thé duoc goi 13
gia dinh réng mé. Khi do, cude séng ctia moi thanh vién gia dinh
s€ ¢6 ndi dung phong‘ph{; hon,

II. NHUNG VAN PE TAM LY
CUA GIA PINH TRE

Cudc song vo chong
la mét su sang tao

B¢ lam tét duoe mét viéde gi do, nguot ta phai kién tri hoc tip
moét thdn gian dai, thu thdp kién thirc, nim vimg mdt nghé nhét
dinh, tich luy kinh nghiém... Hon nhan thi khac. ¥ ddy méi nguoi
vira la thiy vira la tro, vira 1a tha trudng vira 1a cdp dudi, vira 1a
ngudt ndn tuong vira 1 dit s€t, ngudi nay manh dan nin duoc tac
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pham gi d6 ma ban than dng ta hinh dung hiy con rit mo hé.
Nhung diéu dé khdng ngin duoc cac ban tré, ho lao dau vio hon
nhin, ho col mét cach rat hop Iy rAng ngudi khac Jam duoc thi tai
sao ho khong lam duoc.

Chang t& khong dinh day cac ban tré cich xiy dung gia
dinh. Nhung ching t6i mutn néi rang khéng hé cé mét méd hinh
Iy tuéng nao cia gia dinh dé tat ca ching ta phai hudmg tai. Cé
gia dinh hanh phic nhiéu, gia dinh hanh phuc it va ca nhing gia
dinh bat hanh. Trong chuyén nay khéng nén két ti ai, ngoai
nhimg ngudi tao ra chung. Chung téi ¢o thé ¢é ich cho cac ban,
néu ching téi ké vé nhimg truong hop déi vo chong bi v méng
(dudi day, cac ban s& thdy vai vi du dang budn nhu vay). Mic du-
& day ciing can luu v ring mi su v& méng, ciing nhu mbi that
bai trong sang tao, déu 13 nhimg hién twong don 1€, vi thaim chi
van mot su v& mdng Ay théi, nhung nhitmg ngudi khac nhau thé
hién khéng hé gidng nhau.

R4t it cude hon nhan khdng bi khing hoang trong nhimg
nam diu tién. Qua cac thir nghiém “T61 13 ngudi vo t6t” va “Tbi
la nguoi chong tot” ma chiing t6i s& din ra trude ddy, cac ban dé
dang tu minh xac dinh xem cac ban ¢é dung la ngudi vo, ngudi
chdng tét khéng va cac ban phai lam gi ¢& cudc hon nhan cia cac
ban hanh phic hon, Cac thi nghiém nay duoc cac nha tam ly hoc
soan thao trén co s& nghién ciu ki nhimg nguyén nhan thuong
¢ay ra xich mich va khang hoang trong gia dinh. Nhung khéng
can chod doi két qua tu phan tich clia ban, ching té1 xin néi ring
cac tinh huéng khung hoang thuong xuat hién khi quan niém cta
ban vé cude doi va cham véi cude doi thue, béi vay, khi vd mong,
ban dimg v6i budc ti chdng (vo) ban hodc nhitng hoan canh bén
ngoai khéng thuin loi, bdn 1€ nhimg nguyén nhan lam ban thit
vong an nau & trong chinh ban than ban.



Hon nhén 12 “nam mé6” cia tinh yéu?

Trong mot cdu chuyén khéng kém phan mia mai cé néi ring
hon nhén khong phai 1 cai gi khac, ma 12 “ndm mb cia tinh yéu
lang man”. Hang trim hang nghin ticu thuyét, vé kich, bé phim
k& vé tinh yéu thuong két thiic bang cdi hon cim dong trong 13
cudi, 1ot tiép do dbi khi nhdc qua: ho séng hanh phic va chét
cung ngay. Nhung séng hanh phuc nhu thé nao, hanh phic cta ho
cu thé 1 cai g, thi cic tiu thuyét, vé kich, b phim thuong
khéng noéi téi.

Khéng can pha chimg minh rang cufe song vo chdng la viéc
cia hai nguéi 16n c6 quan niém riéng r& hanh phiic. Nhung nhiéu
cudc hon nhan mé dau hanh phiic lai tan v vi mdt ngudi hodc ¢a
hai. Méc du da 1a ngudi Ién, nhumg vé mit cam xiic ho vin Ia tré
con. Tinh yéu bat dau tir dau? Tir mét cudc gap g6 dicu ky hanh
phuc, tiép d6 12 mét cude hon nhan khéng kém hanh phiic?
Khong, tinh yéu thudng bit dau trude dé nhidu - tir nhimg wée mo
ling man diu tién. Biét bao ¢6 bé mo wdc mot ngay kia cia
phong clia cac em s& mé, “Chang” budc vao, Chang 14 ngudi ma
s6 phan da dinh trude. Chang dep trai khac thuong va ¢é nhimg
cung cach cao quy. Chang s& quy ngay xubng chan cic em, rdi
bang mot giong run run xdc déng, Chang néi: “Em vin ché anh
phai khéng, ngudi yéu ciia anh? Anh da dén rdi day!” Nhung nim
thing qua di, c6 bé lén 1én thanh thiéu nit, ma cita phong ¢6
khéng hi€u sao van khong bat mé. Cac wde mo lang man khéng
tan di, chiing chi i sau vao trdi tim c6 gai, tam &n nau & ddy. Néu
¢6 may mén gap mét thanh nién du chi hao hao gidng hinh anh
lang man xua kia ciia c6, ¢6 sin sang tu nhi: “Chang da dén! Ta
da thire ddy d€ séng mét cude séng thue sul”

D6 1a mét kidu “ngudi dep ngu trong rimg” hién dai. Con
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mot kicu “ngudi dep ngi” kha phé bién 1a kidu “phu nit da duge
giai phong”. Nhimg ¢6 gai ndy mo uéc dugc ngudi chdng tuong
lai 1a mét tri thie hoan hdo, mét nha bac hoc ndi tiéng va xudt
sdc, kiem duge hang dbng tién, déng thoi cing rat gidi ndu
nudng, giat gifi, don dep, day con... Pan 6ng ciing khéng di xa
hon phai dep 1 méy trong hinh dung lang man cia minh vé
“nang cong chda” ly tudng ma ho nguyén thé phung sudt doi.
Nhung hién thue hing ngdy qua mau chéng dap v& nhimg “hinh
anh cao quy” cta ho. Tat sao vay? Chéang qua I3 vi ca “nhimg
ngudi dep ngu trong nmg” day lang man, ca nhimg “chang hiép
si thiu thiu ngu” khéng kém phan lang man ctia ho, déu khéng
lam gi ca trong khi cho doi cai ngay tuyét voi 4y. Con ngudi Iy
tudng ho hing mo udc cudi clng s& dén. Néu trong “gidc mo thin,
ky” cda ho c6 ai lay ho ddy va héi thing: ¢6 (anh) cé thé cho
ngudi ly tudng cua ¢ (anh) nhimg gi? - ho sé tra 101 ludn: “TAt
ca”! Nhung chi can héi ré thém “tit ¢4” la nhimg gi, ta s& thay
“tat ci” hoa ra ching c6 gi ca.

Trong cudc séng, nhimg cau héi nhur thé khéng duoc dit ra,
va nhimg ¢ gai ldy chdng biét 15 giita nguoi chdng tuong lai cia
minh va “vi hodng ¥’ tuéng trong ma sudt doi ho chd dén, ¢
mét cai hd kha siu. Nhung néu thé, tai sao 6 gai van chi liy
ngudi dan dng c6 yéu, chi khong 14y mét “vi hoang tir” nao dé?
Thudng 12 do ¢6 gai thim tin chic ring: doi day, anh yéu, khi trd
thanh chéng em, anh s& phai bo ngay tat ¢ cac théi quen x4u clia
anh. Va ching bao 1au sy viéc dién ra nhur vy thit. Via ldy
chéng, ¢6 vo tré lién x3n tay 4o va bt dAu “tong khii” ra khéi anh
chdng tat ca nhimg “théi quen x4u” ciia anh: tr nay, anh phai
quén tat ca ban bé ctia anh di va ngdi nha, chi in nhimg gi vo niu
nudng cho, khong thich di ma niu nuéng 1dy... Ching nhimg thé,
nguoi phu nlt xt su nhur vy lai con tu coi minh 13 mdt “nang tién
phtic hdu” chi hanh déng vi loi ich cia chdng minh.
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Picu quan trong:
Pumg “céi tao” ban-doi

H&i cac ban nit dang yéu, néu ngay lan dau tién ban thi
“téng khi” ra khol chéng ban tat ca “thoi quen xAu” clia anh ma
ban da gap phai sy chong trd quyét liét, thi ban dimg vo1 bude tot
chong 1a khong biét quy trong cac y dinh t&t cia cla ban. Toan
bo cai lit 160 cla ddi song gia dinh 1a 6 chd né c6 thé kham pha
nhimg phdm chét cé trong ban doi, nhung khong thé thay doi
chiing mot cach co ban hoac san sinh ra nhimg pham chat m&i ma
cho téi nay ngudi ban doi cia ban chua tomg biét. Trudce hét, ban
hay hoc cach ton trong c4 tinh ¢a nhau, mau chéng bé doi kinh
mau héng ban van deo cho t6i tan ngdy cudi. Cip kinh mau hong
khéng thich hop chit nao véi ddi sbng gia dinh: chi mt lan gio
nhe thoang qua la 1ap tc né roi khoi dbi mét ban va vo tan tanh.
Din din rdi ngudi ve khic theo nhidu cai & nguoi chong, va
nguoc lai, ngudi chong ciing vay. V& mat d6, ho s& trd nén gidng
nhau. Nhung néu vo hodc chong lai mudn bién dai ban doi coa
minh ngay 13p tic, ho s€ ¢4 nguy co mét hét. '

Anh k§ su A. ba muoi tudi, ¢ B. cting tudi. C4 1dm 1én trong
mét gia dinh nghé si. Gia dinh cd luon dhy dii vé vt chéat va chi
c6 mot didu sing bai - d6 1a sing b thai d6 cao thugng ddi véi
cudc song. A. 16n [en trong mét gia dinh chi du an, anh da quen
ty minh dat 14y tht ca moi thir, boi vy anh quyét dinh mau choéng
“cAi tgo” B. theo méu cia anh. Ngay tir thang dau tién chung
séng, anh da vt ra khoi nha it ca nhitng tac pham my thuat ma
B. thu thap tir théi tho Au va anh lai coi d6 1a nhimg “dd vo van”.
Sau dé dén luot cic bo quién 4o ctia cd ma anh coi 13 qua 16 lang.
Chn gi nhimg diy mau va nhimg gii vidn diing ten, néu ngay nay
tAt ca phu nit déu mac quan bo? B. lai chiu kém cac ¢b khac hay
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sao? A. mua cho ¢6 quan bo, vai may vay ao, dem vé nha nhimg
cudn sach “in khach” ma B. phai doc d€ “théng minh ra”.

B. ldy A. vi tinh y&u, ¢6 c6 thiy théi doc dodn cua anh, nhung
¢4 tin rang hai con ngudi tri thirc yéu nhau bao gi¢ ciing ¢6 thé tim
ra mot tieng néi chung. Bdi vdy, ¢d géng nén chiu tit ca nhing
“cai cach” co bdn ma-A. tién hanh chang nhig trong nha, ma ca
trong t 4o riéng cia ¢6. Nhung A. lai hiéu thai dé nhan nhuong
ctia cb theo cach riéng clia anh. VA khi anh phat hién ra ring dém
dém B. van khéc thim, anh cho ring minh da gan dat t&i myc tiéu,
anh lai cang hing hai “cai tao” vo. Anh bé hoe ¢6 ting bude chén,
va v&i su chinh xac cia mét k§ su, anh phén tich va “xép loai” tht
ca moi biéu hién tinh yéu ciia ¢6, bat vo phai tudn theo anh dén
néi ¢6 da nghi ring c6 1a mét con ngde, vo dung va bd me cd,
nhimg ngudi c6 déng gép dang ké vao nén vin hoa nude nha, chi
Ia nhimg ké ching dang gia gi. A. ¢6 1am cho ¢6 hiéu ring c6 1a
mét phu nit ching ra gi, diu ¢ diy nhimg mic cam kém ¢di va ¢b
phai v6 ciing biét on anh vi mic di ¢ nhiu thidu s6t, anh van liy
c6 va chiu dumg c6. Tinh thé B. da gay go lai cang gay go thém vi
mdi ¢6 khéng tim duoc viée lam dung véi chuyén mén cia ¢d, ¢
budc phai nhd bo me giip d& rdi khi ¢6 con, ¢6 phai ru rd & nha
va bién thanh mét ngudi néi tro binh thuomg. Didu d6 lam cho A.
néi cau hét cd, va dé day cho ¢ vo “thiéu thue t€” ciia minh, anh
cong khai bit bd véi cac ¢ khac.

Tuy nhién, mac du gia dinh ho khing hoang nhu vy, vai
nam sau, nhu nguo ta thudng nodi trong nhing trudng hop nhu
thé nay, tinh yéu van chién thing.

Thét ra, ké chién thing khéng phai tinh yéu (hodc it ra clng
khéng phai chi la tinh yéu) ma 1a su truémg thanh dao dic cha B
C6 hiéu ra mét diéu, d6 1a: ngudi chdng “kién quyet cla ¢b, vé
thuc chét, chi 1a mét ngudi qué v tré con, va cude sdng vo chdng
ching qua chi Ia mét mé hinh nhimg quan hé gitia cic ca nhan,



mdt ngudi chura du tredng thanh cho quan hé vg chong ciing chua
dii trdmg thanh cho tat ¢ cac dang quan hé khac & ngoai xa hdi.
Chan ly d6 d3 duoc phat hién tir [au, va nguoi phat hién 1 Khdng
Tt nha triét hoc ¢d Trung Hoa, éng cho rang ngodi gi tri tur than
clia mbi ngudi, cude song vo chéng con tao moi trudmg gitip phat
trién nhan cach clia ngudi-dé trong su thong nhét hai hoa véi
nguoi ban do. _

Can luu y ring cam giac sinh hoc & phu ni¥ phat trién sau sic
va tinh té hon & nam gidi. Thién nhién phu cho phu nit ban ning
lam me, khién phu nir da ste vuot qua nhing tré ngai phire tap
nhit trong cudc doi. Ve miit t& chirc sinh hoc, ngudi phu nit trude
hét 1a Ngudi me, chi sau dé méi 1a Nguoi tinh. Chirc ndng lam
me phat trién & phu nit nhing phim chét nhu ¢ thue té, chin
chéin, nhin nai, quan tim dén ké yéu, tinh cdm gin b6... P 1 ly
do vi sao trong cude séng vo chdng phu nit khéng thé hanh phiic
tron ven néu chi 1a troflg nhimg pham chét trén bi chén ép. Phu
nit cang khdng hanh phuc hoan toan néu vi Iy do gi d6, mdt trong
nhimg phdm chét 4y khéng duoc phat trifn diy di. Mot nha
nghién ctru hién dai nguoi My viét: “Thanh cOng trong cudc sfmg
Vo chéng, thanh cong phén 16n 1a nhd kha nang lam mét ngusi
vo phit hop chir khéng phai nhé sir tim kiém mét ngudi chong
phu hop”. Trong khi dé, nhiéu phu ntt khéng danh gia dung chue
ndng ctia minh trong cude doi, vor va d6 t6i cho chéng gay ra
nhimng thét bai ciia minh.

Con ngudi chi ¢6 thé nhan biét nhimg nguyén nhan giy ra
xung dot va sai 1am trong méi trudng va trong nhimg méi quan
hé. Khong mdt bac si nao lai chifa ngudi bi suy nhuoc than kinh
bing tach r&i bénh nhan khéi méi trudmg xung quanh quen thudc.
Ciing nhu vay, khong mét nguol v0' nao (hodc chdng) nao giai
quyét duoce cac van dé ciia minh néu voi va bé hén nhan.

Nhu vay, thanh céng cia cude song Vo chong dat duoc



khong phai bang cach “cai tao” ban doi gibng minh, ma lai tuy
mirc do thich tmg, “hoa nhdp” vao y nghi va tinh cam cia ban
di, kha ning bao dung, biét giao ticp va tha thr. Néu ngay tur
ngay diu chung sng, chung ta da c6 y thic frau dbi nhimg
phim chit 4y, thi vé sau chung s bio v¢ ta khol moi chuyén rac
rdi bat ngd.

V& cam giac an toan tin tuéng
trong gia dinh

Nhimg cudc khing hodng bi tham nhét thuong xdy ra trong
nhiing gia dinh & dé nguoi vg hach dich va budng binh nhu
chdng, con ngudi chdng thi ich ky va quyét doan nhu “tréu
nguoi” ¢d vo hach dich kia.

Thoat nhin, Y. thube ki€u phu nit ¢6 vé ngoai hap dén va biét
“pho trwong wu thé minh” dudi mét anh sang c6 loi. N6i mot cach
khéc, d6 13 mot phu nit tré lau. Nhung c6 khong hanh phuc ngay
trong 1in két hén dau tién, ci trong 1an két hon thir hai va hién
nay dang c6 don. Péu tién Y. quen mdt bac si dep trai, say mé
ngay va 1y anh ta. Hai ngudi ¢ nhimg tién dd vat chét thuan loi
cho cude song chung: can hd hién dai tién nghi, db dac dep, tién
Juong cao. Nhung nha ho giéng phong tép thé sinh vién hon 14 td
4m gia dinh: can ho it khi duoc quét don, trén ban lic nao cling
chit déng tach chén chua rira, gat tan day nhimg dAu mau thude
14, con t lanh thi khong c6 gi hét, ngoai miy thur dd hop. Khan
trai giuong thi Y. chi mua Joai vai mau dé ¢6 ban trong cling
khéng 6. Giuong dém thi hing tuan [¢ khdng thu don. Chicu
chidu di 1am v& hai vo chong rat hay tranh cai xem hom nay al
phai rra bat dia va thu don nha ctra. Ly 1€ cta Y. thuong vién ra
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1a: “Ai bao anh liy mét nguoi phu nir ¢6 hoe thic? Anh di thué
mot ba giip viée ¢é hon khong!™

Tinh ich ky cia cip vg chong nay dén mirc ho khong thé
thod thudn v&i nhau cach tiéu tién. Ai ciing cho ring minh kiém
duge di tién d€ khéng cAn phai tinh t&1 ¥ kién cia phia bén kia.
Nhumg vi nhu céu ctia Y. Hudn cao hon tién luong clia ¢d, nén co
cho ring nhu cdu ctia chdng chi la nhimg thir v& van, Xung dot
nghiém trong dau tién xay ra khi nguoi chong quyet dinh mua
mét chiée xe may (anh phai di lam xa) va dung lic Ay, Y. lai quyet
dinh mua mét chiée do [6ng. Ticp sau xung dét nghiém trong dau
tién la nhimg xung dét khac. Bay gio khong ngay nao ho khéng
cét nhau, khonb ai nhuorn&, al va hy smh du chi mot tron;z, nhimg
théi quen ¢6 hitu ma méi ngudi von ¢é tir trude khi ho 13y nhau.

Y. bit dau tim kiém 18i thoat khéi tinh trang khungr hoan;,
bing mét cach hét sug nguyén thuy: ¢b 1lam cho chéng ghen: A,
anh khéng biét quy trong téi hé, i s& cho thay ¢6 hang chyc
nguoi dan dng san sang theo dudi tdi va chidu theo bat cir y mudn
ndo clia t8i? Va d6 chinh Ia sai lam chd yéu cia c6. Viéc st dung
va khoi ddy nhimg tinh cAm pha huy nhu su ghen tuéng chua bao
gio gop phan dat toi hanh phuc, nguoc lai, gia dinh nao c6 su
ghen tudng thi cling déu bét hanh; khéng phai n;:,au nhién tir xua
Mohe d& nhén xét: “Tinh yeu clia nguoi ghen gidng véi sy hin
th nhiéu hon”. Lam cho chong ghen, Y. khéng tinh t6i mdt diéu:
tir nho, con ngudi fa ludn hudng t&i cdm giac an toan va tu tin la
har thir ma cuoc song gia dinh bdo ddm cho ho mét cach day di
nhat! Con néu con nguol ta cam thdy “hau phuong” (tuc la ;Dld
dinh} c6 ran nut va sy nghi ngo bit dau lot qua k& nitt Ay, thi vét
nut mau ch(')ng:, rong ra thanh mét vuc thim ¢ thé nudt gon ludn

cai gia dinh mét bao cong sirc mai gy dung nén. Su viée xdy ra
ding nhu thé véi Y. va chong ¢b: sau nhimg ldn diu tién Y. lam
cho chong ghen, cudc hon nhan cda ho tan vé.
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Méi nguy hiém khi “lan 1on vai tro”

Co pha1 chi ghen tudng la nguyén nhan pha v& gia dinh Y.
hay la néu c6 khdn ngoan hon mot chut thoi la co thé clru van
duge c.uoc hén nhén cta c6? Chung téi cho rang tur dau cude hon
nhin 4y di khong thé ciu vin duoge, va néu khong co chuyen
ghen tuong, thi s& ¢é mot chuyén khac khién ho khong thé tiép
tuc chung séng. Vay nhimg nguyén nhén gi lam Y. va chong ¢
khéng thé hoa hop? Chiing ta thu tim hiéu.

Thit nhit, Y. khong coi gia dinh 1a mét két hop trong do
nhimg pham chit déi ldp cia dan éng v dan ba bo sung va can
bing nhau. Tir ¢8 xua, trach nhiém clia phy nit 1a gin il “ngon hira
trong t& 4m”. Tuc 14 ngudi phu nit chim lo xay dung su Am cling
& Ngoi Nha Minh. Chung ta 1ap tirc phin biét dé dam3 noi ¢ cla
phu nit vl dan ong. VAn dé& khéng chi & ché ndi thét sach s& va
tién nghi, didu nay dan ong cling ¢6 thé lam ducc Ching to mudn
1101 &1 bau khong khi Am cting va ngln ndp vé tam Iy ma dai da
s6 nam gidi khong the tao ra. D6 1a ly do vi sao mot tidu tiét nhu
viéc ai rira bat, nha tdm 1y hoc cling khong col la chuyén vat, vi
qua do ong ta théy thai do cla hai vo chdng dbi voi vai tro xa ho
ctia ho va cach ho hiéu s khac biét tam ly gitra nam va nik.

C6 nhimg dan dng rita bat khéo nhu phu nir. Nhung do thuong
la nboal 12, VAn d¢ hoan toan khéng phai & tinh lut biéng nhur
nhidu phu n& nght. Chang qua la thién nhién ban cho phy nt nhidu
nbin nai hon trong nhimg viée nhé nhu rira bat ching han. Ngoai
ra, viéc rira bat méc du don diéu va c6 v¢ don gian lat do1 hé1 mot
su tinh t& nhét dinh, mdt su man cim déc biét cua déi tay phu nix
d6i v6i nhimg do vt d& va. Con nam gidi thich hop hon vol
nhimg cong viéc thd nhap doi hoi sirc manh thé luc: anh ta ¢6 thé
dem vé nha nhimg g6i hang nédng, ¢6 thé rii tham, dong danh treo
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rém clra, gilp vo vt quan 4o va giat nhimg db 1ém nhu vé chan
ching han. Loai céng viéc nhur thé khién dan dng cam thay minh
manh, ¢6 kha nang bao vé phu nit. Nguoc lai, khi mic tap dé phu
nt dimg rira bat, tich chén, nguoi dan éng chan nan rit nhanh,
cam thay u uét, khd s6.

TAt nhién, rét it phu ni thyc sy thich tha viée ria bat (mic du
o nhimg phu nit nhu vay). Nhung dii khéng thich, ban ciing hay
thir 1am céng viéc dy nhiéu hinh nhidu vé hon: trong khi rim bét,
ban hdy yéu ciu chdng ban doc cho ban nghe mét bai bao hodc ké
chuyén gi d6 & noi 1am viée. Ban sé thiy thoi gian trdi qua lic nao
khong r5, thém nira, ban lai nhian duoc thong tin ¢é ich.

Tuyét ddi ban ché ghen ti néu khi ban rira bat, chdng ban lai
ndm hiit thude trén di viing, hodc xem diu khiic con ciu trén ti
vi. Sau sy ghen tudng, sy ghen ty cling giy xich mich lén trong
gia dinh. i

Mot sai 1dm 16n cia Y. 13 khéng nhan nhuong khi lap ké
hoach chi tiéu. M&i ngudi trong hai vo chong phai ty minh lap
bang k& nhimg thir minh can, ngoaj ra phai tham gia 1ap bang ké
nhimg thit can chung cho gia dinh. Rdi lan luot thoa man nhu ciu
riéng cla timg nguoi. Ban nén chin chan chit dimg thay déi qun
40 ludn mbi khi thdy co ban gai hodc cé hang x6m ¢é bd d6 méi.

Tam quan trong cuia tdm trang tuoi vui

Hang triéu phy nir quan tim dén vé tuei mat clia guong mit
va d6i tay minh, khong ngan ngai bé tién ra dé ¢é mot phuong
tién trang diém hop mét. Trong khi d6 phuong tién trang diém
hitu hiéu nhat lai 1a “tdm hén thu thai, tim trang vui vé va nhiimg
cam xuc tot lanh”. Khéng mét k¥ thudt vién mat xa nao, khdéng
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t “thm mit na” son phan nao khoéng mdt my vién hién dai nao
thé giip nguol phu niy, néu ng,um 46 cau ban, ghen ty, u sau
y Elan hon. Nhimg phu nir nhwr the thucmb y khong duoc yéu quy.
1y tim thi ho dugc ngud ta sg, 8¢ ring tam trang cau cau clia
& 1am cho nhimg n;,uorl khac ciing buc. Ban mudn moi ngum
ban u? Khéng u? Néu vay, ban hay nhé ring ¢é duge tdm hon
anh than va nhimg cam xuc-tot 1anh don gian hon nhidu va ré
m nhiéu so VO’l 54 tién ban phat tra cho ky thuat vién trang diém

yac mat Xa.

Ngan ngu & c6 cu: nhan nao, qua ay. Néu ban dé con gian
ja ban mic suc hoanh hanh, ng s€ quay tré lai ban dud dang
xc bol. Néu ban ghen ty, ban hiy tin rang mol ngum sé khinh
hét ban, chir khong pha1 dong cam voi ban. Di Jam vé, ban hay
uén di hét moi budn phlen Hiy tao Xung quanh minh mot
hung canh thanh than va am cung, t thi tam trang ban sé trds lay
i ve. Hay tap trung y nghi vao mot diém gi do d& chiu va tu
hi: “Ta yéu, ta dugc yéu, ta mudn dem lai niém vui cho mogl
1gudi, ta dang hanh phuc' ” Bans€ thiy mot n5i budn phién bién
sach. Chuyen nay ching co gi than bi. Pay la mot su phong ngua
binh thuong vé mit tinh than.

Trong khi do nhidu phu ot (va ca nam gidi) ho mét binh
tinh 1a 1ap tue udng thubc an than. Ban dung vol lam didu do:
thin kinh cta ban ¢6 do dur tr ben ving kha da d€ ty gial quyet
trang thii stress'. Dung thudc chi uc ché b ndo, lam co thé yeu
di. than kinh kém ning luc cian bang bén. Ngoal ra, dung thube
ludn con gay ra nhidu hign tgng phu khong tot.

T4t nhién, chung toi khong kéu gol cac ban bién thanh mot
sinh vat kho khan dimg dung vO) maol SU xay ra xung quanh Ma
ban ciing khong thé duoc déu, du ban cb gang dén may. Nhung
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néu xich mich vé&i chdng, ban hay nhim mét lai ma tudng tuong
ban dang cung chong tay cam tay di trong mat khu rimg tuyét vai,
dang nghe tiéng chim hét, tiéng sudi reo..

Ching t61 tin ring néu ban khéng dan hoa duoc véi chdng
ban ngay gidy phiit 4y, thi cude xich mich cting nhanh chdong diu
di. Khedng nita gio sau, tdm trang ban d4 vui hin Ién, ban s& mim
cudi tir hdi: 1am sao minh ¢4 thé d€ cai nhau véi ngudi yéu vi mot
chuyén v van nao d6 nhi?

Rét dang b6 cong ra kiém ché lai mét cude cii co, chir néu
Jam né ning né thém bing nhimg 16i cay doc xic pham thi gay
ldm: ban s& dau doc tdm trang ctia minh va cia chéng trong mot
thdi gian dai, va chua biét vy xich mich iy din dén dau.

Chung ta c6 bat hanh khong?

Khi mdt trong hai vg chdng giy ra cudc cdi co, ngudi kia
phéi binh tinh. Péi véi ngudi dang bi kich déng thi khéng nén
dap lai bang sy kich dong. On tdn giai thich bing mdt giong binh
tinh, tuyét nhién khéng mia mai, s& lam diu tinh trang ciing thing
& ngudi ban d&i. Con néu ban cam thiy con buc tic dang 1én
trong 1ong, va ban mudn cham dit ngay lap tic ciu chuyén khién
ban khd chiu, thi ban hdly hit vao m4t hoi that sdu, mim cudi va
chi sau dé mai tra 101,

Khéng gi ti t& hon Ia tinh trang ca hai bén déu nong nay.
Bimg bién bach cho minh bing 1y 1& dai foai nhu: nén anh Ay cé
th¢ quét minh, tai sao minh khéng thé cao giong? Cude cai nhau
thuong khéng nhim mét muc dich nao khac 1a dé bep dbi
phuong, lam anh ta phai 4n hin vé nhimg diéu anh ta hoan toan
khong ¢6 16i. Con mét di€ém nita: cdi nhau khong giai quyét dugce



|Bach khoa phy ni tré

van dé gi, khéng khéi phyc duoe chit nag nhimg tinh cdm xua
kia nay c6 thé da mit di su tuoi mdi, ciing khong 1am sang 15 gi
hon cac mbi quan hé cla ching ta. Béi viy, ching ta hay hoc ldy
cach ty chu, tyr hoi va tu trd 16t trung thuc nhing cdu hoéi kho chiu
nhat. Trong lic cdi nhau ban hay tu héi: ché 18 chéng minh lai toi
dén murc chi dang cho minh khinh bi? Néu ban tra 15i “khéng
phai thé”, ban s khéng con mudn cii nhau véi anh 4y nifa.

Va xin ban hay ghi nhé: khong cé mdt chuyén gia ¢d kinh
nghiém nao cé thé gitip ban nhu chinh ban thin ban, vi véi cic
van dé ciia ban thi dng ta 1a ngudi ngoai. Ching t6i xin dén vi du:
“Vi luén luén cii nhau véi chdng dén mirc ¢6 thé dan téi ly hon,
P. dén gip mét nha tAm Iy hoc va k& ti mi cho 6ng nay nghe vé&'
tat ca nhimg chuyén khé chiu cia minh: “Ong givp 61 véi! -
ngudi phu nit tré van nai. - Téi yéu chdng va khoéng mudn ly di
vé&i anh Ay!”. Nha tam Iy hoc ¢é an i ¢6. Khong c6 gia dinh nao
khéng ¢ xung dét, éhg hen ¢6 mot tuan sau s& gip lai éng khi
trong gia dinh ¢4 tuong déi ém a. Nguoi phu niv tré dén diy
khéng phai mét minh. Cé di ciing vén mdt ngudi ban gai. C6 nay
sau d6 lién kéo luén ban dén mot ba béi: “Dé choi choi &y ma”,
- ¢6 ban ga1 glal thich hanh déng cua mlnh Ba bé1 méi ngudi phu
nu tré ng01 xuong, trai cac 14 bai ra roi doan: “Cé di c6 chong.
Chéng c6 khéng ubng nrou, khong danh nhau, chung thuy v cd,
dem vé tht ca nhimg khoan tién kiém duoc. Nhidu phu nit c6 thé
ghen ty voi ¢6”.

P. khéng thé khéng dong ¥ nhu viy. V& nha P. nhin chdng
bang con mit khac.

Maii bay gi¢ ¢6 méi hiéu ring nguyén nhin gy ra cac cudc
cdi co thudng xuyén cia ho khéng chi & tinh cach ngudi chong
(mot ngudi qua that cling kho tinh), ma con & chinh ban than c¢d,
& chd do dau khd vé cac cudce cii nhau nén chua bae gid suy nghi
xem cu thé diéu gi trong cach xi s cia ¢b khéng vira y chéng.
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Thé 12 moi chuyén mau chéng dau nao diy.

C6 12 vi du ching tdi vira dan 1am cac ban mim cudi. N6i cho
cuing thi ba béi dd mé& cho P. thiy diéu gi dac biét ma nha tam ly
hoc khéng hi€u duge ngay? D6 la chuyén chdng P. khéng udng
rugu, khéng danh vg, dem vé nha toan bo tién luong? Cé gi la
d&u? Nhung du sao ciling 13 md&i mé, vi phai néi ring ngay nay &
nhiéu gia dinh nguoi chdng vita ubng ruou, vira ¢ tién cit riéng,
lai hay thuong cing chdn ha cling tay nita. Ching i c6 thé dan
khong it vi du vé thai do thé bao cta chdng déi véi vo, ¢é nhimg
trudng hop lam sdy thai, bi chin thuong ning vé thé luc va tinh
than, va nhimg ngudi phu ait bt hanh dé phai di bénh vién, nhung
chiing t5i nght ring cac ban tin loi chiing t6i noi. e

Chung ta khong néi t&i gia dinh & d6 ngudi chdng bi chimg
dién khiing va 14 phin tlr nguy hiém cho xa hdi: nhimg truong
hop Ay mic du khéng phai it, nhung vin 13 dic biét, béi vay
chung ta danh cho céc bac si hinh su va cac ¢co quan bao vé trat
tu xa hoi. Chung ta dang ndi téi nhing gia dinh binh thuéng véi
sir phat trién binh thudng cac méi quan hé, & d6 hay c¢6 nhimg va
cham, xung dét, cdi co. Todn bd van dé 1a & chd phai ¢é thai do
nhir thé nao déi véi nhimg léch lac Ay: tu coi minh 13 vd cung bat
hanh hay tim kiém nhimg cach hiéu nhau t5t hon, truée hét trong
ban than minh? Theo y kién ching t3i, tim kiém & ban than minh
khé khin hon, nhung lai hira hen nhiéu thanh céng.

To1 la nguon vo thé nao va
to1 la nguoi chong the nao

Céc nha xa hdi hoc nguéi My dd nghién ciu k§ 1500 cip vo
chdng, va két qua 1a ho di viét duoc 500 bio cao. Chung to1 s8
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khong trinh bay cén k& cac bdo cao d6 dé cac ban khoi mét, vi né
chi Iy thu doi vdi cac nha chuyén mén. Ching tai chi th rat t
dd ra nhimg pham chét dic trumg cho tat ca nhimg dan ong lan
dan ba kém thich nghi véi cude séng vo chéng (nhimg pham chét
ay. ching toi ligt ké theo thir tu tin s6 it dan).

Phu nir kém thich nghi: thich cai nhau, khéng ¢6 nang luc
bi€u 16 tinh cam thyc sy; ich ky, chi dim minh vao nhing himg
tha riéng, khéng chim sée ban than khi & nha, thich danh vong,
qué hay chi trich chéng, khéng quan tdm dén con cai, ndi tro toi.

Dan ong kém thich nghi: khéng c6 himg thu gi hét, khong
chdm lo vat chét cho gia dinh, khéng thuy chung, khéng bidu 16
tinh cam, khéng ¢6 ning lue thoa thuén vé cong viéc chung vdi
vg, thé bao véi con céi, ddm diing bao luc véi phu nit, khéng to
ra quan tdm tdi nha cira, it doi héi ddi véi su phat trién ciia ban
thdn, dé gian.

Céc ban hay chim chi doc 14n nita bang liét ké & trén cho
thay nhitng phim chit ngin can viéc thiét 1ap quan hé binh
thuong trong gia dinh va cic ban hiy cb tra 15i trung thuc xem
ban c6 mét (hay nhicu) théi tat nao trong sb do.

Ngoal nhimg tinh chit x4u, ca thoi quen xau cda ching ta
cling dnh huéng dén hanh phic gia dinh. Nhimg néu déi véi cac
tinh xau ma chi ban thén chung ta méi cé thé diu tranh thanh
cong, thi ddi vdi cac thoi quen xdu - ¢6 khéng it nét chung véi
tinh xdu - lai ¢6 thé sita chira tit bén ngodi duoc. Vi du, théi quen
khong sach s&, hodic khong biét nghe ngudi déi thoai véi minh
chéng han. Nhung ¢ mét diéu tha vi: nguoi ta thuong dé dai véi
nhimg thiéu sét ctia bin than minh va lai doi héi it cao déi vai
cac thiéu s6t doé nhung ciia ngudi khac. T d6 ta nit ra mét két
ludn quan trong ma vé thuc chit ching t81 da noi ton & trén: trong
cude séng néi chung va trong cudc séng vo chdng, cin phai cé
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chimg muc va bao dung ddi véi timg bidu hién xéu cu thé. Hay
nhd ring néu 13 nguoi binh thudmg, thdm chi 6 mét sé tinh va
théi quen xdu nao dé khéng ai lai dat myc tiéu 1y chéng lay vo
de roi lap tirc ly di ngay. Ngwoc lai, budc vio hén nhén, ai cling
mong udc didu tét lanh, déu tin ring cudc hén nhan cua ho la
“hanh phuc nhat trén d61”. Ban hiy hét mdt phu nit 1im didu xem
cd ta co ngit 161 chong-khi anh méi chi 14 chéng chua cuéi
khong? Dap lai, nguoi phy nir d6 chi chdp mét va ngac nhién héi:
“Ching 12 bay gic t6i khéng nghe chdng t8i néi?”- ma tham chi
¢6 ta khong nhén thdy cb ta thay d8i dén mute nao trong khoang
ddam nam gi d6. Hoic ban hay hoéi mét anh chang keo kiét, duoc
dong nao la gt ludn vao quy tiét kiém xem c6 bao gio anh ta ting
hoa cho vo khi chi méi chi la vo chua cuéi? MA anh ta sé dé bimg
lén méc du anh ta s& khéng tra 1ot chic chdn khi nao anh ta bt
du nghi ring hoa chi 13 mét sy lang phi khong thé cho phép,
khéng ¢6 hoa v anh ta ciing song duoc.

Nhu chung ta thdy, nhimg thay d3i dién ra trong chiing ta
fuy¢t nhién khéng phai 1a bam sinh, chiing phat trién do nhimg
hoan canh nhit dinh v4 c6 nhimg nguyén nhan tim Iy hét sirc
quan trong. Nhimg hoan canh va nhimg nguyén nhan iy khéng
duge d€ y 161 trong thoi gian cang lau, thi chung ta cang khé sira
théi quen. Nhiéu khi do ¢ nhimg y dinh t&t ma ta lira d&i chut it.
Nhung nguoi quen Iira déi s& mét di mot trong nhiing pham chét
quy bau nhat 14 sw chan thanh. Ngusi khong lira déi d gidi quyét
cac van dé ciia minh hon. Con ngudi ludn lira déi, ca trong cong
viée, ca ngodi cong viée, thudng s& ltra déi c4 chinh ban than ho.
Nhimg thir nghiém ma ching tai hudng din & duéi day, s& giup
ban tranh dugc tinh trang dé.

Xin giai thich cach st dung nhimg thir nghiém nay. Thay vi
trd 161 “c6” hode “khéng” dbi véi mdi cau hi ban hay tw cho
diém minh tir 0 dén 5. Néu t3ng sé diém ban dat duoc 1 100 thi
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t6t dén mire qua quan, vi nhu vay cé nghia la ching nhimg ban
néi déi ngudi khac, ma con néi déi chinh bin than ban. Ban hiy
quay lai cudc thir nghiém lan nita va hiy ¢ chan thuc hon. Sau
khi ghi két qua ra mét t& gidy riéng, ban hay yéu cau chong ban
danh gia ban theo ban thir nghiém. Ban dimg budn néu két qua
cda chdng ban qua thip: Ban cong hai két qua lai, rdi chia doi.
Néu ca hai ban ddu chén thanh véi ban thin va véi nhau, ban s&
biét duoc mot diéu gi dé giéng nhur su that vé ban (véi ban thir
nghiém cho chdng, ban ciing 1am tuong tu - s& rat c6 ich cho anh
4y néu anh 4y biét sur that vé ban thin minh).

Thir nghiém cho vo

1. Ban ¢6 thé khich 1& chdng lam viéc, ma khéng gay sic ép
tryc. tiép khong?

2. Ban ¢6 quan tdm sao cho vé& ngoai va cach xi sy ctia ban
ciing vin hap din déi véi chdng ban nhur truéce khi cudi khong?

3. Ban ¢6 16 ra quan tam t&i nhimg ngudi than cia chong va
c6 gidu gia dinh ding minh nhimg hiéu 1Am giia ban véi chdng
ban khong?

4. Ban ¢6 tin ring khéng bao gi¢ ban lam chong ban
ngan ngdm vi nhimg chuyén vun vit dau ddc cude séng cla
anh 4y khong?

5. Ban c6 bao dung véi nhimg thich thu rigng ciia chdng ban
khéng, néu nhimg thich tha iy kém theo sb khoén chi tiéu nhét dinh?

6. Ban ¢6 thiéu mot sy tir ki€m tra khéng lanh manh d6i véi
d6i séng tinh duc clia ban khong ?

7. Ban c6 biéu 16 sy quan tdm chén thanh dén cdng viéc cia



chdng va c6 ty kidm ché khéng gép v hodc phé phan khi chéng
ban khong hoi ban khéng?

8. Ban ¢6 tin ring chdng ban mén ban dén mitc sén sang
danh cho ban thd gian ranh ré1 cia anh dy khong?

9. Ban ¢6 kha ning lam mdt nguoi tiép chuyén ly thi déi véi
ban be anh ay khdng?

10. Cac khoan chi t1éu trong gia dinh ban c6 vuot qua cac
khodn thu khéng?

11. Ban ¢é mén no ndo ma chong khéng biét hay khong?

12. Ban ¢6 cho rang nha ban tién nghi va dé chiu tuong tmg
vél thu nhap cia ban khong ?

13. Ban ¢6 thé khing dinh ring ban khéng ghen va khong
tao ra cac c¢ dé chong ban phai ghen khong?

14. Ban co dém.,néi v4i chdng vé nhimg nhu ciu tham kin
cua ban ma khéng hé e ngai khong ?

‘ 15. Ban ¢ cb ging 1a mot phu nit dang yéu ddi gia dinh nha

chong khong?

16. Ban c6 thé néi trung thue ring khéng bao gid ban déi hoi
chdng didu gi c6 thé 1am anh &y budn nhung 1ai 1am ban vui khéng?

17. C6 diing 13 nhiing dic diém cong tac ciia ban khién ban
khéng thé 1am ndi tro & mirc db cin thiét?

18. Ban ¢6 sin sang dé chong tr do & mitc d6 ban déi cho
ban khong?

19. Ban c¢ 'phén d4i khéng néu chdng ban ¢6 chit tién tidu
vit ma khi anh ay tiéu, anh ay khong phai bao ban?

20. Ban ¢6 quan tdm dén vé ngoai cla chdng ban khéng, néu
~anh 4y khong chi ¥ dén cich &n mic cia béan than?
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Thi nghiém cho chong

1. Ban c¢6 theo nguyén tic vo ban [a mdt nhén cach riéng,
¢é nhimg quan diém khéng nhét thiét phai tring v&i quan diém
cua ban?

2. Ban ¢d buc tuc khdong, khi vo ban mudn ring cd Ay
khéng nhimg duoc ban thich, ma ca nhing ngudi dan dng khac
cling thich? -

3. Ban ¢6 tin chic ring ca vo ban, ¢i con ban déu khong phai
e ngai gi v& mit tam 1y khi muén gan ban?

4. Ban cé danh riéng tién tidu vit ma khéng tén hai gi cho
hoan canh tai chinh gia dinh khong?

5. Trong cac vin dé tinh duc, thudc 14 va rugu, ban ¢6 y thirc
chimg muc khong? '

6. Ban cé theo quy tic “mdt cai dau da tot, nhung hai cai
dAu tét hon” khi ban bac véi vo nhimg van dé c6 tinh nguyén
tic khong?

7. Ban ¢6 d& v ban hoan toan déc 1ap trong kinh t gia dinh
va ban khéng ki€ém tra cac khoan chi tiéu khong?

9. Ban ¢6 cho phép vo ban tir do tiéu tién cho nhimg nhu cau
riéng nho nhé cia ¢é iy khong?

10. Trong mudi ngay vira rdi, ban ¢6 khen vg ban, chi mét
[4n, vé nhitng ¢b ging clia ¢b Ay lam cho sinh hoat ctia ban duoc
t6t hon khong?

11. Ban ¢6 luén nhd ngay sinh nhét vo, ngay cudi va nhing
ngay dang nhd khae cia gia dinh khéng? Nhimg dip d6 ban ¢6
tang qua khong?

12. Trong quan hé tham kin cilia hai ban, ban c6 quan tam
thoa man nhu cAu tinh duc ciia vo, ciing nhu thod man nhu cau
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ban than khong?

13. Ban ¢6 cho ring tit nhién ban phaj tham gia céng viéc &
nha va day dé con cai hay khong?

14. Ban ¢o tu kiém ché khong phé phan vo trude mat moi
ngudi, b me va con cai hay khong?

15. Ban co thé tu cong nhan rang cudc hon nhan ciia ban
thanh céng vé moi phuong dién va ban khéng ddi v ban lay bat
cir mot ngudi phu nit nao khac khong? :

16. Thoi gian ranh 161, ban ¢6 thich sir dung cling vd1 vg hon
la v&i ban be khong?

17. Néu ca hai ban cam thay cdn ndi chuyén vdi con cai vé
mét dé tai té nhi, ban sé& ndi hay ban ddn viée dy cho vg?

18. Ban ¢6 tin ring vg ban van danh gia ban t6t dep nhu
trirée khong?

19. Ban c6 thé qua quyét n6i ring ban khong ghen?
20. Ban c¢6 d€ vo ban duoc ty do ¢ mirc dé nhur ban doi héi
cho ban than khéng?

Tinh yéu va doi song thudng nhat

Thoi gian dem vao timg gia dinh nhimg bién d5i 1Am can
mon nhimg ¢idm nhin nhay bén va nhitng cdm gidc méi me luc
ban dau. Trong chuyén nay khong ai lam gi duoc: con ngudi ta
dAn quen véi tAt ca mot cai, ké ca cai tét, dieu nay vira ¢6 mat hay
vira ¢6 mat d&. Mit hay 1 sau nhiéu nim chung sdng, chung ta
d3 an tAm chi khéng con lic nao ciing lo ling nhu hdi tré. Con
mét d& 1a doi séng thuong nhat bit diu nham chan, ching ta
thiéu nhimg rung ddng mai, su chit dong dén dén lyi di, ta khong
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s6t sing gi miy nita, ddi khi ta buc bdi ca voi mot sb théi quen,
cir chi, ¢ 131 ndi, ma nguai ban doi cla ta von cé.

Lam cach ndo d€ dan hoa méi mau thudn 4y, vira khong
nham chan, ma lai vin an tdm?

Nha vin Sextecton nguorx Anh khuyen hdy c6 nhin tlmg su
vét nhu thé ta dang nhin thiy no lan diu tién hodc lan cudi cung.
La1 khuyén nay khéng phai khong ¢6 co s& tAm ly, nhumg cai gay
ta & chd chi nhung arcoy ch1 manh hodc giau tudng tuong mdi
theo duge. Con dbi véi da sé thi pha1 “lay” manh hon, Va nguoi
chimg minh diéu nay lai cling van [d Sextecton. Vi mudn cam
thidy mét cach méi mé todn bd vé dep tuyét voi cia doi séng
thuong nhét, nhan vat & mét trong cac truyén ngin ciia dng da én
dudng di du lich vong quanh thé gidi. Nhlrng d€ danh gia theo
cach mdi mot cai da quen thudc, liéu ¢6 can di xa ludn luon nhwr
thé khong" Hoan toan khong. Mdt ngudi Phap da viét cubn sach
nhan dé. “Chuyén du lich xung quanh cén phong cua to1”, no
dugc moi ngudi doc nhu mét truyén phiéu hru rat hap dén. Vay
dau 1a diéu trung dung?

Cé 18 ban da biét cam gtac hdi hép khi ta chudn bi tlep khach
hodic dén choi nha ai. Cudc séng thuong nhat mau xam rét 8O sy
vi pham tién trinh quen thude cac sy viée. Né sg ca nhimg ham
mé clia moi ngudi trong gia dinh, du dé 13 4m nhac, sach bao, c&
tudng, viée trong hoa hay nuéi ca vang, thdm chi né so ci viéc
suu tap binh thudmg céc nhan bao diém. Cac budi xem kich, nghe
bi€u di€n ca nhac, néi chung tit ca nhimg gi gép phan phat trién
tinh than cho chun;, ta, cling déu cé kha nang ticu diét sir don
diéu ctia doi séng thudmg nhat. Déi khi ta chi ké lai cac thit trong
nha, cling da lam cho sinh hoat cda ching ta da dang dé chiu.
Tom lai, ¢é rit nhiéu cach dé€ lam phong phu cude sbng thuong
nhat clia ching ta va trong chuyén nay, nhiéu diéu tuy thudc & thi
hiéu va thién hudng cia hai vo chdng.
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Nhung diéu kién chu yéu dé du tranh cé két qua tac dong
huy diét cua su nham chan van 14 tinh yéu. Néu sau hai muoi nam
chung song, ban van xao xuyen khi nhin bé hoa tim ma chong
ban dem vé& chi vi xuan dén; néu ban thay chdng ban mé to mat
thich thii nhin mai té¢ ban vua lam may; néu trong cai “khé& cham
méi vio ma” khi chdng ban di lam hodc di }am vé, ban vin cam
théy su tuyét voi ca cai hén - thi nghia 12 ban khéng bi 16p sinh
1ay ciia sy nham chan de doa. Ban chor ¢ quén chim soc vé ngoal
ctia minh. Ngudi vo sudt ngay quin 16 trudc mit chéng, chi cot
d¢ ban ti trong hap din déi v&i khach khia, ngudi dé chéc gi c6
thé hy vong duoc chdng yéu ndng chdy. Chuyén trang diém ciing
vay, Néu lau hét 10'p trang diém di dé “mat duoc nghl ngol mot
chut”, ban hidy tin ring mdt sy “quan tim” nhu thé d6i vdi moi.
ngugi va khong quan tam déi v&i chong sé khong thé gay cho
chdng nhiét tinh duge. :

Néi cach khac, dé ddu tranh v&i sy nham chan, ban hay doi
hoi cao trude hét 1a ddi véi chinh ban. Lam thé nao khi nhin
ban, chong ban khong didm ty cho minh the o. Ma néu céc ban
ludn ludn thiy thich nhau, ludn cé chuyén dé néi vdi nhau hodc
thdm chi cung im lang thi sao con ¢ the ban dén tinh trang
nham chan?

“Anh yéu em that chu?”

Mdt ké thu khéc clia nhitng mdi quan hé hai hoa trong gia
dinh tré 14 théi ap ché ciia mdt trong hai nguot. Thoéi ap ché trong
gia dinh cé thé bi€u hién theo nhitng cach khac nhau: ¢ thé 16
bich, ma ciing ¢6 thé tan nhan. Nhung bat ké thé nao théi ap ché
cling nguy hiém vi khi trd thanh mét yéu td trong sinh hoat hang
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ngay, nd chan;z, nhitng lam mdt di cdm gidc vimg tin, ma con giét
chét luén tinh yéu.

T6 tinh 1a mét trong nhimg sur hun}: phan giau cam xtc manh
mé nhét. Hinh thirc t6 tinh ¢6 thé rit khac nhau - tir bong dua th
nghiém tic ¢d nguyén cé hay khdng nguyén cd, khi ngudi chng
lam mot diéu gi khong: phai, ban ben hoi: “Anh yéu em that chi?
Sao em thay anh hét yéu cm rdi!” - Thi cAch “té tinh’ nhu vay
cling chang, dem lai cho ban loi ich gi.

M. gidy vo ban thin minh, ca chong minh bfmg cach Iuc nz‘lo
cung trach moc “Em thiy anh hét yéu em roi” - dén ndi chi cin
chong khéng vé nha trude 9 glor 1a ¢6 da 1én con dau tlm Co sang
g6 ctra nha hang xém lang gleng, nh¢ giap d6, yéu cau goi ngay
béc si cho ¢d, va khi bac si dén, ¢6 xin d€ ¢6 & nha dé khi ngusi
chong nhin tim cia cd “khong biét tir dau tré v&” c6 thé trong
thdy cai xac da lanh ngit cia ¢b. Céng viée cla “ngudi chdng
nhén tim” qua that doi hoi phal ¢6 nhitng cudce tiép xiic ngoai co
quan, anh danh dua M. t&i tht ca cac cudc gip go cong tac cua
anh. Toi nhung noi do, cd chan, ¢6 ngap, ¢d giuc chdng vé, lam
anh cAm thay rit nguong véi dong nghlep

Chuing t6i vita dan mét vi du vé sur nghi ngd dén mic bénh
hoan. Théong thuong, théi ap ché bidu hién duéi mot hinh thic kin
ddo hon, mic di ciing bat dau ny viéc “lam sang té cac mdi quan
hé”: “Anh con ycu em khong? Nay, em dung la ngudt phu nit duy
nhit ctia anh r6i chi¥? Hdi xua chua bao gid anh yéu ai nhu yéu
em bay gi¢ chir? Du sao thi em ciing yéu anh hon anh yéu em!”.
Sau d6 viée “lam sang t6 cac méi quan hé” mang hinh thic
nhiing Icn doa dam, kin dao hodc 16 lifu: “Néu anh bé em, em
khéng song ndi dau! Nay, anh c6 con ndo rdi phai khéng? Em c6
biét né khong? N6 tén la g]'? Néu anh phéin bdi em, em s& giét ca
né, ¢a ban than em!” Va cudi cing, viée “lam sang t&” phat trién
thanh mét de doa thye sy nhét: “Néu hém nay anh khéng vé nha
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dung hdy gio tdi, em s& déng chit tat ca céc cim ra vao, em s€ bit
kin tit ca cac k& hd trong cin hd rdi em s& mé van hoi dét!”

Hién nhién 12 khéng thé néi téi mot tinh cdm nio su sc néu
trong gia dinh ngur tri mdt bau khong khi nghi ngd va nhimg ban
nang tu hitu. Nguoce lai, nhimg gia dinh nao ¢6ng nhéin hai vo
chdng c6 nhimg quyén tw do nhét dinh, thi & ¢é bau khong khi
tin cdy va tinh yéu. Biéu 18 suton trong ngudi ban doi ciing la bidu
10 su ton trong ban thin minh va do vay, ching ta khong ha minh
té1 mire nghi ngo den t6i. Mudn ¢é su tin ciy chung ta pha trung
thuc v&i nhau va véi ban than nhiéu hon 1a nghi ngo.

Khéng thé chap nhan kiéu can thiép vao quan hé giira hai vo
chéng ban dudi dang ngdi 1& mach 1¢o: “Cau ¢6 biét hom nay té
trong thay chdng cau di véi ai khéng? Cau khong thé dodn duge
dau! Hai nguc}i ngdi trong quém cd vé than mat lim, nhu hai con
chim cu 4y..". C6 thL khi vé nha, chong ban s& tu ké cho ban ring
hdm nay dllh gap mot ¢ ban cung hoc h01 phd théng hodc mot
¢d ban tho du, mimg qua, anh cing ¢6 dy ghe vao mot quan ca
phé dé cung on lai nhimg ky niém ¢, ma ciing ¢6 thé dé vo khéi
tw i, anh s& khong k& cho vo gi ci. D sao thi déi véi chuyén
ngdi 18 mach 1¢o, ta ciing phéi kién quyét chiin ngay tir dau, trude
khi né kip bién thanh tin don, rdi sau dé thanh mét du lusn bén
vimg dua trén cai “ly 18" chét ngudi: tat cd moi nguoi déu bao
thé? Chéng ban khong phdi 1a mot né 1& chi thude vé riéng ban,
con théi ghen tudng vé ly doi véi ban bé cua chong chi dau doc
cudc séng ctia ta va rdt cude din téi su phan béi thuc su.

K. nghi ngd vo gan nhir véi tit ca canh nam giéi trong co
quan cd: A1 quan tAm téi ¢d, anh cho la ve van vo anh mdt cach
céng khai, va anh dén vat ¢o bing cac cAu hdi: “ Tai sao hdm nay
em mic 4o xanh? A, xin 16i vi anh da héi ngd ngan, anh quén
bing mau xanh 1a mau yéu quy clia tay X.. M ndy, thai dé cia
vo tay 4y d6i v6i em thé nao, vi hinh nhu ¢6 ta lam VIEC cung vo
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em day phai khéng?..”. Dé chimg minh cho chéng thiy quan hé
ctia minh véi cac dong sy 1a nhimg quan hé cong tac binh thuong,
vo cua K. dd xir sir khéng hay 1dm: ¢6 bét diu né tranh ho, so
chdng ghen. Hét gi¢ lam, ra khéi co quan cho mau hoac nhay
tudn [én tau dién. Cd khéng go1 dién cho ho, khéng muon sach
bao cuia ho nita... Céch xt su nhur vay chi lam cho K. thém nghi
ngd “Tai sao tay X. théi khéng goi dién cho em nita? - Anh hdi.
- Khdng than nhau nira 4? Hay tay &y hét yéu em rdi?”. Tinh hinh
ctr luan quan nhu vay, rét cude bi cit dit moi quan hé vé&i bén
ngoai, vo K. méc ching siu udt ning phai chita chay kha lau.

Nhieu khi, nguoi gay tinh trang mét hai hoa trong gia dinh
tre lai la cac bac cha me, nhét 1a me chong. Ba me chéng thuémg
khong bai 1ong vé s lya chon ctia con trai va tin ring “thing bé”
can “mét con vg khac”. Céac ba me ciing ¢ quan diém 4y khi con
gdi ho di 1y chéng, nhat 12 khi cb con gi 4y lai Ia con mat, Béi
vy, ngay tir dau gittd bé me va con c4i di cin c6 mbi quan hé
binh thudng, lanh manh. Cc ban tré nén biét ring khéng phai chi
mai hoi xich mich véi nhau déi chit da vo1 di tim ngay su thong
cdm & bd me, con cic bic cha me nén biét ring con cii minh da
budc vao mot quing doi mdi. Nén dé chung tu gidi quyét iy
nhimg chuyén ric rdi cia chiing thi chiing méi vimg vang thém
va tinh cdm gin bé vdi nhau hon.

Mot quan toa ¢6 dinh kién khéng thé danh g14 tinh hinh mot
cach khach quan. Tiéc ring nhiéu bic cha me, ca con cai ho,
nhi¢u khi lai khoac bQ 4o quan tod, ma quén ring vai tro quan toa
chéng thich hop véi ho chat nao. Khéng co gi dang ngac nhién
trong chuyén ba me vo yéu con gai ctia minh hon, con ba me
chéng yéu con trai cda minh homn, cling nhir vé phan minh thi con
trai yéu quy me minh hon, con con gai rat nghi ngé y kién cua
me chéng va cai gi cung nghe theo 161 me dé. Nhung dé mét gia
dinh tré phat trién hai hoa, s& ¢4 ich hon néu ngudi chong khéng
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phin nan vé me vo véi vo va véi bé me minh, con ngudi vo
khéng phan nan vé me chdng véi chdng va bd me minh. Hai
ngudi 16m bude vao hon nhan phai biét ty giai quyét cac vén de
ctia minh, ban bac véi nhau chir khdng phal véi ngudi than cia
ho theo cich riéng va chi riéng didu dé ciing khién nhimg nguoi
4y khong thé 1a vi quan toa khach quan.

Tinh yéu va su khong chung thuy

Pung bao gi¢ ban d€ tén tai nhilng vin dé chua duoc giai
quyét. Mot vén d& chua duoc giai quyét hodc giai quyét khong ding
déu c6 thé din téi su khdng chung thuy ctia mét trong hai ban.

Trude khi ldy nhau, m3i ban séng mot cude sdng riéng, khac
véi cude sdng ciia ban kia. Cac ban gip g& nhau trude khi cudi, st
dung nhiéu thoi gian cing nhau, tinh ¢dm ciia cac ban phat trién
va duoge cing ¢b, nhung ban nao ciing c¢b 1am cho ngwoi kia théy
ban t6t hon mét chiit xiu so vé&i con ngudi that cia ban. Sau khi
cudi, khong cin dén cai “t5t hon mét chut xiu” 4y nita, hai nguoi
thé nao thi hién ra trude mét nhau thé 4y, voi tit ca nhimg tu diém
va khuyét diém c6 thue. Cudn sach nay trude hét danh cho cac phu
it tré, bdi vay chung t61 nét k¥ hon vé nhimg dic diém cdch xi
sy cua phu nit trude khi ldy chéng, va sau khe léy chdng. DE lam
viée do, ching t6i 1ap mot ban hét ké ngan nhitng khuynh hudng
chinh ctia phy nit (ban nay ¢6 thé dé dang bé sung va mé rong).

Khuynh hutng ciia ngudi phu nir chwa chdng. Rt quan
tAm toi nhimg gi xung quanh nghi vé ho. So béo phi. Khang biét
chi tidu tiét kiém. Ghen ty v&i nhitng ban gai da ¢ chong. San
sang tir b cac quan diém clia minh d€ theo quan diém cia ngudi
minh quy mén. Ling ting trong viéc chon ngudi yéu. Hay hoai
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nghi. Khong cé hodc khong ¢é di nhiét tinh. Cam thiy minh
chua dugce yéu mdt cach day du.

Khuynh huéng cia ngudi phu nit ¢6 chéng. C6 thai do
nghiém tic ddi véi cude sdng. Quen nghi vé ngudi khéc nhiéu
hon nghi vé minh. Sg bi 6m nang. Sg nhitng thay déi 16n trong
cugc doi. So bat hoa véi nhimg ngudi than. Hodng hdt thiy tudi
gia dang dén gan. Muén duoc dan dng thich va muén nghe nhimg
101 khen ctia ho. Khong du tinh hai hude.

Poc qua ban k& & trén ta da dang thay ring, sau kh1 lay
chdng, mot ¢& gai v tu, vui tuoi tré thanh mdt ngudi phu nir
chimg chac, chin chén, 1a didu tv nhién. Nhung du sao, ngay ca
mot phu nit chimg chac va chin chin nhu thé van cé thé nhé
nhung tudi tré nhén nho cla minh, va nhimg sai lam néu xay ra,’
dé dang duoc tha thi hodc lang quén. Luc d6, néu xay ra xich
mich v&i mdt ngudi chdng “khéng hidu” duoc ¢b, va bén canh ¢d
lai ¢6 mdt ngudi dan 6ng mén ¢, thi cai tinh tdo bao ngang tang
trude kia clia ¢6 ¢6 thé trdi day lim.

O ngusi dan 6ng ¢6 v cling dién ra nhimg bién déi tuong
tu. Ho sat sao canh chimg su trong sach ctia vo, nhung ban than
ho khong ngan ngai lao vio cac cudc phi€u luu tinh ai. Khi d6,
hai vo chong cé hét yéu nhau khéng? Khang, béi 1& tinh cim ciia
ho con tuoi tré, va chua hé trai qua nhimg thir thach nghiém trong
bao gid! Vay khi d6, cai gi ddy dbi vo chong tré dén chd khéng
chung thuy? Néu tra 151 van tit, thi d6 1a su hdo hire kham pha
van ¢on chua diu di trong long ho.

Sy khéng chung thuy, néu xay ra, it khi dem lai thoa man
cho ai (nguoc fai thi ding hon: ho bit dau cim thay cim ghét ban
than minh vi gidy phit yéu dudi) va khong thé nao dem lai su
thod man. Ban tinh cGa anh chdng, néu chinh ¢6 ta cling co
chong, thudéng 1a mot phu nix suy nhuoc than kinh, ¢ ngoai tinh
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dé giai quyét nhung vén d&” r1en§:, thudng 1a tudng tuong cua cd
ta (vi du su bat hoa véi ngudi chong “khong hiéu” ¢, nhu ching
t8i dd néi & trén, ciing thudc sé nhiing “ van d&” tdng tuong, do
vay ligu ¢6 ngoai tinh la ¢6 ly do xac dang?). Tron;:, quan hé voi
dan 6ng da co6 vo, ¢b gai chua chdng tim kiém “ngudi chi gia
dinh” mét cach khdng co y thirc hodc ¢é ¢é mdc cam, minh chua
¢ diy di gia tri gi. C6 gan-h ty vol nhung ban gai di co chéng,
(d01 khi “nhiing ké quyén rii non tré” 4y 1a nhitng ¢ gai bua ba1
vé tinh duc hodc nhimg c6 gai tinh toan, xdy dung mét s6 ké
hoach gi dé cho twong lai). Trong moi truomg hop, ching ta déu
khéng tan thanh sy khong chung thuy cda nhimg ngudl yéu nhau
ma lai khong di stc “thay d&i cach sbéng cho pht hop” sau ngay
cudi, mic du & vai tiéu thuyet va truyén vira ¢d nor i “nguyén
nhén tdm 1y~ va thanh minh cho su buéng tuong nhur vay Chung
ta ung ho déi vo chdng tré duoc “Jang man” ¢ mc do can thiét,
dé€ hiéu nhau va diu dang au yem véi nhau, Khi d6, s€ khong ai
phai tim klem sy “gial tri” & bén ngoai. Ban ché hoang hét va
chan nan, néu théi ky dau vo chdng c6 didu gi chua 6n. Ban tuyét
d6i dimg gdy ra nhimg vu om som. Pimg tu ha minh bang cach
theo ddi, goi dién cho bd ctia chong (vor) minh, dimg t6 cio véi
co quan cia vg hay cua chéng, dimg viét thu nic danh hodc ¢o
nhimg hanh déng khéng ximg dang. Lam thé, moi ngudi xung
quanh va cd chinh ban than ban nita, s¢ col thudng ban.

Gia dinh ¢6 viing bén khong,
phai qua cac kho khin méi thay dugc

Tir nhimg diéu da néi & trén, ta rit ra két luén: mudn tranh
xich mich va xung dét trong gia dinh, ta phai tim kiém céc sai
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1Am trude hét ngay trong ban than ta, chit dimg nghi rang chi ¢é
v kién ctia ta méi Ja chan Iy, cac quan diém ciia ta méi la duy nhit
ding. TAt nhién d& nhit 1a d6 16i cho chéng (vo) hodc cho me
chdng (me vo). Nlumg “dé nhét” khong co nghia la ban da tim ra
giai phap dung dén cho vin dé nay sinh. Sau ngay cudi, G. va L.
& trong ciin hd ciia L.. Tai d6, ngoai ddi vo chdng tré, con ¢b ci
me anh. P& ban tré ¢di nhau ludn vé nhiéu chuyén vat. Vi du G.
buc tirc khi L. di uong bia v6i ban bé va tiéu qua mat 10 curon.
L. céi lai v1en 1€ ring d01 v&i mot ngudi kiém duoc kha tién thi
s& qua hén néu khéng udng thém mét vai bia. V& phén minh, L.
cling ¢é thé gy om som vi moén thit ran chua chin hodc vi sot
giac G khong chiu do ngay. Tét nhién, bAme L. can thlep VAo cac
vu tranh cii. D&i khi ba can thiép vé nhimg y dinh t6t 13 dan hoa
cap vy chng tré, nhung., d61 khi ba ¢ thanh kién, G. Va L. thi tin
rang moi chuyén bat hoa g glua ho déu tai ba me va chi cén ho séng
tach riéng la moi viéc s& n.

Ba nim sau, ho chuyén dén mét can ho tép thé, nhung that
ky la, ho ching nhiing khéng hét cii nhau ma con c@i nhau kich
1iét hon. RS rang nguyén nhin céi nhau 1a & chinh ho, chir dau
phai ba me L.

Quan hé hai hoa gilra déi vo chdng tré ¢6 kha nang chdng tra
du0'c nhing thir thach gay go nhit, Cac ban hay luu y: ngudi cho
rang minh c6 thé bit ngudi kia phai liu ¥ minh lai thudng bi thua
va phai tra gla mét di sir thanh than ciia chinh minh. Nguai méc
chimg loan than kinh la nhimg ngudi tu phu dén mirc benh hoan.
Ngudi hay tu 41 va ich ky quan tim tmcrc hct ti cac quyen clia
minh va ho ludn co cam giac la cac quyén ay bi ngudi khac vi
pham. Nhimg y tuéng am anh a 4y chiing c6 gi nhimg voi tinh hinh
hién thuc trong gia dinh va 1a nguyén nhan gly ra cai co thuong
xuyén, véi ngudi xung quanh va ca véi chinh ban than ho. '

Mdi gan day théi, cac nha tim Iy hoe con cho rang ngudi ¢6
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nhiéu kha ndng méc chimg loan than kinh hon, 1a ngudt bi phu
thubc vao chdng (vo) minh, du dé 1a phu thude vat chat hay phu
thudc tinh cam. Nhiéu céng trinh nghién ciru chimg minh ring
khéng phai nhu viy. Mét phu nit ¢6 con nhé. dong théi con di
lam, thuéng bi cudn vao quy dao nhitng mdi quan hé cuc ky da
dang gilra cAc con ngudi v&i nhau, dén ndi ding 13 ngudi &6 quén
bing ban thin minh. Sdng vi ngudi khac, ¢b dudng nhu.md tung
ca hai vé ciia con sd “CAI TOI” va nhu vay, ¢6 can bang vé tinh
thin va mién dich ddi véi chimg loan than kinh. Nguge lai, mét
ngudi dan 6ng tu coi minh 13 -mdt uy tin tuyét dbi ai ciing phai
chiéu, do d6 tu phu, va vé mat thuc chat anh ta déng chit con so
“CAI TOI” lai. R&t cudc, anh ta d& bi tdn thuong va d& mic’
nhimg cin bénh tim than.

Khoéng mét gia dinh hai hoa nao lai bi ton hai khi sinh mot
dira con. Nguoc lai, su xuat hién dita con cang gin bé déi vo
chéng tré, khién hai ngudi ¢é trach nhiém nhu nhau trong viéc
khic phuc khé khan chung. Thue té cho thay, gia dinh cang gin
b6 hon nhd nhing su viée xdu & co quan vo hodic chdng (bi cip
tién thudng, ky luat, giang chirc..). Didu nay khéng cé gi la.

-Nhimmg chén ddng sau sic it khi 12 nguyén nhén pha v& gia dinh
nao c6 tinh yéu ngy tri. Trong nhimg tinh hudng nhu viy, con
ngudi thuomg huy déng moi sic lwc ctia minh d€ chong lai kho
khin, mot viéc ma néu chi bat hoa va va cham nhé trong sinh
hoat thi ho khéng lam. Ddng théi, chung t61 cAn néi trude cho cac
ban tré téng dé thuc hién tét nhimg cong viée khdng tén hang
ngay trong gia dinh ciing ¢n luong ¥ chi khéng kém so véi doi
phé mot tinh hudng phirc tap hodc thim chi khing hodng. Mot
ngudi vo ngdy nay qua ngay khac sudt bao nim nau thire 4n nhir
cho chdng bi loét da day. Ta s& qua ngd ngan khi héi cd ring ¢
6 yéu chdng khong. Su chiim séc clia ¢ dbi véi ngusi chdng bi
bénh la mot cau tra lon hing hdn nhit. Cling s& ngé ngdn y nhu



FE Bich Khoa phy i ¢

vy néu ta hoi vé tinh cam cia nguol chdng biét rang vo minh
khong thé xéach nidng, nén di khong ¢ ngai danh méy tiéng dong
hd trong ngay nghi dé mua hang va xach vé nhimg cai tii thue
phim dung cho tuan 1€ sap toi.

Tha cii nhau am 1 con hon
im lang ndng né

Sy im ling 13 nbi hon gidn giAu kin, 13 1& phai khéng duge
chimg minh. Sir im ldng cua cé hai bén giéng nhu tro lang giod,
bao trude con gidng. Khong biét lidu c6 giong hay khéng? Ma
néu ¢6 thi bao gio? Mot sy im lang nhu thé tao trong gia dinh bau
khong khi nang né&, 1am té liét moi tinh cam. Théy ban sdu nao,
ngudi than va ban bé lo lang, gng hoi ban: “C6 chuyén gi xay ra
viy? Ching I8 da c6 chtiyén gi trim trong dén thé kia u? Biét lam
sao bay gio - ly dia ?”.

Khi C. ¢6 didu gi trai y, anh nin thinh rit 1au. Hdi mdi 14y
nhau, H. héi anh: “Sao anh im ling? Anh noi di chi, em ¢6 161 gi
voi anh?”. C. 1i nhi: “Néu em khdng tu doan ra, thi n6i dén
chuyén dé lam gi”. Lin sau, vi khong doan dugce C. buc didu gi,
nén H. ciing im lang nét. Trong khi do, toan bd “t0) 181" clia H.
chi 13 co khong dé y dén nhimg chuyén vat vénh ma C. coi trong
qua dang. Vi dy, C. tic gidn khi mdt hom anh ndu 4n, anh hoéi
mudi dé dau, nhumg H. khéng dua mudi ngay. C. coi nhu vay la
H. khéng mubn “hgp tac” vén anh. Lin sau, khi H. co san ¢
phong ngoai va C. di gidy lam ban, do vay H. trach, C. véc lai:
“Theo em thi anh phai bay vao nha a?”. Nam thang qua di, sy xa
cach do nhimg hon gidn tich ty da & mure C. roi vao trong tinh
trang hoan toan biét 1ap. Anh séng trong gia dinh nhimg vé thirc
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chit anh séng ngoai gia dinh. Néi cung. mét thir tiéng véi H.
nhung anh hoan toan khéng hiéu b, ciing nhu H. khéng hiéu anh.
Ho khéng ¢6 mdt ndi.lo, mbt niém vui nao chung. Bay gio thi
ngay cd chuyén dwa mudi hoic ca chuyén lam ban san ciing
khdng ai muén néi nira. B&i vay C. va H. budc phai chia tay nhau,
mic du ngudi ndy van yéu ngudi kia theo cach ridng ctia méi bén.

Bit cir nhing ai cham chu doc chuong vira réi chéc chin déa
hiéu nhitg van dé tim ly chi yéu clia mét gia dinh tré 1a gi. P6
12 théi ich ky va y mudn “thdng tri”. Day 1a 161 khuyén khai quat
rt don gidn ciia chiing t61; hiy tuan theo cic mong muédn ciia
chdng va chdng ciing phai tudn theo cac mong mudn cia ban.
Séng vi hanh phiic clia ngudi gan giii ta, doan nhitng nguyén
vong ciia ngudi dé, ¢ gitdp d& nhau trong moi viéc va hiéu nhau,
khéng can duoc cong nhén va “thudng” ngay - chiing t6i cho dé
vira fa sy cong nhén t5t nhit, vira 1a phin thudng cao nhét cho
tinh yéu cia ban.

I KINH TE DOC LAP

| “Ngay nay nguoi ta khong 14y nhau vi
tién; nhung vi tién ma ngudi ta
chia tay nhau”

Ngay nay, hdn nhin do tinh toan ciing ¢6 hi nhu viéc chang
trai trd cho bd vo tuong lai mudi con lac da dé duoc quyén goi
con gai 6ng ta 1d vo minh. Dt cic mdi quan hé tuong lai gilta vo
chdng ¢ nhu thé nao, dil vé sau ho ¢d chimg minh dén thé nao
cho ban thin va cho nhitng ngudi khac ring chua bao gid ho yéu
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vy (chdng) minh, thi su théat van la sur that: ngay nay, tuyét dai da

$6 cac cudce hén nhan 13 vi tinh yéu. Thay su tinh toan kinh té
bang tinh cam cuong:, nhiét, cac ban tré tu chon ngum ban don
twonyg lai, bat ké bd me va ng,ucn xung quanh n01 vé ngudi do ra
sao. Thir hoi nhimg ban tré sap 14y nhau xem yéu t6 gl 1a quyet
dmh khién ho budc vao hon nhan, ban cé thé tin chic ring 100%
56 ban tré ay khong cén suy nghi va khéng hé ban bac trude vadi
nhau, ma tra 1&i ludén: “Tinh yéu 77

T4t nhién, ching t6i khong hé tuyét d6i hod tinh yéu va co
chimg minh ring ngay nay khia canh kinh té da khong con y
nghla 51 nira. Khéng dan? Ngiy nay su tinh toan vat chét chua
bién mét, mic du r6 rang né khéng con déng vai trd chi chét nhu
trong qua khi. Néu mot cb gai ung ¥ ngang nhau cé hai thanh
nién yéu cb, mdt ngudi c6 & t6, mot ngudi khong, thi rat nhleu
kha néng co s€ lay anh ¢6 6 t6. Ciing ¢ thé néi nhu vy vé mét
chang trai ung y ngang nhau hai ¢d gai yéu anh, trong dé mdt ¢6
& chung v6i bb me trong can phong chat, c¢on ¢ kia c6 ca mot
cin ho riéng hai phong: ¢ thu nhét s& it kha nang ldy anh hon.

Nhung mic du hoan toan doc 1ap v& kinh té, di ban tré lay
nhau vin tao nén mot kinh té chung Nguo no cung la chu co sor
kinh té ctia ngum kia. Tuy véy, nhiéu gla dinh vAn c6 kho khin vé
vat chit. Y kién chung t5i 13: trong bét ky tru'omg hop nao, ban
cing khong nén danh gia qua cao nhimg khé khan a 4y. Ngay tur diu
cuoc son;;, Vo chong, cac ban tre da phal hoc céach glal quyét cac
vAn dé kinh té theo tinh thin hifu biét 13n nhau vé tinh yéu, néu
khong, tlen bac rat mau chéng lan at cac hing thu khac cua gia
dinh, 1&i vé& sau ¢6 thé tré thanh nguon gbc gy ra cdi co va tham
chi ly di. Khong nén danh don}: nghia vu vo chong VOI mét
chuyén dl dé chiu: ban mua vé dén mét sé diém nao do, rdi ban
¢6 thé xudng tdu va chuyen sang mot phuong tién giao thong khac
ciing chi tra ngan 4y tién hodc ré hon ma lai dugc tién nghi hon.

- - Nt
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Tién d& diu tién d€ phat trién tdt quan hé gia dinh 13 phai c6
mot chd dé hai vo chéng chung sdng. Tic la phéi c6 mot can hd
hodic mét phong riéng - phuong tién chi yéu cla cude song gia
dinh. Y nghia va chirc ning cia noi ¢ 1 tai day dé thue hién mot
“lién minh” vira m&i xuét hién gitra hai con ngudi khac gioi.
Chinh day 13 noi ho tién hanh sinh hoat riéng tur vé thé xé4c va tinh
than, thoa mén nhiing nhu ciu thdm kin cia ho.

Cude sbng vo chong ma van vo mbt noi chong mét néo nhu
trde khi cudi, theo chiing t&i 1 rat bip bénh. Néu dbi vg chong
tré khong ¢6 ché & chung, thi chung tdt coi khong phai la mét cdp
vo chdng theo quan niém truyén thdng ctia nhtmg tlr nay, ma chi
12 m&t cude hdn nhan hinh thirc. Trong nhu’ng dieu klen dé, doi
vg chdng khong ¢6 dip quen tinh quen nét nhau, doi séng tlnh
duc duoc chiang hay chd, mdi truomg do6 trong mbi nguorl sbng
riéng s€ anh huorng khac nhau t&i ho. Ngodi ra, néu ho song riéng,
s& xudt hién nhiéu cam da dan téi ngoai tinh, ma chuyén nay s€
da hom nhidu ch khéng nhu khi hai vo chdng song “dudi mot
mai nha”. Néu tinh thé iy kéo dai mdt, hai ndm, ho s& bd qua mat
thoi gian quy bau dé xay dung nhimg hinh thirc glao tiép va phat
trién “CAI CHUNG TOI” chung, s& trdi tuot mét théi gian dé
ddng nhat xic cam, ho khéng cé nhimg nidm vui chung va kho
khin chung, gén 1ién véi viée sinh con va day d6 con, ho s& cang
ich ky, thoi xdu dac tnumg cho nhimg nguoi doc than.

Nhu chiing ta thiy, cudc séng v chdng phii bit diu tir mét
khong gian chung. Khong gian &y khéng nén 1a mét ¢hd bt ky e
ndo bé me, anh chi em hoic khach khim ciing c6 thé vao. Doi v
chdng tré khéng chi can mét khong gian, ma can mét khéng gian
biét 1ap. Trong nhimg nam dAu chung séng, ho can mau chong thich
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nghi v&i nhau vé tinh nét va théi quen. D6 con la thot gian cye ky
quan trong d€ ho thich {mg tinh duc véi nhau. Phén xa tinh duc &
hai ngudi ¢6 thé rét khic nhau, cho nén chi sau moét thoi gian dai
quan hé tinh duc déu din, méi bat ddu c6 sy hai hod, thoa man ca
hai vg chdng. Néu khéong dugc séng riéng bidt, quan hé tinh duc cia
ho ludn kém theo su so hai thuonf,:, xuyén (nh& ¢6 ai vao hodc trong
thay!) ho s& khéng thé hiéu biét nhau trong sinh hoat tinh duc.

Tt trude khi 1y nhau, dbi ban tré da pha1 biét ring ho s&
duoc bao dim mét sinh hoat vo chdng can thiét. Néu khong ¢o
phong riéng, thi thit ngan dién tich chung ra. Néu nhu vay cling
khéng duorc, thi phat chuyen di no1 khac, thué lay mot cin phong.
Cac ban tré phai hi€u rdng trong tat ca moi cai X4u, nén chon céi
xau nao de doa it nhét tuong lai cia ho.

Déi vg chdng tré ¢6 quyen tu trang bi cin phonb riéng cua
minh. Nhiéu khi b6 me ho sdn sang danh mot phan can hd cho
ho, nhung Ial khéng mudn thay dai gl & d6 hét. Ong b va ba me
khéng muén chia tay vm nhimg dé dac gén lién vdi khai niém
Ngdi Nha. Nlumg nhu ciu cua maot gia dmh tré rat khac vo1 quan
niém ctia dng bd, ba me vé v1ec c&i gi can cai gi khong cdn, - va
lai, gia dinh méi phai ¢6 quyén xay dung Ngbi Nha Minh theo y
riéng cia minh chi.

Nhicu khi déi ban tré khong dui tién dé€ ¢6 drge mot Ngox
Nha riéng, khi d6, ho s& ¢é cam glac khong thod méin, mét didu
hoan toan bat loi dé phat trién sy thong nhit Vo chon},, va sau dé
1a su théng nhat gia dlnh Ngay nay, nhiéu déi vo chong trén thuc
te chi 1a tang thém sb thanh vién trong gia dinh bé me vi ho van
song chung vé&i bd me. Nhng con cat du dd 1a ngum 16n van xi
su nhu tre con: khong thdy ¢6 trach nhlcm vé gia dinh minh,
khéng mudn tap séng tu lap. Ho khéng gin ca véi dira con, vi con
ho do 6ng ba day d6. Do vay, gia dinh tré cua ho rat d& tan vd.



Hén nhén | XX

Can ho hoac it ra mot phong riéng la didu kién cin thiét dé
phat tri€n binh thuong cudc song vo chong, mot thir ma gla tri
khéng thé tinh béng tien. Can hd la van d& sé mét, tot nhét ban
hay giat quyet 06 trude 1& cudi sé cuc ky dai dot, néu déi vo

chéng tré séng & nha bé me lai tich cuc gop tidn d€ mua xe, chlr
khéng phai dé kiém mot chd & riéng.

T& chirc ngdi nha minh

Thoi ky d6i vo chdng sap xép noi an chén & du khiém
nhucfng, nhung 1a Ngoi Nha Mmh 13 mdt thot ky hét sirc quan
trong dbi voi toan bd cude song vé sau. Trong thdi ky nay dé61 ban
tré cung quyet dinh xem cin mua gi truo‘c nhit. D6 gidng nhu
mot hoat dong sang 2o khién ho xich lai gin nhau thém. Ban cén
hwu ¥ ring nhimg tha ban mua phai qua that cin thiét, thiée thuc
va ding duoc l4u dai. Ban hdy nho ring, 161 din diin cac nhu chu
cla gia dinh s& tang 1én, con dién tich cdn ho cua ban chic gi da
ting, tién lwong cling vay.

Mot s6 dan ong giao viéc sap xép Ngdi Nha cho vo, nghi
ring phu ni lam viéc do g101 hon. Nhu vay, ho da tu tudc doat
ctia ban than cai thi duoc song v&i ngudi minh yéu nhing glay
phiit tuyét digu khi b tri noi & chung va dem vao Ngoi Nha Minh
nhung say mé, thi hidu va 6c tudmg tugng cua mink. Trong ndi
that N g01 Nha, cac ban nén phat huy ning lyc sang tao cua minh.
Puoc thé Ngoi Nha s€ hap din, ludn th vi, db1 véi vo chdng ban
va cac ban be. V& mit ndy, nguol chong khéo 1éo cling vO gia nhu
nguoi vo dam dang. Nhung viée t& chie Ngdi Nha Minh doi hoi
khong phai la it tién, cac ban tré khong phéi bao gid cling ¢6 du,
bdi vay do1 ban tay va tinh hai huée s& giip ho kha nhiéu.
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Khéng nén coi ring cho mét ciin hd réng, bay bién dé dac
dit tién mdi 1A tién nghi. Mét c¢in phong nhd, db dac khiém
nhudmg ciing ¢6 thé rét dé chiu va dang yéu. Piéu quan trong 12
dd dac - du dét tién hay khiém nhudng - phai thé hién mot diéu
gi. Khoéng khi Ng&1 Nha Minh phéi tuvor vui, thanh than va t6 ro6
cac himg thi clia ngudi song trong d6. O mét mirc do nhét dinh,
can hd 1a “tim guong phan anh cudc séng vo chdng”. Vao nha,
khéach khira hiéu ngay vo chdng nha ndy ¢ hoa thuan hay khéng,
hoac ho hay céi nhau vi nhimg chuyén vét vanh va gia dinh ho
that ra d4 tan tir 1au. Ngdi Nhi cing séng vdi nhimg ngudi & trong
d6, phan chiéu tdm trang cla ho, cing trai qua nhitng thoi di 1én
hodic di xuéng. Con néu quan hé giita hai v chdng xau di, né
ciing mau chong cii di chiang khac gi mot chén hoang tan.

Mot vai diéu can noi vé tién bac

Liic ban dau, bt ky gia dinh tré nao ciing cin kha nhidu tién.
Trong khi d6, cudi nhau, ho gan nhu chua ¢é tich ldy. Tir trude
t61 nay, ho chi tidu tién vao vui choi gii tri, chua hé danh dum.
Bé&i viy, khi bit diu chung séng, ddi vo chdng tré thuong phai tir
b6 nhiéu théi quen va “sé thich ci”. Ban cé thé dé ra nhiéu muc
tiéu 16m, nhumg phai tuong tmg véi kha nang thue té clia ban.
Néu khéng, cac ban sé that vong, ¢é ¢am gidc minh bi hoan canh
0 ép, s& khé chiu khi & bén canh nhau... Dang 1& phai hiéu ring
cac ké hoach clia minh 1a khéng thuc té, cac ban dé Xoay sang tim
kiém sai s6t & nhau, trich mée 1an nhau. Va nhitg khé khan dau
tién trong cude séng chung dé ddn cic ban vao ngo cut.

R& rang 1a néu khong ¢6 su gilip d& clia bd me, cic ban s&
gip rat nhiéu khé khin. Su gitip d& nay thuong hoan todn vo tu,
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nhung cting chita dyng khdng it méi nguy hiém ma cac ban tré
cén biét. Sau khi gitp d&, di c6 ¥ thic hay khong, cic bic cha
me bén bit diu can thiép vao cong viée cia dbi vg chong tré. Ma
khéng chi can thigp trong linh vyc kinh té. Ho coi nhu vy 1a
hoan todn ty nhién. Anh chang dén ¢ nha vo hodc ¢6 vg vé nha
chdng hoic trd thanh mét thanh v1en mdi cua gia dinh 1ém; hodc
khéng “hoa nhap” duoe, van 1a “yéu t6 12”, sém mudn ciing phai
di. Ho khong c6 dwgc mét gia dinh riéng. Thé 1a xuét hién tinh
hudng mau thuan d6i ban tré khéng hdi y kién bd me, tr chon vo
chon chéng rbi lai sin long nhan sy gitip d& cilia b6 me; bd me
khong c6 kha ning ngin cén tryc tiép viéc lay vo lay chong cla
con cai, lai dung sy gitip d& con ma trye tiép hodc gian tiép lam'
tan v& gia dinh vita méi hinh thanh. D6 1a mdt cuc doan khong
lanh manh ma nhiing ban tré nhan su glup dé cia gla dinh can
phai nhor Cuc doan khac 14 nhiéu khl bd me phai song 0 mirc
khé s6, 6m dau ciing "phai di lam, v& huu rdi ciing van di lam dé
6 thé glup con. Khi duge “gitip d5” nhu thé, cac ban tré rat mau
chong mat y thirc chimg muc va c6 théi quen séng qua kha nang
kinh té ctia minh. Hai cuc doan, ci bd me 1an ddi vo chdng tré
déu phai nhin ré va cung gidi quyét (15t nhat 1a trude khi cudi)
xem nén giip d& dudi hinh thite nao d€ khéi ton hai loi ich cia
ca hai phia. Cac bac cha me ¢6 thé grip dé bang tién (mét 1an hay
déu ky), bang qua ting, bang cach tréng chéu; hodc dén nha con
lam gitp cdng viéc nodi tro.

“Ho lay dau ra tién nhi?”

Cé 1€ “ho” s& tra 1o ban rang ho 14y ra tir nerng ché ban
khéng biét tiét kiém. Mbi gia dinh déu cé nhing yeu cau riéng, c¢b
phong cach kinh té riéng nhung dii thé nio cling van phai ludén nhé
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mét diéu: néu da tiéu khoan nay hoi nhidu, thi phai bot & khodn
kia. C6 nhiéu gia dinh ca hai vg chéng ddu luong cao, nhung van
ting quan. Co nhilng gia dinh thu nhp thip, nhung van di xem
phim, xem kich, van di du lich dugc. “Ho lay diu ra tidn nhi?” -
nguo & loai gia dinh thl'r nhét héi vé ngudi & loai gia dinh thit hai.

“Thi ho in nhau hét r&i con-dau, va khong bit ho con mic nhitng
hé quan ao sang trong nao nifa, trong khi t61 mac céc ao khoac nay
da bbn nam rdi”, - ngum ¢ loai gia dinh thir ha1 n6i vé ngusi & loai
gia dinh thir nhat Ay thé nhumg ching ai muén déi ché cho nhau,

du chi trong mét nam.

No61 that ra thl ban tidu tién vao viéc gi, didu d6 khong quan
trong. Diéu ché yéu 13 viéc chi tidu théa man nhu cAu cia moi
nguoi trong gia dinh. Bot vay, d6i vg chdng tré nén ty quén ly
kinh té ngay 1ap tirc. Thoat dAu ¢6 thé ban quan 1y con vung va,
chira biét tiét kiém. Nhung du sao cac bac cha me chi nén gép y
kién, chit khong quan 1y hd. Chunb tdi khuyén nhwr vay vi thé
nay: vg chdng tré quan Iy kinh té s& ¢6 cam giac thu nhap cua ho
qua it, boi vdy, ho mau chéng biét tiét kiém, con nhung ban tré
dua tién cho bd me rdi phoé mac moi chuycn lai tin rang minh thu
thap kha nhiéu, nén thuong doi hdi bé me nhimg diéu khong thé
thuc hién néi.

Trong gia dinh tré, nguoi quéan 1y tai chinh cé thé 14 chong
hay vo cling duoc. Cai chinh 1 hai ngudi déu thiy thoai mai,
khéng cho rang ngudi kia lam didu gi sai hodc dung tién chung
vao loi ich riéng. Cac ban hay tin ciy nhau va gitip d& nhau, roi
kinh nghiém s& dén trong qua trinh cac ban khic phuc sai ldm.

Trong nhimg gia dinh ma me chdng quan Iy kinh té con doi
vy chon;, tré chi ;,mp dd, c6 thé sé mau thanh céng hon vé mat
kinh té. Nhung vé mat tdm ly, thi thanh cong 4y qua méng manh,
vi déi Vo chong tré hoan toan phu thuoc b me, ho d& c6 cam giac
v&i “sé tién clia minh” ho ¢4 thé séng sung suréng hon nhiéu.
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Tién bac ciing nhur db vat phéi phuc vu con nguei, khéng nén
dé chiing bién con nguei thanh né 1¢. Thai dé hop ly ddi véi tidn
bac khong phai ngudi ta vira sinh ra da c6, nhumg s& tdt hon néu
ngudi ta duge gido dyc dang din tir hdi con nhd. Khi s, déi ban
tré két hop thanh mot gra dinh s& dé dang xay dung mét phong
cach kinh t€ va mét bic thang chung vé cac gia tri. Déi véi gia
dinh nay, diéu quan trong 1a dugc tan mit tréng thiy thanh phé
ATen va Réma. D41 véi gia dinh khée, didu quan trong lai 13 &n
mic hop mbt va ¢ nhitng d6 vat quy, Déi véi nguol nay, nghi ma
khong 1én mii truot tuyét thi khong goi 1a nghi. Béi véi ngudi
khac, ngdi nha nghe nhac di dii rdi. Néu nhit tri trong thai dé ctia
chiing ta doi véi cude sdng, phong céch xu sur cla chiing ta sé
truyén cho ¢ con cai, chiing sé€ cung nghi nhu chung ta.

D6 1a nhimg 161 khuyén ciia ching i v& cach titu tidn dy’tng
dan. D& két ludn, xin ¢6 mét 161 khuyén nhé nifa. Néu ngudi
chdng dugc thudng thi khoéng nén mua cho minh mét chai ruou,
ma nén mua cho vg mét lo nude hoa. Néu ngudi vo duge thudng,
khong nén mua cho minh mét lo nude hoa, ma nén mua cho
chdng chai rugu. Két qua vin chi 1a mét, nhung hiéu qua lai rit
khéac nhau.

Gi4o duc con céi
trén quan diém kinh té

Didu trude tién cin néi, 13 diia tré hoan toan khéng cin nhing
thir xa xi. Nguoc lai, diéu tdt dep nhat ma ching ta ¢6 thé cho no,
la day né biét khiém ton, bidt vui sudng tnroe mét sir viée nho
nhd, biét quy trong cic mén qua khong phai vi dit tién, ma 1a vi
dugc dem tang ndé véi mét tinh cam yéu quy. T4t nhién dim tré
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phai ¢ nhimg db choi can thiét. Nhung didu d6 hoan toan khong
¢6 nghia 1a bién gbc choi cila né thanh chi nhanh mét cira hang dé
choi thiéu nhi hodc mét kho phé léu (tré cang nhidu do choi,
ching cang mau chéng dip pha cic dd choi ay). Trén quan diém
kinh t¢, viéc day con trude hét 1a day chung quy téc ba khéng:

1. Khéng phai tat ca nhimg gi dira tré trong thiy déu nhat
thiét phai tré thanh s& hite cda né.

2. Khéng phai moi y mudn ctia né déu lap tic phai duoc
thue hién.

3. Pira tré phai nghi khéng chi té ban than né, ma con th
nhimg ngudt khac trong gia dinh.

Nhimg diéu néi trén kha phue tap & nhiing gia dinh chi ¢d
mét con. Cai lam cho dira con m6t nay hiéu ring mic di chi ¢é
minh né, nhung hoan todn khéng c6 nghia né la thanh vién duy
nhit ¢6 diy di quyén hanh trong gia dinh, con ngudi khic néu cé
quyén cling chi 13 cai quyén ¢6 dua nhau théa man cac ¥ muébn
04i odm clia né. C6 nhitng 6ng bd ba me nhin n, nhin méc mién
sao cho dira con mudn gi duoc ndy. Lén 1én, dira tré s& thanh ké
ich ky dang so.

S& rét tot néu dia tré som biét gia tién clia nhimg dd vat quen
thude nhat (dimg ngai cho tré di mua hang; ¢é vdy ching méi
hiéu bang tat ci nhiing gi ching cé mét cach d& dang, déu phai
tra bang nhimg dbng tién ma bd me da md hoi sdi nude mit mdi
kiém ra duoc). Khi dia tré da biét diéu hoa chi tiéu (didu nay xay
ra khi né khodng 19 tudi), c¢é thé cho né mét it tién tidu vat, dé
tap né dan dan quen quan ly kinh té. Thoi ky dAu nén kiém tra sir
chi tiéu clia n6 - ¢6 thé hdi né da dung tién mua nhimg gi, cé di
tién khéng, cling ¢ thé bao no lap cudn s6 chi tidu.

* Trrrat nho, dira tré can biét tri gia nhimg dd vat né ding hang
ngly: quan ao, d6 choi, sach v, dung cu thé thao, gidy but...
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Khong nén dé né quen véi cai 161 dd vat gi bi mét, bi hong, 1a oy
nhién duge mua thir khac ngay. Can day n6 thiy mi db vat déu
¢6 mdt gia tri nhit dinh do cdng sic cla mot ai d6 tao nén, con
bb me né thi cing cb thém gia tri 4y bing cdng sirc ciia minh. Béi
vay, lam hong vét gi, né phai thay tiéc. Khi day dé con cai, phai
dan dén loai bé bot khuynh huéng ich ky tu nhién cia ching,
khuyén khich chung tu tay minh tao nén cac gia tri va biét dem
lai niém vui cho moi ngudi. Can chi y sao cho cac mén qué cia
ching tang boé me va anh chi em khéng phai 1a hinh thirc rdng
tuéch, ma 13 nhimg thir phai mua bing tién ching danh dum hodc
do chiing ti lam lay.

Cac bac cha me phai hifu ring toan bd qua trinh gido duc
con cai hiéu biét vé kinh té phai nhim cho biét cic gia tri thuc va
biét phan biét gia tri thuc véi gia tri gia. Nho vay chung s& mudn
tu chiing tao nén céac gia tri, chir khong chi 1a nhimg ké tiéu xan.
Sau nay, chung s& vugt qua cac gian truan trong cudc dor moét
cach dé dang hon, va 16 néu cé gip khé khan vé tién bac, ching
s& khong thay d6 14 mét bi kich khéng 161 thoat.

Nguoi phu nit ¢ nha

Khéng gi ¢é thé thay thé nguoi phu nit trong chite ning lam
me va day dé con cai. V& mit éy, tht ¢d cac phu n déu binh déing
bat ké trinh d hoc van va nghé nghiép.

Trong théd gian ngudt phu nit & nha (vi du nudi con nho) thu
nhép gia dinh 6 thé it di, nhung ngudi phu nit lai lam givip chéng
duoc mét s cong viée trude kia chong van phai 1am (giit quin
40, don dep nha cira...). Khéng nén tiét kiém tién vao cac nhu ciu
vin héa. Ban s& ¢ didu kién 1ap ké hoach tdi wu cho ngan sach
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gia dinh? Nha ban s&€ am cting. tién nghi, mét diéu ma tién nao
cung khéng mua dugec.

Hai thé_ hé cung ton tai

Hai thé hé thuorng cach nhau trung binh khoang th&l gian
bing mét phén tir thé ky. Do vy, thi hiéu clia cac thé hé rit khac
nhau Thai d6 d6i voi cac hién tuong trong thyc té ciing khéng
gidng nhau. Khic phuc nhimg khéac biét 4y khéng phai bao gio
ciing don gian. )

Céc ban tré nén nh¢ rang khong thé cai bién duge ngusi co
tudi ma cai bién cling ching dan t&i dau. Thé hé trude ¢é nhimg
¢41 ma cac ban khong c6: sy théng thai, kinh nghiém thuc tién,
guong mau va chin ehdn. Ngudi ¢ tudi bao gio cling tén trong
ngudi xung quanh, diéu ma nhidu ban tré khéng cé. Dong thai,
ngudi 6 tudi lai khé quen vdi cai méi, do vay khéng nén doi hdi
ho phai chiu nhitng thay déi qua thuong xuyén.

O nhiing gla dinh c6 hai thé hé cing chung song, chung tai
~ khuyén vo chong tré khong nén trd thanh ké sdng nuong nhé bd
me, dé ba me n4u #n cho ca gia dinh, nhan su glup dé ciia bd me
nhu mdt cai gi d6 duong nhién. Céc ban ché dong ¥ nhur thé, ngay
cé khi bd mc sin sang glup dcv Diéu ¢é vé thuan tién trong thon
gian diu sau ngay cudi ay, vé sau sé 1t dé chiu di, va rdi bién
thanh ganh ndng c véi bd me (ho hifu ring ho bi bdc 16t), ¢a cho
do1 vg chong tré (thdy minh bi phu thuéc vao bd me). Su phu
thudc nay r6i sé tréi chan tréi tay cac ban va Ia nguyén nhan gay
ra cac xung dgt.

D¢ ngin ngira trude cdc xung ddt, cic ban hdy ban bac
thudng xuyén hon véi bd me vé nhimg ké hoach va y dinh cida
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minh. Hay tinh téi tinh hinh cy the trong gia dinh. Cac ban & bén
nha chdng 12 mét chuyén, nhung s& 1a chuyén khac hén, néu cac
ban ¢ bén nha vg. Khi d6, kha ning xung dét gilta “hai ba chu”
s rit it. Me va con gai d& n ¥ véi nhau hon nhiéu so v&i me
chdng va nang dau. Nlumg ngay trong truomg hop nay ciing cé
mdi nguy hiém riéng. Cd.con gai duoc me 1am hd moi viée s&
khéng thé tré thanh mét nguoi ndi tro tu 1ap, va d& 1am chéng bat
binh. Nhiéu khi ba me lai bénh con gai, két qua 1a hong mét quan
hé gitta me vo va con ré,

Con dau va me chong

Neéu d6i ban tré sbng véi gia dinh nha chdng, nguy co xung
d6t bao gic cling Iom, Do cach quan ly gia dinh nén con dau tré
thuomg khong ung y me chéng. C6 vira méi hoc cach cai quan gia
dinh cb d& mic sai sét. VA tat nhién ¢ rat kho chiju khi ba me
chdng gidu kinh nghiém ché bai. Trong nhimg trurdng hop nhu
vay, chdng khong nén dimg & vi tri trong tai (vira 12 chéng, vira
14 con trai, nén cang khong nén déng vai tro do), ma bao gid ciing
phai bénh vic vo. Ngay ca trong trudng hop chong thay ngudi
dung 1a me, chir khéng phai 14 vo. Chong phai gitip cho ¢d vo tré
tin & ban thin ¢6, gitip ¢6 khic phuc nhimg khé khin tam thai,
khién c6 binh tinh va thoa man,

Khong ngudi con trai nao, du tu lp nhat, lai tuyét dbi khong
phu thude vao me. Khéng bao gi anh néi thang véi ba nhimg
didu theo y anh, s& khién ba méch 1ong, hoic dé ba nghi ring anh
bénh vo. Ngudi con trai dimg vé phia vo rt can gap riéng me dé
gidi thich cho me hiéu nhing nguyén c¢& da dén anh dén cach xir
su nhu vay.
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Nhung cach xirsu h0'p Iy cia nguc'ri chdng van chua dii dé bao
dam gid1 quyet duoc tht ca cac van dé c6 thé xay ra. Moi chuyen
phu thuée nhiéu vao cé con dau, ma tiée thay, ¢b lai rat hay bét
cong v me chong Con déu trude hét d& cho ring me chéong ddc

4c va lAim mdm, ngay ca khi su that khong phai nhur vdy. Con déu
khong thiy duoc me chdng truée hét 1a ngudi giau kinh nghiém va
sang sudt. TAt nhién ciing c6 nhidu ba me chdng khit khe, ghen ty,
néng ndy, hay cau ban. Cac ba me chéng thuc'mg mét mdi, ban tinh
do1 ho1 duge quan tam mac dU giéng nh tét ca nhung nguol co
tudi, ba lai khong mém mai 13m trong cach x{r su. Néu ngudi vo
tré doi me chdng phai thich img theo minh, vi tuy con tré, nhung
¢& ¢ “niém kiéu hinh riéng” ctia cb, thi ching nhimg c6 s& khong
dat duge gi hét, ma ¢d con 16 15 ra ngde nghéch khong thé tha thy,
duoc. Con dau thong minh bao gi¢ cling ti thich img vd1 me
chong, tré thanh dong minh véi ba, doi khi thdm chi dé chéng lai
chdng. Con duong dan tdi trai tim me chdng Ia con duong di qua
ban ning lam me ctia ba. D1 véi me chdng, con dau phai trd thanh
ngudi con gai, quan tam hon va vang 161 hon ca me deé. Me chéng
nao ciing thich day d6 va khuyén nhi, béi vay t6t nhat con dau
khong chd, ma ¢6 chi dong hoi y kién me chdng, nho ba giang
didu nay diéu no va lam ba hiéu ring c6 danh gia viéc chdng cb
duge gido duc tét. Bt ky ba me nao cling tir hdo da nudi day duoc
nhing dira con gidi giang. Déc biét cac ba thuong ty hao vé con
trai. Con dau c6 thé néi nhu vay véi me chéng ngay ca khi 6 cho
ring ba qua chidu con trai 1am con trai ba yéu dudi di. Ban nén
nghi ring ban ciing s& thanh me, c6 thé ban s& sinh con trai, va
ciing chiu con trai nhu hang triéu ba me trude va sau ban.

CAn phai hoc 13y su khdn ngoan dua trén tinh bao dung. Ban
chi 6 thé bét tay vao “cai tao” chéng khi me chdng hoan toan
dumg vé phia ban, khi chinh ba yéu ciu con trai pha1 hoan toan
nghe theo vo. Con diu khong nén coi me chdng la ddi thi: “cude
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d4u” nhu thé s& that bai ngay tir khi chua déu. Tinh yéu cla
ngudi con trai déi véi me va tinh yéu ctia ngudi con trai véi vo
la hai chuyén hoan toan khac nhau. Sur ghen titc cia hai ngudi
phu nit - con du va me chong - khong dem lai gi khac ngoai
cam giac bdi rdi va udt hin. Ngudi chong khdn khd & vao thé
trén de dudi bua. O ddy, ngudi nhan nhuong phai 1a con dau. Chi
cé mét ly do ciing dang nhan nhwong, ba me ching con sbng la
bao, ma trong qua trinh gia di va it himg tha di, tinh cdm yéu
thuong clia ba d6i voi con trai cé thé biing 1én véi mét stite manh
mdi. Ba s& hét sirc dau khd néu ba nghi ring “thang bé” ciia da
bl mot ngudt dan ba xa la chiém méat va ba vinh vién mét con.
Ban phai néi 6 cho ba biét ring ban khéng dinh cudp con trai
cta ba, nguoc lai, ba con duge thém ban Ia con gai va ba s€ ¢o
cac chau ndi tiép giong d6i cia ba nita.

Nhimg khé khan ndy sinh trong cudc sdng chung ctia hai thé
hé s& d& giai quyét néu khéng phai 13 con déu, con ré, ma Ia con
trai, con gai, not chuyén v&i me dé cda minh. Cac béc cha me
hiéu con minh dé ra nhanh hon, dé ch‘fip nhéin va tha thir nhimg
gi khéng bao gid ho tha thir cho con déu ho#ic con ré. Mit khac,
bac cha me ciing nén hiéu ring ho khong cé quyén can thiép vao
cude sdng riéng cia dbi vo chdng tré. Kiéu can thiép nhu thé thi
chinh ho cling khéng thich, hdi ho con tré, mudn & riéng véi
nhau, mudn [am mét viéc gi dé, nhu riéng ho mudn.

Néu di xuét hién mot gia dinh mdi, thi sy doan két phai tré
thanh diéu kién dau tién va chi yéu d€ né ton tai dugc. Poan két
ca bén trong gia dinh tré, ca trong quan hé véi bd me. Khdng nén
vi su thanh than cia bén nay ma lam ngo bén kia. Khéng phu
nhén quyén cia bd me duoc tham gia vao niém vui cia déi tré va
diroc gidi quyét cac van dé cda con cai. Trong moi viée, phai ¢6
v thirc mirc d6 mét cach hop ly.

Céc 6ng bd ba me, nhat 1a khi da nghi i, thudng ¢6 mét thir
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ma cac ban tré ludn thiéu: do 1a théi gian. Ong ba c6 thé danh cho
cac chéu sb thoi gian nhidu hon so véi bé me chiing. Trong nhimg
gia dinh b me gigo duc con cai mdt cach nghiém khic, s mém mai
clia ong ba s& khdng cé hai gi, nén dimg “ngai” s mém mai ay.
Nhung néu déi vo chéng tré trit hét trach nhiém day db con
cdi cho 6ng ba, dong thai ba lat con phéi néi tro, thi ho di danh
gid qué cao stc lye cia nhiing ngudi ¢6 tudi. Doi hoi qué cao ddi
V6t cha me da khoéng phu hop véi Itra tudi, cén mau chong nay
sinh cdm gidc mét madi, ma su mét moi lai khién tam trang ciia
“cac cu” that thudng, néi nhidu. Rét cude bau khéong khi trong
nha cing thing vi moi ngudi khéng hai 1ong vi nhau, ¢6 khi dén
ca ddi vo chéng tré, ¢4 nhilng ngudi ¢ 1di déu khéng chiu duoe.
Nhimg diu Iic ddu ng bé ba me 1am mét cach vui suéng, bay *
g1 thanh ganh ning qua st déi véi ho, ho mudn thoat nhung
khong thoat ra duoc. Mot 1dn nita ching t8i xin néi ring ngin
chdn cac xung ddt dé hon 1a sau ndy ¢4 han gén nhing gl da vé.

7

IV.LY HON
Nguoi ta ly hon tir thdi ¢6 xua

Tur khi ngudi ta nghi ra cai cong thice diu tién con chua hoan
chinh vé& mit phap Iy chimg nhdn vide két hén la hop phap, cé
ngudi da nghi dén cach pha bé sy rang budc vé phéap ly gita
chdng va vo. Nhimg 161 diu tién vé ly hén ching ta di thiy c6
trong b6 luét clia vua Khammurapi & Babilon hdi thé ky XVII
trude CN. Tir ddy dén nay di trdi qua gin 4000 nam, cic didu
khoan ly hon da thay d6i nhidu lin, ¢é not viéc ly hon cuc ky kho
khdn, nguoc lai, ¢6 noi thii tye ly hén don gidn téi mizc budn
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cudi, chi mét c6 vai gidy. Cac chudn muc phap 1y bao gio clng
phan anh tinh thin ciia thi dai, boi véy khong c6 gi dang ngac
nhién 13 trong mot thoi gian rt dai, chi chong méi ¢6 quyén ly
di, con vo thi khéng. O mt s6 nude theo dao Hb4i, hién nay ngudi
vo cling khong duge quyén c6 mat trong phién toa xur ly hon cua
chinh minh, du chi véi tir cach nhan chimg. Theo luat cua Bi ndm
1958, ngud vo khong cé quyén doi ly hon khi nguot chdng phan
béi (trir trudmg hop viéc ngoai tinh duoc thuc hién trong can nha
chung cua ho ma diéu nay phai duoc xac nhin theo ding phap
huat méi ¢6 gid tri), nhung ngudi chong c6 thé dé don ly di bat ké
ngudi vo ngoal tinh & dau. T4t nhién & day c6 anh hudng cia
nhitg dao luat thoi Trung thé ky, theo do néu chdng phén bdi thi
chura phai 1a 1y do ly hén, trong khi nguoi vo phan bdi ¢d thé bi
ném dé dén chét, thidu séng, dem tréi song. & mot s6 bd lac
Ardp, su phan bdi clia ngudi va la cai c& di st ning dé bo lac
&y giét chét ngudi phu nit. Trong cac thé ky trude, su phan bdi cia
ngudi vg bi trimg phat *nhan dao hon™: ngudi dé “chi” bi ban di
lam no 1& ma tho.

Néu phu nit hiu nhu khéng cé khi ning nao d€ ly hén, thi
ngudi chdng & mot sb nude c6 thé ly hon rat d€ - anh ta chi viéc
dudi vo ra khoi nha 12 xong. Ngay ca hién nay, cai hinh thire “ly
hon” Ay van con dugc ap dung ¢ mot s6 nude chau A, noi dao Héi
duoc col la qudc gido. Chi can nguoi chdng nhic lai ba tan tur
“cut” trude mit mot nhan chimg, 1a cude hon nhan hop phap bi
coi la chim dit. Nhung dan din & ca khu vyc do, lan gio giai
phéng ciing da thdi t6i. Vi du theo ludt Al Cap bay gid ca vo ciing
c6 thé dudi chdng ra khéi nha, néu chimg minh duoc ring ngudi
chéng d3 cudng ¢p minh phai liy anh ta hodc chimg minh duoc
ring anh khong cé ning luc thirc hién nghia vu va chdng.

& nhitng ving khac nhau trén trai dit va & nhimg thoi ky lich
sit khéc nhau ¢6 nhimg quy dinh khac nhau v& ly hén. O chau Au
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hién nay, gifta cac nudce khic nhau thi tuc ciing rat khac nhau. Mot
s nuéce theo hudng cb hoa giai, d8 tranh ly hén. Mt sé nude quy
dinh chit ché nhimg nguyén nhén khién ngudi ta ¢é thé dé don ly
hon. Mot s6 nude khong can xac dinh ngudi ¢6 15i trong vu ly hon.
Mot sé nude khac lai dinh rigu(‘:fi 6 161 va bude nguoi nay phai
chiu nhimg héu qud khé chiu. Vi du & Thuy Si, toa an ¢6 thé cam
nguoi c6 16i khong duoc két hén trong hai nam, va trong truong
hop phén b1 thi ba ndm. O Bungari, ngudi ¢6 181 phai tra mét
khoan tién cho ngudi kia. O Anh, nguoi chdng nao bj vo phan bdi
¢6 quyén hudmg tién dén bu mét 1an, tién dén bu nay ca tinh tot ca
“sur tén thét vé tinh thin” do ngudi vo kia gay ra.

Tém lai, gAn nhr mbi nudec mét ludt riéng, va ngay ca dan
nude sé tai cling khong hidu hét sy réc rdi c6 luat Ay, dimg néi toi
nguoi nude ngoai.

¥

Ly hon trén quan diém nha tdm 1y hoc

Nhung du do nguyén nhin nio theo lujt 1& nio, rét cude thi
viée ly hon van bét ngudn tir nhimg nguyén nhan tim 1y sdu sic.
Diéu quan trong 13 ngay tir dau phai hiéu ring 14y chdng ldy vo,
di by gi¢ c6 don gian miy ching nita, hoan toan khéng gibng
nhu viéc 1én tau dién. C6 thé chan thi xudng tau nhin quanh nhin
quan xcm c6 nén 1én tau khac hodc di dao mét minh mét lat. Théi
néng ndi iy sém mudn ciing s& bi cudc sdng trung phat, va co khi
né trimg phat khat khe dén nSi mdt sé ngudi vinh vién khong thé
lap gia dinh duoc nita, chit dimg né1 tdi chuyén xay dung mét gia
dinh hai hoa. Bat ky mét quan hé tinh duc nao chung ta déu thuc
hién dugc nhung déu d€ lai ddu vét trong 16ng ta sau khi ta d4 pha
huy ching. Nhing quan hé 4y ¢6 anh huéng (thudng 12 khé nhén
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biét) t61 toan bd cach xir su vé sau ciia ta, phan anh vao nguoi vaq,
ngudl chong méi cia ta. Thit bai diu tién nhidu khi kéo theo
nhimg that bai méi, va s& chdng bao gi¢ chiing ta bt duoc ra khéi
cai vong ludn quin chimg nao ma ching ta chua cé mdt cai nhin
phé phan ddi v&i ban than va khéng sira chita. Biéu ndy cang ién
tu01 cang khé thyc hién. Co khi ta quen 16i song d6 rdi, ching
muén thay déi gi nita.

Cudc sbng trong hén nhan tuong tu cude séng trong mot vo
dién trén san khau. Trude khi ¢ bubi cong didn diu tién, ching
ta phai tim hiéu kich ban xem trong dé ¢6 cai gi ta ung, cai gita
khong ung. Roi dén viée phan vai. Chon vai xong ta c6 ging nhép
vai, hoc thudc nhimg 161 06i ma trudce kia chua bao gid ta noi,
nhung nhiing 161 Ay khién ta xiic déng bdi vi né tuoi méi va cé
nét dung dic biét, hién tai chi ¢6 nhiing ngucn tham gla tap 1a
hiéu duge. Tiép sau cac budi tap 1a budi tong dién tap, cudi cung
12 bubi cong din diu tién ta hing mong doi, tic 14 12 cudi! Nhidu.
khi, ¢a & budi cong dién vAn con nhidu didu chua in khép 1im,
chura hai hoa 1m, déi didu phai sira lai trong nhimg budi dién sau,
doi diéu phai cai tién, chuyén ché nhin manh, 1am manh 1én hodc
1am nhe di. & nhu:ng gia dmh méi cudi, su viéc rat hay dién ra
nhu vdy. Nhung 1di v& dién séng duge mét ndm, hai ndm né duoc
chung ta nghién ctru k¥ dén miic chung ta d biét ciing trong canh
4y ngay mai ban dién s& xir su thé nao, chung ta da khong con
xuc dong trude nhimg 161 chiing ta nghe thiy nita... Tom lai, vé&
dién 4y chiing ta phai loai bé va thay bang vé khac?

Nhung, thit nhat, cudc séng di sao ciing khong phal 1a san
khau. Va thit hai, cac vé dién cling khac nhau. Dii ta c6 ging méy,
nhung kich ban chiing ta chon khéng hay hodc ta cung ban dién
bét tai, thi ta khong nén trach ai ngoai ban than ta va thi hiéu tdi
clia ta. Nhung c¢é nhimg v& ¢6 dién khéng rai khéi san khéu hang
chuc nam; tham chi hang thé ky, luén 1am ta héi hop mot cach
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méi mé va gitp ta ludn duge song mot cude séng tron ven, hét
minh. Mt cude séng vo chdng nhu thé 13 hanh phuc, va khéng
phai 1 hiém nhv ¥ nghi clia nhitmg ngudi da trd nén khit khe boi
gip nhidu thét bai.

Nhumg néu hém nay ban chét di trong Giuyliet ciia ban, dé
sang hdém sau ban lai hdi smh néu hom nay, nguoi ban cia ban
chét di trong R6méd cia anh 4y, d€ rdi sang hom sau lai thube vé
ban, thi ca hai, du c6 Ia nhung dién vién thién tai nhit ching nira,
cac ban cling khong thé sdng cudc ddi minh trén san khiu nhu
céc ban van song i trude dén nay, néu dang gitta v dién, béng
ngudi ta bao ban ring Réméd cuia ban da b di véi ¢6 khac hoiic
Giuyliet ctia ban di bo di vét anh khéc va ban phai tim gip ngay
mot ngudi thay thé dé dan dit vo didn yén én dén lic chét.

Trong bt ky truong hop nao, ly hdn ciing 13 mét chan dong
tinh than cyc manh khdng thé tr8i qua ma khéng dé iai ddu vét.
Cac nha tdm ly hoc hién dai c6 tim hi€u nhimg nguyén nhan giy
ra ly hén nhung ddng thdi ciing chi ra ca nhu'ng, nhan té khong
duoc din t61 ly hén. Trong khi dd, ngly nay nhiéu cip vo chong
vua dong toi nhilmg khé khin binh thuc‘mg trong sinh hoat da xin
ly hén. Nhung ciing ¢ nhiing cip vo chéng ma mét phia thi lam
tit ca nhimg gi cd thé 1am d€ ciru cude hdn nhan, con phia kia lai
mot muc “doi ly d1 Cubi cing, ¢6 nhimg cip v chong ding Ia
khéng thé chung sbng véi nhau. Bdy gio chung t61 s& néi ciin ké
d6t chit vé nhimg trudmg hop ly hén 1a ¢é co s6.

Khi nao dang ly hén

Khéng Tir cho ring chi nhitmg cdp vo chdng nao da chung
séng nam nim trd n ma ly hén thi méi ¢6 co sd. Y kién dé6 ¢é
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céi hop 1y ciia né. N&m nam 1a thoi han di & loai tnr mot sb
pham chét xu xuét hién khi méi lay nhau déng thoi cling la thot
han du 1au d€ 16 ra nhimg théi quen x4u trude nay van nép kin va
khong the sira duge. Con nguorl ta khong thé gid v& mal, sém
mudn roi cling c6 nhimg tmh hudng cho thdy ban chit thuc sy clia
moi ngudi.

Covéta coi chong minh 14 nguéri trung thuc va diing cam co
thé ¢ nhiimg hanh dong can dim va cao thugng nhit. Khong riéng
Covéta, m tit ca nhimg ai biét chdng ¢6 ciing déu nghi nhu vay.
Nhung mét hom, 1ai 6 to trén dudng di cong tac vé nha, anh ta can
phéi mdt ngudi. Xung quanh khéng c6 ai ngoéi ngudi bi nan dang
hép héi vi bi thuong nang. So trach nhiém, chong Covéta bo chay'
nhu khéng ¢6 chuyén gi xay ra. Covéta khong biét van cof chong
minh 13 trung thire va diing cam. Nhung cubi cliing, canh sat d tim
ra thii pham gdy ra thn tham kich trén quing dudng 4y. Khi Covéta
biét minh di séng ngin 4y nim v&i mdt k& hén nhat, c6 bang
hoang va cam thiy v6 cling ghé tdm chdng. Cudc hon nhén cia cd
tan v& va khong bao gidr ¢b luyén tiéc dieu dé.

Nhung nguyén nhan xac dang khac dé ly hon 1a lam chung
g1an dbi, cb tmh lira ddo hodc tham gia dn cip, gid mao, nhan hdi

5... Cudc song véi mot ké da mét dién mao con ngudi, bi xung
quanh khinh bi, than thich déu quay di mbi khi gip mit, s& tr&
nén khéng chiu ndi ddi véi ca gia dinh va tao nén mét nguy co
16m, trude hét cho viée nudi day con cai.

Su khéng chung thuy vo chdng 1a mét nguyén nhan ly hén,

Nguoi dan 6ng bén tinh giéng ngudi di sin, chang nhimg anh
ta c6 thé d&i theo con mdi, mé con danh gid vé dep clia né. Khong
ngudi dan 6ng nao di sén vé ma lai khoe con chim sé minh ban
duoc; nhung mot con chim tri dep 1am xung quanh trdm trd cam
phue, s& mon tron 1dng ty ai clia anh ta mét théi gian dai.
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Ngudi dan éng c6 thé ngdm nghia mdt phu ni xinh dep nhu
mot san pham cha tao hod, c6 th& nhin mai cap dui thon tha cia
co gai, tién t&i gdn mot cd anh ta thich trén duong phd, bét
chuyén véi ¢6 gai nhwr the anh ta da bidt ¢ tir lic méi chao don,
chir khong phai lan déu tién anh ta mdi trong thiy ¢6 trude do
mét gidy. St viée dy ciing thé hién ban nang nha di san von da co
& ngudi dan éng tur nhidu nim nay.

Nhung cling nhu & bét clrcdng ddng nao, trong nam gidil cling
khéng tranh khoi phimg “quai thai”. Va néu ching t6i tu cho phép
minh so sanh ngudi dan dng voi nha di san ma khong thdy guong
gao, thi dé tiép tuc su so sanh van theo logic éy chiing tai phai go1
nhitng ngudi dan ong quai thai la nhimg ngudn sdn bin trém.
Nguot sin bin trém khac nguot di san & diém nao? Nguoi san bén
trdm mai mé di sin trai phép: ho theo dudi nhimg ngudi phu nr
thude v& nhing ngusi dan ong khac, c¢b chiém doat ho, va ding
luc ngudi phu nit nay tr& thanh nan nhén cia ho, ho lidn b6 d€ theo
dudi con mdi khac. Khong cé gi 6 thé ngan ké san bin trém Ay:
di ngudi phu nir anh ta cb chiém doat la vo cua ban anh ta hodc
ban thin cda vo anh ta... K& san bén trdm thich sdng map mé mot
vu xi-cang-dan. Than kinh anh ta thuong xuyén cang thang. Anh
~ ta s¢ bi boc trdn trudc moi ngudi - va anh ta lam tht ca nhiing gi
<6 thé 1am d& tranh nguy co iy va dé than kinh bét cang. Séng véi
mot nguol chdong nhu vy thit vo cung nang né va nhuc nha. Két
hon véi nguol nhuy thé khong bao gidr lau bén va hanh phic.

I 14y mét tay “sin ban trdm” dién hinh 1a C.. Trong vong
méy nim sau khi liy v, han khon khéo ngil duoc voi tt ¢ cic
nit ddng sw, v6i v ciia cac ban han, véi ¢d ban than nhét cta L.,
va cubi cung hin quyén ri dugc ci em géi cia co. Mot vy om
som c6 thé bung ra bt ¢k lic nao. L. khong dam ra khéi nha,
khong dam méi ai dén chai, khong trd 101 chuong dién thoai nira.
Nhung duong nhién tat ca nhing didu dé khong thé 1am ngudi

— D
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con mé mai cuia C.. Hin tiép tuc tnrot dai trén con duong xan, va
rét cuc nd ra mot vy bé bdi. N6 ra ding vao lic thu trudng cla
hén tir trude vin bao dung nhin cac chuyén by ba cua C. (nhiéu
ngudi khac cling nghe tin ddn, nhung tat ca chi cudi gd Don Joan
méi xuat hién) nay biét ¢o con gai ciia dng bi C. 1am cho c6 thai,
I. budc phai pha bé cude hon nhan.

Lén an C., chiing t6i héan toan khong bénh nhimg ngudi phu
nit da tré thanh nan nhan cta hén. Va lai, tit “nan nhan” & day
cing khong ding hén: ho duoc nhén cai ma chinh ho tim kiém
kia ma. Nan nhin cia toan bd céu chuyén bé béi nay, vé thuc
chét, chi 1a mét ngudi - 1! Nhumg ca co cling khéng dang dugc
bién minh hoan toan. T4t nhién, trudng hop C. 1a dic biét, nd chi
¢6 thé dugc ly gidi bang nhitng léch lac vé tdm thén, du trong con
mét ciia nhimg nguéi phu nd tim kiém quan hé véi hén, hdn c6
hip din dén mic nao. Con binh thudng, trong nhing trudng hop
twong tu, ¢ hai phia déu c6 15i. Léi ciia ngudi chong 13 t5 ra
khéng du ning luc lam cho cude séng ciia minh véi vo duge
phong phti va thi vi. L6i ciia ngudi vo 12 tho o v&i nhu cau tinh
duc cua chdng, xem thudmg céc nhu cau iy va nhiéu khi 16 ra thd
15. Trong bt ctr truong hop nao, neu ban thiy chdng 6 théi “san
bin trdm” nhu vy, ban hdy hoi y kién mdt nha tam ly va chi sau
dé hiy cé quyét dinh ¢ nén ly hon hay khong.

Cin luu ¥ t6i mdt dic diém nita clia dan Ong. Dén mot do
tudi nhét dinh, d6i khi nguoi dan dng cdm thiy xuc cdm cia minh
dang cao. Nhiéu khi “sy dang cao” 4y gan litn v6i nguoi vo, néu
vay tht nhién khéng c6 gi dang lo ngai. Nhung thudng thudng, né
lai vuot ra ngodi pham vi gia dinh, khi d6 nhimg nguot dan 6ng
bt diu tim kiém “nguoi dan ba duy nbat” ma vi ngudi nay, ho da
“séng cam chiu” bay nhidu nim. Nhiéu khi ho tim dugc ngudi
“duy nhét” 4y. Ho ¢6 cam gidc sau nhiéu nim cudc song vo
chdng nham chan ho lai duoc hudng nhiing ngay ngay ngit day
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lang man. B& ngoai, diéu d6 the hién & ch ho bt dau theo mé,
cao rdu k¥, &hu téc gon gang. Nhimg ngudi dan ong cam thay
«xtic chm déng cao” Ay thuéng tin ring ho d& dang chdi bo gia
dinh, va tir nay ho s€ chi séng cho “hanh phiic thyc su” ciia ho ma
cudi cung ho da dat dugc. “Su dang cao cam xdc” Ay ¢ ngudi dan
ong thuong két thic thé nao? Thudng 1a két thiic bang mot cam
giac ding: “Vi ni thin” cang ngdy cang mét di cai bong biy ban
dhu. Cb ta “bdng” boc 16 nhimg nét tinh cach khién ngudi dan
ong buc bo. Ho khéng quan tam dén mot nira, khéng chu y dén
vé ngoai clia minh ntfa, va cudi cling s& t&i cai ngay khong phai
1a tot dep nhét trong cude doi ho: ho quay trd vé gia dinh, bd dang
nhu con cho bi don. Da sé nhimg “mébi tinh bén ngoai” thuong
diZn ra va két thic nhu thé. Ban hay cho cho chdng ban tinh han, .
sau d6 néi chuyén, néu ban thay cin. Con néu ban tha thir cho
chéng, thi dimg bao gi¢ ban nhéc t&i chuyén dé nifa - chéng ban
s& di strc danh gia dung 1ong cao thugng cua ban.

Cé khi nguon Chf‘:i‘ng mé mudi qua viét don @& nghi ban dong
y ly hon. Hay nhén lon dé nghi cia anh ta, nhung yéu cAu anh ta
dimg dua ngay ra tod vi. Ban can tép trung st dé vuot qua thi
tuc mdt vu ly hon. Va lai, lic ndy thoi gian 1a déng minh ctia ban.
R4t c6 thd ching bao 1au chong ban s& an hén vi d3 quyét dinh
qua vdi vang, (nhidu trudng hop nhu vay), néu thé, ban ching can
phai suy nghi nat 6c nhimg vén d& chdng ban tao ra va bay gio,
tir anh ta budc phai giai quyét. Thoi gian chi trd thanh ké thu
trong mdt truomg hop: khi ban thdy chéng ban bat diu cé bac
hoadc rugu che. Thay thé, ban phai hanh dong lap tic va kién
quyét, néu tri hoan thi c6 the mét chong. Lich str khéng nho mét
truong hop ndo ngudi ta hanh phuc nhé ¢& bac, nhung lich st lai
6 vb van vi dy cho thiy cd bac giét chét nhitng hy vong tuoi sang
nhét. Ciing c6 thé néi nhu vy vé rugu ché. Séng véi mat ngudi
dan ong thudng xuyén udng rugu (cht chua noéi nghién rugu)
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cing khé va nhuc nhi nhur véi mot anh chong “sin ban trém”.
Chang ¢6 gi khac nhau ca.

Nhiing bénh tdm than

Ve nhimg nguyén rihan ly di nhu déi xi tan té, keo kiét dén
mitc bénh hoan, khéng htmg thi v&i gia dinh va lo 13 véi mol
trach nhiém, ching 6i sé khoéng néi riéng thanh mdt luc. Vi
nguct phu nir nao ciing biét kha rs nhiing nguyén nhin 46, néu
khéng qua kinh nghiém riéng, thi it ra cing qua ngudi nay ngudi
khdc néi. Vi cac bénh tam thin thi sy viae phite tap hon,

Bénh c6 thé dot nhién xuét hién & nhimg ngudi trong bao
ndm van xi& su nhu nhiing ngudi hoan toan khoé¢ manh, khéng
khic gi tt ca nhimg nguoi binh thuong khac. Ban rit cin biét
bénh ctia chong ban,la bénh gi. Khoa tim thin hoc hién nay chita
dugc nhiéu bénh ma khéng can cach ly bénh nhan. Hay d6 luong
véi chong, theo cac don thude cua bac s7 va tuyét dbi khéng lam
chén thuong thén kinh chdng. Bj bénh tam thin cling khd nhur bj
tan tdt. Chiing t6i biét c6 nhidu gia dinh chong hodc vo bi tan tit
ma van hanh phic. Béi vay, ching t3i cho ring, néu can bénh
khéng de doa tinh mang nguci bénh va ngudi xung quanh, néu né
khdng can tré viée giso duc con cai va khéng phé v céc quan hé
gia dinh, thi né khéng nén tré thanh ly do 1y hon.

Nhur chiing ta thiy, ngudi vo nhan thic dwoc trach nhiém ctlia
minh d6i v&i ban than va gia dinh, chi ly hén khi khéng con cach
nao khic. Con nhimg nguoi ly hén chi vi chan vo chan chdng, chi
vi cdc niém hy vong khong tré thanh hién thuc hodc vi chdng
(vg) minh khdong nhu minh tudng trude khi cudi, nhitng nguéi dé
khé c6 the ¢6 nhimg pham chit cin thiét cho cude sdng vg chéng.
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Ly di lap lai, hay ly di man tinh

Chiing t6i di ndi t67 mdt sb pham chit rdt cn thiét cho tat
ca ching ta, 14 kha ning thich tmg. Da dén luc phéi néi cin ké
hon vé trudng hop nay.

Mot sd ngudi coi thich tmg 13 chiu nhuong bd, 12 médt phia
phdi ludn ludn nhudng nhin, cube sdng xam xit khong co va
cham y kién,_lié tho4 man véi tit ca nhimg gi phia bén kia cho, hy
sinh moi thich thi cia minh... Tat ¢4 nhimg cai dé ching lién
quan gi dén su thich tmg thue su. Nguoc lai, thich tng that sir 1a
mdt hanh dong tich cue, ching nhimg duoc hiéu bing tinh cam,
ma con bing ly tri. Chiing ta hiéu kha ning thich tmg 12 tinh réng
lwomg, thai d6 ton trong va biét ling nghe phia bén kia, 12 sy tir*
bo nhimg thich tha ich ky cta ban than, 1a kha néng hy sinh, la
nghé thuat sbng trude hét cho ngudi minh yéu va cho gia dinh
minh, sau dé méi cho ban than. Ai thiéu nhing pham chét do, s&
khong hanh phuc troné mdt cude hdn nhin nao. Va khi that vong
mét 1an tiép theo, s& lai d6 15i cho phia bén kia chw nhét quyét
khéng tim nguyén nhédn & ngay trong ban than minh.

Cubc sdng vo chdng khdng bao gid gidng mot ngay hé néng
nuc khéng mét gon méy. Cude séng vo chdng nao ciing ¢6 nhing
ltic binh minh va hoang hén, ¢6 ngay va dém, cé bén mua, tr mua
xuan diu dang dén mua thu dm wét, mia ddng u am gi rét. Hon
nhin ndo ciing trai qua nhimg lic xau trdi va gidng bao, nhung
ciru vin duge. Sau do, troi lai yén, bién lai ling, mit tréi lai Am
ap 16 ra sau dam mdy den, va cudc séng lai binh thuong. Ngudi
biét thich tmg s& vuot qua duoc tat ca moi thit thach, sau dé cang
day dan hon, dep dé hon. Nguoi chi nght dén béan than va nhimg
tién nghi cla minh, ty cho la hoan hao nhat, nguoi dé s& bi gay
ngay khi gdp mdt lan gio nhe.
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Thoat khéi mdt nguoi chdng ban khong ung nita, thi rat dé.
Vén d2 12 ban cé ung chinh ban than ban khéng? Ban ¢d ning
luong sap xép cude sdng ciia ban that tot dep ma hoan toan khong
can chéng khéng? Néu duoe, ban hiy nghi ra mét thir say mé nao
dé gitp ban khdng con cho doi cude gip gd véi “con ngudi ky
didu nhar”. Ban hiy nhd lai xem, ban sung sudng biét bao khi
mua mdt d6i gidy méi dep d&, ban min nguyén di do1 giay ay cho
di ching c6 hot chat. Nhung ban cling hily nhé lai xem, chi cin
d6i giay méi ctia ban hoi rdng ra mdt chut trd nén via vin, ban
da mau chong khong thich thi gi ndé nira. Chuyén ban va ngudi
chdng sau clia ban s& twong tu nhu vay. Thoat tién anh iy lam ban
vui suong, ban ¢o cam gidc ban lai yéu, ban khoe anh 4y v&i ban
bé va ngudi than cla ban, nhung chi cin anh 4y hoi thich tng véi
ban, 14 ban lap tirc mét hét himg tht vdi anh Ay. Va ban lai con
ngac nhién nita chir: sy hép din tnrée kia ctia anh 4y bién diu mat
rdi, tai sao lic anh 4y & nha bén canh ban, trong anh Ay lai té ngt
nhu viy, tai sao ban khéng thich choi dua v&i anh 4y, chay di dau
dé véi anh Ay, néi véi anh ay nhimg chuyén vit vinh dang yéu?

Ngudi thay déi ban déi ludn ludn, thudng 13 ngudi suy nhuge
thin kinh. Nguéi d6 khong thé khong tim cho ra cac khuyét diém
& ngudi khac vi ban than chi ta (anh ta) lai tin ring minh khong
¢6 mdt khuyét diém gi. Piéu 1y thi la nhing ngudi thay d6i ban
doi ludn, thudng tr coi minh 13 rit ding dan, rat trung thye véi
ban thin va moi ngudi, rat cao thuong. Ho cam doan rang ho
“khéng cin gi hét” ctia phia bén kia, mic du that ra diéu ho byc
tirc nhit 13 ho khong nhin duoc clia phia bén kia nhitng thit ho
van hy vong nhén dugc.

Néu khong duoc “didu tri” kip thoi, can bénh iy s trd thanh
man tinh. Nhing ngudi dau tién theo dao Kitd da hiéu nhur vay,
cho nén ho kién quyét phan déi bat ky cude ly hén nao. Ho coi ly
hon 1a céi cé dé ngoai tinh va cho ring chang nhimg ngudi ly hén
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ma ci ngudi 4y 14y ai da ly hén, déu ciing d& ngoal tinh.

Bi kich ciia nhiéu cudc hén nhan lap lai khong thanh cong la
& chd bai hoc trude kia duoc chuyén nguyén xi sang cac mdi quan
hé méi, mic du 16 rang cach xir sur lan trudc da té ra khéng thich
hop, khong chip nhén duge, va do viy 1a khdng binh thuimg.

Nguoi dan 6ng cham phat trién v& mit xtic cam thuong non
dai va thiéu ty 1ap trong quan hé vdi phy nit. Phu nit chi hép dan
anh ta chimg ndo con bidu 16 su quan tim tdi anh ta va che chan
cho anh ta khdi bi nhiing tic ddng bén ngoai khéng thuén lgi.
Chi ¢in méi quan tAm va su che chédn ay giam di (vi du do sinh
con nén ngudi vo phai tip trung chidm séc¢ con) [a ngudi dan dng
lién chén vo va rét cude bd vo. Trong mdi quen biét méi, anh ta
lai tim kiém su quan tdm nhu thé d8i véi anh ta nhu déi véi mét
dira tré vay, anh ta lai ¢b sao cho dugc che chin khoi tic dong
ctia mdi trudmg bén ngodi va ciu chuyén lai 1ap lai y nhu 1an hon
nhén trudc.

Sir viée cling dién ra tuong tu khi ngudi dan ong héach dich
chon mdt ngudi ban d&i quy thudn. Chi can vo td 16 ¥ chi, 14
ngudi dan ong Ay da c6 cam giae vo ha thdp uy tin ctia anh ta,
anh ta lién di tim mét ngudi ban ddi ngoan ngoan khac. Néu
chuyén tuong tu xay ra mot 14n, hai 14n, thi khéng cé gi bio dam
sau nay ngudi dan éng dé s& xdy dung duoc mét cude hon nhan
hai hoa. Tuy nhién, néu lap tic thi hanh nhimg bién phap sira
chita mot ngudi dan éng nhu the, thi ¢6 hy vong gia dinh s& ving
bén. Lam cach nao dé dat duoc nhur vay? Kha don gian: ban hiy
cb 1am cho anh ta nghi ring anh ta théng thai, chir khong phai 1a
ngang budng, va ban hdy 1am viéc dé hoan toan nghiém tuc,
khong mét chit mia mai ma véi long thuong yéu. Ching bao lau,
ban d& dang thiy r ring thay cho tinh gai nganh khéng co ly do
clia chdng ban s la su chin chén, anh ta s& ban bac v&i ban nhu
v&i mdt ngudi hidu 16 anh ta nhét. Chdng ban s& tré nén dang yéu
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va hip din. Con ngudi ta thudmg thich dong vai trdé nio minh dé
chiu nhét. Hay trao cho chéng ban mét vai anh hung dugm mau
lang man. Bang cich do, ban s& giai thoat anh ta khdi nhimg
khudén mon cua cach xir sy trude diy da can trd anh ta. Ban sg&
gitip anh ta but ra khoi cai vong ludn quéin nhilmg khuynh hudng
loan than kinh. -

“Khéng hop tinh nét”

Nguyén nhin phd bién nhat dan dén ly di 1a vién ¢& khéng,
hop tinh nét. Nhumg khéng nguyén nhin nao giy luc duc trong
gia dinh bang su tin chic ring tit ca déu 1a do vo chdng khéong
hop tinh nét. Néu ban nghe néi ¢6 cudc hén nhén nao tan v chi
vi hai bén “khéng hop tinh nét”, thi ban ¢6 thé tin ring trong hén
nhan, hai vo chdng ho chi 1am ¢6 mdi viée 13 ngudi no tim khuyét
diém cilia ngudi kia, chir khong tim & chinh minh.

Hén nhan hanh phiic hay khéng, rét it phu thude vao tinh nét
hai ngudi. C6 thé dan t&i hang nghin vi du cho thdy cudc hén
nhén gira hai ngudi tinh nét gidng nhau rét hanh phitc, va hang
nghin cudc hon nhin khéng kém phin hanh phic giita nhimg
ngudi tinh nét d6i lap hin nhau. “Khé tinh” ciing nhw “d2 tinh”
1a nhimg khai niém hét stc twong dbi. Piéu khéng thé chiu duoc
trong tinh nét ngudi ndy, ddi véi nguoi kia lai ¢6 thé chiu duoc.
Va hon nita, tinh nét dé hoan toan chip nhan dwogc véi tt ca
nhitng ngudi khae & xung quanh. Van dé khong phai ¢ chd tinh
nét chong ban khé hay d&, mém mai hay cimg c6i, van dé 1a &
tinh nit cia ban, ¢ muc d9 chan hoa ciia ban, & kha ning thich
ng ma ching téi di ndi & trén.

That vy, ching 18 khéng phai 15i cia ching ta néu ngudi



|Béach khoa phu nir tré

chdng vén quan tim dén ta nay tré thanh mot ngudi thd 16?
Chéng I& chung ta khéng c6 18i gi trong chuyén anh iy ddm ra cd
bac, reou ché, bd bich? Ban hay tr héi xem: tai sao chong ban,
mdi hém qua con bdn chdn khi ban khéng dén noi hen, nay téi
nélo’ciing ngdi ruou che véi ban bé bat bd véi cac ¢b khac? Cau
tra 10i rat glan di thoi: & nha, anh ay ctr phai nghe ban quat thao,
can nhin ring ban “mét ba.ngudi” (xin néi rang ngudi mét thue
su thi khéng bao g1o kéu ca la mét, vi con sire dau ma kéu). Hodc
ban ghen ty véi hang xém lang giéng vi ho da c6 6 t6 va mua he
nao ho ciing ra bién nghi mat, con ban thi chi ra dugc nha ba ¢é
& ngoai thanh la cing.

Néu tim hidu sdu hon mét chit, thi ¢6 thé thiy ring ban luén
luén phu thude vao me ban nhur hdi con tré con, me ban 1am ho -
ban tat cd moi viéc, mt minh ba quén ly gia dinh, khéng dé ban
nAu 4n, giai quyét thay ban tit ciA moi van d&, ké ca van dé chon
chdng, cach xit sur véi chong dé chong “khéi ngdi 1én dau ban”.
Chiing t6i con c¢6 thé fi6i sdu hon nita, dung cham téi tin ngon
ngudn sy hinh thanh tinh cach ciia ban nhung ching t6i nghi réng
nhimg diéu vira néi ciing d3 di d€ tim nguyén nhan giy ra nhimg
thay ddi trong cach xi¥ sur ctia chong ban: khéng phai anh dy ma
& ban (ching t6i cho rang s& 13 thita néu nhic ban nhu sau: ban
d6i héi cao dbi véi chdng ban thé nao, thi ban ciing hiy doi hoi
cao d6i vai ban than ban nhu thé va tinh hinh trong gia dinh phu
thudc vao cach xi¥ su ctia vo nhiéu hon chf)ng)

Ban hdy hoc cach tir nhin nhén ban thian khdong nhimg “tir
bén trong”, ma con nhin bing con mét cia chéng ban. Khi do,
ban s& phat hién thém nhiéu diéu ma chinh ban ciling sin 1dng tir
bo vi tinh yéu cda ban, vi hanh phuc cia gia dinh ban.
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Cac con s0 vé ly hon

Cac vy ly hén cang ngay cang tao nén’ mdt van dé xa hai
nghiém trong 1én khién ching ta phai lo lang. C6 con hay khong
c6 con ciling khong anh hudng téi chuyén ly han mic da méi day,
tré con con ngin can 1?6 me ly hon. M6t trong nhimg nguyén
nhan gay ra tinh hinh trén la phu nt ngdy cang it phy thude kinh
té vao dan ong. '

Cac ¢6 vo tré dic biét cap tién trong van dé ly hén. Diéu dé
cling dé hiéu: ty do hom, mikc séng cao hon, cdng véi nhing quan
hé vo chéng con chua vimg chic da khién ho dé dang pha bé hén
nhan. Nhing cude diéu tra do chang t6i tién hanh da phat hién ra
nhimg nhan té sau day lam ting s6 vu ly hén.

- Kém thich img;

- [t hidu chéng va khdng biét rong lwong déi véi cach xir sur
va nhu ciu ciia anh’ta;

- Khéng mubn chju dung khé khin;

- Mot phia qué hach dich;

- Khéng hoa hop tinh duc.

Lan séng ly hon manh mé du tién 1 vao nim thi ba sau
khi két hén, chir khéng vao nim thir tim nhu trede day. Xac suét
ly hdn cao néu chdng hon vo qua 10 twéi, hodic it tudi hon vo va
trinh dé hoc van thdp hon hin so véi vo. St dam bao vé vit chit
cla gia dinh ciing lam ting 6 vu ly hon. Thu nhép gia dinh cang
cao, hai vo chéng cang hay ly hén. Mitc bao dam vét chdt cao
khién cac quan hé qua lai trong gia dinh dan chy hon, nhung
cling chinh né lai lam yeu soi day ring budc gia dinh. Ngoai ra,
khi vat chat dy dii thi nhu ciu ciing tang 1én, nhidu khi tin g qua
cd khé ning thyc té. § cac gia dinh diy du vat chat, thuong ¢
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tinh trang mat can d6i giifa cac nhu ciu tam ly, xtc cim va tinh
duc cua hai phia.

Nhu cac cude nghién citu ciia chung t3i cho thay ngay nay su
khong, hoa hop tinh duc tré thanh nguyén nhén quan trong hon
nhigu khién gia dinh tan vé. Nhung khong thé xét sy khéng thoa
mén tinh dyc tach rdi khéi cdc van dé khac cia gia dinh tre chang
han ngay nao cling cai nhau. Khéng bén nao dung thir bén nao ma
c thit dich cong kha, thi khé ma hai hoa tinh duc. Vén dé khong
chung thuy cling vay. Chung ta chua rd sy phan bdi 14 nguyén
nhan “ cap mét” hay “cap hai” giy ra céc vu ly hén, nhung chung
ta biét ring trude khi ly hén, hai bén thuwdng cai nhau, khéng mudn
hi€u nhau, tac ra nhimg vu om sém thét dang so.

Khéng thod man tinh duc 1a nguyen nhén quan trong trong
viéc lam tan v& hén nhan {in déu. $6 vu ly hén sau cudc hon
nhén 1an thir hai hodc thu' ba thuong xuyén ting 1én. Trong sb dé
nhiéu ngudi khong thé séng hoa hop trong mdt cudc hén nhin
sau nay. C6 thé ndi dé la nhimg ngudi mang sin mét tinh nét
chuyén dan t6i ly hén.

Anh hudng ctia nhing nguyén nhan ké trén déi véi tinh trang
ting s6 vu ly hén khong phai la “don nghia”, khi chung néi 1én
dudi dang “thuin khiét”, ma thudmg hoa quyén véi cac nguyén
nhan khac. Nghién ctru k)"/ tAt ¢4 cac nguyén nhin va méi lién hé
qua lai cua ching dan dén tinh trang hai vo chéng khéng hoa horp
nhau, rdi ly hon, 1a mat v1ec rit quan trong. Trén co s& hidu biét
sdu sac cdc nguyén nhan dy, ching ta c6 thé ddi khac hoat dong
gido duc va phd bién kién thic, bao quat toan ba nhimg van dé
lién quan dén cude song:, vo chdng. Chiing t8i mudn tin ring hoat
dong ay sé ha dan sé phan trim ly hén dang kha cao hién nay.
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V. CON CAI VA HAI BO ME DA LY HON
“Pimg gitta hai hod luc”

Ngudi ta khong ly hdn mdt cach dot ngdt. Trude do 1a nhimg
cudc céi nhau, xung d5t giét chét tinh cdm mdt cach tir tir nhung
chéc chan Nhidu khi mét bén da dinh ly hén ma bén kia van yéu.
Nhung néu khéng ché ngu duge ban than, vo chéng vén tiép tuc
cdi co, tiép tuc xung dét nhan, thi ly hon 1a khong tranh khéi.

Ngudi dau khd hon ci trong chuyén nay la con cai. Drra tré
khéng thé hiéu dugc tai sao b6 me cdi nhau, tai sao me ]uc nao ,
cing khéc con b hic nao cling cau kinh. Theo béan nang, cb. glu
long tin vao cude don ma ca hai b6 me 13 hién than né chay roi
18n gifta ho, luc dimg vé phia ben nay lic dimg v& phia bén kia,
né khong thé nhén thic duoc ring b me n6 khong con yeu nhau
nita. Diéu d6 trai véi toan bd quan niém clia dira con vé thé glm
the gidi bat dAu sup d6 trong ¥ thirc nd! Va khi né thay moi cb
ging hoa glal b6 me déu khong 4n thua, nd lién 14n trén cac cudc
cdi nhau. Néu cé phong riéng, nd ddng chat cia ngdi trong
phong Hoic nd chay ra ducmg, nhung ca & ngoai né ciing khong
thay n thua. N§ tré nén gay g6. Ching c6 1y do gi cu thé nd cung
chiri ban, danh ban. N6 hoc hanh ngay cang kém. Mét s6 dira
dam ra néi lp hodc dai ddm, hodic ¢6 d4u hiéu suy nhuge thin
kinh. Néu con mét lai cang gay go, vi nd ching c6 ai dé chia xé,
dé trit ra ngoai ndi lo sg.

Nhiéu 6ng bé, ba me cho ring dia tré con chua hi€u gi, nén
vin cii nhau, chiri nhau truéc mit né. DS 14 hi€u rt sai. Ching
t6i dam cam doan véi ban ring ngay dia tré con bu me cling cim

-thay va hiéu xtic cam cua me theo cach me cho nod bu, va sy lo
lang clia me lap tirc truyén sang no.
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Lai ¢6 éng bd, ba me cho ring bon tré hiéu tat ci, bdi vay
ho khéng chi ¢ai nhau hai ngudi, ma con 101 ca dira tré vao, bao
né hiy xem bd “déu” thé ndo, me né “t6i” thé nao. “Phuong
phap” do ciing khong hita hen diéu g1 tot lanh cho tré, khi no
tran tré yéu cudc song va ddi véi no, tht ca déu dep dé. Theo s0
lidu thu thap dugc, gan 70% tré em chita & bénh vién thin kinh
1a nhu*ng'., em di trai qua, su tan v& gia dinh héi cac em chua diy
hai tudi.

Ban chét tré con 14 ludn nghi ring ching ¢é ci bd, cd me.
Mt mét ngudi 12 mét bi kich riéng cla ching, su sup dé clia mét
chinh thé toan ven ma ching da timg co. Trong khi do, danE 1€
phai lam con yén long, khéi phuc lai 1ong tin cia né déi véi
minh, dng bd, ba me mdi ngudi riéng biét lai bao 14 minh tdt thé
nao, minh ycu né thé nao, con ngudi kia thi x4u ra sao, ghct no
ra sao. Du mudn hay khéng, du’a tré ciing ling nbhe ¢a bo ca me,
né bt dau gia doi, luc dimg vé phia me, lic ding vé phia bo rbi
né quen to giac dé cAu loi. Té hai hon nifa 13 dira tré cho rang né
hanh dong nhu vay vi nhitng dong co tot dep, vi quan niém cta
ban than nd vé didu thién va diéu 4c, nhung that ra su phat trién
dao difc ciia né lai bi méo mé médt cach thd bao, va sé anh hudng
rit xdu dén né sau nay.

it ang b ba me ndo lai di diing cdm thira nhén vdi dira tré
rang minh 12 nguyén nhan giy tan v& gia dinh. Ly do ph& bién
nhét duoc dua ra phién tod xét xir ly hon 1a ong bb dd c6 mét phu
nit khéc, con ba me da ¢ mot nguorl dan o ong khac. Cip vo chéng
xin ly hon rat khé chip nhan y kién ndi rang d6 khong phai 12
nguyén nhan, ma 12 hdu qua nhimg luc dyc trong gia dinh, nhimg
luc duc nay nay sinh khong phai hém nay va cang khéng phai
hém qua. Céng nhan nhu vay co nghla la cong nhin 161 cia mmh
trong sur viéc xay ra, ma khong ai mudn thé. S& dé dang hon néu
budc tdi ngudi kia, va ly dira con ra tam nhéan ching? Con dia
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tré, rbi tung b1 mu trong nhimg cach danh gia diy mau thudn, nd
lac 161 va bat diu ghét tit ci nhimg ngudt khac gion.

Cac 1ién hé xic cam sau nay ctia bon tré, tam hdn nd phong
phit hay nghéo nan phy thudc truc tiép vao kinh nghiém ban dau
né thu nhan duge trong gia dinh. B vy, doi vo chéng da quyét
dinh ly hon s& hanh dong dung néu ho dua dia tré ra khéi chd
“gifra hai hod luc” va tur ghai quyét voi nhau nhimg van dé lién
quan dén tha tuc ly hon.

Con duong di cua con cai
1a do b6 me vach ra

Nghién ciu k§ cac vu ly héon ta phat hién ra giéng nhau ky
la gitra s6 phédn nhimg d6i dang ly hon voi s6 phén b me ho. Sb
phin bd me dugc 13p di lap lai trong s6 phén con cai dén 13 khop?
Ct nhu 13 mot sé nguoi “vén rii” va truyén cho con cai ho vay.

Nhumg khéng ¢6 gi “thin bi” & day ci, ma ching qua chi la
kinh nghiém dang budn ciia bd me dugc con cal “hoc tap” do thoi.
Xin din mot vi du: dng bd ba me kién +hau danh dim con. Khi didu
tra ra thi hoa ra tirnho, dira tré da & voi ba, né khong trong thay bo,
cling ching tréng thdy me, mic du bd me nod séng ngay gin ke.
Ngusi me khong Sap xép ding dan cong vigc trong mot ngay, e
nao chi ta cling kéu thiéu thoi gian va co dén thim con khodng mot
thang mét 1an. Cude didu tra tiép theo cho thiy ring tat nhién nguoi
me ¢6 thé dén tham con ahidu hon, nhung khé khan vi méi quan
hé cang thiing gitia chi va m¢ chdng (con chi & véi ba ndi). Chanh
an bén yéu cau chi k& v& tudi Au tho cua chi. Thi ra hdi nhé, hang
thang trdi chi cling khong gap me vi chi & véi ba. Liéu chung toi
<6 cAn binh luin mot su trang hop “dinh ménh” nhu thé?
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Xin din mét vi du nita. Mot ngum dan 6ng trung nién dé don
ly di véi ly do 1a “khéng hop tinh nét”. Khong co nguyen nhén
nao khac dé€ly di: con gai ho da I6n, ho day dd vé vit chit. Chanh
an yéu ciu ngudi dan éng ké vé thai ky 6ng ta bang tudi con gai
6ng hién gid. Thi ra dung thoi gian d6, b éng ta rdi bd gia dinh,
khién 6ng ta (con & tudi thiéu nién) rat dau khé.

Vay da ¢é nhung thay déi gi xay ra trong tinh cach cdu thiéu
nién 4y, didu gi v& sau nay di khién 6ng ta khéng thé tiép tuc
chung song vdi v vo? Thi ra dng ta rit d& than véi mol nguoi (khac
véi bé éng ta), thi ra ong ta rat nhanh chéng cé cam tinh ndng
nhiét v&i ho, nhung chi can ai lam dleu gltrai y ong ta, 1a cam
tinh clia 6ng ta l4p tirc bién thanh méi cim ghet that vong, hoic
it nhat cling la su du‘ng dung. Tinh nét nhu thé pha1 noi la kho, du
ngudt vo té nhi may cling chic gi da chidu néi, nhung chung téi
tu hoi: muei mudi 1am nim nira, 11iéu con gai 6ng ta ¢d xir su voi
chéng ¢b nhu 6 ong ta hdbm nay khong'?

C6 thé ndi gin chic chin rang khi liy chéng, cd gai Ay s&
khong rong hro*ng vdi nhitng thdi quen ndo ctia chng khong lién
quan truc tlep dén loi ich ctia gia dinh. C6 s& rat khé chiu mdi khi
anh di lam vé muon ¢0 s€ nghi ngé anh phan bdi ma thuc ra anh
khong co. Cude song vOi nguoi vg nhir thé ding 1a khong chiu
ndi. Vi chiing t6i thiy khéng c6 gi bao ddm anh s& khéng dén véi
mot ngudt phu nir khac trong mét dip nao d6, con vo anh s& dé
don xin ly hén ma khong hé suy nghi cau hdi sau day: con trai va
con gai cla cd sé séng thé nao?

C6 y kién cho ring tré con cin mot sur hoa thuan t6i t& hon
1a cén sur bat hoa tét lanh, néi cich khac gia dinh tdi t& mdt cach
hinh thire thi vdn hon ly di. Chiing téi khong thé tan thanh quan
di€m d6. Nhimg dira tré 16m Ién trong hoan cinh hoa thudn tdi té
s€ sg hai trude viée xay dung gia dlnh neng Theo quan niém cia
chung, hon nhan khéng phai 13 méi gin két tu nguyén cua hai con
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ngudi yéu nhau, ma 1a cdi gbng, khi dd.deo vao s& khdng thé
thoat ra duoc nita. RSi chiing con so s& ¢6 nhimg dira con chimg
kién ndi dau kh8 ctia chung. Titc 13 nhur chiing ta théy, ca trong
trromg hop nay con cai ciing 13p lai s6 phén ctia cha me minh.

Qua trinh Iy hon va da con

Qua trinh Iy hén it khi bt dau va két thuc trong vong maot
ngay. N6 thuong kéo dai hang tuan, cé khi hang thang, nhét 14 khi
6ng b ba me chura thé thoa thuan vé con cAi va phan chia tai sin.
Qua trinh cang dai, cing nhidu nguoi can dir vao s6 phan dia tré,
s& ¢6 nhimg lic ai d6 td ra tic gidn va cam ghét, dng bd, ba me
chi chiu anh hudng ciia cic xiic cam riéng, ho khéng cit céng
chon 161 18 d€ néi vé nhau, ho budc cho nhau di cac tdi 18i chét
ngudi, va sur viée d6 dién ra trirde mit dira tré. Nao 13 “Hay dé cho
thing bé biét bd né dé tién thé nao!” hodc “Hay dé cho thing bé
biét né séng véi mét ngudi me thé nao!”

Nhiing cude tranh ¢ii trude tod vé con cai ching 16 vé thue
chét bd me chung thd o v&i sé phin nhimg dia con ho dirt rudt
dé ra nhu thé nio. Ho mu quang bdi cim thu nhau, ling ma
nhau. Ho sfin sang nhan ngudi kia xudng bun. Ho biét 16 ring
161 néi va hanh dong cla ho & toa s& khéng bi tring phat vé hinh
str. Nhumg néu bé me khéng bi trimg phat gi, thi con cai ho lai
bi trimg phat, va bi rat tan nhin? Ching duoc dira t&i toa dé lam
chimg chéng lai bé hodic me ching. Ching duoc biét cac tai lidu
ctia to 4n, ching dugc biét nhitmg chi tiét “kin” clia cude song
bb me chiing. Nhung may sao qua trinh ly hén dau khé rbi ciing
lui lai phia sau, trong bé_ me khéng cé mdt ngudi “thing” va mot
ngudi “thua”, thue tidn cho thiy ngudi nay da chudn bi sin dé
dén lay thét bai t6i. Con dira tré ching chudn bi sin d€ dén ldy
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gi c4, thi sao? Nhiéu ngudi néi ring nhimg dia tré di trai qua
qua trinh ly hén cia bd me deu trd nén “khéng thé nhin ra
duoc”. That vay, ching da trai qua chuyén khing khiép nhét -
x4u hd vi bd me. Cam giac x4u hé thidu dot ma chiing khong thé
dé bep di duoc ay (dira tré cang 16n, nd cang hd then hon) s& ¢é
hinh dang cia nhimg hanh déng thién suy nghi nhat. Khéng
thiéu truomg hop dira tré gay gé véi cac ban khac cung gidi,
cung lira tudi, né ¢é thé xic pham, thAm chi danh cac ban, va khi
16m 1én, né Ming ma va xic pham ngudi xung quanh, sén sang
danh bat cr ai, du dé 13 mdt ngudi gid nua, chi vi ngudi dé
khéng tim duoc cho né vai diéu thude 14, Rét nhidu nhimg dira
tré nhu thé sém mudn ciing vao vién thin kinh hodc vao ghé bi
céo. Cac dng bd ba me ngac nhién: sao lai ¢6 thé xay ra nhu viy.
Ho lai tim kiém ké ¢6 151, budc t6i nha truong, duémg phd, ban
beé x4u, nhung néu lic iy ¢6 ai nhic ho nhé téi nhitng canh dién
ra truéc mit dia bé & toa 4n, ho s& bao: ¢6 dinh dang gi dén
chuyén nay! ,

Nhung chinh 1 s viée dy va trude hét 12 sy viée Ay, mic du
xdy ra di 1au va cac ong bd ba me di quén mét roi (thiéu gi
chuyén ngudi ta gay cho nhau lic néng nay, cé ai lai cir nhd mai
sudt d¢i?). Su trimg phat ma héi 4y éng bd ba me may mén tranh
duoc by gid da giang xubng dau dira con.

C4 thé phan tich can k& nhiéu vi du chimg t6 nguyén nhan gay
ra su phat trién x4u & dua tré bit ngudn tir vu ly hon dién ra tnuée
mit ching. C6 thé ké v&¢ nhimg trudng hop ma méi thoat nhin,
khong lién quan truc tiép véi nhimg gi bon tré tréng thiy va trai qua
& toa 4n. Nhung dé chi 1a méi thoat nhin. M6t vu kién ly hoén du cé
diéu khién bing ban tay mét quan tod gidu kinh nghiém nhit
thuéng cling van chi 14 ci van tubn ra ngoai nhimg thit bun ban
tich tu 1au ngay, va nhimg nguyén tic séng cha yéu cla dia tré lién
quan t&i uy tin bd me déu bi chét sic trong viing bun ban ay.
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Con c6 thé néi téi nhimg uy tin nao khac nita, néu dira tré da
khéng con tén trong bd me dé ciia nd? Con cb the nghi 161 mot
sir ton trong nao ddi véi ngudi xung quanh, néu dira tré ltic nao
ciing nghe me bio: “B6 may 13 mét thing dé tién, hén ldy di cia
may tit ca, hén huy hoai hanh phiic ctia may”. Uy tin bi sup 48
ctia b me kéo ludn tat ca cac uy tin khac cia thay ¢ gido, hidu
trudng, quan dbc phan xudng, noi 16n 18n dira tré dén lam viée,
n6i chung 1a uy tin cda tit cd ngudi 16n chir dimg ndi toi nhimg
ngudi cling lir tudi. Pita tré mét long tin vio bd me, khéng cong
nhan mdt chudn muc va quy tic nao trong cudc sdng, nhu thé vén
it, né con coi bat ky s cAm doan nao ciling 1a vi pham cé nhan
ctia né, ciing de doa su ton trong clia né dbi voi ban than né - su
ton trong duy nhét né con gin giit béi d6 la bio dim cho cam giac
tir tin clia né. Néu méit ndt ca cai “bén cing” cudi cing ndy, né sé
ra sao? Cudi cung, nhin cach né sé suy thoai.

TAt nhién ching t6i khong mudn ban nghi chung t5i khang
dinh ring bt ky vu ly hén nao di&n ra truéc mit dia tré ciing déu
s& bién né thanh tdi pham sau nay. Nhiéu truémg hop né 1ém lén
thanh mét ngudi hoan toan binh thudng. Nhung d6 la ngoai 1€
chir khong phéi quy ludt. Con théng thuéng, sau khi chimg kiéu
vu ly hén cia bd me, né xa lanh moi ngudi, né hoc kém, mic du
khéng phai n6 khéng c6 ning luc, cac thiy cd gido thudng phan
nan né lo dang va thu dong, bd me né cling nhin thay ho néi véi
né ma né khong nghe thay, n6 c6 thé ngdi hang gid tran tran nhin
vao mot diém bang mot cai nhin hé himg. Mot dira tré 16n 1én
trong khung canh thuong xuyén c¢6 nhitng vu om sém va nhitng
biéu hién tan nhin, c6 thé s& quen véi nhimg cai do, trd nén
nghéo nan xic cam, ching hé dong tam trwde nhitng vui sudng
va nhit 13 nhimg dau khé ciia nguoi khac.
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Sau khi ly hon

Chuing t81 nghi rang nhimg didu vira noi & trén cling du @8
nhimg ong bd ba me dinh ly hén thay rd khong nén chi nghi dén
minh, ma phai nghi 61 ca tuong lai con cai. Nhimg hanh dong
ding 13 nhimg nguoi khong 48 con cai biét chuyén bat hoa,
khéng dung dua tré lam cong cu tan cong va ty vé. Ba quyét dinh
ly di chéng? Vay ban hay gid thich cho dura tré: bd me khong thé
thay d&i gi dugc, nhu vy sé 5t hon ca cho bb me, ¢a cho con.
Hiy lam cho dira tré hiéu ring ca hai ban van yéu né nhu trude,
n6 khéng bi mét ai vi vu ly hon nay. Hay lam né tin nhir vy, hay
cung nhau dit ké hoach ca hai ngudi cling chim séc con nhu thé
n30 va thuc hién that ding ké hoach 4y, Dita tré khong tin cac loi |
hira cia ban, néu nhimg 161 hia Ay khong dugc cing ¢b bang viéc
Jam. N6 sg mit mat, s¢ cé don, hang ngay né s& kiém tra xem ban
c6 gilt dung 101 hira khong va s nghiém khic phan xét ban ching
nhimg vé nhimg viéc ban lam cho n6é ma ca vé nhimg viéc ban
khéng lam cho né. Hay ¢o géng dimg lam con ban thét vong, khi
46, 16 ¢6 thé 1am tht ca nhimg gi n6 c6 thé 1am dé ban khoi thét
vong ve no.

Cach giai thich cho dua tré: Tai sao?

Cac cau hoi: ai co 10i trong su viéc xay ra, tal sao chuyén
nhu thé lai ¢é thé xay ra? - s€ lai duge dat ra trong gia dinh da
tan v&. Phai tra 161 nhimg cau hot 4y, nhung tra 101 sao cho vira
strc hibu cia dia tré, khong di sdu vao nhung chi tiét chi lién
_ quan dén ngudi lon. Tré con khong hip thu duge nhimg 101 gidi
thich dai dong, va néu ban ké ti mi cho no6 nghe tai sao ban ly



Hén nhan | E53

hén véi chéng, mot gid sau nd lai héi: tai sao?... Ban chd d 16i
hét cho chdng, du ban rat ghét anh ta, ban hdy néi rang ca ban
ciing ¢6 151. Néu ban khong tim ra 16 12 thich hop d€ tra 141, ban
hay giai thich nguyén nhén gia dinh tan v& bang vi du lay trong
doi séng dong vat. Ban hiy néi ring khong thé bt con thé song
chung véi con chim hét, vi mét con khéng biét bay va leo 1én 5,
con con kia ctr chay khép canh déng tim bép cii an. Néu dira tré
da hoi 1ém, ban c6 thé néi: “Me va bd 1a nhimg ngudi hoan toan
khac nhau, ca hai b me déu cé 13i 13 khong thich img dugc véi
nhau. Con hdy tha thit cho b6 . me diéu dé, nhumg héi 4y chinh
bé me ciing chua biét duoc ring bd me khong thé chung séng
dugc™. Vi dira tré da di hoc, ban c6 thé gii thich bing nguyén .
nhan gdy tan v gia dinh bing mét vi dy gén giii va d& hiu vai
né: vi nhidu khi mdt em hoc sinh c6 gang hoc bai nhung khi bi
goi 1én bang né quén bing tit ci nhing gi né da hoc thude.
Trong gia dinh ciing vay: ban d3 c6 gang 1am tat ca moi viée dau
vao day, nhung khi ban héi, thi hoa ra ban van chua ndm vimg
bai hoc 14m. Ban hay néi thém ring by gid diém 2 ban vira bi
sé budc ban phai ¢é thai dd khac vdi cac bai hoc, ban lay lam
tiéc v& su viéc xay ra va ban sé ¢6 gang chudn bi ky bai hoc sau
d€ khi goi 1én bang, ban khdi phai dé mit.

Sai 1am sau khi ly hén

Chi giai thich cho dira tré hiéu tai sao bd me né chia tay nhau
thi chua di; phai Jam thé nao d€ né chap nhan y nghi la bay gid
cude séng ciia n6 s& khong hoan toan nhu xwa. Lam diéu nay
phu’c tap hon béi vi by gid chinh ban ciing phai thay d01 cude
sbéng riéng tu ctia minh, chit khong chi thay d6i cude séng cia
con ban.
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& day, nhimg mdi nguy hi€ém nao dé c¢6 thé rinh cho céc
bac cha me? N6i cu thé ¢é hai mbi nguy hi€m, chung t6i xin ndi
cidn k€. ’

Mobi nguy hiém thir nhat. Ong bé ba me, ngay ca khi da
may nim 16i khéng thoa mén vé cude song chung, van thdy su
tan v& nhu mot trang sim giita bau tréi trong xanh. Phén (mg dé
rat gidng néi dau khé cia ben iré do bé me ly hén. Mot ngudi
trong hai vo chong thudng het st¢ ¢d hoa gidi, tuy coi minh la
ngudi giau long hy sinh, chi song vi gia dinh va con céi. Ba me
khoc 16¢ hodc 6ng bd budn rau kéu goi phia bén kia suy nghi lai,
hika s& sira chita khuyét diém ngay ca khi thiy minh khéng c6 16i
gi, yéu ciu con cai thuyét phuc “bd yéu quy” hodc “me yéu quy”
& lai. Tac dong xuc cam d6i véi phia bén kia, nhd su tro gitp clia
dira tre, cd the c6 nhimg hinh thirc rit khac nhau, nhung ban chit
cha strc ép Ay 1a ¢6 hai cho dua tré trong bat ky trudng hop nao:
né budn vi bé (hoic me) khdng yéu nguoi kia nita, va khéng yéu
ludn ca chinh né. ’

M&bi nguy hiém thit hai. Ong bd hodc ba me ¢ lam cho dira
tré hidu ring ndi bat hanh cla gia dinh khéng phai do minh, ma
do phia bén kia giy ra, vi vay ¢d 1am dira tré cdm ghet phia bén
kia. Nhw vay, phla bén kia tré thinh mdt “hung thin” chi cé thé
lam nhimg didu xau. Phin img cta dira tré nhu thé nao truéc
“phat bién” 4y, ching t6i da ndi & trén.

M&bi nguy hiém thir nhAt chira dlmg nguy co gay ra tinh trang
¢4 sau khi ly di, ban van s& bdn chén mot thoi gian dai, ma diéu
nay tat nhién sé anh huong, t61 con ban. Néu ban cam thay trong
cac vu xich mlch véi chdng (vo), ban da di qua xa, khién con ban
¢6 thé bi mdi nguy hi€m thir hai de doa, t6t nhat 1a ban hay cho
dira tré son;:, & méi truromg trung 14p. Ngoi nha cia Ong ba sé thich
hop trong truomg hop ¢ d6 khong ai kich dong dira tré hén tha bd
hodc me. Sau mdt thdi gian, khi ban da vimg tin & sic minh va



da binh tinh chin chin, ban lai dén con vé.

Tiéc rang khong phai bao gi¢ moi chuyen cung don g1an nhu
chung t6i vira néi, ca sau khi ly hon nhidu éng bd ba me van tiép
tuc ddu tranh gianh dia con. (J diy ching td1 khong ban téi
nhitng thu doan khong ximg dang vdi nguoi 1én ma ho dung dé
chtimg minh quyén cia ho dugc nudi day dira tré: ho nhd hang
x6m lang giéng viét thu, ho 1y 161 chimg nhén tét & noi 1am viéc,
ho viét don kién dén cac clp xét xir khién hd so vu 4n day thém.
Két qua thudng 1a dira tré bi lot vao “giita hai hoa huc”. Nor dung
ra, ddy khong phai chi la cudc dau tranh d€ gianh dia tré, ma chi
yéu 1a cude ddu tranh cdia hai 1ong tu i van chua cham dit &
phéng xr an. Pai da sé con cai & vdi me, boi vdy ching ta s&€ chi
xem xét tinh hudng ndy va phan tich nhimg sai kam dién hinh khi.
gia dinh bi phan chia nhwr viy.

R4t nhidu khi, san vu ly hén ngudi me phai lam viée nhiéu
hon, phai ganh chiu toan bd viée chdm séc¢ con va khong o thoi
gian nghi t&i ban thﬁ’n Ngudi b thi khong ai con bit 15i duoc
nita: gap con mét tuan mdt 1an, gdp tién nudi duorng mot thang
mdt 1an. Nhung c6 that 1a moi chuyén xong rdi khong" Chung
ta thir tim hi€u xem. Duong nhu bay gi¢ ngudt me co tit cd cac
chii bai trong tay: dira con séng véi chi nhu chi mudn, can nha
cling thude vé chi. Cho t&1 nay, cach xit su clia chdng chi rat
rong rai, hién ngang; anb khong ¢An gi hét, anh dé lai cho vo nha
cira, db dac, tham chi khong tranh gianh con vi ngudi me da sur
dung né dé gay ap luc xiic cdm ddi v&i anh. Nhung chi vai thang
dhu 13 nhu vay, it khi qua mét nim. Tiép d6 nguoi chong béng
di dén két luan 1a minh bj tudc doat hét ca: con cai, nha cia,
thang thang anh bi khéu trir mot khoan luong, chd hm'ng con lai,
anh khong biét sir dung thé nao, vi anh phai mua sam tit ca t
dAu. Thé 13 anh quén phat mat su hién ngang mdi déy cia minh,
bit diu tién hanh mot cude chién tranh lau dai, mét moi voi
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nguoi vo cil. Trong cude chién tranh nay khéng ¢é va khong thé
¢6 ngudi chién thing, ma chi ¢é nhimg ngudi dau khé trong dé
c6 ca dua con.

Cach giai quyet hop ly nhit trong tinh hudng nay ia khong
dé mét cude chién tranh nhu thé né ra. Vi loi ich cia nhing mbi
quan h¢ binh thudmg gitta b6 va con, ciing nhu vi lon ich cia
lwong t4m chinh minh, ngudi vo 13p tirc phai phan chia tai san
chung mot cach cong bing dé nguoi chdng ca khéng cam thay
minh bi mét hét.

Théi gian diu sau khi ly di, nhiéu khi dua tré hoa thuin vm
cé hai b6 me, nhung rdi né bdng tuyen b6 réng né khong muon
gip bé nita. Chung t6i cam doan ring d6 khong phai y kién cia
nd, ma 1a y kién clia me nd. Trong nhiing truorng hop nhu vay,
nguol me thuong phan nan ring san kh1 g@p bb vé, dia tré dé
cau kinh, r?;ing ngudi bo anh hudng xdu dén né. Ci cho 1a nhu
vay (mic du rat it khi nhu vay). Truomg hop nay, ngum me phai
Xt su thé nao? Ung hé dira tré khi no khong mudn gip bd? X
su nhur vy qua don gian, nhét 12 hién glor suc manh & phia nguoi
me, chi dé dang chién thing ngum chong cii. Nhung dé 1a mét
chién thing ngang bang v6i thit bai, béi vi tuy mot thot gian dai
khéng gip bd, dira tré vin khéng quén b nhu ngum me¢ cho doi,
ma no lai ngdy cang ly tudng héa hinh anh bd. Didu nay khong
co gi dang ngac nhién, vi ban khong thé cho con ban nhimg gi
né yéu cau - ban khéng da st luc, thai glan Trong khi do, dia
tré s€ ngay cang c6 y phé phan me - thoat ddu né im ling d€ khéi
bi mét tinh thuong cta me, sau dé no cang cong khai bidu 16 ndi
bat binh. Ban chua klp tim hifu sy viée, thi né lai d huong toi
bé né, béi vi bé né “cé thé 1am moi diéu” (ma qua that anh ta
¢6 thé 1am nhiéu didu, vi nhitng mén qua dit tién mot lan dé&
dang hon m:,ay nao ciing phai suy nghi hdm nay s& nau mon gi
va mua thir quan 4o gi cho con dé vira ré tidn lai vira thiét thyc).
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Nhung vi dy vira dan chimg té dira tré rat cin ca bd, ca me
cho du bo me da ly hon. Ban timg hdi dita tré xem né ¢6 yéu me
khéng néu né & véi ban, ri trén co s& d6 bt nd vang 1&i v didu
kién. T4t nhién né yéu me va sin san;:, ving o1 me trong moi
chuyen ngay ca chuyén khong gip bb. Ban hay tudng tugng tinh
hudng dét nhién thay doi, dira tré khong song v me, ma song val
b6, ngudi bé héi nd yéu ai hon va doi hét né chi vang 1i bé trong
moi chuyén. Di nhién, dda tré phai * Lru tin” nguwdn nd & cling va
nguot né phu thuge. Nhung nén nhé ring mét dira tré khong co
diéu kién gip bd (hoac me}, khong pha bao gi¢r cling ddng nhét
minh véi ngudi nudi nng va cham séc né, no cb the “xay dung”
cho né mét hinh thire xir su hai mét, tire 13 ai thich thé nao thi né
X{r sy thé dy, va sit dung quan hé tét véi ca hai ngudi dé phuc vu
lgi ich rleng cua no. Ma ur sy gia vo, du 1a gid vé mét cach ngay
tho, ciing rat gén véi lua déi.

Cudc gip vdi bd khong nén chi dién ra vao ngay thir bay
hodc chu nhat va nhat thlet phéi “d dau d6”. P6i véi dita tré, sé
¢6 lot hon néu ngum b6 vé nha vao glu'a tuan I, gitip né hoc hanh
hodc dén no vé& nha minh ngl. “Bd chu nhat” - d6 1a mat cai gi
vui d6i véi dia tré, né khéng bao gid nghlem tic véi ngudi b
nhur thé. Viée ngtro'l b6 gip con vao gifta tudn 1& s& cho phép
ngudi me (néu chi séng khéng cé chéng) danh ngay dé cho ban
than; gap ban gai, di xem phim ho#c xem trién 13m, lam mot viéc
gi d6 cho minh.

Sur chdm séc ciia ngudi b v cung quan trong, éng ba hay
ngum rudt thit khic déu khong thé nao thay the. Tu ngudi me 1o
dén dén cting s& hiéu rang sau khi gap bo dua tré s& man nguyén,
thdy chi vén git nguoi b cho né. S rit tét néu mot phan ky nghi
he né & véi me, con mét phin né & vai bé. Se rat tot néu ngual
b c6 the tn tham dira tré nhiéu hom, khi né ém hodc 1a chinh me
né yéu cau vi ¢in dén uy tin cua ngudi dan éng. Tat ca nhiing cai
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d6 s€ ¢6 loi cho su phat tri€n binh thudng cia dira tré, ma nhimg
gl ¢6 lgi cho dura tré, ta déu khong nén gat bo.

Dua tré trong gia dinh mai

Ngum me ly di, nay $6ng véi con, vén 12 mdt ngudt me diy
du quyén han nhu moi ngud me khéc. Chj ¢é thé ¢6 nhing thich
thu rlcng, say me riéng, thim chi ch1 cé thé yéu ai d6. Tét ca
nhitmg didu d6 déu ty nhién khéng cin n6i thém. Nhiumg néu dimg
trén quan diém dira tré, thi trong tinh huéng nay, ¢4 thé xuat hién
nhing kho khin ta khong thé khéng tinh téi.

Diéu trude tién: dl.rng nhoi nhét cho dira tré y nghi nguo*l
b méi chmh 12 ngudi bé “that”, con ngtrdri bd kia bay gio né
khong can nifa. Khoéng nhiing né cin ngudi bd kia, ma né con
can trin tinh lai sau nhtmg chan déng ma né phai chiu khl b
me chua ly hén.

Nhiéu khi ngudi me cb don l3p tirc liy chong ngay sau khi
ly hén d€ “tréu tic” ngudi chdng truge, dé chimg té rang chi van
co gia, Van c6 thé duoc ngudi khac thich, dugc nguoi khac yéu.
Phai néi ring nhimg cudc hon nhan nong voi, nhat 14 nhimg cudc
hén nhin dé “tréu tixe”, it thanh cOng. C6 khi cude hén nhin méi
chi nhiim muc dich ngin can dia tré than thlet vl ngudi vo mdi
cua chong ch. Nhtmg s& vd cling sai lam néu nguol phu nit chua
kip lay chonb lan thir hai da dinh x{r su v&i ngudi nay y hét nhu
vGi ngudi chong thir nhit, va thé 1a trong gia dinh lai ndy sinh
nhimg chuyén om sdém.

Sy hinh thanh cac méi quan hé méi doi hoi mot thoi gian
nhat dinh, ta ché nén dén ép. Liic ddu, hiy dé dia tré va ngudi
chéng méi ¢ quan h¢ than 4i v&i nhau di, dimg bét né got la
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“bd” voi, & day, su té nhi ctia ngudi 1on rat quan trong. Nhiéu
treong hop ngudi chong méi 1am diu bau khong khi gia dinh va
tré nén chd dua vimg chic dbi véi dia tré. Didu quan trong khéng
phai la quan hé¢ tin cdy gitta ngudi ChOI‘I}; mo1 va con riéng ¢c6
duoc thiét lap mau chéng khdng, ma diéu quan trong 13 ¢6 bén
vimg khong. Néu gia dinh méi c¢é thém dira tré nira, thi daa tré
thir nhat s& mudn nhanh nhanh tré thanh thanh vién déy di quytn
han cta gia dinh.

Gia dinh méi xay dyng néu hoat dong binh tercm;D 6 thé st
chira t6t nhidu sai [dm trong cude hon nhan dau tién va ranh duoc
cho dira tré nhimng chan déng than kinh do vu ly di gay ra.



PHAN NAM
TRO THANH ME

I. LAM ME CUNG LA MOT CONG VIEC

Theo chung t6i, chirc ndng chi yéu trong doi séng x3 hoi 1a
sinh dé. Boi vy, lam me ciing 1a céng viée cdn thiét déi véi mét
x4 hoi1 hoat dgng binh thuong, cling nhu moi viée khac. Ngugi me
thyc hién mdt nhiém va khéng gi thay thé duoc, va néu khong
thyc hién tét thi s& khong gi dén bu lai duoc.

Trén quan di€ém d6, ching ta hiy xem xét ban chit viéc lam
me va mdi quan hé qua lai gitta ngudi me va dia con.

1 9 A . 9 -
Tinh cam dau tién cia ngudi me

Chuing t6i khéng néi 1dm khi dat tén muc nay la: nhimg tinh
cam dau tién clia ngudi me. C6 v kién cho rang nhimg tinh cim
mau tir ddu tién di ¢é & cic em gai nhé khi ching choi bup bé.
Chung t6i khong tan thanh quan diém dé, méc du chiing ti cong
nhan trd choi rat quan trong déi véi su phat trién binh thudng cia
dira tré va chudn bi cho né dén ldy cude séng tu lap sau nay. Giira
tinh cam ciia mot bé gai chot bip bé véi tinh cdm cia mot ngudi



Tré thanh me | EEE

me d6i véi con 13 cd mét vuc thim ngin cach, gidng nhy 10ng
“cim thi” ddi véi “quan dich’™ khi cac em trai choi “danh nhau”,
so vii long cam thi ctia nguoi 16n dbi véi ké dich that den Xam
luge, giét chéc, tan pha.

Thém nita, trén quan diém tam 1y, tinh cim ciia bé gai choi
buip bé va tinh cam ciia ngudi me tré doi véi dira con ciing khong
c6 gi chung. Néu bé gai choi bup bé hdt chwéc me minh, thi
ngudi me chiam séc con dong nhdt minh véi dira con. Cai thai
trong bung me nhiéu théang 14 mét phin cia co thé me, khong thé
bi hinh dung 1a tach rdi ngudi me. Pua tré ra doi ciing khéng thé
lap tirc tach rdi nguoi me. Nhimg lic cho con bu, khi ngudi me
om chit tim than bé bong ctia dita con vao 16ng ciing chinh 1a
tiép tuc su théng nhét gita me va con vin c6 tir khi dir con con
nim trong bung me. .

Chinh tir sy théng nhét bén trong gitta ngudi me va diza con
ma & phu nit nay sinh nhimg tinh cam diu tién chi nguoi me maéi
cd, trong d6 chil yéu nhit 14 méi quan tim dén dira tré. Tinh cam
ndy khong phai 1a cé y thirc nhu mét s6 ngudi nghi, ma 14 mét
tinh cdm ban ning, tt ca cac dong vat déu cé.

Trong khi cho con bu, giit gin than thé con sach s&, ngudi me
chéang nhimg thoa min nhu cau cta dira tré, ma con thod mén nhu
cAu clia ban than minh. Ban hiy quan sat mét nguoi me dang
cham séc con ma xem, ban d& dang thiy ching t5i ¢6 1y. Khi mét
nguoi me cho con bi, cim thay ngudn sita trong ngudi minh
truyén dan sang dita con, thi cam giac 4y, cai gi ¢6 thé sanh duoc?
Tiép sau nhiing tinh cam dAu tién gin két ngudi me va dira con
nhiéu phy nit ¢6 cam giac mét méi vi ching nhimg chi phai cham
soc con, ma chi van tiép tuc phai 1am vé van céng viéc trong nha.
D6 1a mét cam giae tu nhién khéng nén s¢ né, mic di nhidu phy
nir khéng hiéu ban chit sw mét moi Ay, lai bit diu cam thay khé
s& vi dira con va vi su cin thiét phai chim sdc nd. Chung to1 kéu



goi nhimg ngudi phu nit nhur thé ché 13n 16n hau qua vdi nguyén
nhén, dimg roi vao moét cuc doan khéc; tiée ring cling rdt phéd
bién: vira cho con bu, démg thot lai vira chuan bi bai giang, doc
cdc ban tom tat hodc “nghi ngoi™ bang cdch xem truyén hinh, T4t
ca nhiing cai d6 c6 thé ¢é hai chéng nhimg cho con, ma cho c3
ban. Ping véi vi pha v& su théng nhét thé xac va xidc cam dang
ton tai gita ban va con ban. Ban hdy mim cudi véi con, néi
chuyén vdi né thé nao tay ban, ban chi nung con ciing rat tdt, chiy
khong cin phai néi thanh 16 12 15 rang caa mot ngudi lén.
Chng t61 khéng hi€u duge nhiing “phu nit tri thitc” cho rang
ngay tir nhimg ngay dau sau khi sinh né da phai ndi vét dira tré
bang thir ngén ngtr binh thuong, chir khéng “nung”. Pira tré dau
c6 hi€u y nghia nhimg 101 ban néi, né chi hidu ngir diéu ciia ban,
va tuy theo ngt diéu 4y ma né vui suong cung vdi ban hay la so
ban. Nu cudi cia ban, tiéng nung ctia ban n6i véi dia tré nhidy
hon nhicu vé nhimg tinh cam thye sy cia ban. Con nhimg 11 giat
thich chan thanh nhit cia ban v tinh yéu thuong va su diu dang
 bing thit “ngén ngi binh thuong” s& chiing néi duoc gi véi né.

. Duong nhién su thdng nhit gitra ban va con ban dan din s&
bién ddi, s& ¢ nhimg hinh thirc mdi, trd thanh mot tinh cam gén
bo ciing rdt kho dién ta bing 161 1&. Nhung dé chinh 1 su théng
nhét gitra me va con duoce duy tri mai mai. Vi pham su théng nhit
xuc cam d6 c6 the anh hudng tai hai dén dia tré, ma ca dén ngudi
me - nhimg tinh cim dau tién cua nguoi me sé mau chéng bi lan
at boi cde tinh cdm ctta mét ngudi khac nudi nang nén da bi mét
dt cac tinh cam ctia mét ngudi me. Khi gip con, may lam né cling
chi la mdt con bip bé ddi véi bé gai - (ngudi Iom ¢6 thé choi biip
b&) nhung vi chi da la ngudi lén, nén chi cing khéng mudn choi
tau, C-hL'mg t61 mudn néi rang su giao tiép gitra me va con & cAp
dd tinh cdm ching nhiing [am dira con thanh mét con nguat, ma
¢on 1am nguai phu nit trér thanh mét nguoi me.
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Me day con

Pé dira tré trd thanh mot con ngudi thue su, mot nhéan cach,
can phai day né nhiéu thit, néi cach khac, né cin mét ngudi thiy.
Ngudi thiy dau tién ctia bit cir dia tré nao cling 1a me no.

T nhitng tinh cam dau tién me trao d&i véi con, ¢6 the ndi
khong quéa dang ring do 1a nhimg bai hoc diu tién trong cude doi
né. Theo cac quy luat thién nhién pht cho, me chuyén sang
nhitng bai hoc phic tap hon ma & thoi ky nay khdng ¢6 ai ¢6 kha
ning day, k€ ca bd.

Sur day dé nay bat dau tir 101 n6i. Thit ra, 161 “pumg” dé hiéu
nhat d6i véi dira tré ciing da chita dung nhimg yéu t6 cia 161 néi.
Nhimg k¥ xao diu tién cda 151 néi thuc su, gin lién véi mot nén
vin ho4 nhat dinh, 12 do ngum me ren luyén cho dira tré. Nho 161
n01 me dan dét con vao thé gidi nhlmg con ngudi ma nd sé cung
song, glup do né nhin thiy thé giéi iy chang nhitng “tir bén
ngodi” ma con “nir bén trong”, md ra trrée mit nd cac hién turong
dé. Nguoi me khuyén khich con mét s6 hanh déng nao dé. Va
bang 15i binh ludn, con day dira tré danh gia nhitng hanh dong ay,
mdt diéu rét quan trong trong thé glm nguoi lo'n noi dia tré sé
budc vao.

Nho 161 ndi ciia ngudi me, dira tré cam thdy vimg tin, 1&i néi
gilip tré cam thay minh 1a mét ca thé c6 nhimg ¥ nguyén va nhu
cau riéng.

Cé thé hdi chiing 18i: tai sao ngudi diu tién cho dia tré ngbn
ngit lai chinh 13 ngudi me, nhing ngudi khac cia gia dinh nhu bd,
ong, ba... hoic nhimg ngudi ngodi gia dinh nita, khong thé lam
viée Ay ciing rat thanh céng ducc sao? Chung tdi sin 1ong tra 1
ciu héi trén. Thir nhét, khi néi ring me 1a nguoi dau tién cho dira
tré ngdn ngit, chiing t61 khéng hé dung tr “thanh ¢dng”, béi ding



|Bich khoa phuy nir tré

& day, tir iy khong thich hop. Thit hai, chi ngudi me méi ¢6 thé
lam cho dia tré quen vdi 17 néi mét cach diy di nhat. 86 di nhu
viy 1a vi sy giao tiép bang am thanh xdy ra rigay tir nhimg ngay
diu tién sau khi dira tré ra doi, khi sir thdng nhét giita me va con
con rat manh va khi su giao tiép giita hai me con con dién ra &
muc d6 tinh cam. Trong khi 1am dira tré quen véi 167 noi va ting
nghe nhimg am thanh dira tré phat ra, chi nguéi me mo hiéu duoc
dira tré mudn didn ta diéu gi. Nhimg gi moi ngudi khic hoan toan
khéng hifu, riéng ngudi me lai hifu ma khéng can phién dich.

Pinh hudng xa hdi dau tién cua tre

Ngudi me ding & ngon nguén mét phim chit vé cling quan
trong ctia moi ngudi 1ém - d6 1a kha ning dinh huéng dung trong
mbi trudmg xa hoi. Chiing ta 14 ai, ching ta 14 nhing ngudi thé
ndo, chung ta ¢é tac dong qua lai nhur thé nao v&i cac thanh vién
khéac ctia xa hoi, ching ta duoc phép 1am gi - nhimg diéu d6 va
nhiéu didu khéc nifa gitip cho con ngudi séng mét cude sdng diy
di gia tri. Vi lao déng ¢6 két qua phu thude nhidu vao mic dé
ding din su dinh huéng x3 héi cha dira tré hdi né con nhé.

Noi dira tré ¢6 duoc nhimg khai niém dau tién vé “su khong
dbng nhat” xa héi 12 & trong gia dinh: bd né va me nd chiu trach
nhiém khac nhau vé céng viéc & nha va cong viéc chim séc né.
Néu n6 lai ¢é ca anh chj em, 6ng ba, ¢6 chi... né s& rit mau
chéng hiéu duoc dau 1a di€ém chung, dau 13 diém riéng cia moi
ngudi tuy theo nhi€ém vu timg nguoi trong gia dinh. Tiép d6, qua
thai d6 nguoi 16m d6i véi nhau, né hiéu ai phu thude ai, nhur viy
c6 dung khong, va néu khéng ding, né s& dimg vé phia ké yéu
(ho#c ké manh - tuy theo cich xir su clia ban vdi con ban). '

Khéng nén phat trién & dira tré 4o tudmg ring né 13 nhan vat
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chinh trong gla dinh. Ao tuéng ay co thé khlen nod cd quan ni¢ém
khong dung vé vi tri cia né trong cudc song va no s& rat gay go
khi biét ring & trudmg nd phai vang 161 nguoi trén, khéng duoc
bét nat tré khac; nd phai hoc gidi déu cac mén, mic du cé6 moén
no khong thich... Dong thon, cling khong nén phat trlen ¢ tré quan
mcm ‘moi ngudi déu nhir nhau” sau ndy né s& thay can giup do
ké yéu hon né, phu nit va nguol gia.

Péng thoi voi nhimg khai mem xa hoi dau tién, dia tré con
can ¢6 nhitng khai mem diu tién v& cong bang va bat cong, vé
diéu thién va diéu ac, vé luan ly dao dirc. Ngudi din tién cho dira
tré tit ci nhimg khai niém dé lai van 1a ngudi me.

Ngudi me 1a khéi ddu cia mbi gia dinh béi vi tit nhién dim
tré ling nghe trude hét 1a ngudi me, chd dua chinh cia né 1a
ngudi me. Me day ndé nhimg bz‘li hoc dhu tién trong cuéc doi. Bé
chinh la ly do vi sao pgudi me can chd ¥ téi cac nhu céu cia con,
dan dét con 1én “tung béc” ctia sy dinh huéng xi héi, tir didu don
gian “ta khong muén, nhung ta phai lam”, tir viéc day cho nd
nhimg diéu lén lao.

¥

Bit dau phat trién thi hidu thAim my

Pura tré khong chi nhin thé gidi xung quanh, né con tich cuc
nim vimg thé gi¢i bang cac giac quan cta no, hoc cach phan biét
dleu d& chiu véi didu khé chiu, cai tdt vdi cai xau, cai dep vl cai
xdu. Déi véi dira tré nao cling vy, chuan muc ciia tit ca nhimg
gi dé chiu va tét dep 1a ngum me Bat ké dita tré 1a trai hay gai,
chinh me 14 nguci ma n6 mudn gidng nhét, chinh me la ngu(n ma
né muén dem lai nidm vut, chinh me 14 nguwdi né mubn bao vE.
Me ciing 12 nguéi diu tién hat cho né nghe, cho né di ngl, ké
chuyén ¢6 tich, doc sich cho né, cho né xem tranh anh. Dia tré
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din din budc vao mét thé gidi c6 nhimg pham chit tac dong téi
tinh cAm né va lam tinh thin nd phong phu n6 hoc cach x su
v&i thé gidi mét cach c6 tham my.

TrongD thoi ky nay, 161 né1 khong chi hoan thanh chirc néng
giao tiép, ma con mé ra cai dep ctia &m hudng, dita tre nhéc ldl
theo me nhiing van tho me né doc cho nd, no bit diu gico van
cho cac tir. N6i cach khac, §-né thire tinh tim hén nghé s ¢d kha
néng cam nhén ca1 dep. D6 la mot ngh€ s7 hoat dong, da glco van
cho céc tir va ¢b thé hién mét cai gi d6 trén gidy, v& thé gidi nhu
né cam thay (ddi khi ngudi ta thém: va trong thiy). Khéng, du
sao dira tré ciing nhin thiy thé gi6i khéng nhu né mo ta, ma né
tu cam thay. Tét nhién, khong nén coi nhimg hinh thic ngueéch
ngoac 1a mdt “phat hién” hay * ‘mot cai nhin bén trong” dic bigt
ctia dira tre: & hra tudi né, tht ca nhimg dira tré déu thlch bé1 bdi
vach vach lén giay, né ngac nhién khi kham pha ra ring hoa ra
chiéc but chi binh thudng cé thé dé lai mét déu vét.

Théi d6 cia dta tré dbi véi thé gidi

VICC dira tré tiép xiic véi thé glol bat dau tir su nhan thire “cai
t6i” clia minh mét cach rut ré. “CAI TOI” nhu mdt ca thé khong
gidng cac c4 thé khac - diy 12 mét didu rt quan trong déi voi
cuoc song sau nay cia dua tré. Boi vay, ta can tim moi cach dé
duy tri va phat trién “CAI TOI” clia né. Nlumg ddng théi, ta ciing
ché nén quén nhic nd rang nhimg ngudi khac cing co “cai to1”
riéng clia ho ma nd phai ton trong.

Tir nay, né s& cho toan bg thé pidi cac tinh cam va tudng
twong ctia nd di qua ling kinh “céi t6i” cia no. Day la qua trinh
tr khing dinh, dira tré [uén gilr me trong tam nhin cta né. Qua
phan img cda me, no kiém tra xem né c6 di dung hudng khong



hay tot nhét 13 hay tam nfp sau vay me dé quan sat lan nita ci
thé giéi mdi mé dbi véi no.

Nhung tir niy ta cir néi mai vé dira tré, hinh nhu ching ta bo
quén mAt nguoi me. Nhimg lic 4y thi ngudi me & dan? Cha 1€ chi
khéng c6 thay doi gi tlr hoi chi kham pha thay minh c6 nhimg tinh
cam diu tién cta ngudi me? Chi co nhidu thay d6i 1am, va nhilmg
thay doi rat 1&n! Ta khong nén quén rang sudt trong thdi gian nol
v& dira tré, nguoi me van ludn & bén canh khéng roi mot buoe.
Chi cho nd an, thay ti, day n6 nhimg tr méi, giup nd dinh hudng
gifta moi ngudi, phat trién nhimg mam méng thi hiéu thim my &
n6, dit n6 ra ngudng ctra d€ no nhin thiy thé gidi rong mo trudce
mit n6. Sudt thoi gian dy, ngudi me Khong chi don gian & bén
canh con, chi song trong dira tré, quén di ca ban than minh, chi |
da “nhap” vao né. Cé thé noi t6i chan ly hién nhién: lam me clng
1a mdt cdng viée, thém nira, cong viée nay ¢d tdm quan trong
khong kém cong viéc nao khac.

>

Nhimg vi pham trong viéc lam me

Nhung ¢é phii ngudi me nao.cling déap tmg duge chic nang
cao ci ma thién thién phti cho khong? Tiée rang khong.

Chung ta hiy xét hai léch lac nghiém trong trong viéc lam me
ma chiing toi tam goi 1a hai vi pham. Vi pham thir nhit ta thudng
gip & nhimg “phy i tri thic” ching t61 di nhic & trén. Ho gido
duc con cai theo tinh thin khic khd. Ban thin ho khong gan giil
con miy, va ho ciing khong cho ngudi khac gan. Tt ca moi su
cham s6¢ con cia ho déu theo mét thon gian bifu tinh timg gid timg
phat. Néu gid cho con b chra té1, tha ho dé dtr con gao khoc rach
rén ra, chir ho nhat dinh khéng chiu bé né 1én tay. Khong hicu theo
c4i mét nao, nhung s6 ngudi me nhu vay khong hiém.
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Thoi gian qua di, con cai nhimg ngudi me nhu thé Ién 1én,
rdi cling trd thanh b4 me. Nhlmg ching ta thiy nhung, dng bd ba
mg¢ ndy ra sao? Ho “diéc” vé mit xic cam, kiém ché mot cich
phé truong (“Ong néi gi vay? Mim cuoi dia vui u? Khong dai
nao!”}), ho thé o véi dira con ditt rudt dé ra (“Khong lam gi phd:
chiéu né! Ong thay diy ngay xua ching téi ciling ¢é duoc chiéu
chudng gi, ma van lén 1én day thdi, ¢6 dui qué mé sitt gi dau!”):
ho ich ky qua chimg (“Theo ké hoach hém nay chiing t61 di xem
kich. Biét lam sao duge, danh d€ né & nha mét minh vai tiéng
ddng hd vay, hdi & tudi né, tai cling...”).

M@t buc tranh that budn, phai khéng cac ban. Puing 1a ho
khéng dui qué mé sit. It ra thi ho cung khéng dui qué mé siit mot’
cach hién nhién. Chung t6i khéng muén d(m gian hoa cac nguyen
nhan xa héi dan dén ti pham, nhung néu xét cho k¥, ta s& thay
mdt s6 madm mébrig toi pham dd ndy sinh tir hdi con nhé, do khéng
duoc bd me quan tam’ diy du.

Vi pham thit hai 14 ¢ nhimg ngudi me hdi nhé cam thay
khong duoc quan tim chim séc chu dao, hodc & nhig nglrcn me
chi cd mét dira con, da con nay lai ra déni qua muédn. Péi vdi he,
dira con 13 ludng sang duy nhit ciia cira s, ho khéng thé dé con
tir lam mét viée gi ma khéng hodng hét: “Kia, con 1am gi thé?
Bit ngay cai luge xudng, kéo lroc ddm vao mit bay gid! Bu'ng
sor vao cai chén kia, bong dAy! Tai sao con lai bé mii? Con mubn
dm d¢€ me khd me chét hay sao?...”

C6 1& khong can liét ké hét nhlrng 161 k€ 1€ ma chic cac ban
da ¢6 dip nghe thiy trong nhimg triong hop tuong tu.

C6 thé néi gi vé nhiing vi pham nghiém trong ay trong viéc
lam me" Ca hai cuc doan déu khéng nén, béi vi déu dnh huéng
rat x4u dén dua tré. Khong nén tuo'c doat tudi tho cua dira tré, du
¥ dinh ctia ban c6 tt dep dén miy, nhung ciling khong neén col nod
nhu mét cdy hoa ban thudmg xuyén phai gitr trong 16ng kinh, lic
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nao cung sg ¢ chuyén gi xay ra vo1 nd va néu thinh thodng, co
nhac nap 15ng kinh ra thi ciing chi c6t d& tudi mét chut nuoc bt
am Am rbi lai ddy nip lai ngay.

Chung ta hdy nhé rang du hoa ¢é no trong 16ng kinh ciing
chi 14 nhiing bdng hoa yéu 6t khéng thé séng trong mdi trudng
binh thudng. .

Ngudi me trong cudc song dira tré

Nhimg vi pham néi trén 1a ngoai 1&, nhung chiing cho ring
minh khéng cé quyén bd qua, vi ching rat nguy hi€ém cho tré.

Con by gi¢ ching td1 xin ndi tiép vé viéc lam me binh
thuomg, mét céng viéc ma nhitng ngudi bd qua gidu xtic cdm van
goi 14 “chién cong”. Chiing t61 s& khong dung to1 nhimg 101 to tat
nhu vy vi mdt ly do don glan trong thoi binh, khong phai cr
1udn Judn c6 chién cOng, con néu chlen cong lai tlep tuc ngay nay
qua ngay khac trong nhidu nim, thi d3 dén lic nén chuyen tur
nhimg 151 to tit sang nhimg cong viéc lang l& va tao didu kién t6t
cho viée 1am me binh thuong dé ngudi phu nit khéi phai thiong
xuyén ldp nén nhimg ky tich anh hung.

Tét nhién dé 1a mot 101 khuyén dé dua vui thdi. Con bay gid,
ta hdy noi nghiém tic vé vi tri ngudi me trong cude song cia dia
tré. Nguoi me déng vai tro quyet dinh trong viée cudc dot dira tré
co hanh phic hay khdng. Mot dua tré khong ¢ tudi tho binh
thudmg nhiéu khi con 1a mét méi de doa cho ca nguoi me, cé xa hoi.

T4t nhién ching t6i khéng mudn doa ai. Trong cudc ddi,
chuyén gi cling co the Xay ra. Nhu’ng ngudi me nao cho con

ching nhing cuoc séng, ma ci mot tudi tho binh thudng, s€ c6
thé yén tAm vé twong lai ctia né.
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Dimng nén nghi ring mdi quan tdm cia ngudi me déi véi dira
con dan dan s gidm di. Phai néi tr khi dira tré nhan thic duoge
“CAITOI” riéng ctia né, nhimg vin dé thyc s cia ngudi me méi
bat dau.

Trude hét, ban s& khong bi vudng mic nhiéu van dé trong
tuong lai, néu ban ching nhing la me, ma ban con la ban cta dira
tré. C6 thé hicu tinh ban nay la mét su cdng sinh diic biét, cai nay
khéng thé tach khéi cai kia.

Khéng bao gid ban ¢6 thé tach ra khéi dira con cling nhu con
ban khéng bao gitr ¢4 the tach ra khéi ban. D ¢6 chuyén gi xay
ra trong cudc doi, di ban hodc con ban cé phai chiu tin bi kich
nao, ban van luén gin véi né ching nhimg béi nhimg soi day
méau mu, ma bang lgi ich chung, tinh cam chung, mdi quan tam
chung dén nhau. N&i dau va niém vui cia con bao gid cling s& la
ndi dau va niém vui clia me. Thue ra, ban c6 cin gi nhidu dau:
ban chi ¢in con ban tr& thanh mot con nguoi kiéu hanh, dep dé
va ximg dang. Ban chi cdn c6 thé, vi ban 12 Ngudi Me - cai tét
dep nhit ma thién nhién anh minh d3 va s& tao ra.

IL. VIEC LAM ME QUA CON MAT
CUA BAC SI PHU KHOA

Nhiing ndi lo so tudng tuong

Cho ti nay, ta vin c6 thé nghe ké vé chuyén sinh dé nhu mot
viée cuc ky nguy hiém va dau dén. Ngay nay, lai con nhidu cudc
hén nhan khéng phai do tinh yéu, ma vi hai bén thidu thin trong,
nén cb gai co thai. O nhimg gia dinh nay, dtra tré bi coi nhu mot
sur dang tic, chi gay ric roi.
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Ca viée sg dé con, ca viée coi dira con 13 * ganh ning” rot
cude déu bat loi cho dira tré va cho gia dinh tré. T4t nhién, dua
tré phai la dira con duoc mong muén trong gla dinh. Ma muén
vAy n6 phdi ra doi trong mot gia dinh vo chéng yéu nhau, ca
ngudi dan ong lan nguoi dan ba déu da xac dinh chd dimg cla
minh trong cudc soéng, va di cé mdt co s& vat chit t6i thidu. D6
la Iy do vi sao ching 101 phan dbi nhimg cude hon nhan truc loi,
hodc qua vdi va, vira “mé” nhau di cudi ludn.

Thoi gian tét nhat d€ ngudi phu nit sinh con dau long la
khoang tr 20 dén 28 tudi (cé thé cho phep thém bot 1 tudi & ca
hai phia); con th hai va nhimng dira tiép sau ¢6 thé sinh sau nim
28 tubi ma hoan toan khéng nguy hiém gi cho stc khoé. Tuy
nhién, day cé th ¢é ngoai 1¢. Do nhidu nguyén nhan (vi du sy vé
sinh kéo dai, phai chita chay), 1an mang thaj dau tién c6 thé vio
quing 35 - 40 tudi cing dugc, va viée sinh nd ¢é thé van didn ra
binh thuong. Tat nhién ¢ lira tudi nay c6 thé xay ra mdt sé phuc
tap ma y hoc hién dar gidi quyét duoc, nhung it ra ching t6i ciing
khéng thdy nhimg nguyen nhan xac dang khién ngudi phu ni trén
cal ngudng 28 tu01 ty coi 1 minh khéng ¢é ndng luc sinh nd.
Chiing t6i chi mudn dé chimg nhimg phu nir chira dén 20 tudi da
sinh nd. Van dé khéng chi & chd ¢o thai sém s& cé nhimg chuyén
phuc tap, van dé & chd mot phu nir qua tre con chua dwge chuidn
bi tét vé mit thé luc, vé tinh thin, ca v& vat chét dé tr& thanh
nguoi me,

Chuing t6i khong tan thanh quan diém cia nhig nha tam ly
hoc coi sinh dé 13 trang thai “séc” ddi véi nguai phu n. Puong
nhién viéc mang thai, ciing nhu viéc sinh dé, s& din téi su thay
ddi chang nhu’ng co the nguoi phy nit, ma c4 tim ly ngudi dé nita.
O day, nhidu didu phu thudc vao dac diém tam Iy riéng cia mbi
phu nit. O ngudi phu nit tinh khi tht thuong, kém thich nghi mdi
truong xung quanh, viéc mang thai cé thé kem theo mét vai phic
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tap nao d6, trong khi & ngudi phu nit diém dam, trang thai tAm ly
binh thuong rit hiém khi xdy ra chuyén phic tap. Ngoai ra, ciing
cé khong it diéu phu thude vao nhimg ngudi xung quanh, vi du
ngudi chong ¢é quan tdm chiam séc khong, chi cé ban bé khéng,
bd me chi ¢6 thai d6 nhu thé nao déi véi vide chi ¢ thai... Néu
duge chudn bi tét, nhét 12 v& mat tam 1y, nguoi phu nit s¢ khong
cam thay mét trang thai “séc” nao hét.

Thu thai

Viéc thu thai bit diu tir ltc tinh tring ctia ngudi dan ong két
hop véi t€ bao tnmg ciia phu ni.

O day, chiing t6i chi d& cap dén van d& nay mdt cach vin tit,
vira d€ ban cé thé hinh dung ban chit qua trinh thu tinh va biét
nhiing co quan nao tham gia qua trinh dé.

Trong khoang bung clia nguoi phu nit, ¢ hai bén tir cung 1a
budng trimg. M3i thang mét 14n, vao gitra chu ky kinh nguyét,
trong budng trimg chi c¢6 mét t& bao trimg chin, nd tach khoi
budng trimg va lot vio dng din tnmg. Cac bac si san khoa goi do
la su rung trnimg.

O day, t& bao trimg chin ndm khong qua moét ngay dém, né
chuyén dich tir tir vé phia & t cung. Viéc thu thai xay ra chinh &
day, trong 6ng dan trimg, 1a noi ma tinh trung lot qua am dao vao
6 tir cung.

Nhan t€ bao trimg chi ¢6 thé két hop véi mét tinh tring. Néu
nhur t& bao trimg chin séng duoc hon 24 tiéng ddng ho, thi tinh
tring c6 kha nidng thu tinh trong vong 48-60 tiéng ddng hd.

Tir Hie tinh tring két hop véi nhan té bao trimg 12 bt diu mét
qua trinh phuc tap cho téi nay vin chua duoc nghién ciu ré. Té
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bao trimg d3 duoc thu tinh phin déi ra, rbi moi nita lai phin doi ra
nita, cir thé dan dan né tiép tuc phat trién dé bién thanh bao thai.

B4t dau co thai

Tat nhién, ngudi phy nit khéng thé biét viée thu thai xay ra
vio ldc nao va cd xdy ra hay khong. Chi biét minh cé thai la do
t6i ky, chi khéng thay kinh. Néu kinh chim hodc tat kinh khéng
phai do nhitng nguyén nhén nao khac, tinh 14 ngay k€ tit ngay
dang 1€ thdy kinh, sau d6 ngudi phu nit ¢6 thé xac dinh (v6i sai
s6 2, 3 ngay) 1a minh bit déu cé thai. Nhung chim thay kinh hodc
tat kinh chura phai 12 “tin hiéu” chic chin cho biét d cé thai. Chu
ky kinh nguyét cia ngudi phu nit ¢6 thé lién quan téi nhimg
~ nguyén nhén khéic nita: tinh trang suy sup chung cia suc khoé
(thifu mau, bénh dai thao dudng), cac réi loan tim ly, bit diu
mén kinh.

Néu hai tudn 1& sau ngdy dang 1& thiy kinh ma vAn khéng
thdy, ngudi phu nit nén hdi bac si phu khoa dé biét chinh xéac
minh ¢6 thai hay khéng (ca khi cim thiy dau nhéi & phan trude
clta bung cfing nén dén héi bac si phu khoa).

Thay d6i thé chat khi c6 thai

Bao thai bit ddu sdng va phat trién nhé vio co thé ngudi me,
vé phan minh, co thé ngudi me lai thich ing véi nhimg thay déi
di&n ra trong ban than né. Bao thai nhan ciing véi mau huyét cia
nguoi me ca 6 xy va thare dn, nd tra lai vao mau huyét ngudi me
nhitng san pham ctia s phan ra. P bao thai phat trién thuin loi,
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néd duoc bao quanh bdi mét chét 16ng goi 14 nude 5i. Chat nuéce
nay duoc dbn ra khéi co thé ngudi me trong lic sinh nd.

Su thay doi thé chét dAu tién cua ngudi phu nir khi ¢é thai la
bung to ra. Nhumg kich thudc bung khéng ndi 12n thm véc va
trong lugng thai, lai cang khong ching t6 ngudi phu nir ¢6 thé
sinh d61 hodc sinh ba. TAt nhién bung ngudi phu nit s& sinh dé1 to
hon bung ngudi sé sinh mot con, nhumg kich thuoc bung no1
chung phu thudc vao nhilng déc diém riéng ctia cau tao co th, va
& cling mdt giai doan mang thai, tAm véc va trong lugng thai nhu
nhau, nhung kich thude bung mdi phu nir mdt khac.

Vi phu nit ¢ thai cling to ra va cac tuyen sira phat trién, nim
vu phong 1én va sim lai, Ngay tir nhtmg tudn 1& diu tién mang
thai, d4u v di c6 thé t1et ra vii giot chat 16ng déc va nho nho. |
Vai thang sau, chét 16ng ay ¢6 mau vang nhat. D6 chua hén 14
sita, ma mdi la sira non. o] ngucﬂ phu nit co thai con co mot thay
d8i thé chét nifa khién chi rit budn phlen & ving ron va trén mait,
da bi sam lai. P6 1a nhiimg vét sac t. Khong nén s¢ chung: dam
séu tudn 12 sau khi dé&, nhiig vét 4y s& bién mit.

Nhitng thay d6i nghiém trong hon ¢6 thé xay ra vdi céc mach
méu cia nguoi phu nit ¢6 thai: ¢ thé xuat hién nhitng bui tinh
" mach & chin, s¢ thay ctng ching han. Nhung thay déi d6 thuong
thay & giai doan cudi thcrl ky mang thai. Khi 4y, nguoi phu nit nen
ndm ngy gic chéin lén gbi dé giam lwong mau & chan, hodc ngdi
gac chan 1én ghé.

Poc dén day, ¢6 thé mot vai phu nit tré s& thdy so. Nhung cén
néi dé cac ban ay yén tam: s& khong c6 gi khac thudng xay ra v
cac ban dau, chang qua d6 1a co thé ban thich img vdi céc diéu
kién méi ma thdi. Sau khi sinh con, moi chuyén s& dau vao day,
ban s& d& thuong hom va xinh dep hon ca trudc khi ¢é thai. Tir lau
ngum ta da nhan thdy viéc sinh con ¢6 loi cho sic dep cia dai da
s6 phu ni, vé mét nay, chic hin ban s& khong phai ngoai I&.
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Kham phu khoa

Sau khi bac s phy khoa di xac dinh duoc thai gian bit déu
¢6 thai, ngudi me tuong lai phéi téi ding ky & tram phu khoa gin
nha dé duoc theo dai déu dan. Céc bac si giau kinh nghiém cé thé
gitip ban giai quyét nhiéu néi lo sg khi xuat hién nhimg d4u hiéu
dang lo ngai dau tién, baﬁ s& duoc dua vao vién. Trong bit cit
truong hop nao ban ciing s& duoc giip d& cho dén lic me tron
con vudng.

Du cam thdy khoé kho#n, ban vin nén dén tram phu khoa.
Va ban hdy téi d6 déu dan trong toan bo thoi ky mang thai

Tinh ngay sinh n&

Nguoi phu nit ¢6 thai ndo ciing tinh ngay sinh con. Chi bac
si chuyén mén méi ¢6 thé xac dinh chinh xac ngiy dé. Tuy
nhién, chiing t6i s& gitip ban tu minh x4c dinh ngy dé twong doi
chinh xac.

Trung binh, viéc mang thai kéo dai 280 ngay. Chung t8i xin
néu mét céch tinh ngdy sinh theo duong lich twong déi chinh
x4c. Ban hiy nhd lai ky kinh nguyét cudi ctling ctia ban trude khi
cé thai. Ban liy ngdy dau tién cta ky kinh nguyét ay trir di 3
thang, duge bao nhiéu cong thém 7 ngdy, d6 chinh 13 ngay ban
¢6 thé sinh con. Vi du ky kinh nguyét cudi ciing ciia ban bt diu
ngay 17 thang 10, 10 - 3 = 7. Ta dwoc 17/7. Cong thém 7 ngay
nita la 24/7. V8y ban cé thé sinh con vao 24/7 nam sau. (N6i
chung, cac ban nit ¢é ¥ dinh sinh dé rat nén theo d6i chu ky kinh
nguyét cia minh).



|Biach khoa phu nit tré

Néu ban khéng nhé ky kinh nguyét cudi cing ctia ban vao
ngiy nao, ban cé thé xac dinh ngay sinh con bing cach khac.
Cam thiy cai thai trong bung dap 13n diu vao hém nio, ban céng
thém 20 tuan 1€ nita, thi sé bi¢t ngay sinh con (nhimg phu nit da
timg sinh con ¢6 thé cam thdy cai thai dap sém hon 2 tuan 1&, do
véy phai cong 22 tudn 18 vao ngay dhu tién cim thay thai dap).
Nhung chic cac ban cling thdy, xac dinh ngdy sinh con theo cach
nay khdng chinh xéac lim.

Qua trinh mang thai

Qua trinh mang thai ctia m&i ngudi phu nir dién ra mot khac.
T4t ca tuy thudce & tinh trang thé luc chung clia ngudi d6, & tinh
cach, su can bing tinh thin, khong khi trong gia dinh va mét loat
nguyén nhan khic nhung khong dang k€, nhung lai ¢ dnh hudng
kha 16m. K€ ca thai 4§ clia ngudi phu nit d6i véi viéc minh mang
thai. D& hi€u 13 nguoi phu nit séng trong gia dinh hanh phuc,
mudn ¢ con, s& cb thai d6 khac ngudi phu nit ludn bat hoa véi
chdng hodc ¢ thai ngoai gia thi.

Trong bat ky truomg hop nao, ching t5i ciing kéu goi tt ca
nhimg phu nif ¢6 thai hay thanh than, cb tao ra nhimg xic cam
tich cuc (viée nay khéng khé, ban cé thé nghe nhitng ban nhac,
doc nhiing cudn sach ban yéu thich), dimg cé nga theo nhimg vui
budn that thuong, vi qua that tim trang ngudi phu nit ¢é thai
thuémg khdng 6n dinh.

Ban hiy ¢ nghi nhidu vé dia con tuong lai: sé dit tén con
la gi, sé chidm séc né thé ndo, sé ké cho né nghe nhimg chuyén
¢6 tich ndo - tém lai, ¢d dimg @€ nhig ndi lo Au so hii phat trién.

Sang dén thang thit tu, tdm trang ngudi phu nir ¢é thai
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thudmg thanh than, nhung miy thang cubi ciing lai ¢6 thé xuit
hién nhimg lo sg v& vigc sinh nd sip toi, lai nght ring dé s& rét
dau... Ban hily chia s¢ nhiing ndi lo so clia ban vdi béac sitheo dsi
sire khoé ciia ban - y hoc hign dai biét nhiéu bién phap, ké ca bién
phép tam 1y, d€ giup ban lay lai sy thanh thén.

Pé tao nén tam trang thodi mai cho ngudi phy nit trong
nhiing thang cudi ciia qua trinh mang thai, nguol chdng va nhimg
nguoi than khac, ¢a ban be, ¢6 thé 1am duge rat nhidu diéu. Ngudi
phu nif phéi tién téi ngay sinh con mot cach binh tinh, tin ring s€
me tron con vudng, voi cim giac tr nay minh s& kho6ng hinh
dung ndi cudc doi sau nay lai khong c6 dira con ma minh s& yéu
quy hét 1ong. ‘

It A . o ~ r .
An ubng cta phu nit c6 thai

Viée an ubng ciing rat quan trong dé qua trinh mang thai dién
ra binh thuomg: ban nén chd ¥ t&1 may quy thc don gian sau day.

a. Thay d8i mén ludn cho da dang;

b. Nén an nhitng thtr khéng nhiéu calo qua, dé tranh ting
can thua;

c. Nén an nhiéu rau qua tuol, nhét 12 nhing loai chua
vitaminC;

d. Khong nén an gia vi chua cay;

¢ C tranh rau qué ho dau (d6) 1am truong phinh da day;

g. An nhiéu mén him, lude, dé tiéu hoa;

h. Nhit thiét ¢6 sifa hodc san phdm sifa (hing ngay tinh ra
khong it hon 1/2 lit). '
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Nhimg gi phu nit c6 thai phai tranh

Ban h3y tranh uong ca phé dic va tra dac Tuyét déi khong
duge hit thude 14! Chat nicdtin trong thude cé thé tic dong té
cai thai nhu mét chat déc vay. Cling xin nhéc luén la ban khéng
duge udng ruou, du it, trong thoi ky mang thai.

Mt s6 phu nit mang thai h& ngii kém 12 ubng luén thube ngi
hodc thudc an than. Viée tu chita bénh di 13 khéng duogc, trong
thdi ky mang thai lai cang khéng duoc. Ban chi dugce ding thude
va véi liéu luong ding nhu bac st ké don.

Pai tién

Hang ngay, ban nén dai tién vao mét gio nhét dinh. D€ tranh
tao bon ban nen vin déng nhiéu, &n qua tuoi ¢d v6 va dn rau. Néu
ubng mét céc nudc khong lanh vao lic déi. Néu dai tién kho,
phai héi thiy thudc.

Quan ao va giay dep

Quan 4o clia ngudi phu nit ¢6 thai nén réng rai, tuy theo mua
mic khong 4m qua, ciing khéng phong phanh qui. Pimg dé day
xu chiéng lan sau vao da, va dimg mic xu chiéng qua chat.

Giay dép cia phuy nit ¢6 thai cling phai thoai mai va tién loi.
Khéng nén di giay dép hoan toan khéng c6 gét, nhung got khong
dugc cao. Trude khi ngd nén xoa bép chan. Viée nay c6 thé nho
chéng hodc tu lam ldy bang cach ding cac ngén chan ning 1én ha
xubng mot chiéc khin tay hodc mot chiéc but chi & dudi san.
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Cham soc rang

Cai thai trong bung nguol phu ni rat can photpho va can xi
dé tao xuomng. Tét nhién nod phai 14y nhimg chit 4y & co thé me.
Do viy, rang cia nguoi phu nir cé thai ¢6 thé bi rung, néw ngudi
d6 khong cham séc ring miéng.

Do vay, ngay tir nhig tuén 12 dau tién sau khi c6 thai, ngudi
phu nit cin dén phong kham rang. Va ban dung quén theo do1
rang trong qué trinh mang thai, ban hay an nhiéu rau qué tuoi,
ubng sifa, dung chanh va cam; m& ca va nhimg thie dn khac ¢6
chira phétpho va kali déu rat can.

Néu thdy c6 dau hiéu rang bi héng, ban phai dén phong
kham rang ngay.

Ra ngoai troi va vé sinh than thé

Mbi ngay, ngudi phu nif cé thai phal ra ngodi troi it nhét hai
tiéng dong hd. Miua he thi nén tim néng, dé c6 thé tao vitamin D
trong co thé. Nhumg khong du'orc dé rop da, bdi vay, cho ¢ ngoai
nang qué 5 phut. Nhu’ng ngdy tiép sau, cd thé ting thoi gian ¢ ngodi
néng t1 20 phut Ra néng l4u hon nita s& c6 hai. Nhé khi d6 phai
tram khan 1én diu, con ai c6 tan nhang nén d6i mii rong vanh.

Phu nit cé thai d€ ra mo hoi. Buéi sang, ban nén tim nudc
mat, budi chidu tim nudc am Khéng tam nudc nong.

Nhiéu ban héi: vio mua he, phu nir c6 thal c6 duoe tam ngoai
tro1 & ao, hd khong" Néu nude & dé trong, am thi tim duoc, nhung
pha1 ¢4 mit chong hodc nhimg ngudi biét boi. Ao tu thi khong nén
t4m, vi nuéc ban, vi tring c6 thé lot vao co quan sinh duc.

Ciing vi 1y do do, phu nir c6 thai khéng nén rira &m dao, du
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cé chat gi tiét ra. Néu thay hién tuong dé, ban phai héi ngay bac
si theo d5i ban.

Cin cha y dic biét dén vii. Ngoai viéc rira méi ngay hai lan,
sang va chic¢u, mi tuin phai bdi kem tré con vao dau vit hai 1an.
Dau vii-bet hodic bi thut phéi ning dugc xoa bép cho dan hdi.

Vigc trang diém cta phu nit cé thai

Phu nit bao gid ciing la phu nix, ngay c4 khi sap sinh con. Ban
van ¢6 thé trang diém tmng théi ky ¢é thai. Nhung chung toi
mudn hn ¥ cac ban mot diéu. Trong thoi ky ¢6 thai, da tiét ra -
nhiéu chit béo hon binh thudng, nén khoang 5 ngay, it nhat phai
g6i ddu mét 1in. Khi nira tay nén ding ban chéi riéng (hoic ban
chai rang) vdi xa phong, d€ méng tay bao gid cling sach.

Nhimg chuyén khéc phu thude vao céc thi hidu va théi quen
cua ban.

Giao hop khi ¢é thai

Ngudi phu nit ¢6 thai khong nén tir tuée doat ctia minh cai
thi sinh hoat vg chdng, mic du phai chon nhitng tu thé giao hop
khéng ép manh vao co quan sinh dyc va bao thai.

Nhin chung, khi néi vé chuyén giao hop khi ¢é thai, cin can
cir vao nhimg cam gidc ciia ban trong trang thai méi me d6i véi
ban. Khoéng ba thang dau cia thm ky mang thai, da sé phy nir
khong ham mé tinh duc 1dm. Mot s truorng hop giao hop qua do
¢ thoi ky nay da din t6i ra mau nhidy, thim chi say thai. Chinh
vi vdy, ¢ khodng ba thang diu tién cia thoi ky ¢6 thai, ban nén



sinh hoat vo chéng & mirc téi thiéu.

Tix thang thit 4 dén thang thir 6 ctia thai ky cd thai, nhiéu phu
nit lai say mé tinh duc: Iic nay bao thai dd kha chic, khong con
s¢ say thai nita. Nhung ca thoi ky nay vo chdng ciing nén didu
d$, tranh nhiing tw thé ap vao cai thai.

Cudi cing, tir thang thu 7 ctia thai ky ¢6 thai, nguoi phu nit
lai khong ham tinh duc may, vi co thé mét moi. Khoang 5 - 6 tuan
trude khi dé, tuyét doi ché glao hop: co thé ngudi phu nir luc iy
d3 thay d6i hoan toan d€ sin sang cho dira con ra doi.

Cac bai thé duc

Chung t6i da néi t6i khéi ning luong d6 s6 ma ngudi phy nit
bi méit di khi sinh n&. D€ chudn bi cho co thé chiu dung duge,
ngudi phu nit ¢6 thai phai chu y nghiém tic té1 nhimg bai thé duc
cing cb cac bép thit ‘bung, chén va khép xuong chau. Néu duge
chudn bi tét, co thé ngudi phu nit d€ dang hon khi trai qua lic
sinh dé, va nhiéu truorng hop ¢con giam bat duoc cam gidc dau.
Bai thé duc hiéu qua nht gdm nhimg déng tic phu hop véi rigng
co thé ban do cac béc sT & phong kham phu khoa vén theo déi qua
trinh mang thai ctia ban gidp ban soan ra.

Chi nhimg phu nit ¢6 nguy co dé non méi khong nén tap thé duc.
Trong nhimg truomg hop nhu vay, bac si s& c6 ¥ kién cu thé voi ban,

Khi phu nit sinh do:

Cang gan ngay dé, ngudi phy nit cang hay lo ling nhin bung
minh va héi bac sT: “Hay la toi s& sinh d617
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Tét nhién ¢6 thé nhu viy. Bay gid ching t5i s& noi trong
nhitng truomg hop nao thi sinh dé1. ‘

Binh thudng, & m&i budng trimg (bén phai hodc bén trai) cir
4 tudn 1€ lai c6 mot té bao trimg chin. Trong chu ky kinh nguyét
tiép sau, budng trimg di tao ra mét té bao trimg dudng nhu nghi
ngoi, va dén luot nbi tiép nhau lam viéc nhu vay. Nhung c6 khi
ca hai budng trimg cling tao té bao tnmg mot lic, hodc mdt
budng trimg tao hai t€ bao trimg, con budng trimg kia nghi, hoic
mdt budng trimg tao mot té bao trimg, con budng tnimg kia tao
hai té bao trimg mét hic; cic budng tning co thé tao méi bén,
nim, hodc nhidu hon nita nhimg té bao tning cé thé thy thai. Khi
dd, ngudi phy nit c6 thé dé sinh d6i, sinh ba...

Tré sinh d6i tr hai té bao tring khac nhau thudng gidng
nhau khéng nhiéu hen anh chi em rudt, va cé thé cing gidi hodc
khac gidi.

Nhumg budng tring con c6 thé tao ra mot té bao trimg ma
sau khi thu tinh s€ cho hai te bao thai, chir khong phai mét. Khi
dé, hai dira tré sinh d6i s& gidng nhau nhu hai giot mrée, hon thé
nita, tinh nét ciing gidng nhau. Va bao gi¢ ciing cling gidi, cung
con trai hodc con gai.

Ty 18 sinh d6i khong nhidu. Khodng 80 - 85 trudng hop
sinh nd mdi cd mét trudng hop sinh déi. Con ty 1€ sinh ba la
1/6000-8000.

Cin néi thém ring xac suat dé sinh d6i thudng cao hon ¢
nhitg phu nit ¢6 ba, me... cling di ting sinh dé1 (twong tu nhu
viy ¢ nhimg nguoi dan éng ban than l4 sinh dbi hodc to tién 1a
sinh d6i1).
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Con trai hay con gai?

T4t nhién nguoi phy nit ¢6 thai nao cling mudn biét minh s&
sinh con trai hay con gai. Chiing t6i s& cé gng tra 141 cdu hoi nay,
biing cach phan tich xem truong hop nao thi sinh con trai, truéng
hop nao thi sinh con gal. -

Co thé con ngum bao gbém nhiéu ty té bao, m01 té bao chua
46 nhim séc thé, két hop tung doi thanh 23 cap gan nhu nhau vé
hinh dang va kich thudc. O phu n, 23 cap 4y nhu nhau, vi khi
phéng to, cac nhifm sic thé nay giéng hinh chit X, do vay ta goi
d6 12 nhifm sic thé X, con & ngudi dan ong, chi ¢6 22 cdp nhu
nhau (i 13 44 nhim sic thé X), cdn mot cdp gdm 1 nhiém sic
thé X va 1 nhim sfic thé Y - ta goi nhu vay vi khi phéng to, né
gidng hinh chir Y.

Té& bao sinh duc cita din éng va phu nif tao thanh bt nhiing
nhi®m séc thé nhu bit ci t& bio song néo ctia co thé con nguoi,
nhung khong chia nhitng cip nhiém sic the ma chira nhung
nhim séc thé don 1€, tuc 14 chi ¢6 23 nhidm séc thé. O nit tat ca
céc té bao trimg déu gidng nhau, va chira mét loai nhidm sac thé
X. (¥ nam, c6 hai loai tinh tring, mét loai chira X, mét loai chira
Y. Khi thy tinh, néu té bao trimg gdp tinh tring mang nhiém séc
thé X, thi s& c6 bao thai nit, con néu gip tinh tring mang nhiém
sic thé Y thi s& c6 bao thai nam (hinh 27).

T4t ¢a 23 nhiém sic thé don lc': trong té bao sinh dyc nam
ciing nhu nu ddu mang “thng tin” vé ngudi chil cta chiing, ké ca
thdng tin vé cac dic diém tinh cach. Bdi vdy, khong co gl la khi té
bao da thu tinh md1 hinh thanh (chirta 23 cap nhiém sic thé méi)
s& ké thira tht ca céc dic diém clia bd me: hinh déng bén ngoai, cac
nét tinh cach... N6 c6 thé giéng bd hodc gidng me. Tiée thay, dira
tré con co thé hudng ca mét sé bénh di truyén ciia bd me. D6 laly
do vi sao trude khi ldy nhau, d6i ban tré nén qua kham nghiém y
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té. Néu mét s nguoi ¢6 bénh di truyén, y hoce hién dai cé thé giap
nguci do chita khoi bénh, va con cai ho s& khoé manh.

00, z@

!

H. 27 So d5 xuét hién con trai hay con,géi

x

Nhung sau khi d3 giai thich xong khi ndo sinh con trai, khi
nao con gai, chung tdi van chua tra 141 cau hdi chinh cia ban: vy
ban s€ sinh con trai hay con gai?

Phéi thu that rang chiing ti khéng biét.

Vién d& sinh con trai hay con gai d3 duoc con nguol quan tim
tr ngan xua. Trong mét vién bao tang Beclin ¢dn git mat tai lidu
thdi Ramxet II (cudi thé ky XIV - gitra thé ky X1 trude cong
nguyén) trong dé khiang dinh ring néu tudi nude tidu cia ngudi
phu nir c6 thai vao hat dai mach va hat lua my ma dai mach moc
trude 1a sinh con trai, lia my moc trude 13 sinh con gai. Ban thiy
ngud A1 Cap xua kia ¢6 ngdy tho khéng? Nhung vao nhitng nim
40 cia thé ky ndy, ngudi ta da tién hanh thi nghiém theo cong
thite dy. Két qua ra sao? Ngudi Ai Cép ¢d dai ding t6i 80% téng



s6 cac truomg hop.

Thé ky trude, thé ky XIX, cic nha bac hoc da nghi ra 250
cach xac dinh giéi tinh dira tré sap sinh. Tiéc ring khéng mdt
cach nao duoc xac nhan qua thue t&. O thé ky nay, nguoi ta da thir
nghién ctru ky chit nude &i bao quanh thai va cac phim chup
bing tia ronghen, nlimg cling khong dat ket qua gi.

Ma c6 1& khong co cach nao dang tin cay d€ biet duge gidi
tinh cia dia tré sap ra doi lai la tét ching? Co 18 thién nhién can
mdt 1y 18 1a i 100 con gai thi cé 106 con trai chang? Cé 18 qua
that con ngudi khéng nén can thiép vio bi mét ay cla Thién
nhién. Vi Thién nhién tin ring minh gin giit duoc loai ngudt hon
la d& chinh loai ngudi lam viée d6 chang?

Sinh né&

-

Sinh né 12 mét dong tac sinh 1y cyc ky phiic tap, bao gbdm ba
thoi ky: mé ¢ tir cung, ddy thai va ddy nhau (rau).

M ¢4 tir cung, Thoi ky nay bt diu tir nhimg co that nhip
nhang ctia cac co tir cung, d6i khi ta goi 13 nhimg con tré da. Khi
xuit hién nhiing con tré da dAu tién, ngudi phu ni co thai da la
san phu. Nhimg con tr& da dau tién thuong khong 1au - chi
khodng 20-30 gidy, ching nhu chudn bi cho co thé san phu sinh
dé. Khoéang cach thoi gian gitra cac con trd da dau tién cling quan
trong - co thé san phu ching nhimg phai chuén bj sinh dé, ma con
cn nghi ngoi Ay sic. Sau d6 bit dau nhimg con dau méi voi do
lau tdi 45 gidy, con cac khoang céach gita ching giam tie 30
xudng 20, 161 15, 10, 5, cudi cing chi 2-3 gidy. C8 tl cung m&
mdi lic mot rong, chudn bi cho thai nhi ra (hinh 28, 29).

Nude di trao ra. Luc Ay, dau thai nhi ép nhe vao 1ong ngue,
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nhé vay, 4p lyc ndo gidm di, con ban than cai thai thi ha dan
xubng gan am dao. Thei ky dhu ca viée sinh d& kéo dai tr 3 dén
6 gio, va cd thé t&i 11 gid hode hon nita. Thai ky nay két thic vio
ltc ¢6 tir cung mé hoan toan.

Sudt thoi ky dau, san phu nén c6 khéng rin, phai tho sau va
thé bing mifii (néu thd bing moém, mdi, ludi va mang nhiy thanh
quan s& kho, do vay san phu s€ cam thay khat). Dimg so hai gi hét,
thién nhién da ludmg truée moi chuyén va dd cho ban nhimg st hue
16n lao, ban hay ¢é thw gidn - co thé thw gidn s& d& hoan thanh cac
trach nhiém ctia né khi bét du thei ky thi hai.

Piy thai ra. Thoi ky th hai bt dAu ngay sau khi ¢8 tiF cung
mé hoan toan. Thém vao nhimg co bép déu dan ciia ti cung &
thai ky thi nhét, nay con cé su co bop clia cac co bung. Thai nhi
di chuyén trong am dao va dan din ra ngoai (hinh 30).

Théi ky ndw san phu khéng dau va kéo dai khong qua mét
tiéng déng ho, c6 khi chi 15-20 phiit. Bén canh ban s& [uén ¢6 cac
béac si, nit hd sinh d6 s& d& con ciia ban, s& v6 nhe vao né mét cai,
do bt ngd nén dia tré s giat minh, hai 14 phdi né dang khép s&
md ra, khong khi lot vao d6 1am dira tré dau, ban ning ty vé xui
khién n6 lai khép hai 14 ph6i lai, dia bé kéu 1én vi dau, d6 chinh
13 Itic n6 bét diu thé. Prra tré duoc dat 16n mot tAm khin, n6 duge
cét rén (ban ché ngai cho né, & d6 khong ¢6 day thén kinh, con
ban s& khéng bi dau dau) va né duoc danh déu dé khéi 13n véi tré
so sinh khac.

DAy nhau (rau). Nhau la gi va tai sao lai phai day né ra khoi
tir cung? D6 1a co quan thyc hién mdi lién hé gifta co thé me va
béo thai trong thoi ky thai phat trién ¢ trong bung. C4 mang thai
va déy rén cling duge diy ra. Chung di hoan thanh nhiém vu cilia
chiing, trcug co thé phu nit, chiing tré nén thira.

Khcang 20 - 30 phut sau khi sinh con, san phu lai dau - do

- —
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1a do tlr cung va cac co bung bop, - rdi nhau bi ddy ra ngodi
khéng hé giy dau ddm gi.

San phu nghi ngot chung 2 tiéng ddng hd, lc dy, san phu
thudmng ngt thiép di.

H. 30 Thai nhi din dén duoc ddy ra
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Sinh con hai chan ra trudc

Trong dai da sé cac truong hop, ¢ trong bung me, thai nam
diu xuéng dudi. Nhung ciing c6 nhimg truong bop dau hudng
tén trén. Do vay, chan dira tré s€ ra trude (hinh 31). Khéng co gi
phan tw nhién trong chuyén nay. Thoi ky diu c6 thé sé kéo dai
hon, nhung cac bac s va nif hd sinh 58 gitp d& ban. Khong co
gi phai lo ngai.

H. 31 Sinh thai nhi chin ra trudc

Trong luong va chicu dai tré so sinh

C6 ngudi me nao lai khong mudn minh sinh ra mdt dira con
binh thuong khoé manh. Nhung néu khai niém “khoé manh” da
kha r6, thi khai niém “binh thudng” lai ¢6 phidu y kién bat dbng.

Hoan toan binh thuéng khi hai dira tre sinh do6i (do 1a chua
n6i toi sinh ba tré 1én) khéng nang va khong dai bang nhiimg dia

N GFAO
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khac. Diéu nay khong c6 gi la, ching sé mau chong dudi kip cac
ban cling lira tudi ca vé d6 dai, ci vé trong luong.

Binh thudmg, tré so sinh dai 50 cm va ning 3300g (day 1a noi
tré so sinh Tiép - ND), hon kém con s6 dy it nhidu ciing khéng sao.

Thot ky sau khi de

Chuyén dang budn nhat dbi v&i phu nit sau khi dé 13 bung to
ra va mém di. Cdc co bung cin duoc cing cd ching nhimng bing
cac loai thit lung dic bigt, ma con bing cdc bai thé duc (ban_
thudmg duoc gidi thiéu nhimg bai nay tir khi ban con nim & nha
ho sinh). Tram phu khoa véan theo déi siic khoé ctia ban ciing ¢6
thé gitip ban.

Sita non ctia bam dén din s& chuyén hoa thanh sita binh
thudmg, c6 chira tit ca nhimg chét cAn thiét d€ con ban phat trién
binh thudmg.

S&u tudn sau khi dé, ngudi me tré nhit thiét phai di kham phuy
khoa. Néu cin gi, ban s& duoc kip thot giap 46 vé mat y té.

I11. VO SINH VA MOT SO BENH PHU NUJ
Vo sinh

Néu sau khi cuéi khodng vai thang dén mét nim ma ngudi
phu nit khng ¢6 thai, thi vn hodn toan chua ¢6 co s& dé khing
dinh ring ngudi dé vé sinh: & thoi ky nay, hai vo chdng dang
“thich img’ vdi nhau. Nhung néu sau 2, 3 nim sinh hoat tinh duc
binh thudng, ngudi phu nit van khong c6 thai, thi phai di bénh



'Bach khoa phu nit tré

vién kham tim nguyén nhan vo sinh dé kip thoi loai bd.

Nguoi di kham trudc nén 1a nguoi chong. That sai 1am khi
nghi ring nguyén nhan vo sinh bao gio cling nam & phu ni, chr
khong phdi nam. Trong khi do, mdt phén ba cac cude hdn nhén
khon;z, con la tai nam. Do tinh tring dan 6ng khong c6 nang lue
séng ching han. Nguyén nhan thi nhiéu: vi tri ¢ cing thing mot
thoi gian dai, vi nhimg qua-trinh viém trong co quan sinh due, vi
nghién ruou, vi bénh hoa liéu. Bac si khoa tzet niéu dé dang xac
dinh nguin dan 6 dng c6 thé cé con khdng, va néu khéng thi tai sao.

V&1 phu nir phire tap hon. o1 khi, dé chan doan dung, bac si
phu khoa phai theo déi ngudi phu nir vai thang. Thém nita, chira
ciing lau, ¢6 khi t&i vai nam. Nguyén nhan vé sinh cua phu nir
phuc tap va nhidu hinh nhidu vé hon nam giéi. O ddy ching toi-
khéng phan tich hét cac nguyén nhan v sinh cla phy nit, ma chi
néu vai nguyén nhan thudng gip nhit. Trude hét d6 1a su vi pham
cac chire ning ciia budng trimg;: éng déin tning bi tac, vai bénh cia
co quan sinh duc, tir cung khéng phat trién ddy di... Nhiéu khi
nguyén nhin vd sinh 1a do tinh trang sirc khoé chung cia co thé
ngudi phu nit va nhilng hién tuong khong hen quan true tiép dén
viée sinh dé nhu viéc vi pham ché do #n udng chang han.

Nguyén nhan thuorng gip hon cé 12 bi téc dng dan tring, noi
trmg duoc thu tinh. Ong dan trimg bi tac thudng 13 hau qua ciia
qua trinh viém, sung do nao thai & 1in cé mang diu tién. Chiing
t6i d luu ¥ 161 su nguy hiém ctia nao thai khi ¢6 mang 14n diu.
Trong mét s6 trudmg hop, y hoc hién dai ¢6 thé tra lai hanh phuc
1am m¢ cho ngudi phy nif nao that lan dau, nhung pha1 sau nhleu
nim chita chay kién tri. Bo1 vay, cac ban gai chua chdng can cé
trach nhiém véi sic khoé ciia minh va phai biét lam chii cac xuc
cam. Mot sé bénh hoa ligu c6 thé dnh hudng nghiém trong tdi sic
khoé phu nit, trudc hét 1a bénh 1au, mdt bénh thuong thiy &
nhimg phu nit sinh hoat tinh duc bira béi.
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Bay gid chiing t8i xin néi téi vai bénh phu nit ¢6 thé dan tdi

v6 sinh, ma ngudi phu nit nao ciing can biet, va khi phat hién ra
minh bi mic, phai 1ap tic di chita.

Kinh nguyét that thuong

Kinh nguyét 1a mau & tir cung tict ra theo chu ky tir khi co
gai trudng thanh vé mit tinh duc. Trung binh kinh nguyét kéo dai
gan 40 niam, tic 14 toan bd théi gian ngudi phu nit ¢6 the sinh nd.
Chu ky kinh nguyét binh thuomg 1a 28-30 ngay, c¢6 khi 21-24
ngay hodc trén 30 ngay. Chu ky kinh nguyét bi dnh hudng bén
nhiéu yéu b, vi viy kinh nguyét chdm hay sém 1-2 ngay cing
duoc coi la binh thuong. |

T4t kinh

() ngudi phu nit trudmg thanh khoé manh, kinh chi bi it
trong thoi ky cé thé va cho con bi. Nhumg kinh ciing c6 thé tat
khi lao ddng chan tay qua strc, khi bi chin dong trudce cdi chét dot
ngdt ciia ngudi thin, khi gap nhimg “strees” khac. Trong nhimg
trudmg hop d6, ngudi phy nir cin hoan toan nghi ngol va thanh
than dé 13y lai sw cdn béng tinh than. Trong da $6 cac trudmg hqp,
sau 1-2 thang, kinh nguyét lai binh thuong.

Cé6 khi tit kinh v1 nhitng bénh & tuyén gidp trang, bénh dai
thao dudng va mdt s bénh truyén nhifm. Trong trudng h0'p nay
cin ¢4 su can thidp cla y té.

Cubi cing, nguoi phu nir ¢6 thé thiy huyét ra hang thang
ngdy cang it dn, rdi hét hin. Tridu chimg dé cho thiy tir cung



Biach khoa phuy nir tré
hoat dong khong binh thuong.

Ngudi phu nit phéi 1am gi khi thiy kinh bi tht? Trude hét, phai
hoan toan binh tinh, khéng nén néng. Khong, nén gay kmh nguyet
nhan tao bing cach ngam nuoc néng, ubng ruou hodc ubng thudc.
Néu sau khi thiy kinh 1an cudi, ban khong sinh hoat tinh duc, thi
ban hay ché dén ky han kinh nguyét sip téi. Néu ky han 4y di qua
ma van khéng thiy kinh, ban hay di kham phu khoa.

Ra nhiéu méu khi thay kinh

M3i 1dn ¢6 kinh, nguoi phu nit mit khoing 120g mau. S6
luong dé 14 binh thudng va t6i chu ky sau, sé mau dy duoc hoan
toan khéi phuc lai

Nhung c6 khi mau ra nhiéu va kinh nguyet kéo dai. Trong
trudmg hop d6, co thé o6 thé khong kip tao ra s6 mau bu lai, nén
ngudi phu nir b thiéu mau.

Nhimng ngudri phu i ndo cé thé bi méit méu nhicu khi thiy
kinh? Trude hét, d6 1a nhilmg ngudi khéng chiu duge nc'mg hodc
lam dung viéc tim ning, nhitng phu nit hut thube 14 va udng rugu.
Khi sdp tdi ky kinh nguyét, ho nén bét ra néng, it hodc ngimg han
viéc ding thudc 12 va ruou.

Néu cam thay bi thidu méu, phai tdi gap bac si.

Bi dau khi thay kinh

Bit ky su dau nao ciing chimg t6 c6 bat 6n & mét chd nao do
trong co thé, nd 1a tin hidu luu y ta téi chd ma né phat sinh. Ve
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mat nay bi dau khi thy kinh ciing khong phai la ngoai I€.

Nguéi phu nif thudng bi dau khi thdy kinh & théi k§ ddu cia
doi song tinh duc, 6 thé kém theo chéng mit va budn nén. O da
s6 phu nit, su dau diu dan, va sau khi sinh con thi hét hin. Nhung
néu dau nhiéu, ching t6i vin khuyén khong nén tu chita 1y (cac
thude gidm dau chi 1am diu con dau, chif khéng chita bénh), ma
nén di kham bénh. V& mit ndy, s& rit t5t néu c6 mét bac st phu
khoa theo déi1 thudng xuyén sirc khoé ciia ban.

Khi hw

Khi hu thudng xuyén tiét ra tir 4m dao clia phu nir tré rdi din
dan né c6 thé hét. Dau hiéu du tién cho thiy khi hwr tiét ra nhidu
12 miti khé chiu & quan’lét, ngita & bd phan sinh duc ngoai.

Nguyén nhan xuit hién khi hw rit khéc nhau. Néu khéong
phai 12 dau hidu viém loét & co quan sinh duc, thi né ¢4 thé tidt
ra ngay ca khi than kinh bi cing thing qua dd.

Khéng nén nghi ring khi hu rdi tu nhién khac hét (mic du
thudmg 1a nhu vAy). Néu thdy, ban nén kip thoi di kham bénh.

Ban cén dic biét gif co quan sinh duc ngoai that sach s& (dm
dao tir 1am sach, nén khéng cin phéi ria nd) dé vi khudn gy
bénh khéng cé méi truong nudi dudng ching.

Dumg 1an khi hu véi thi nude khong mau & co quan sinh duc
tiét ra khi bi kich thich. Chitc ning thir nudc nay la lam cho co
quan sinh duc duoc tron, dé dé giao hop.

Néu khi ¢6 khi hur tiét ra ma khéng chita kip thoi, qua trinh
viém loét c¢é thé chuyén tir bén ngoai vio bén trong, vao tin éng
dan trimg, do dd cé thé gay tic va cé khi din téi v sinh.
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Lam cach nao dé tranh khi hu

D& tranh khi hwr, ngudi phu nit phii tudn theo cac quy tic sau:
a. Thon ky gitta hai ky kinh nguyét, hang ngay phai nra bd
phan sinh duc ngoai; khi rita khéng nén ding nhidu xa phong;
‘ b. Tranh giao hop khi thay kinh; khi ¢é kinh khéng tém ¢ ao
hé nude ta; -
¢. Sau khi di ngoai, rnra hiu mon tr dudi 1én trén dé vi khudn
khoi lot vao am dao;
d. Trudc khi giao hop, ngudi dan ong phai nira k§ bd phén
sinh duc cia minh; ‘
e. Khéng quan hé tinh duc ngoai gia thy;
g. Khéng rira 4m dao, khong tir thut nia;
h. Chi y #n nhiéurau qua tuoi.

IV. VIEC LAM ME QUA CON MAT
NHA TAM LY HOC

Dé tai ndy rat réng, nhung chuing t6i chi dimg lai & hai
khia canh:
a. Pt con ¢é y nghia thé nao dbi véi ngudi me
‘ b. Tr’ong hoan canh mdé nay, phai xay dung quan hé véi
chong thé nao.
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Nguol me tre va dura con .

(O nhimg phan trén, ching t6i dd md ta tién trinh binh
thudng clia mot Jan sinh né. Nhung khong phai bao gid moi
chuyén ciing thuan loi nhur vay. Nhidu khi ciu duge dia tré,
nhung n6 lai khong hoan toan binh thudng vé mit than kinh, do
dAu né bi bién dang hay chén thuong. Néu bi bién dang, sau khi
dwoc cham séc can than, dau no ¢6 thé khdi phuc lai hinh dang
binh thudng. Nhung néu bi chén thuong thi khac, Ngudi me va
nhimg ngudi than khac hang ngay cham séc dira bé cé thé khong
nhén thdy nhimg l&ch lac trong thin kinh. Btra tré 16n 1én kha
hiéu déng, 4n ngon miéng, dudng nhu khéng khac gi nhitng dira
cting ltra tudi. Nhitng triéu chimg dau tién cho thay thén kinh né
bét &n, c6 thé mai khi né 6 tudi méi boc 18 ra, khi lan déu né
budc qua ngudng clra nha truong. Piéu nguy hiém nhat 1a khéng
tim hi€u k§ nguyén nhan khién dia tré hoc kém da voi va ap
dung ngay hinh phat: cAm di choi, bat ngdi hoc hang gio, hodc
hon thé nita, quat ming nd, ¢é khi con danh dip né. Trong
trudmg hop nay thin kinh dira tré ¢6 thé bi t9n hai thém va do
ching nhimg né khé co thé dudi kip cac 1ta tudi, ma rit cd thé
con khong thé dudi kip.

Vay 1am thé nao? Thir nhit, nhiéu diéu phu thudc vao céc
thdy ¢ gido, vao su tiép xuc séng dong gilta cd gido véi cha me
em hoc sinh kém. Thit hai, vai tro quyét dinh & day 1a thude vé
cha me, thudc v& su kién nhin va khéo léo ciia ho biét diéu chinh
hop 1y mat thin kinh va mat tri lyc cta dia tré. Can nhé ring dbi
véi dira tré bi ci sde manh khi ra doi, ta khéng thé déi héi ngay
nd phai hoc gioi, vi nhu vay 1a qua sirc no. Nhamg néu cham cha
va kién tri rén gitia nd, va khi can, nhé nha tdm 1y hoc gitp thém,
ta cé thé dat két qui. Khoang mudi tudi, dira tré chang nhimg hoc
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bang ban cung tudi, ma nhidu khi con hgc gi6i hon. Chi bang
cach d6 mdi ¢6 thé chdn chinh lai than kinh ctia dua tré bi ton
thuong khi né ra doi va mdi ¢6 thé goi né 1a dira tré khoé manh
ca thé chét {an tinh thin.

Tam ly nguoi me, nhit 1a ciia ngwdi me tré maoi sinh nd lan
dau, ciing ¢6 nhu'ng thay d6i nhat dmh San phu phai chiu mét
“tai trong” thin kinh méi trong may tiéng dong hd, khi ban bi
tach kh01 dira tré so sinh va né chi dugc dua t6i ché ban dé ban
cho bu, rbi né lai duogc dua di chd khac d€ ban cé thé khoi phuc
lai stc luc. Cir nhu vay, trong mdt tudn 12, cho dén ngay ban ra
khoi nha h sinh. Nhung cai 6m diu tién cla ngudi chong va
nhing ngudi thin, nidm vui ddu tién duoc gip g0' véi thanh vién
mdi cua gia dinh, nhimg bé hoa thom ngit, va tiép d6 1a nhimg
ngay binh thucmg md&i mé ma ngudi phu nit hoan toan chua dugc
chuén bi vé mit tdm ly dé dén nhan. (G day, chu yeu ching t6i
néi téi ngwoi phu nit sinh con dau long) Biét 1am thé nao véi “ca1
cuc do hon” dang khéc oa oa kia, quan td nod thé nio, va cudi
cung, bao gi¢ thi cho né bu? S& rat tt néu trong théi ky diu, bén
canh ban ¢6 mdt phu nit gidu kinh nghlem me dé hodc me
chdng, dé giup ban “nhdp vai méi”. Nhung néu bén canh khong
cd ngudi phu nir gidu kinh nghiém nhu thé? Can hd ciia ban mau
chéng bién thanh mot xuong glat nao gidt, nao phoi, nao 13, va
ctr nhu thé lién tuc. Duing lic 4y, dia tré “bay 1a” lai khéc toang
1én, thé 12 ban phai vit hét day dé chay Va0 V41 no, dem no Vao
buong tdm (ban hay con so viée tim cho né 1dm!), rdi lau, rdi
quin t4.. .chong ca matI Ban con dau 6¢ dau nghr dén chong - bay
gio anh 4y bi ddy xuéng hang thir hai, anh thay kho chiu, anh ddi
phai ndu nudéng gi d6 cho anh 3 an, hodc anh kiém c& 14n dén chd
ban bé. Bdi vay, khong ¢6 gi la khi nguoi me tré khong chiu dyng
néi mdt “tai trong” thin kinh 16n nhu viy. Ban mau chéng cam
thdy mét ra o1, lic nio ciing budn ngi, ¢é khi thin ths, ding



Trd thinh me
Nguot me tré va dira con .

O nhing phin trén, ching t8i d4 mé ta tién trinh binh
thudng clia mét 1an sinh ng. Nhing khéng phai bao gio moi
chuyén ciling thuédn lgi nhu vay. Nhidu khi cim duge dua tré,
nhung no lai khéng hoan toin binh terorn}, vé mat than kinh, do
dau né bi bién dang hay ‘chan thuong. Néu bi bién dang, sau khi
dioc cham séc can than dau né c6 thé khoi phuc lai hinh dang
binh thudng. Nmmg néu bi chan thwong thi khac. Nguoi me va
nhimg ngum thén khac hang ngay chim séc dira bé c6 thé khoéng
nhan thdy nhimg léch lac trong thin kinh. Pita tré 16n 1&n kha
hiéu déng, in ngon miéng, dudng nhu khong khac gi nhng dira
cung Itra tudi. Nhimg triéu chimg dau tién cho thay than kinh né
bat 8n, ¢6 thé mai khi né 6 tudi maéi bdc 16 ra, khi lin diu né
budc qua ngudng cira nha trudng. Piéu nguy hi€ém nhat la khéng
tim hiéu ky nguyén nhan khién dira tré hoc kém da voi va ap
dung ngay hinh phat: cam di choi, bdt ngdi hoc hang gio, hodc
hon thé nita, quat mang né, ¢ khi con danh dap no. Trong
truong hop nay than kinh dia tré 6 thé bi ton hai thém va dé
ching nhimg né khé cé thé dudi kip cac Iira tudi, ma rit c6 thé
con khong thé dudi kip.

Vay 1am thé nao? Thi nhat nhidu didu phu thudc vao cac
thdy ¢6 gido, vao su tiép xuc sbng dong gitra ¢b gido véi cha me
em hoc sinh kem Thur hai, vai tré quyét dinh & day 1a thube vé
cha me, thudc vé su kién nhén va khéo 1éo ciia ho biét diéu chinh
hop 1y mit thin klnh va mit tri lue cia dua tré. Can nhé ring déi
v&i dua tré bi cd séc manh khi ra doi, ta khong thé d01 hoi ngay
no phai hoc gidi, vi nhu vdy la qua stc nd. Nhumg néu cham chu
va kién tri rén glua né, va khi can, nh¢ nha tAm Iy hoc gitip thém,
ta ¢ thé dat két qua. Khoang mudn tudi, dira tré ching nhimg hoc



Tré thanh me
dung véi moi chuyén...

Trong trudmg hop do pha1 {am thé nao” Chuing t5i khong thé
dua ra nhitg 16i khuyén cé san, tat ca phu thude vao nhing diéu
kién cu thé & trong mét gia dinh cu thé. Nlnmg chiing t6i c6 thé
¢é mot 161 khuyén chung cho ca ngudi me tre, ca cho nhung
ngudt xung quanh chi. Trong gia dinh méi c6 thém dua con, cin
phéi tao ra mdt khung canh tim ly binh thuong, trong do két hop
hop ly giita nghi ngoi voi chiam séc dia con va cang dang viéc &
nha. Chi mét minh ngudi me thi Khéng the ganh véc trach nhiém
iy, & day nhiéu didu phu thudc nhimg ngudi xung quanh, trde
hét 12 ngusi chong.

Quan hé vo chong

C6 ai trong ching ta lai khéng mim cud kh1 gip trén bao
chi bue tranh hai hudc md ta éng bé tré vung vé dén vo & cira
nha h sinh rdi sau dé gmp vo & nha? Diéu dang budn nhét trong
bire tranh vui 4y 1a da s dan ong 1in dAu tién 1am bd ding 13 -
vung vé that.

Puong nhién, & nhitng gia dinh hdi hop sung suémg chd don
dtra con ra ddi, cdc dng b tuong lai cim thdy tdm Iy minh it

nhidu thay dGi. S¢ dT nhw vy vi ngudi bb tuong lai phai 1am

cong viée nha nhidu hon (nhidu dan éng khong thich 1am chut
nao), va sau dé6, khi vo & nha hd sinh, anh phai lam tat ca moi
viéc ndi trg, ke c& viéc an udng cho ban than. Khi v bé con &
nha hé sinh vé, tinh canh clia anh ciing ching kha hon. Sy giup
d& ciia nhidu dng bd chi 1a phoi nhimg cai ta da gidt va mot vai
cong viée don gian trong nha (vé nhiing ngudi bb chi “san Xuét”
ra con, ching t61 s& khong ndi téi, mic di van cé nhimg ngudi
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nhu vy, nhung d6 12 hién tuong trai quy ludt, c6 dang néi ton
cling chi déng ndi trong tap chi chuyén nganh, phén tich nhing
rdi loan than kinh nghiém trong). Nhung ngay chuyén phon ta va
lam vai cong viée don glan nhidu ong bo tré cling da thay méi
mét lim. Néu ta nhé lai rang thai ky nady ngudi me tré cling cuc
ky mo1 mét, thi ta co thé hifu tai sao thoi ky nay lai dé xay ra
chuyén nay chuyén no trong gia dinh.

Trong tinh huéng 4y, nguoi me tré phai xi su thé nao?

Trudc hét, ban phai biét rd ci mit manh cé mit yéu cia
chéng minh, biét cac dic diém thai tho du va nén gido duc cla
anh, biét cac théi quen, thi hifu... Nhng 141 trach moec, nhat 1a

nhiing vu om som se ching g,lal quyet duoc ¢i. Ban hay ¢d néi
nhitng 1o tét dep, néu triu mén v vé chong thi cang tot.

Nhiéu diéu phu thudc vao nhiing dic diém riéng cia cac éng
bb tré va nhiimg quan hé gitta hai vg chong trude khi cé con. Pan
ong 6 ngudi kém y chi, ¢é ngudi gidu y chi, cé nguot khong chiu
dong chan dbng tay lam mot viéc gi (khong phéi anh ta Iuén, anh

ta chd ban sai bao d6 théi), lai c6 ngum chu déng lam nhung
thuong xuyén khong lam nhng viéc can lam. Cé thé hiéu duge
anh ta: anh ta mudn 1am that t6t céng viéc, nhung lai khéng biét
lam cach ndo cho that tt.

D4 thiét 1ap bAu khéng khi tim Jy dung dén trong gia dinh,
ngud’i bb tré phéi 1ap tirc tham gia cham soc con. Ban dimg ngai

sal bao” chong, dimg doi héi anh ta phéi “tu doan ra nhimg viéc
can lam”, - anh ta chura ¢6 kinh nghiém lam b den mire tu doan
ra duge diu. Vé mat ndy, ngudi me tré ¢é mét s6 uu thé tam 1y -
ban c6 ban ning cua nguorl me. Khéng ai ching minh ring khong
¢ ban ndng clia ngudi bd, nhung ban nang nay ngheo nan hon
nhiéu so v&i ban ning cua ngudi me.

Néu ban khong cho chéng chim séc dua tré, néu ban nghi
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ring chong ban v6 tich su, rit c6 thé anh ta s& mau chéng thiy
dira con chi 1am vudng cing. Anh s& buc tic khi né khéc ban
dém khién anh mét ngi. Anh s& cau bin thiy nha cira bira b,
thiy ban 16i théi 1&ch théch, thiy khong thé ngdi yén xem Ti vi
va doc sach, thiy khong duoc an ubng binh thuomg. Néi cach
khéc, anh thay bi mit tit ca nhitng gi anh véan cé va da quen
thudc trude khi ¢é con. -

Rt déng néi déi 161 v& nhu ciu tinh duc ciia 6ng bé tré. Sau
khi cé con, anh chdng giam chut nao, trong khi ban thi subt miy
thang dau, nhu ciu khéng 1én 15m.

C6 thé gbp y gi duge véi ban trong chuyén nay? Trude hét
ban cin nho rang viéc lam me va lam bé déy g6p phin hinh thanh
nhén cach cia hai ngwdi. C3 hai cung cham séc dira con va dira
con lai cling ¢ thém sy gén b6 giita ho. V& mit nay that ra quyén
loi ciia ban va chéng ban 14 tring hop. Tuy hoan canh ban ¢6 thé
giao cho chdng vai vjéc ma biét chic 1a anh &y lam tét va c6 himg
thi. Con néu ban tich chong ra khéi cong viéc cham séc con, rit
c6 thé chéng ban s& kiém cé “nan lai co quan” déi chut, hodc
“linh” khéi nha nhimg ngay chd nhét. Ban s& cang buc minh, sinh
c&i co rdi ly hén hic nao khéng biét.

Ndi cach khde, sau khi tr¢ thanh me cua dira con, ban ¢on tré
thanh “me” ctia bd né nita. Va “dvra con 1ém” nay ban cling phai
XU sy voi tir cach “me”. Viéc nay khéng kho, béi ban di thanh
me. Cdn doi chong ban tré thanh dng chéng hoan hao thi khé hom
rat nhidu. Va ngay véi “dia con lén” nay ban ciing phat luu y,
dimg nudng chiéu qua, ma phai té nhj va cuong quyét nhimg khi
cn thiét. Khi d6 chdng ban s& khéng cam thiy dita con ddy anh
ta ra khoi trai tim ban, s& quan tdm dén ban, giip d& ban ngay
cang nhidu hon va két qua hon, tao ra xung quanh ban mét bau
khong khi thodi mai. T anh s& han ché mét phin céc nhu ciu ciia
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anh, s& chdm séc con hon, s& 1a ché dia vitng chac ca cho con,
cd cho ban trong cuge ddi, bén canh anh, ban s& cam thay vimg
tin hon va sung suéng hom.

D6 12 nhiing 16i khuyén chung nhit cta chiing t8i vé thai do
clia ngudi me tré véi con va véi chong. Néu trude khi sinh con,
cac ban chi 13 ngudi vo va ngudi chdng yéu nhau va quan tAm dén
nhau, thi by gid céc ban 14 mét gia dinh thong nhit, gin bs bsi
nhimg loi ich chung va muc dich chung. Ngudi me tré no hiéu
dugc rang minh 12 ngudi tnrde hét cé thé tao nén mdt gia dinh

nhr thé, da hiéu diing ban chit nhimg y kién ngin gon cla ching
to1 ¢ trén.



PHAN SAU

PUA CON

I. NAM NAM QUY BAU

Nhimg bic cha me nio cho ring chi c6 thé thyc su gido duc
con khi né hiéu duoc 161 ndi, va cing véi 161 néi 1a nhimg 1t gido
hudn théng thai clia ho v& cach x1t su, ho lai con “phd bién” kinh
nghiém riéng ciia ho nifa chi, - 1a da pham mét sai 1dm khong thé
tha thir. Nhan day xin k& mét ciu chuyén nhé ma chic nhiéu
ngudi di biét. Khi mot ngudi me dén gip mdt nha théng thai va
héi chi da nén bit diu giao duc con hay chua hay d€ thw thu da,
cho dira tré khéi “mét”, nha thong thai lién héi, dia tré 1&n may.
Liic biét dira tré da 5 tudi, nha théng thai Lidn kéu 1&n: “Chi vé
nha ngay di! Thé 1a chi da bé 16 nim nam quy bau rdi day?”

Tir cAu chuyén k& trén, ta rat ra vai két ludn quan trong két
ludn chit yéu nhit 1a ngay tr khi vira ra d&i, dia tré da can duge
b6 me trong nom khéng nging nghi va nhin duge cla bd me tat
cA nhitng gi ching ta van quen goi 13 sw gido duc. Ca khi con ban
1An dAu tién mim cuoi véi ban, khién ban vé cung sung suéng, ca
khi lan du tién né biét goi “me”, “ba”, khién ban mimg vui
'khong thé ta, ca khi né thé phi pho ¢b xép may khéi vudng chong
1én nhau sao cho khdi d6... chinh ban ciing khong biét ring bang
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vé tan thanh hay khong tan thanh cia minh, ban da gieo vao dira
tré nhimg gi s& ra hoa két trai mai sau. Tt ca nhimg 11 gido huin
cua ban sau nay, tit ci nhing kién thirc n6 thu lugm duoc &
truomg, - tom lai, tat ca nhimg gi cudc déi sé day cho né, déu sé
mang diu 4n clia cai da duoc gieo vdo nd tir nhilng ngay déu,
nhimg tudn 1& dAu tién né ton tai. T4t nhién ching ta con chua
biét, n6 s& c6 tai dén dau, tri tué va nghi lue cia né s& hudng téi
¢4l gi, né ¢6 dui sire phén déu dat téi nhimg muc tidu cao quy né
tu dit ra cho nd khéng? Nhung tién d& cho tat c& nhiing cai d6 thi
ta da tao trong né ngay tir biy gio. Ban da dang giai quyét van dé
né c6 d& duoc yéu khéng? Ban chua biét con ban s& trd thanh
ngudi lai may kéo hay nha tho, nhung ngay biy gio ban s€ phai
quan tim sao cho né yéu lao dong, sao cho lao dong 4y 1am cho
né vui sudng va sao cho nd ¢é y thire trach nhiém cao.

Trong khi cho dwa (ﬁ_on ra doi

Viée sinh con 14 su kién quan trong vé moi phuong dién, ké
ca mit tim 1y. TAt nhién, thai d6 déi vdi dira con tuong lai 6 thé
khéng giéng nhau. Chéng han tinh thé clia dira con ma ta hdi hép
ché mong khéc nhidu véi tinh thé cia dia con chi duge coi 12
“hau qua tit yéu ctia sinh hoat vo chéng” hodc clia dira con “vi
14m 1317, bi bd me coi 12 mét ganh ning khé chiu.

Tuy viy, ta phai tim ngon ngudn cia thai do d6i v6i dira con
tuong lai trude hét & chidu sdu cta nhan cach bé me, & kinh
nghiém va cac an tuong cudc séng clia ban than ho. Mét trong
nhimg ngon ngudn chi thé & rang 13 cac 4n tuong tudi tho va
kinh nghiém cac médi quan hé vdi bé me cia chinh nd. Tét nhién
khéng phai tudi tho cia ai cling ém dém va ddy dd vt chat.
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Nhung néu tudi tho hanh phuc tréi di gita nhitng con ngudi yéu
quy nhau va giip d& lan nhau, thi chic chin sudt doi né sé tin
ré“mg duge lam tré con th(")i la tuy¢t voi. Bdi vy, nhiing ngucri co
tudi tho é em 4 thuong mubn ¢é nhitng dira con cung duoc séng
théi tho 4u m & nhu minh. Ta sé la nguon me thé nao, ta s& 13
ngudi bé thé nao - diéu dé phu thude nhidu vao thai db ciia cha
me ta ddi véi ta, cia cha me ta dbi véi nhau, va cha mc ta ¢6 hanh
phuc hay khong.

Khi tro chuycn vl nhlmg ng:,um bd me tré, chung t61 thudng
nghe ho néi rang trong vin dé gido duc con cai, ho theo dung
nhimg nguyén tic ma xua kia ho da duge bd me ho gido duc. Mot
ngu’m me tré ndi: “Héi nhé tdi thuong bi danh, cho nén bay gio
tm rat khé bi kiém ché khong tat cho thang nhai ranh nha t&i mot

. D6 1a su chuyén tryc tiép sang con cai nhimg phwong phap
ma minh di chiu giéo dyc héi nhé. V& thye chét thi hai trudng
hop sau day ciing van néi 1én diéu dé, nhu'ng di chidu “nguoc
lai”. “Hbi nhd, khéng” ngay nao tdi khéng bi b6 me danh, cho nen
bay gio t6i khéng danh con t6i mét cai nao” ; “Hdi nhé t6i song
trong canh cfmg quan cho nén bay gid t6i khong dé con téi thidu
mét thir gi”. Nhu ching ta thay, ca hai cuc doan d6 déu lién hé
tryc tiép véi nhimg gi ngudi bd, ngudi me tré da nhin duoc hoi
nhé va bay gid ho chuyén sang con cai ho. V& mit nay, viéc gidao
duc con cdi thanh nhung ngudi bd ngudi me tuong lai duoc bt
dAuv rat sém, trén thue té 13 ngay twr khi ching ra doi.

Ngoal ra, khong thé khéng néi téi kinh nghiém ma nhifng
nguéi bé ngudi me tuong lai thu luom duoc. Khéng chi & gia
dinh minh ma con ¢ gia dinh ban bé va ngudi quen, & trieong hoc,
sich bdo, cdc v& kich, bd phim. Ciing phéi tinh dén ci kinh
nghiém cua ban be, nguou yeu Néu dbi ban tré cam thay thoa
man trong quan hé thdm kin, néu tinh yéu cua ho ¢6 mét phuong
hudng duge ho nhén thire r6, thi c6 thé khang dinh duoc kha chéc
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chin rang chi mot thdi gian ngén ho di mudn cé con, su tiép tuc
hanh phuc eda he, du dira con dem lai cho ho nhiéu khé khin vt
vd. Nhur vy, ca ¢ didy nira, néu chung ta ¢dn chua thiy phucmg
hudng phét trién cda dia tré sau nay, ch1 it chung ta ciling thay
nhing nét cham pha ctia phuong hudng ay.

Vé y nghia cia dira con dbi véi cip vo chong tré, ching ta
c6 thé bi¢t rd khi nhin nhimg cp vo chdng khong c¢é con nhan
mot dira con nudi. O day, ta thiy nguyén vong cta con ngudi
mudn duoc c¢é ai d6 d& ma yéu thuong, dé ma cung chim soc, dé
xac nhan mét chén ly don gian: chirc néng cao nhat ctia gla dlnh
14 1lam cho loai ngudi tlep tuc ton tai. Dira bé tho ngdy dén song
doc lap cling chua thé séng duoc, cai con ngudi nho xiu, yéu ot
kia chinh 1a do yeu &t nén da cho hai nguoi 1ém dang yéu thuorng
n6 dugc hi€u nidm vui khdm pha, duge thda man va 13 hdi hop,
duoc lo ling va chdm soc - do cudc séng dang né rd trude mat ho
tao nén con ngudi nho xiu 4y khién ho c6 thé dugce hudng nhimg
cam giac dep khong’gi sanh ndi, lam ho phong phu 1én bédi kinh
nghiém ma ho chi cé duoc trong cude séng chung clia bd me véi
con cal. Cung véi su xut hién dira con, k€ ca con nudi, gia dinh
s phat trién va viing chic & bén trong. Va dira con nay cang lon
thi bd me ciing cang hoan thién, tré nén théng minh sang subt
trong cudc do1, mot su sing sudt chi riéng con ngudi mai ¢o.

Nhimg nhu cau dau tién cua tré

Mot kham pha quan trong cia cac nha tam ly hoc la ngay tur
nhung ngay dAu tién sau khi ra d&i dua tré cé nhu’ng nhu céu tinh
than ma néu duoc thoa man, sy phat trién tlnh than cua nod sé dlen
ra tot dep. Ai ciing biét dua tré c6 mot sé nhu ciu sinh hoc cén
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duoc théa mén, co the né méi séng duoc. Dira tré cin duoc 4m,
no, khong bi chan thucmg bénh tt... Tinh hmh cung y hét nhur vay
véi cac nhu cdu tinh thin, Mac du cac nhu clu nay khong de doa
tryc tiép tinh ménh dua tré néu khong dU'O'C thoa man, tinh cach
né ¢6 thé 1éch lac theo phuong hudémg xau.

Khoa hoc ¢dn chira xac dinh 16 dira tré ¢6 bao nhiéu nhu cau
tinh thin va d¢ 13 nhiing nhu Cdu gi. Ching ta chua biét mbi quan
hé qua lai giita cac nhu cau ay, nhung chiing ta da ¢6 nhimg dan
liéu cho phcp rit ra mot sé két ludn quan trong dé dira tré phat
trién duoc bt dep Nhung dan lidu nay ¢é duoc la nhé nghlcn clu
ky sw phat trién tinh thn cta nhum, dira tré thiéu nhitng tiép xuc
tu nhién véi bs me. Trude hét chunb ta quan sat nhitmg dia tré
nudi day tr tudi so sinh dén khi tét nghiép phd théng & cac trai
tré md ¢bi, cac co s& chita bénh. Mac du day la nhlmg co s tot,
bon tré van ¢6 nhing vi pham ning né vé miit tinh thin, thé hién
10 & thai d6 cda chung d6i v6i tré khac va ngudi 16n, déi véi hoc
tap va cong viée, déi véi ban bé khac gidi... ¢6 khi nhitng vi pham
ndy 16 16 dén mrc dia tré khé 16ng tim duoc mét chd dimg trong
xd hot. Nhumg két ludn quan trong nhat ma chung ta rut ra duoc
1a nhimg vi pham trong su phat trién tinh thdn binh thuong clia
bon tré thuomg biéu 16 khi ching méi dwoc hon mét nim tudi,
ngh’ia la cosd nhfmg vi pham 4y da cé tir trude do, nr tudi so sinh.
Cén nhén manh rang nhimg vi pham 4 4y khéng da dang va ca thé
dén mic 6 thé giai thich bing cac dic diém di truyén (co s& di
truyén bao gi¢ cling hoan toan c¢é tinh chét ca thé dbi véi tung
ngudi). Khéng, & mét mirc dé nao d6, nhitng vi pham chiing t6i
ghi nhan duoe 1a chung cho tat ca nhu’ng em dugc nudi day khéng
¢ bd me, nhng vi pham Ay cé mét sé nét tiéu bidu qua do ching
161 két ludn rang dé 12 do mdi truong qua hiém hoi nhimg biéu 16
xuc cam. Trén co s& phin tich cac dan lleu thu lwgm duoc, chuné,
toi ¢6 thé xac dinh kha diy d: nhu cdu tinh thin nio va & giai
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doan phat trién nao cta dita tré khéng duoc thod man, ¢on nhu
cau nao dugce thod man mét cach méo mo.

Chung tdi ¢on x4c dinh dugc rang nhing vi pham tuong tu
con ¢6 ¢ nhimg gia dinh bén ngoai hanh phuc, séng sung tic,
nhung cac diéu kién song bén trong khéng khac diéu kién séng &
cac trai tré md coi: bd me the o lanh dam véi con cai.

That may mén dbi voi tat ca ching ta, ngdy nay hiém gip
“tré md ¢b6i” vdi y nghia diy du ca tir nay. Nhung ngay nay lai
¢6 rét nhiéu “tré mé c6i khi cha me con séng”. That dang lo ngai
khi nhiéu bd me tré xit sy nhu thé ho khéng ¢6 con, do dé ho
khéng chju trach nhiém gi vé con cai. Nhimg “bd me” nhu thé
thich giri con vao nha tré tudn, chir khéng phai vao nha tré ngay.
C6 khi dén ngdy nghi ho3c ngay 1, ho quén dén con luén! Ly do
la: dira con can trd tu do ctia hg. Ho con rat tré nén ho mudn dugc
song thodi mai... B&n canh 14 c4i 16i bé mac hoan toan con cai 4y,
con ¢ nhidu cach khong thé bao cdng nhién dén thé, ma duoc
che déy it nhiéu, ciing c¢6 thé anh huéng rit x4u dén su phat trién
tinh than binh thuéng cla dira tré. Trong bat k€ truong hop nio,
chuing ta cling déu gip phai sy “canh tranh” gitra lgi ich ctia b
me va loi ich cla dira con, ma h& da dén mirc canh tranh thi bao
gio dira con ciing thua, né khéng con cach nao khac 1a di dén noi
bd me né bit dén d€ ho duoc sbng thoai mai.

Birc tranh tuong tu ta ciing c6 thé thay ¢ nhimg gia dinh chi
thod man nhing nhu ciu sinh hoc cta dira tré, nhung khong 1am
gi d€ dira tré vui sudng va khién bd me dugc hanh phuc day du
nhét nhu ching t8i da néi & trén. C6 thé nhl.mg nhu cau tinh thin
clia dira tré khong duge thod min 1a do bé me khéng biét dua tré
trude hét cdn gi, va cling ¢6 thé do ho khdng ¢6 ning lue bidu 1
cac tinh cdm chin thanh. Con c6 mét “loai” bé me nita: ho gidu
giém cac tinh cam cia ho vi so gay hai cho dira tré hodc nguoc
lai, vi sg nudng chiéu dia tré qua. Ho so néu ho qua quan tim
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dén con hodc qua cong khai biéu 16 tmh cam voi nd, nd s& khéng
duoc chudn bi 6t dé bude vao cudc song 1a noi ma tiée thay moi
ngudi qua it t& nhi, cham séc va quan tdm dén nhau...

Tam ly tré tho

Tém ly hoc hién dai da chung minh rang, trong méy thang
dau tién sau khi ra dot, dita tré cin mot s6 Xung ddng bén ngoai
d€ hé than kinh trung womg cla né 6 thé diéu chinh vao mot “lan
soéng” nhat dinh. Dai “song” ma qua do, cac xung dong bén ngoai
di vao ndo va duge xit ly ¢ trong 4y, s& xac dinh méi lién hé cia
dita tré véi thé gidi xung quanh. Chung t61 xin glal thich didu nay
bing vi dy. Chung ta biét cé nhiing dira tré yéu 6t, sau khi sinh
ra 4n rét it hodc néi chung khong chiu bii me. Su can thiép klp
thon cua y té ¢6 thé ctu dwge né. Nhung du bay gio né cé an gip
ba, gip bén, né cling van khdng dudi kip ngay duoc (vé trong
lugng va chiéu dai) nhiing dira cung hia tudi véi né ngay tir dau
da an udng binh thuong. Tinh hinh ciing dién ra twong tu trong
trLr(m;:, hO'p tir dAu dira tré da bj “doi xung dong” mot cach c6 hé
théng. V& sau ¢4 “cho né in” bao nhiéu, “nap” cho né nhimg xuic
cam tich cye gi, né ciing khdng thé tiép nhén tron ven va rut ra
duoc loi ich, Nhu chung ta n% trong truong hop nhur thé, nang luc
duy tri sur tiép xuc ddy du véi thé gidi xung quanh cda dia tré da
bi pha héng & tAn nén méng.

D¢ khich quan, chung tol xin no1 rang ta rét it gdp nhimg
truomg hop 16 rang cho thy su phat trién tinh thin cla tré bi vi
pham,. Nhung nhimg hinh thic vi pham “nhe” do khéng danh gia
ding tim quan trong cla cic xung doné, bén ngoai thi ta ¢ thé
gap nhiéu hon va trudce hét ta gap khi bd me ban qua hay c6 nhiéu
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“ht'mg thd” qué nén dira tré phii séng mdt minh trong nhidu tidn
ddng hd, Trong pham vi tim nhin ca né chang ¢o gi thay ddi, co
moi truong xung quanh thi don diéu va bat dong. Ai da quan sé
ra tre 2-3 thang tudi s& khong thé khdng nhan thdy né phan tm
rat song ddng véi tia ning lot qua vom la cdy, voi cai canh 4n
sang va bong rdm nhu nd gidm, va van dira tré do s& nhu thé na
néu rém ctra s& khép kin, con trén trdn nha trang tot chang ¢6 ¢
ma nhin. B&i vay, phong danh cho tré so sinh & nha tré khong né
“trang toat” nhu bénh vién, phia trén cic giwvdng con nén tre
nhimg d6 choi nhidu mau séc dung dura nhu dira tré cua quay v
thay bang dd choi khac khi ching khéng con hap dan tré nira.

Ngay nay, chiang ta khéng con cuonig quyét gat bé viée be tr
“ru nin” nira. Nguoc lat, trong khi bé tré trén tay, ching ta ¢6 the
dua nd lai gan vt ndy vat no d€ né xem cho r3, thim chi dé ng
sO tay vdo, 1di ta goi tén nhing vit ay. TAt nhién nhu vay tuyé
nhién khéng ¢é nghla 13 hé da tré oe-oe khdc, ta phai chidt
ngay: hoac ru, hoac do, hodc cho #n, thay t3... Nuédng qud, s& chi
1am né yéu duébi, chir khong rén luyén dugc tinh cich né. Nhung
chiing ta phal hiéu ré rang dia tré khong phai 1a trd vu1 va mof
cai may vé hdn, ma 1a mot con ngudi véi nhitng nhu ciu riéng
Diéu dé ¢6 nghia d6i véi timg dira tré phai c¢é cach xit sy riéng
tinh t6i nhimg diic di€ém chi riéng mdt minh né 6.

Nhu cau v& &n va ngi ¢6 thé khac nhau ngay ca nhimg dia tré
smh doi. Ciing nhu ching ¢é thé ¢ phan /mg khac nhau déi vor
am, lanh, 4m thanh, chéi tai, dot ngdt, giong ndi clia ngudi nay
n&,um kia, sir lai gan né clia bd me... Trude cung mét hién tuong
hé than kinh clia mo6i dira tré phan ting theo nhiing cach khac nhau
va néu dbi véi tat ca con cai chung ta, chiing ta ddu mudn dat t6
muc tiéu la khoé manh va phat trién hai hoa, thi chiing ta phai bié
'tlep can timg dia phu hop vdi ca tinh riéng clia né.
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Trong phin truec, ching ta da budc sang khu vue thir hai
nhing nhu cu tinh than chg yéu clia dira tré, tirc 1 ta di sang linh
vuc day dé né (khu vue thit nhét la nhimg nhu ciu tinh than cta
né vé sy triu mén chim séc cia bé me). Chi kich thich dia tre
hoc thi chua di; nhimg kich thich 4y phai c6 mét ¥ nghia nhét
dinh, phii d2 hifu déi véi né, sao cho n6 xg Iy duge nhitng kich
thich 4y va tao ra duoc mét luong kinh nghiém ¢6 ich véi né
trong tuong lat. Nghia 13 truéc hét cin nhimg xung dong véi mot
lidu lugng dii d€ né thye st hoc duge. Vi du, ngudi me cii xudng
dtra con méi vai thang tudi, béng thiy né mim cusi véi minh, Ny
cudi Ay chimg t6 né bit diu nhin thitc duge ban than né, d6 13
dau hi¢u diu tién cho thdy mdi tiép xiic riéng ctia né véi thé gici
xung quanh - hién gi¢ thé gidi 4y mdi chi tap trung & ngudi me.

Trong gia dinh, nu cu¢i du tién cia dia tré khién ai clng
vui mimg, va tir phuit &y, moi ngusi ¢é 1am cho né cudi. Tt nhién,
ngudi c6 nhidu nhét 13 nguoi me, hé ranh rang mét phut chi ciing
dén véi con, Chi tré chuyén véi né, mim cudi vdi no, phan img
vui suéng ctia chj khich 18 né va cung b céch xir SU “moi ngudi
mong mudn” & nd. Thé 13 bét diu sy bién déi khong ngimg nhing
méi quan hé tiéu biéu cia con nguol. Su viée cling xay ra twong
tu khi difa tré bét déu vira bap be vira cim moi thir 46 choi 18n tay,
hodc khi né doi giip né ngdi xuéng, khi né phat Am mét tor déu
ti€n ¢6 nghla hodc khi né ty ra bd - tém lai, m&i khi né lam mét
diéu gi don gian dang y€u 16 rang 1a dé nhimg ngudi xung quanh
tan thudmg. Nhimg gi tan thanh, ching ta clng ¢ bing cach té ra
bing long, khen ngoi. Nhimg gi ta thay né khdng nén 1am, ta dap
ngay di bing cach khéng phan tng gi, cé khi phat dita tré. Cach
xtr sy the nao trong ting truéng hop cu thé, thi ta cé thé biét qua
nhiéu tai liéu vé gido duc con cai. Nhimg & day cling nhu & trong
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tht ca nhimg gi lién quan dén dira tré, ta phii ¢é ¥ thire chimg myc
va phai luu y sao cho phat it hom' khen.

D6 chinh 13 sy day d& diu tién. Ngudi me va nhimng nguol
khac trong gia dinh 13 nhig nguoi thiy diu tidn cia dia tré. TAt
nhién ddy chua phai trudmg dai hoc, chura phai thi cir d€ tré thanh
mét nha chuyén mén gi-dé, nmmg d8i véi cude sdng sau nay, su
day d& diu tién nhu vdy tuyét nhién khéng kém phin quan trong.
Van dé 12 ¢ chd khi thdm nhudn nhimg bai hoc diu tién v& cude
don, dira tré s& hoc duoc cach hoc tap! Khéng phai vi long yéu
thich cac khoa hoc, ma ciing khéng phai chi vi niém vui cia
nhimg nguoi than. N6 hiéu dn ra ring viéc hoc la quan trong,
dang ging sitc modt chit, viée hoc khién nhémg ngudi thin sung
sudng va trong qué trinh hoc, ¢ mét sir luan chuyén rat him ich
va rit d& chiu cac xung déng. N6 s& c6 théi quen cho va nhédn
niém vui.

Tur nhimg diéu dé trinh bay & trén, ta d& dang thiy cudc séng
dira tré nghéo nan thé nao néu né khéng dwoc trao d6i cac xung
dong vé nhitng nguot thin. Khi bén canh nd khéng ¢6 ai vui
suéng. Khi né cé bd me, nhimg ngudi c¢6 thé hiéu cac phat hién
clia n6, dira tré s it biét hon so véi nhiing dira tré cing lta tudi
nhung lai hanh phie hon né. Va sau nay nang luc hoc tip clia né
cling s€ bi kem.

Cam giac ving tin cua tre

Bay gid chiing t61 chuyén sang nhu cau tinh than thit ba clia
dira tré - d6 1a nhu ciu lién hé tinh cam véi ngudi xung quanh,
hoidc n6i cach khic, nhu cu ving tin vé c¢am xic cia ban thin
né. Khi duoc bay thang tudi, & dia tré phat trién binh thudng nao
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ciing dét nhién xuét hién mdt nét dic biét, m&i thoat nhin thi ky
la, bdng dung né gin bé véi mot nguoi 16n, quyén luyén ngudi
nay hon ca. Khéng trong thdy ngudi dé né khé chiu; nguoi dé di
ngang qua ma khéng chi ¥ dén nd, né khéc. Thuong dé 13 nguoi
me, nhung khong phai nhét thiét 13 ngudi me: ba, ¢d, bd, bac
hang xdm, cb tréng tré... TAt nhién, ngudi me déng vai tro Ay la
d& nhat, dira tré khéi phai chon, phai tim trong mét loat nhifng
ngudi khac.

Khoang mét thang sau, tirc 14 sang thang thi tam, tré bt du
hiéu ring né thudc vé “nhimg ngudi clia né”, né tim kiém & ho
su che ché trude bat cir mdi nguy hiém nao. Nguoc lai, c6 mat
“ngirdi ngoai”, né cam thiy khéng an toan 1im.

C6 & vao thai ky ndy lan dau tién dia tré ¢d cam gide phu
thudc, va nghe ra thi ngugc doi, nhimg ¢3m giac 4y lai 13 diéu can
thiét dé né ty 1ap va déc 14p mot cach lanh manh sau nay. Qua
quan sat, ngudi ta dd chimg minh duoc ring su phu thudc cdm
xiic Ay tao cho dira tré mot thir “hau phuong” hoiic mét “bén cang
vimg tin”, d€ tr d6, sau nay nd s& xuit phat nhimng chuyén di day
phiéu lru nhdm nhin thic thé gidi dong thai ciing bit ddu hinh
thanh khai niém “ngdi nha cia t61” - mét khai niém déng vai trd
quan trong trong cude song dira tré.

Ta hay nho lai vai canh quen thudc trong sinh hoat gia dinh:
dira con nap vio sau vay me, nhung vin hé mét chdm cht nhin
theo d6i tat c& nhimg gi didn ra xung quanh. Con néu né da bam
vao bd, thi ching nhimg né dam bét tay Ong Gia Tuyét, ma nd
dam bt tay cd mot con quy 16ng xi!

O thi trdn nghi mat Lugasovit, bac si truong Pamborxca cia
trai tré md cdi da tién hanh mot thi nghiém ly thu dé quan sat
nhimg dua tré dudi mét tudi duge nudi day & didu kién gia dinh
binh thuong va & diéu kién trai tré. Ba dua ra mét ther dd choi
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“khuing khiép” - mét con gau to, dit ton. Pua tré duoc nusi day
gia dinh ngéi trong 1dng me chi béi réi trong khoanh khic, mj3
du né dang & trong khung cinh khéng quen thuée - (phong lar
vice clia bdc si), sau dé n6 xem xét ky d6 choi va choi véi co,
gdu. Con dita tre ciing ngan 4y thang tugi. duoc nuéi day & tra
tré, clng ngdi trong long chj y t4, thém nita, n6 lai quen vé
khung canh cin phong lam viéc rdi, ninmg né hoang hét, ngay c:
sau khi con giu d3 duge cir dj cling phéi rit lau méi d§ duoc né
Su viing tin cda dim nay va khong vimg tin cia dira kia tit nhiér
khong the khong anh hudng t6i cach xgr sur v sau ciia dita tré, 6
thai d6 cia né déi véi moi ngudi, cac dd vét, cic y nghf...

Nhimg diza tré séng mét thoi gian dai trong méi truong
nghéo nan xic cam thudng ¢6 nhimg khiém khuyét nghiém trong
trong cach xtt sy chéng nhig hic thoi the au, ma khi chiing d3
1én cling vay. Chiing rit khé gan b6 véi moi ngui, chiing thudng
khéng thé 13 ché dua cho mét ai, cling nhy ching it cin dén su
nang dé clia nguoi khac. Rét c6 the mt thanh nién nhu vay sg
may mén gip duoc mét cé gdi cling gidng anh ta, khéng can sy
dén dép xuc cam Idm. Nhung con cii ho s& 16n 1én trong hoan
canh nhu thé nao? Rj ching ta s& néi vé nhimg dita tre nay ring
céc léch lac trong tinh cich cua ching, trong xit su cua chung 3
nhimg hién trong “bam sinh™? C§ |& s& dung hon néu chung ta
ndi ring day 1a mot hién tuong khong trai quy ludt, tinh trang
ngheo nan xic cam dua trén khéng khi khéng thuan loj trong gia
dinh va nhing diéu kien khong lanh manh cita s phét trién dira
tré duoc truyén nir thé hé nay sang thé hé kia.

Nhur chiing ta thiy, khoa hoc hién dai da phat hién cho thé
£161 mét chan 1y cii: dia tra cin duoc yéu thuong. T4t nhién didu
d6 khong c6 nghfa 13 chidu theo bt cf ¥ thich nao cva né. Tinh
y&€u thuong phai qua mdi giao tiép ddu tién vei nhiing ngudi gin
gli, da tré ¢o duge cam gidc vimg tin, né tin ring né thuée vé
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mét ai d6, me né va nhimg nguoi than cua nd khong bao gid bod
no, né co thé tin cdy & ho. S& khong t6t néu tinh yéu thuong cia
ngudi me “khéng ¢ phanh”. Tinh yéu thuong hai hoa clia ngudi
me phai doi héi cao, hop ly thim chi nghiém khic. Khong nén hy
sinh ¢ sic lyc va suc khoc ctia minh chi ¢bt sao con cai sdng
sucmg hon. Ciing ¢6 thé néu ngudi me hy sinh het thay, con cal
s& song suéng hon hiéu theo nghia la ching mudn gi duge nay.
Nhung ligu ching ¢6 hanh phic khéng? Chung ¢ tré nén nhimg
con ngudi manh mé phét trién hai hoa khong? Theo chung tdi, s&
¢6 ich hom cho dira con néu b me né xdy dung trong gia dinh
nhiing di¢u kién dé ho cam thiy hanh phlic cliing véi con cdl minh
va trong con cai minh. Nhiing 6ng b ba me hy sinh minh s&
khéng bao gié tao dugc cho con mot moi truong & d6 cac moi
lién hé xtc ¢am duoe thé hién déy dii va toan dién.

Chung t61 thu'orng duoc nghe cac bac cha me phan nan rang
ho co qua it thai gian danh cho con cdi, chuyén kiém in budc ho
phéi déc toan bo thoi gian va sic lyc vao cong viéc. Méc du trong
nhimg 1&i phan nan &y 6 ddi chut sy that, nbung d6 khong phai
la toan bo sur that. Thanh cong cia viée gido duc khong phu thude
vio sd luong thoi gian ngudi me danh cho con, ma cha yeu phu
thudc vao thai d6 nguoi me dbi v6i con. N6i cach khac, d6i véi
dira tré thi didu quan trong 13 nd nhan dwoc & ngum me nhu*ng
xtc cam gi, chi khong phai 1a né duge mac chiéc 40 nio va ngdi
trén chiéc xe dap nao d€ di dao.

Con vat méi dé va tré so sinh

M4y nim gin day, cac nha khoa hoc lam thi nghiém trén loai
véit va tim ra hién tuong “théi ky dét bién™ cta vat nhé. Théi ky
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nay su tiép nhin thé giéi xung quanh dic biét nhay bén va anh
hudng hét sire quan trong dén tam ly vé sau.

Ching ta déu biét vao cudi nim tudi dau tién, 6¢ tré méi chi
dat 50% trong lwong va dén cudi ndm tudi thi ba di dat 80%. Tt
ca nhitng gi dién ra xung quanh dira tré trong khoang thdi gian
nay déu s& in ddu lau dai trong sudt cude doi ching.

Thi nghiém cta G.Haclao trén loai ché cho thiy néu trong
thot ky dot bién, ché con bi nudi riéng, tach khéi cac ché khac va
con ngudi thi vé sau, hanh vi cila chning khong binh thuéng. Lén
lén ching thiy gi ciing so, lic nao ciing nép vio géc nha va lan
tranh ngudt va moi con ché khac.

Su phat trién “hanh vi x4 h6i” ciia mdi gidng vat rit khac
nhau. Loai ché s6i ching han, trong hai ba tudn 1& dau tién, séi
me néi chung khéng i con. Nhung sau ba tudn 1& né phai di
kiém 3n va d& con trong hang. Cing tir luc dé bét ddu hinh thanh
“dinh hudng xd h6i” ciia s6i con. N6 din din choi véi nhimg con
s6i khéc trong hang, nhit 13 nhiing con séi cing hia tudi, diéu nay
tao cho no thoi quen sau nay di thanh dan cing vt nhitng con séi
cling dd tudi.

Loai khi lai khac. Khi con ngay tr nhé da tiép xic véi khi
16n va sau nay tao thanh théi quen cing di ki€ém #n véi ching.
Céu tao dan ctia khi gdm nhiéu lira tudi khac nhau.

DPéi vdi tré so sinh, thdi ky d6t bién v6 cing quan trong,
Qua trinh hirh thanh “dinh hudng xa héi” ciia tré dién ra trong
khoéng thdi gian tir khi tré biét néi cudi dén khi chiing biét phan
biét ngudi xung quanh: Thoat dau tré chi nhin duge mit me né.
Cubi thang thir bay, két thic bude thir nhit trong qué trinh “dinh
huéng xd héi” va mé dau bude thir hai. Lic nay tré d nhian mat
dugc ngudn me, nhimg thanh vién khac trong gia dinh. Khi ¢o
ngudi la dén choi, tré hodng hot, phai dén khi cé me hay mét



mdt ai d6, me no vA nhimg nguoi thin cla n6 khong bao gid bo
né, né c6 thé tin cay & ho. S& khong tt néu tinh yéu thuong clia
nguoi me “khong ¢6 phanh™. Tinh yéu thuomg hai hoa cia nguol
me phéi doi hoi cao, hop Iy tham chi nghiém khic. Khdéng nén hy
sinh ca sirc luc va sic khot ctia minh chi ¢bt sao con ci séng
suéng hon. Ciing c6 thé néu nguoi me hy sinh hét thay, con cai
56 sbng suong hon hiéu theo nghia la ching muén gi duoe ndy.
Nhung liéu chung ¢6 hanh phic khéng? Ching co trd nén nhimg
con ngudi manh mé phat trién hai hoa khong? Theo chung toi, s€
¢6 ich hon cho dira con néu bd me nod xdy dung trong gia dinh
nhimg diéu kién dé ho cam thiy hanh phic cung voi con cai minh
va trong con cai minh. Nhiing ong bd ba me hy sinh minh s€
khéng bao gid tao duoc cho con mdt mdi truong & dé cac méi
lién hé xiic cam duge thé hién day du va toan dién. )

Chung toi thuomg duge nghe céc bac cha me phan nan ring
ho c6 qué it thoi gian danh cho con céi, chuyén kiém in bude ho
phai déc toan bd thdi gian va sic luc vio cong viéc. Mic du trong
nhimg 161 phan nan Ay c6 ddi chiit su that, nhung d6 khong phai
13 toan bd su that. Thanh cong clia viéc gido duc Khong phu thudc
viio sb lugng thai gian ngudi me danh cho con, ma chu yéu phu
thude vao thai dd nguoi me 461 vGi con. N6i cach khac, doi voi
diea tré thi didu quan trong la nd nhan duge & nguot me nhimg
xtic cam gi, chi khong phai 14 nd duge mac chiéc 40 nao va ngdi
trén chiéc xc dap nao d€ di dao.

Con vit mdi dé va tre so sinh

MAy nim gan day, cac nha khoa hoc lam thi nghiém trén loai
vt va tim ra hién tuong “thot ky dot bicn” cta vat nhd. Thoi ky
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thanh vién trong gia dinh, tré méi hét so va “vimg tin”.

Can tao cho tré, ngay tit nhimg tiép nhan dAu tién véi thé giéi
bén ngoai, cam thay rang thé gidi bao quanh 1a an toan ddi véi
né. Mubn vay dén cudi nam tudi thir nhat tré cin phai biét:

- Phan biét duoc nguoi rudt thit véi ngudi ngoai nhung hay dén.

- Phan tmg duoc vdi thai dd cia ho (cit chi va giong néi).

- Phén biét duoc thai dé khen ché.

- Gin bé véi me hon, cdm thay an toan khi c6 me bén canh.

- Tim su che ché noi me va c6 kha ning khic phuc ndi s khi
me den.

- R6 rét phan ng khi gép tinh trang strees (do cing thang
hay lo ing).

Tém lai, cubi nam tudi du tién, tré phai ¢4 dui nhimg tién dé
d€ chuyén dich sinh lyc ciia né thanh tinh tich cuc, thé hién trong
cr dong va choi. .

Drra tré€ ubn xa lanh moi ngudi, khéng thich choi tro choi gi
chi 1a do né khdng dwoc tap tiép xitic va nhin xung déng tinh cam
tir nhimg nguoi khac. Ma chi ¢6 trd choi méi rén cho tré quen
phan tmg nhanh nhay, phdi hop dong tac cla cac bd phén, tir chi
voi nhau, thai d8 kién tri va trr duy cu thé.

Dhra tré 1a thanh vién cia gia dinh

Chung ta budc 1én mét bic cao hon va xét dén nhém thir tur
ctia nhimg nhu cau tim 1y, tirc 1 si hinh thanh vai tré xa hdi cta
dia tré. Nhu da néi & trén, nhimg cam giac sdu xa gin lién dia
tré v&i ngudi me tir thang thir biy dén thang thi chin dat dinh
diém vao cudi nim tudi thir nhit. Nam tudi thit hai va thit ba 1a
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thot ky tré hoa rong ra ci gia dinh. Khéng phai chuyén dira tré
bt dau nhan ra cha, ba, ¢4 bac. N6 nhén ra timg ngudi tlr 1au va
da phan biét dugc ho. Nhumg chi sau khi bap be nhlmg tiéng néi
dau tién va tlep cén véi thé gidi db vat, tré mdi bét diu c6 thai do
khac nhau déi véi timg thanh vién trong gia dinh, tuy theo thai dé
cia mbi ngudi déi véi n, cu thé 1a cach phan vng clia ho déi véi
hoat dong ctia nd.

N1 cach khac, tré bat diu nhan ra vi tri cda ting thanh vién
trong gia dinh. Né hiéu dan vj trf cia cha me, ong. ba khong phai
qua cach xur sy gifta ho v6i nhau (mic du trude mat dia tre, moi
ngudi déu pl’lal gilt ¥, té nhi va t6n trong 12n nhau) m4 truege hét
qua cach mdi nguoi déi xir vm tré thé nao. Song song vadi viéc
nhin thiic nhing khac biét Ay, dira tré bit diu tu nhan thitc ban
than né.

Cudi nam tudi thy hai, v1ec twnhén thitc ndi trén da tién trién
rat nhanh dén muc bit déu xuit hién nhitng méau thuan gitra tré va
céc thanh vién khad trong gia dinh. Tré bit diu thinh thoang tr&
nén budng binh va phan dbi nguoi khac. Vin dé nay chiing t6i s&
dé cép ky hon trong doan sau.

Cach nhin nhin cia ngudi Ién dbi véi tre cling dan din phin
hoa. C6 ngudi béo né “budng”, “hay sinh s’ hodc “duoc nuong
chidu qué hay nhdng nh&o”. Cé dleu la 1a d6i khi tré td ra biét
cach thich img véi img ngudi gidng nhu dién vién nhép vai viy.

Néu nhur trong nim tudi diu tién, tré méi chi 13 mot bo phan
dinh lién vao me, r&i khoi mc la khong dam d dan, lam gi thi
sang nam tudi thit hai va thit ba, tré din din tu lap, trd thanh mét
nhan cach nrong ddi 16 nét. Cudi thoi ky nay, né di cam thdy 1a
mot thanh vién thét sy ciia gia dinh va bit dau doi ngudi 1én phai
d6i xi¥ véi nd binh dédng, t6n trong. Do diy ma sang nim tudi thir
ba, tr¢ da khing dinh mét cach dang hoang nhidu didu, ching han
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chung tuyén bd “bao gid 16n con s& cudi mg” néu 14 tré trai, hoic
péu 1a tré gai, thi cdu tuyén b6 lai 12 “con s& d& b6n em bé va sé
di cuing vdi cha sang chau Phi!”
Chung t6i s€ khong di qué xa nhu nhitng nha phin tim hoc
nhin thiy trong nhitng ciu tuyén b6 tho ngay d6 biéu hién cta
thién hudng vo thizc trong tim 1y tré trai mudn thé chan ong bd
vi tré gai mudn thé chan ba me, huorng thu nhitng vu ddi ma bd
danh cho me hodc me danh cho bd.

Nhung cﬁng khéng nén bé qua sy hinh thanh trong tam ly
tré sur hiéu blet vé chirc ning khéac nhau giiia dan 6ng va dan ba
bd va me, vé ¥ nghia hon nhan v.v..., mac du nhimg hiéu biét ay
con qua don gian, mang tinh chit tré thO‘ .

Tuy nhién, tir két qua quan sat iy ta co thé két luan mot cach
r5 rang diéu ching &1 da néi & trén: vbn kinh nghiém tré thu
lwom duoc trong qué trinh giao tiép véi cha me S& tao thanh co
s& tinh thin cho v1ec tao nén hinh anh 1y tudmg vé ngudi ban déi
sau nay, cling nhu vé gia dinh hanh phuc.

Néu ching ta di trude vai ba nim va quan sat xem tré choi
céc tro choi gi, chiing ta s¢ co duoc nhiéu suy nghi ly thi. Déi khi
ching ta lanh nguoi khi thiy tré bit chude chuing ta rat gidi, budce
chung ta phai ty hoi: 1am sao ching tai hién chinh xac dén thé
mdt $6 161 néi, cir chi cua ching ta, khi chung “déng vai” ching
ta, gia vo 1am bd hay lam me. Tham chi tré tai hién duoc ¢cd mot
sé théi quen tét cling nhu xu cla ching ta.

Chang han, dia bé gai (gia v& lam me) mang dira bé trai (ya
vor lam bé): “Sao cit dén bita an thi chu1 mii vao bao ma doc thé
nhi? Anh thit mét 1an bé béo ra, ngdi #n dang hoang, chuyén tro
véi vo con xem nao!” Dira tré nam (déng vai bd) thi bao dua tré
gai (déng vai me): “Em vo1 anh t6i nay di xem phim, may dira
con s€ lai gao khoc dor di dén v& ca nha cho ma xem!”
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Tré khéng chi nhic lai ding timg ciu timg chir cia ching ta
ma con bit chudce diing ca cach nhin, giong diéu. VA chéng bao
lau s& dén mot ngay nhimg ctr chi dang diéu, cach xt sy ciia bd
me bién thanh cia ching.

Lam céch ndo dé mét mit tré duoc tao didu kién tim hidu
cudc do1 va chirc ning khac nhau ciia moi thanh vién trong gia
dinh, mit khac chiing khéng bit chudce rleng mdt nguc nao ma
biét két hop tat ca nhimg kinh nghiém 4y lai r&i tu hinh thanh nén
mot cé tinh riéng khong sao chép hoan toan ai hét?

Trong khi ta chu-a tim dugce phucmg phap nao hiéu qui cao
thi phuong phap t6t nhit hién nay van la cho tré tham gia vag
cugce sdng chung ciia ci gia dinh, d€ ching tiép xic véi tit ca moi
ngudi chir khong chi quanh quin riéng véi mét hodc hai ngudi
nao do.

Ngbi in cting v gia dinh: bd me, dng ba, ¢6 bac ¢on bé ich
cho su hinh thanh nhan cach caa tré hon 1a @€ cho chiing ngdi an
riéng véi nhimg thire an dat tién nao béo bd nhat. Pic biét ¢6 loi
cho viée givip dira tré hinh thanh nhén cdch 1a nhimg cuée di nghi
ngoi cua ca gia dinh ngoai troi hodc noi nghi mat. Vi trong nhimg
dip d6 moi ngudi khdng ban tAm vae viée lam in ma hoan toan
danh tho gié cho nhau.

Chiing t8i cho réing rat cin cho tré biét bé me 1am viée & dau
dé tré thich thii duoc 1am viée d6 giup bd me, tuy chi 1a su gidp
dd mang tinh tweng tnmg. Thai néy ngudi ta bo tri cho tré tham
quan moi tmorng lao dong cia bd me. Tai truong phé thong,
ng:,um ta tién hanh céng viée nay. Ngay xua, tré thudng chi thiy
bd me trong cong vige gia dinh hodc chidm soc vudn tuoe ma th01
Chum3 td1 hoan toan khong coi nhe nhitng “bai hoc cudc song
ay, nhung lao ddéng ciia bd me trong gia dinh chi chiém mdt phin
trong toan bd hoat dong xa hdi cia ho. Béi vay, ching t6i tha
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thiét khuyén céc cip cha me tré nén loi-dung bét ky dlp nao dé
giup con cai thiy dugc cac mat hoat déng ctia ho, din dan nhiém
dugce thdi quen lao dong Xa hoi.

Nhin déy xin n6i vé thm quen, k¥ nang. Trong khi tién hanh
nhimg bai hoc diu tién vé “ky nang nghé nghiép”, khongD phai ta
chi nén ma can tap cho tré biét hd trg ngudi 1ém, khién tré hiéu
duge ring viee ndi tro khéng phai chi la cong viée thip kém c6
the coi thuomg. Niu nuée, gidt gid, quet don nha cira ciing nhu
cudc x6i manh vuon, chim séc cay c6i hodc sira chita nhimg
dung cu, ban ghé glup tré nhin thiy b me trong lao dong va
ching ciing nhiém dén théi quen wa lao dong.

Cung cin néi thém ring nhimg dip chuan bi don ngay le
ngdy Tét, ngay ky niém sinh nhét, ta 161 kéo tré vao cliing don dep
nha cita, chudn bj nhitng mén dn dic trumg, trang tri cho ngay tét
V.v... s& rat bd ich cho chung. Pic biét 12 néu cha me khuyén
khich tré tu nghi ra cach dong gop: trang tri cay thong Noel, lam
mot thir qua gi dé tang bé hodc me (hoac Ong, ba...) nhin ngay
ky niém sinh nhét ching han thi rat tét.

G day van dé¢ khong phai chi lao déng. Trong lao dong san
xuft dé kiém song va duy tri cude song c¢on ¢é ca phin quan h¢
gilra cac thanh vién trong ‘gld dinh, boc 16 tinh cach timg ngudi.
Chinh nhimg thit nay cung cap chit liéu phong phi cho tré, ginip
chiing hicu biét cude séng va tir hinh thanh nhan cach cua ching.

Cdc thanh vién trong gia dinh khong chi lam vIEC cho x4 hoi,
cho dat nude ma con vi nhau, Ho dem tién kiém du'orc vé nha va
cung nhau quyét dinh cach st dung nhimg khodn tién 4y cho viée
in uong:, may mic, mua sim, di du llch Vén d chi tiéu trong gia
dinh E,an chit vdi nhiing mong mudn va hy vong ctia timg thanh
vién, Tét nhat nén dé tré cing tham gia ban bac va nhudng cho
ching quyén quyét dinh nhitng khodn chi tiéu lién quan dén
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chting, ching han tam chua mua mot thi dd choi dé mua thi gi
d6 cAn chung cho ca gia dinh, vira vui vira tang thém ¥ thic cua
ré ddi véi gia dinh hon, khuyén khich ching quan tdm dén
nhitng thanh vién khac, giup chung mau trudng thanh vé mat tam
hén. Tré cam théy da trd thanh mét thanh vién thuc su va binh
ding v&i cac thanh vién khac, do d6 cing thiy duoc trach nhigém
cua chung. X

Pay ciing la cach cling ¢b gia dinh voi tinh chét 12 té bio cua
x4 hoi. T4t nhién tré ¢on non not nhidu khi chua hidu hét hoat
dong ctia cha me, nhung chinh cha me can chi dong ginp chuing
dan dan hiéu duge.

Con duodng tién tdi tu 14p

Chung 81 da néi & trén, trude khi ty 1ap, tré phai qua budc
phu thude. Nhimg tinh cdm qua lai gitta tré& va cac thanb vién
khac trong gia dinh tao nén trong tré niém tin, giip ching thoat
dan tinh trang phu thudc vao cha me, thu hoach thém nhimg kinh
nghiém va hiéu biét riéng, cudi cling, thanh mét thanh vién ty lap,
mdt nhén cach thue su.

Khéng phai nhu viy 12 gia dinh gidm vai trd dbi véi tré. Van
43 4 & ché khac: tré din din mé rong hiéu biét ra nhimg pham vi
réng 16m hon, khéng bé hep trong gia dinh ma lan ra ngoai xa hoi.

Qué trinh hinh thanh y thic tu 1p 12 qué trinh tr nhién va
cAn thidt. Néu nhur dira tré 18 thang tudi bing long chiu ngoi yén
trong xe ndi vai phit dé me chay vao cira hang mua ban thr gi do
thi dén ba tudi né da c6 thé xa me vai tiéng ddng hd trong vuon
(&, Lén sau né da c6 thé cting ban b trong 16p hoc tién hanh mét
chuyén tham quan hay cém trai sudt ci ngay. DPén nam mudi mét,
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mudi hai tudi tré di 6 thé cam thiy tu tin va déng mot vai tro
han hoi trong tap thé thiéu nién

Diéu ching t61 n6i & trén khéng c6 nghia la cha me “mét” din
dira con. Ma méi quan hé gitra ¢ha me va dita con chuyén sang
tinh chét khac, l?udc '\’E‘IO giai doan khac. B6 la quan hé gilta nhiing
nguot tu lp, gan gidng quan h¢ gitta nguot 16n véi nhau. Vi do
mudn hay khong, dén mot lic nio dé con cai ctng phai trudng
thanh. Bude tién nay dién ra khéng dot ngdt ma tiém tién, khéng
phdi do tré'quyét dinh ma ctng khéng phai do cha me dén maot lac
nao dé béng nhién tuyén bd: “Tir hom nay con da trudng thanh?™.

Tré thoat khdi sy phu thude vao cha me mot cach tu nhién,
dan din. Chinh ching cing khéng y thic duoc r5 rang va cha me
cling khéng d¢ y thdy. Tuy nhién, qua trinh 4y cung khong phai
khong ¢6 nhimg bude nhdy vot, béc 16 qua nhimg mau thudn diy
kich tinh, tham chi nhimg khing hodng, & nhidu mue dé khac
nhau va mang tinh chét khac nhau. Néu nhu cha me ngiin can qua
trinh d6, hodc ¢o tinh kéo dai tinh trang phu thudc cia con cai,
tinkt hinh chi thém t6i t€ va anh huéng xiu dén su phat tridn ciia
tré sau nay.

Ngay tir nim tudi thir hai, tré da bt diu quan tam dén nhimg
dira tré khic cung lita, Thit ra viée tré thich choi véi ban cung
tudi lic dau khéng kéo dai, béi ching chua ¢6 y thic ring ban
ciing 1a nhimg con ngudi nhur ching ma chi coi ban nhu mot thar
d6 vat. Chinh do dé ma tré ngdi véi nhau l4u hon mét chiit 13 thé
nao ciing ¢6 mét dira khong chiu va hét am 1én. Phai sau ba nam
tudi, tré biét “nhin nhau” méi choi véi nhau duoc 1au mét cach
hoa thudn. Cing ter thei gian dé méi quan hé gilta tré véi “tap
thé” méi din din dugc hinh thanh mét cach ém thim va tét dep.
Chuing c6 thé cing choi tro gi d6 lau mdt chit.

Lon [én, tré di biét “cong tac” véi nhau, théng c¢dm nhau.
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Ching ¢ thé ché doi nhau, cing “phan vai” ¢& choi véi nhau
trong nhimg tré “gid vo™ va cing hudng chung nidém vui.

Lén nam, tré da c6 “ban than” trong 15p mAu gido. Va lén
sau, bit diu vao hoc 16p mét; tré budc sang mot thoi ky phat trién
mdt. Ching khéng chi cling “choi” nita ma bit diu bidt cung lam
viée nghiém chinh.

Nhung bay gio ching ta tam gac cai ngudng cira di hoc va
quay lai vé thoi gian y thitc tu l4p cla tré bit diu hinh thanh, dé
duéi anh sang cua nhimg thanh tyu khoa hoc méi ddy vé tdm Iy,
xem xét méot sé hién tuong bat thuwdng nhiéu khi 1am céc bac cha
me buc doc va liing tung. Can néi ngay ring ching t6i khong thé
dua ra 1oi khuyén cu thé vé tit ca moi hién twong ma chi ¢ ging
tim ra nguyén nhan tim 1y khién tré cé nhiing thai dd ky quai
trong dd tudi trude khi dén trudmg. Béi vi khi bidt duoc nguyén
nhin tdm ly ndm bén trong nhiing hién tuong do, chiing ta s& biét
cach chon ra nhimg gidi phap diing din dé khéc phuc. M&i tré déy
c6 déc diém riéng. Mbi tré 1a mdt nhan cach va phai tuy nét riéng
biét do cta tré ma li¢u cach xir Iy. Khéng thé ¢é “don thube”
chung cho moi truong hop,

Ciing can ndi thém didu ndy. Trong $6 nhiing thai do cia tré
khién cic bédc cha me buc bdi, kho chiu, t&i dai da sé 13 két qua
tu nhién sy phat trién cia tré. Su phat trién nay khdng phai chi cé
nhing quy luit clia né ma ca nhimg “dong luc ngdm”. Vé bénh
tat va tinh trang bénh ly, nhimg léch lac trong co thé tré, théi quen
XAu va nhing “vi pham” trim trong trong hanh vi cia tré da cé
nhiéu cudn sach chuyén d¢ ma ching téi s& c6 dip gidi thiéu dé
cac bac cha me tim dec. O dy, chung t61 chi ban dén nhimg “truc
trdc” & tré khoé manh va phat trién binh thuong, khéng c6
nguyén nhan nam trong thé trang hoic bénh ly.



Budng binh va thoi quen xau & tré

Thoéi “déng danh” hay nhing do1 hot oa1 am 1a hién tuong
chung cho mot dira tré. Bia it dia nhidu, dira 1am cha me buc
minh it, dira 1am cho cha me buc minh nhiéu. C6 thé ndi, khéng
mot dira tré nao lai “lanh nhu but” dén mirc khéng bao gid lam
cha meg buc bot.

Viy théi “dong danh” cla tré la cai gi? DE ngan gon ching
t61 ¢6 the noéi, 1a khi tré doi thawr gi hodc lam chuyén gi d6 khéng
dung nhr ¥ mong mudn, nhw chd doi cda cha me. Cac bic cha
me dé cho nhiing thai dd “déng danh” hodc “tur y” cta tré 1a vi
pham nguyén tic. Thit ra dé hoan toan chi 13 hién twong binh
thuomg. Coé khi tré phan ing vuot khéi ranh gicn “hop ly” hoac
cha me khong di.kién nhin chiu dung. Nhimg hién tuong dy déu
do cha me d0i & tré nhitng diéu vieot qué khd ndng ciia ching.

Théng thudng nhat 13 cha me doi tré 1am moét thir gi d6, vé
mit hop ly thi rét dﬁ_'ng nhung khéng hiéu vi sao tré khéng thuc
hién duge hodc khong thue hién. Cha me cang ép, tré cang cudng
lai do ban ning t vé ciia chiing. Va két qua nhiéu khi qua da, giy
nén nhimg hau qua anh hudmg tidu cyc dén sy phat trién binh
thudng cua tré.

Tt ca nhimg diéu chiing t&i trinh bay trén that ra chi d€ cac
bac cha me hiéu ra raing mdi dita tré 13 mdt con ngudi “doc doan”
¢ nhing dic diém riéng clia ban than ching, khang thé hoan toan
gidng ai. Chung ¢6 nhimg nhu cau riéng. Va khong phai chi nhu
cAu ma ca nhimg kha nang riéng. Mbi dira tré déu c6 khi chét, dic
diém tam thé khac nhau. Néu nim dugc nhimg nét “riéng” ddy clia
tré, chiing ta s& khéng budc tré phai lam nhimg gi trai vdi khi chat,
vuot qua khd ndng cia ching, hodic chiing khong thich. Hi¢u duoc
nhu thé, cha me s& it bue doc va néi néng hon.

Tét nhién khéng thé doi hdi cac bic cha me hoan toan khong
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mau thudn véi con cai. Bdi vi qua trinh trudng thanh khong chi
dira tré ma ca cha me ciing tham gia. M&i bén ddu tu chinh dén.
Vi tit nhién trong qua trinh do khong thé khong co nhitng truc
teic khi bén nay di hoi nhanh va bén kia di hoi cham. Do d6 mdi
khi tré khong tudn theo “ménh {énh” clia chung ta, ching ta hiy
cb ging Kidm ch&, khong d& con néng gidn xam nhap va ¢6 hanh
vi tho bao. Trong viéc giao duc, néng ndy khong bao gi¢ tbt. Gip
truong hop do. t4t nhat Ja cac bac cha me tu dat cau hé1: “Minh
6 doi hoi con cai diéu vuot qua kha ning cua né hodc tral vl
khi chét né khong?”

R4t nhidu khi xay ra hién tuong la cha me nin nhin, budng
con qua lau, dén 1ac thay khong thé duoc nita méi “dot nhién”
sira chifa sai lam va trd nén cung rén v tré. Cin ndi ngay ring
nudng tré qua, khéng doi hoi & chung dicu gi hét sé tao cho tré
the o. ué oai va khéng kich thich duge pham chét nang dong 12
yéu t& it cin thiét trong viéc phat trién nhan cach cia chung.
Nhung doi héi chung ghiéu qué, vuot khoi kha ning cua chung
lai nguy hiém. Do so hii, tré chi thyuc hién.ménh lénh ctia cha me
mét cach thy dong ciing lai s& rd thanh “thd o’ ué ol va sau ndy
16n 180 tinh cach s& bac nhugc. Hodc nguoe lai chung s€ trd thanh
cémg dAu cimg ¢8. Hai thai cue do ddu tai hai ngang nhau.

Cac sich khong din cach gido duc tré em, ndi chung déu dua
ra phitng chuan muc vé cu xit cua tré trong timg Jua tuol. Vao do
@i ndo thi tré 1am duoc viée gi. Nhiing cubn sach Ay rat d& tim.
Tuy nhén, chuén muc néu ra trong do thudng la ddi véi nhimg
tré phat trién binh thuong, ding hon [a tré “trung binh”. Chung
ta nén hiéu rang trén thuc t&, pham vi dung sai ¢d thé di rat xa so
véi chuan muc “trung binh” 4y. Boi vy, khi thiy con minh phat
trién khong dung theo chuin muc néu trong sach, chung ta dung
vdi lo tang. Truong hap lo ing qua, chung ta c6 thé tim dén thay
thubc hodc chuyén gia tam sinh ly tre em dé hoi. Nhumg diéu
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tuyét ddi can tranh la khong bao gio duge néng ndy, ngay ca khi
ching ta thdy r5 tré di qua xa chuin murc. Khéng dem lai két qua
gi t0t dep ma chi tao cho tre nhimg phan tmg 1éch lac anh hucng
tai hai vé sau.

Thudng chiing ta buc bai nhét trong truong hop nao? Khi tré
khdng chiu #n, khong chju ngd, doi ngdi bs trong khi ching ta
nghT rang né da 16n! Néi cach khéc, khi tré ¢6 nhu cau baj tiét,
Cac bic cha me thuong gian dir khi thay tré “budng” bao khéng
chiu nghe. Ching ta buc boi khi thay tré qua nhit nhat, cai gi
ciing s¢ hodc nguoe lai, khi thiy ching téo ton, ching biét so cai
gi hét. Hodic tre hay qudy nhiu, tré than nhién véi mei thit xung
quanh v.v va vv... -

* Ngu cua tré

Ching ta hay bit diu tir nhimg chrrc ndng sinh ly co ban: #n,
bai tiet, ngii ctia tré. Khéng c6 gi 12 la khi “bg ba” 4y 1a noi lo
ling 16n nhét ciia cha me ngay tir khi dita tré ra doi.

Trong thang tudi dau tién, tré ngj trung binh 20 tiéng mat
ngay dém va chi thirc trong quang thoi gian ngin. Hon nita, sur
chuyén tidp tir ngd sang thirc dém nguoc lai dién ra khéng hoan
toan ré rét. Sang thang thit hai thic va ngli méi dan dan phan biét.
Tré ngii ban dém va thie ban ngay. Thang thir ba, tré ngu trung
binh 17- 18 gid méi ngay dém, riéng dém thi ngn 10 - 11 tiéng.
Cudi nim tudi thi nhit, tré ngi chi con 15 tiéng. D6 dai gidc ngil
ban dém gan nhu khéng thay doi sudt trong ba nim diu tién. Chi
thét gian thic ban ngay c6 tang dor chuit.

Tir gitta ndm tudi thir hai, tré chi ngti mot gidc ban ngay va
thirc thanh hai quang thei gian, m6i quang khodng 5, 6 tiéng.
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Sang ndm tudi thit ba, tré ngi trira khoang 2 dén 2 tiéng rudi
va thoi gian thic mdi 1an kéo dai téi 6 tiéng ddng hé. Nhimg
thong sb trén chi co gia tri twong ddi, béi mbi tré c6 dic diém
sinh y khac nhau. Nhiéu tré sang ndm tudi thir ba hoan toan
khdng ngi ngay. Muén biét tré ¢é can ngi ban ngay hay khong
chiing ta c6 thé quan sat xem khi dat nam ching ¢é mudn ngi hay
khéng. Néu nhu tré khéng ngi ban ngdy ma van tinh tao, khéng
cd hién tugng ué oai va dém lai ngli say sua thi ¢6 thé khéng cin
ép chung ngu ban ngay.

Gi4c ngl binh thudng 1a do trang thai thin kinh cda tré va
hién tugng quing thdi gian tré ngil thu hep dan két qua ciia sir
phét trién sinh Iy cta tré. Ching ta thudng hiéu nhu thé, nhung
that ra chi ding mét phén.

Chiing ta cin #ip cho tré ngi dung. Viéc ndy hoan toan
khéng khé néu nhu céc ban theo nhiing 161 khuyén sau day cia
ching t61. '

Chi dit tré 1&n givong khi ching thét sy t6 vé budn ngi.
Trong hic thay ti hojc thay quin 4o cho tré trude khi dit lén
giwdmg, dimg nyng hodc héi chuyén chiing. Nhat la dimg choc
cho ching buc tirc, tham chi cho chiing khéc. TSt nhét 13 méi 1an
dit cho con ngl ngudi me theo ding mét trinh t, tao thanh nép
cho tré. Sau niy mé&i 1An mudn dat tré ngy, cit theo ding trinh tu
4y, phan xa s& gitup dira tré budn ngtl.

Can dit tré ngd mot noi nhét dinh, khéng thay dai. Tét nhat
4 trong chiéc girdmg nhd ké & mét vi tri ¢b dinh. Xin cic béc cha
me dac biét quan tdm dén vi tri ng cla tré sa0 cho du thoang khi.
Ao quan mic cho tré ltic chiing ngi cling can quan tim d& khéng
tao nén phan xa tu vé cua chung trong lic ngu.

Néu quén nhiéu 40 quan qu4, tré khong cir déng thoal mat
duoc trong lic ngl, ching s& khé chiu, cua qudy luon va néu ¢6
ng thi gidc ngl ciing khong sdu ma chiing d6 md héi.
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Ciing c6 thé khi dit tré ndm, me ngdi bén canh mot lic, hat
ru nhé nhe va cdm tay ching dé ching yén tdm va thoii mai di
vao gide ngd. Dbi voi tré 16n hon déi chit, ¢6 the hat ru hodc ké
mét cau chuyén ¢ tich ngén rdi chiic con ngti ngon.

Rét khéng nén tao cho tré cam giac 1a ching ban on cho me
va doi ké hét chuyén ¢4 tich nay dén truyén ¢6 tich khac hoic kéo
dai théi gian vudt ve cia’me rit ldu, thAm chi nhéng nhéo hoic
quay khéc.

Ngay tr ddu cac ban nén gitr thai do binh than, triu mén
nhung kién quyét thi sau nay tré s& khong nhiém nhimg théi xau
nhu do1 héi, nhéng nhéo.

Bay gio da dén luc ching ta d& cap dén ‘nhimg nguyén tic
chi yéu trong viéc tao cho tré cac théi quen tét.

Nguyén tic thu' nhét: khuyen khich nhimg théi quen ma,
chung ta mong mudn & tré: D khuyén khich, chung ta c6 thé
sir dung tit ci nhimg thir gi ma tré thich thi. Tré con rat nhé thi
thich dugc vuét ve, duge nhin thiy nu cudi, tém lai dugc thiy thai
d6 vui v& clia ngudi 16n. Bbi véi tré hai, ba, nam tudi, thi ngoai
thai d9 k& trén, con thém 161 nyng. Néu nhw méi khi tré 1am diéu
gi horp v&i mong mudn cia chung ta, ching ta néi véi chiing: “Oi,
me rat thich con me lam nhu thé. Con ngoan 1im...” kém theo
12 mdt nu cudi, mdt vai ¢t chi vudt ve. Cach dqng vién 4y con
hom nhiéu so Véri dua ching mot nam keo. Lam cach trén, ban ¢6
thé yén tim rang tré gip dip thudn tién la s& lap lai hanh vi 43
duoc me hodc bd khen ngoi ndi trén.

Cac ban hidy ghi nhé rang hinh phat chi ¢6 tac dung ngin
chin chir khéng tao nén dugc nhiing théi quen tét. Trong khi dé,
khuyén khich, “déng vién” méi gitip tré c6 nhéng théi quen ding
dén, ma cha me ndo ching mudn nhu thé.

Nguyén tic thit hai: tranh tit ca nhimg noi khé chiu, c¢in
tré tré tiép nhin cac théi quen tdt. Viée tré lam dang, phu hop
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vGi mong muén ctia cha me, khong duogc d€ ching tam trong tim
trang so hii, lo lng, uit ¢ hodc bat ky mét phan img tam ly
mang tinh tir vé ndo. Hién twong ndy thudng xay ra khi chung
bude phai Jam vi ngudi 16n thé bao cudng buc hoic de net. C hing
han bit bude ngi coi 1a mot hinh phat, ép ching an khi chung
cera dor, khi ching khat, dua thir nuée qua chua, hodc bit chung
ngdt vao bd qua lanh hay cap kénh. Cé trudng hop chung dang
chol, ngudi 16n thé 16 can thiép, bt chung lam tha khac hoic
chot tro chot khac ma ching chua mubn...

Nhiéu lan nhu thé, tré s& #n ngl, bai tiét mét cidch mién
cudng. An khdng ngon miéng. Ngu khéng say. Va cé nhién dé
khéi phai “ngoi b6”. Tham chi ngay ca khi choi, ching ciing
khéng con choi mét cach hao himg nita.

Nguyén tic cudi cung: loai trir nhimg hanh vi nao cia tré
c6 kha ning tae cho chung nhimg théi quen x4u. Dleu nay co
nghia dimg dua gidn vdi tré khi chiing khéng chiu di ndm, dimg
cuol ki thay tré dun;:, thia d6 chéo 1én ban #n; du'ng nung khi
chung gidm nat d6 choi. Vin dé 1a & ché, chl mét tan théi ching
ta vo tinh té ra vui vé (cudi vui, numg, vudt ve) khi chung pham
16i roi sau d6 chiing chi mot 14n thdi chung ta lai gidn di, mang
m¢ khi ching 1am ciling vén nhlmg ctr chi ay, chunb s& bbi réi,
khong hleu ra sao, nguoi lén muodn hay khéng mudn ching lam
cal vidce Ay.

Tir ba nguyén tic trén, ching ta rit ra mot nguyén ly chung:
swenhdt qudn trong thai do. Su nhét quéan chi ¢6 thé thuc hién khi
viée gido duc tré duge thudng xuyén giao cho mét ngun (thong
thudng la nguot me ). Viée gido duc s& rat khé khin khi tit ca moi
thanh vién trong gia dinh déu nhing tay vio va méi ngudi lai c6
quan ni¢m rién;_, thé néto 4 tét, thé nao 1& xdu, mic du tat ci déu
yeu quy, déu mong mudn di¢u tt cho dia tré ngang nhau. Tot
nhat 13 cac thanh vién trong gia dinh thong nhét trudc mot sb
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quan niém, thim chi ban trude thai do can c¢é khi tré pham 16i gi.
Su nhat quén giap tré mau chéng phan biét duoc ditu gi ngudi
16n mudn thiy & ching va didu gi khang muén.

Céach khic phuc théi quen xau & tré ciing tién hanh gidng
nhu cach tao théi quen tét. Chi khac & chd trinh tuw nguoe lai.
Trude hét can phan tich nguyén nhén nao din dén thoi quen xau
ay & tré roi loai tnr nguyén nhan. Chang han, tré ¢6 rung giudng
vi titng déng Ay lam né thich. Vay thi phai ke giuong sao dé tré
khéng thé rung duroc.

Hay tré quen théi nhéng nhéo vi méi 1an né 1am ning, ba né
lai voi chay dén d& danh, vudt ve hodc dui cho né cai keo. Néu
nhw ba thiy chau bat dau hu, khéng choi véi né nia, dé mac né
mdt lic, chic chan lan sau né s& khong dai gi ma “hu” nita.

Péi vai tré, cach khuyén khich t6t nhét 14 thai do vui vé cia
ngudi 16n, do dé hinh phat tot nhét 1a thai d6 khé chiu, khéng yéu
chung nita.

Vé cai hai ctia hinh phat thé xac (d4nh dap) da duoc néi
nhiéu, chiing téi thay khong cin phan tich thém gi nira. Ngay ca
thai do sudt ngdy mang chiri con ciing vé cing tai hai. Khéng
hlnh phat nao hiéu qua hon 12 méi nét cau mit va thdi khong au
yém con nifa,

Nhung ciing phai néi ring khéng phai cir phat 13 tt du 13
phat theo cach “tinh cam”. Tré cn biét ai phat, 161 ctia nd & dau
(trong thai doé nao va trong hoan canh nao). Qua cach thudng,
phat s& hinh thinh m&i quan hé gitta ngudi gido duc va ngudi
duoc gido duc. Cho nén ai phat 1a diéu quan trong. Chi cén nguai
me yéu quy cau mit la tré da dau khé roi. Nhung néu ngudi né
van ghét ma cau mit véi né thi né than nhién, thAm chi cang
thich nita. Muc dich ciia hinh phat d6i véi tré 13 goi 1én trong 6c¢
nd cam giac biét 151 va su xdu hd, sau khi né lam mdt viée sai tral.
Néu hiéu qui dé khong dat, su trimg phat chi con 1a mot hanh
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déng bao e, khong ¢é tac dung gi hét. TAt nhién su nhdy cam
ciia mbi tré méi khac, C6 dia tré me chi can cau mit ta da dau
kho va héi han. (Ddi voi loai tre nay thi hinh phat cao hon lal
nguy hiém). Co tré phai dung hinh phat nghiém khac hon. Boi
vay lai cin phai hifu tré. Vin d& cudi cung khong kém phan quan
trong 1a quan niém hanh vi thé nao xAu, hanh vi thé nao tot chia
tré. Trude khi phat con, ching ta cAn tir héi: nd co biét viée no
vira 1am 1a sai khong? Né lam thé 1a do vo ¥, do méi choi, chang
han dua nghich 1§ lam v& tach hay viéc lam do la do ¢b tinh. Nén
ah¢ ring dung ¥ xAu & tré la cuc ky hiém. Dai da s6 do ching
chira co kinh nghiém, con vung v&, mai choi. Cho nén chung ta
chi ¢6 thé két luan tré ¢ tinh lam sai, sau khi da tham tra k§ moi
ly do khac thiy ddu khong dimg ving.

Ciing con mdt didu nita xin dimg quén. D6 1a phat xong phai’
tha thtt. Vi chi bing cach tha thir (thé hién ro bang 161 ndi hodc
thai do) chung ta mdi tai 1ap duoc mbi quan hé tinh cam binh
fnrong véi tré. Chi sau khi duge tha tht, tré moi chAm dit cam
giac hoi han va 18y lai duoc tim trang vui tuoi, hén nhién. N6 moi
lai tin ring moi nguoi da yéu 16 nhu ciil. Viée tao cho tré hét ban
khoin, lo léng va thiy moi nguoi khong dé bung vé hanh dong
sai trai ctia nd thém niia 12 didu v6 cung can thiét. Tré cang trd
nén nhay cam, hiéu rd hon nguoi 1én mudn gl & chung va ching
s& cb gang dé ngudi 1on hai long.

An cua tré

Hiém thiy bac cha me nao than phién 1a con ho an nhiéu
qua. Néu ¢6 treong hop nhu vay thi cha me nén tim dén thay
thube, va cén co ché dé didu tri thich hop v&i tré. Toi dai da s0
cac bac cha me than phién con ho ludi an. Vay vAn d& 12 thé nao?
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Pé giai dap diéu ban khodn nay, ching 181 xin néu nhimg
nguyén nhan khién tré luéi an,

1. Cam gisc mubn in cdia tré bat ngudn tryc tiép tir trung
tim “ngon miéng’ nim trong nio. Khi chua thiy bung déi thi
tré thich choi hon #n. Néu khi dé ngudi 1én cir ép chiing n tAt
chiing s& ding muu meo dé d6i phé. Chung s& doi bb me phai hira
ké chuyén ¢ tich, mua dd choi hodc gi gi d6. Tat nhién néu tré
lién tuc phai an trong khi trung tdm “ngon miéng” trong ndo chua
bi kich thich thi it 14u sau trung tam khong hoat dong nita va dita
tré s& mét hin cim gidc mudn An.

2.Thé trang chung. Tré khoé manh, h1eu dong an tot. Tre
mét mdi; ué odi, tri tré luci.an.

3. Vai trd ciia nhifig nhén té kich thich bén ngoai. Trong
ltic n, nén cit hét.cac thir 43 choi va nhimg vit gi phin tan s
chii y cia:ching. T6t nhat 14 trong lic tré an, bén canh khéng nén
c6 mit nguoi nao ching so holic ngudi nao dua vé chung lam
ching khéng tip trung vao viéc an. '

~ 4. Chit luong thire #n. Khong phai tré ndo ciing thich an
nhitng mén gidéng nhau. B&i vay, dimg nén bt tré an thir gi chung
khong thich. Nhimg thirc &n la nén tip cho ching dan dan. Tré
thudmg khong thich thire dn cing va dai chung khd nhai (dac biét
ta thit). B&i vy khi lam thice an cho tré, chu y nau mém. Tré cling
khong thich thire an néng qua, man qua hoéc chua.

5. Nhimg lién twong trong khi an. Néu nhu viéc &n goi
nhifng 1ién tuong hay c&m giac khé chiu thi tré rat ngai #n. Khong
khi trong lic in rit quan trong. Néu thodi mai, vui tuoi, tré d& n
ngon miéng. Nhung néu 6n 30, 16n xon, thirc in ludn thay dai,
ngudi lon tranh ludn, c&i c¢ nhau, phong an 41 tim, chat chéi. ..
tré s& mét hao hing va an khong thé ngon miéng duge.

6. Phin chii dong trong lic @n. Khi ngdi chung véi ca gia
dinh, néu tré cam thay thodi mai dugc ty quyén, né hao himg va in
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dé& ngon miéng,. Cin tao himg thi cho tré luc an va tao cho chung
cam thiy dugc chi dong: an vi ban thén ching mudn. Du 12 binh
sita cling dé chung tu cAm 14y, hodc thia chlfng cling tu xuc ly.

Mong cac ban nhd k¥ nhing 161 khuyén don gian théi nhimg
anh hudng lon dén cam gidc “ngon miéng” cia tré. Chi xin nd1
thém ring, néu ban mong con ban khoé manh hon la con béo thi
méi khi thiy con minh khdng chiu dn mdt mén nao do, ban sé
khong voi hét hoang lo con ban o8y di hodc sip méc chimg “an
khong ngon"’ man tinh. |

Nhimg nép tmg Xt df;iu_ tién

Chiing t5i dd luu ¥ ban doc vé tac dung quan trong cua
khang khi lanh manh trong gia dinh dbi véi tré. KHang khi nay
inh hudng quyét dinh dén sy hinh thanh nhimg nép img xir déu
tidn ctia tré ddi véi moi ngudi xung quanh. '

Néu ban mudn con ban bidt giit gin dd choi khong xé sach
bao, tranh anh, biét choi xong thu don lai gon gang, ngan nap,
biét cach 12 phép xin ngudi khac thir gi né cin va biét cam on
ngudi da lam gi cho né thi ngay tir d4u ban da phai suy nghi cach
nao té& nhi va khéo léo ciing b trong éc con dé thanh nép bat it
mét xir sy ndo ban cho 1a dang khuyén khich.

Kiéu ly thuyét dai dong, giai thich ti man khéng ¢d hid¢u qua
dbi voi tré trong giai doan nay, chang han, d6i v6i cudn sach chi
nén dua khi thdy teé thich hinh anh trong d6. Sach dua tré khong
phii d€ no choi ma la d€ né xem va chi xem trong lic ¢6 mat ban
& d6. Sau déy ban phai liy lai d€ cat di. Tré so sinh chi ¢6 kha
ning thich tht voi bie tranh trong sach mot phit, sau do ban
ning to mo khién tré mudn xem xét chit liéu lam thanh cudn sach
va chiing 1ap tic xé ra... Sang nam tudi thit hai, tré quan tam dén
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hinh vé& bén trong nhiéu hon, ban ¢é thé cho ching gitt 1au thém.
Nhung khi thiy chiing khéng himg thi xem nia, ban phai 1ap tike
thu lai ngay.

Néi cach khac, cac ban can theo dai d€ tré cdm nhédn thanh
nép rang sach la d€ thoa man nhu cu thi giac cia ching, khang
phai thir 6 choi dé ching quang quat.

Céc béc cha me thudng buc doc théy con minh coi thuong va
linh dam véi nhimg dd choi ho mua vé dé gidao duc chung.
Nhimg bic cha me nay hoang hét lo cho con minh sau nay sé
thanh thir ngudi gi khong biét ma ngay tir nhé d than nhién gidm
1én db choi, vit bira bai trong phong. Khon ndi tinh gon gang,
ngin ndp diu phai trdt cho, ma 14 théi quen hinh thanh qua qua
trinh gido duc. Khong thé doi héi & tré nhidu qua. Mdi dira tré
quan niém khac nhau thé nao 1a sach sg, thé nao ngin nip ma
khong can hudmg din ti mi. B&i vay chi can quat: “Choi xong thi
phal cAt di!” 1a hoan’toan khéng d. Phai 1am sao d€ khai niém
v& trit ty gon gang trong dc tré gin lién voi cam gidc khoan
khoai, chit khéng phai vdi thir gi trai y ching, bit ching gidm
mét hao hing khi choi.

Béi vdy, cAn dé tré cé thoi gian chudn. bi. Ching han, ban
néi: “Sip dén bia n rdi, con con phidi rira tay ddy. Choi mot huc
nita thdi rdi hai me con cing don™. Sau ddy ban phai giit ding 1
htta v&i con. Chudn bi don com nudce, ban ra néi dit khoat véi
con: Dén lic phai don dep db “choi rdi” va ban cling véi con thu
don. Néu ban khéo léo thi dita tré s& cé cam giace ban gitip né thu
don chir khéng phat né gitp ban. Cam giic chi dong tao cho nd
ni¢m himg thi.

Vian dé quan trong & day 1a dimg gid giong day dd. Himg thu
ctia tré khi choi quan trong hon 1a trdt tu sip xép dd choi trong
ti. Tré quan niém rha ciia né 1a noi né & ddng thai 13 noi né choi,
gidng nhu ban quan niém nha ban [a no® ban & ddng thi 13 noi
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ban lam viéc. Tré coi d6 choi 1a nhu cdu ty nhién, nha la noi dé
chiing bay va choi dé choi. D6 1a chuyén tat nhién!

Gia dinh nao cha me qua lo lang dén trat tu, ngan nép sé lam
tré khong hoc theo cha me duoc, bdi mét 18 don gian la chung
khong thé coi db dac cia bd me 1a thir gi than thiét véi chung.
Truong hop dy gitta cha me va con cai ludn ludn khéng an nhép.

Néu tré khéng hoc duoc cach 12 phep xin (d& nghi, nho)
ngudi khac va khong biét cach cam on; néu chung luén budng
binh va khdéng c4n nghe hét, chi 1am theo y thich riéng thi 6 rang
cha me no da khong biét cach giao duc. Tré thd 15 trong cur xur
khoéng do ching ma do cha me.

Bt cit phuong phap gido duc nao ciing chi ¢6 hidu qua khi’
dya trén tinh cAm gin bé giira con c4i va cha me. Tré rét thich bt
chude, thich hoc & nhimg ngudi la chung yéu quy. Day dd mot
cach lanh lung, du ding dén dau di nita ciing khéng thé dem lai
két qua mong mudn. Tré chi yéu quy at yéu quy ching.

Ching ngd 151 xin, cdm on, nghe theo ai khdng phai vi ban
than ching mudn ma vi cha me ching mudn ching nhu thé, ong
ba, chu bac chuing muén thé. VA chung rét yéu nhimg nguoi do,
muén lam vira long ho.

Nhung khong phdi chi yéu quy ma con phai ¢ uy tin. Cha
me y€u con, 6ng ba yéu chau nhung khéng phai tinh yéu ngang
hang ma van phai c6 mot khoang cach, mot su khac biét: long
ycu quy ctia ngudi lon déi véi tré con! Tré phai nhan thay duoc
thé cao ctia cha me, ong ba va sung sudng dugc ngudi 1on che
chd, duge cam thiy an toan. N6 biét gdp nguy hiém cé nguoi che
chd, khi gdp khé khan ¢6 ngudi gitip dé va né khéng bao gid bi
bo roi. Trude mat dira tré, cha me 1a sttc manh, 12 niém tu hao:
“Bé t& khoé nhét tht ca nhé!” va “Me t6 dep nhit tht cd nhé!”.
Long tin cdy va tu hao vé bb me tao nen diéu kién quan tronyg bac
nhit gitip tré dinh huéng trong cude song suat thoi gian tir khi ra
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doi dén tudi trudmg thanh, tré nén nguot lon.

Con dudng chung t5i dé nghi véi ban doc khong thé bing
phiing ngay ci doi véi dira tré [y tudng nhét, trong mot gia dinh
Iy tudmg nhat. Diéu nay khéng cé gi la. Tu vi tri hoan toan phu
thudc ngudi me, tré dan dan tu idp va thanh mét con ngudi tu chi.
Trén ching dudng nay c6 biét bao tric tré. Dl tré tudn ludn thix
pham vi sy tu 1ap cta né dén dau, viéc gi nén lam, viée gi khong
nén lam, thit gi ¢d loi cho tuong lai clia nd, thir gi ¢ hai? Cai
“THi” clia tré dugce hinh thanh din din khong phai chi qua su hop
tac ma qua ca nhitng xung dot v&i ngudi xung quanh. Thi du dién
hinh nhét v& nhitng khé khin trén ching duong tir tho dai dén
trudng thanh 14 c4i ma chiing ta goi 14 théi “buéng binh”. N&i vat
va lén nhét cia nguoi lam cha me 12 khic phuc hién tuong nay
& con cai. Cho nén, chiing ti thdy can ban ky vé van dé 4y.

Budng binh ctia tudi tho

Biu hién ciia sy budng binh nay chuing ta bt ddu nhén thay
ngay tr khi tré méi 3-4 thang tudi. Da sb truomg hop thai dé
budng binh ndy dién ra vé ¥ thic, tré cudng lai mét s6 hanh dong
nao d6 cda ngudi 16n theo cach ban ning. Ching han, khi bé bi
ngin tré mot cir chi nao, bé thiy dau hoic khé chiu trong ngudi
(nhu khi me 14y bong tham nude miii hodc tai cho bé) hodc gip
mot viée gi trai vdi diéu bé chd doi.

Dén din méi quan hé tinh cam duoc thiét lap binh thuéng.
Nhung dén cubi thang tudi thir bay, nhiimg phéan tmg kicu nhu vay
tit nhién khong giam ma tang lén. Chi cin me di ngang qua
khong nhin bé mét cai, hodc mg gidng do choi dang trong tay bé,
bit bé dn v.v... 1a bé phan khang quyeét liét ngay.
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Sau nam tudi thir nhit, trong tr vimg ngdn ngilt cla be da
hinh thanh mét cach ving chai tr “0!” Thai ky nay duoc got la
thon ky “phan khang” kéo dai cho dén tudi di hoe.

Su “phfm khang” thong thuong duoc bicu 1§ qua thai do ngdi
bét xudng dét, la hét, dap hai chan, danh ngchn I6m. O nhidu dia
tré nhing hanh vi phan khang ki€u nay ndi tiép nhau thianh ca
mdt chudi. Céc ban khé chiu nhung than 6i, ddy lai 1a hién fuemg
tu nhién ciia su phét trién binh thuong cia tré.

Xung dét véi nguéi xung quanh bang hanh vi phan khang va
thai dé buc’mg, binh chinh 1a bi€u hién cia mét qua trinh vt va
nhén thirc thé g }:,IO’I bao quanh. Qua trinh nay khm dau tr sy phan
khang d€ din dan tién t6i ty nhan thic va-cubi cung la y thie
duoc nhian pham va 15ag tir trong cua béan than tré. Nhidu thir lue
nay lam ta buc b1 chinh 14 midm méng tao nén cho tré sau nay
long can dam, nghi tuc va nhiéu pham chat quy gia khac giup
chiing duong dau véi cude doi trong tuong lai. Va luc nay diy no
mdi 6 mo y thire duge nhan cach va chua di sirc didu khién tinh
cam cuia ban than.

Vay thai d6 cha me nén thé ndo trude sy budng binh, phan
khang ndy cia con? Trudc hét chiing ta phai hidu ring tré budng
binh, phan khang khéng phéi do ching thich phan khang, ma vi
ching roi vao nhitng hoan canh trai § ching chura di sirc ddi pho.
Phan khangj ctia ching xudt hién bat than, chua thong qua suy
tinh gi hét. Hanh vi ciia ching khong nham dat t&i gi hét, béi \1
tré chua y thire duoc ching phan khang thé ¢ lam gi. Nhimg néu
nguoi 1on khdng co thai dé dung thi sy phan khang dé s& thanh
nép va la mét phuong tién d€ ép nguoi 1én sau nay.

Phan khang cua tré xuat hién trong hai trucmg hop. Mot 1a,
khi nguéi [6n bat tré lam didu gi né khéng mudn, hai la, khi tré
doi ma khéng dugc thod man. Chang han, liy db choi trong tay
bé, bt bé mac 4o dep dé di choi véi me. Khi di choi thi me bit
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bé theo 161 ndy trong khi bé lai thich di 14i kia. Bé doi an kem,
nhung me bao sip dén bita com ré_i, khéng cho bé dn. Tat ca diéu
dé trai v6i ¥ mudn cla bé va lam tén thuong diu bé mong udc.

Su phén khang khéng hudéng vao dd vt (cai thia, con bip
bé) ma vao ngudi [én. Thai do phan khang khong c6 nghia bé thu
dich vdi cha hay me néi chung ma chi cudng lai mét hanh dong
ndo d6 cu thé hic 4y ciia ngudi 16n. Do ddy, khi sy phan khang
két thic bé vAn cudi véi me nhu thudng, thim chi con ngoan
ngodn hon lic vira rdi. Néi cach khéc, sy phén khéng khéng
huéng vao ngudi ndo ma vao mét hanh déng, mét tinh huédng,
mot thai d6 cudng buc ciia nguot 1on.

Xuét phét tir nguyén nhan tdm 1y tré tho 4y ma ching ta tim
ra thai d6 thich hop. Truée hét cin ngin ngira thai d6 phan khang
cia bé. Khong phai bing cich “ciu mudn gi ciing chiéu”.
Nguyén nhin cia phan khing nim trong su cing thang tam ly
ciia bé. VA ching ta cin tap cach giai toa tinh trang ciing thang ay.

Piéu kién dau tién d¢ tao thing bing tAm 1y cho bé 1a khéng
khi binh than, ddm 4m gifta nhimg thanh vién trong gia dinh.
Trong giai doan phét trién ndy cling giéng giai doan day thi sau
nay, tré rat can tinh cdm yéu thuong clia moi thanh vién trong gia
dinh, rat cin dugc théy 6 né b thé yén tim dia vao ching ta.

Khéng nén dé tré cim thay ¢ don, khéng nén dé 15 nhimg
hinh phat ctia ngudi 1ém dat tré vao thé ¢6 lap. Can tao cho tré
thodi mai, duge tu y didu chinh va tiép nhdn nhimg xung déng
tinh thin mang tinh tich cuc tir bén ngoai tac dong téi. Can cho
phép tré tu thu thap kinh nghiém va trr trudng hop that cdn thiét,
dimg bit tré ngimg cude choi chiing dang hao himg.

Kinh nghiém cho thiy gia dinh nao b me qui quan tim dén
con cdi, cham chut gido duc con qua nhiéy, tré lai budng binh
hon nhitng gia dinh tré duge hudng mot su twr do hop Iy
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Nhung néu khéng ngz‘m chin duoc trude va su phan khang da
boc 16 ra roi thi nhét thiét khong dugc dimg bao luc dan ap Co
nguy co tao nen su han thu ctia d6i véi ngudi 16n. T&t nhat 1a dé
mic cho su phan khang ay boe 16 hét stc. T4t nhién khi gap
truong hop nay, chung ta rét khé tu kiém ché va nhan nai dorl cho
con phan khang cua tré chdm dut. Du sao thi ban hay cd ging
tudn theo nguyén tic: dé cho tré ty ngimg. Nguyén tac nay khong
nhitng phtt hop véi kha néng cua tré ma con glup cha me tap kién
nhén va binh tinh tinh toan nhing hanh dong tiép theo.

Chiing t6i tu cho phép dua ra mot ) lm khuyén cu thé. Dé
chim du't con phan khéng cua tré, cac ban can ¢6 thai do khong
cimg ran qua nhung ciing khong nén mém yéu qua. Tot nhat la
danh lac hudng chd y cta tré sang thir khac, dé giai toa su cang
thang kia. Cho nén dung 1&n 16p thuyét gido, bdo tré phai biét
didu va dimg 1am x4u mat b6 me, ma chi don gién dua iré sang
phong bén canh, de .6 ngdi mét minh. Trude khi dua ¢b thé lac
nhe con mot ci, néu khdng dua sang phong khac, c6 thé d€ mic
né mdt minh trong phong, moi nguon bo ra hét. Tré khéng con ddi
twong phan khang s& ngudi din. Nhét 14 néu c6 thir gi choi, né sé
chuyén sang thir d6 va quén, con phan kbang cham dut!

Sau d6, nhu chung t61 da néu, ban nén lam ra vé nhu chinh
bé tu thoi va vua qua chi 1a mét su hidu 1Am chébc lat khong dang
gi. That dai dot néu khi tré di théi, khong hom nitra 13 ban van tic
va tiép tuc day nghién. Lic nay thai d6 coi nhe con hon cua tré,
trd lai thucmg yéu diu dang v&i tré, cang mau giup tré 14y lai trang
thai can bing tAm ly da mat di e trude.

Ching t61 cling tha thiét khuyén cac bic cha me, sau con hon
ctia tré, dimg bit chiing hira 14n sau khéng lap lai nira. Béi tré vao
do tudi d6 chua di sitte gitt 1oi hira kia. Rleng chung ta thi nén rut

nghiém dé hi€u thém tré va 14n sau biét cach ngan can trude
mot ¢ khéo 140 khong dé tré 1én con hdm nhu vira 1o nita.
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Ngan chin khéng c6 nghia 12 nuéng chiéu, b6 qua nhimg yéu ciu
dbi véi tre.

Chinh qua nhitng mdi quan hé qua lai giita cha me va con
chan chita nhitng kham pha ly thu nhung khéng tranh khoi nhitng
mau thun va budn buc, tré trrdng thanh d4 danh ma ban than cha
me ciing gidu thém kinh nghiém, gitip cho cudc sdng cia ching
ta phong phu hom, khén ngoan hon, va ¢ cha me 14n con cai déu
hanh phuc hon.

{I. NOI THEM VE NAM TUOI THU NHAT CUA TRE
Dé cho mo1 thir tu duoc giai quyét

Trong chwong trén ching ta dd xem xét diic diém hanh vi cla
tré tir khi ra ddi cho, t&i nim tudi thit ndm, di dua ra médt s6 kinh
nghiém chidm séc tré va gido duc nhitng phim chit can thiét cho
tré trong tiong lai. Biy gi¢ ching t&i trd lai néi ky hon vé nim
tudi dAu tién ciia tré, bdi vi chinh trong théi ky nay cac ba me tré
hay ltng ting nhét. Rét tiéc 13 nhing khé khan xuét hién trong
théi ky nay nhidu sach huéng din di khong givip giai quyét ma
lai 1am cho céc ba me rdi dc thém.

Céac ba me tré 14t nhimg cudn sach nay ra xem chi thdy
nhitmg v kién trai nguoc nhau, khéng con bidt ¥ nio diing ¥ nao
sai. Ching han, ¢6 tic gia khuyén nén ding vii cao su, ¢é tac gia
lai 1én 4n nd, néu ra du thi tai hai cda viéc ding wii cao su k€ ca
lam héng ring tré. Sach nay khuyén nén ru con (bing cach lic
lu), sach khac lai bao ru con kidu nhir thé lam nay sinh khong biét
bao nhiéu tai hai. Vi nay dua ra mdt 1&1 khuyén, vi khac lai dua
161 khuyén trai nguoc han.
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Chiing 161 khong dinh ban vé Iy thuyét nay dung, 1y thuyét
kia sai, quan niém nay chinh x4c, quan niém kia sai lAm. Va lai
cong viée Ay da chic gi bé ich cho cic ba me. Chung toi chi xin
trao d6i v&i cac ban dang nudi con mot s6 suy nghi va nhan thic
duoc dung lam co s cho mdt vai khuynh hudng mdi, goi chung
1a “phwong phéap gido duc thoai mar”.

Khuynh huéng nay khéng phai méi xuit hién ma c6 gdc ré
tir thei ky sau dai chién thé gici 1dn thi nhét, khi & nhiéu qubc gia
chiu Au, nhin dan 1an dau tién dugc hudng quyén tu do thét sw.
Sau bao nhiéu nam chiu kiép séng n6 1¢, ot nhién duge hudng
tir do, d3 anh huéng dén nép nghi ndi chung va dén viée gido duc
tré em nodi néng.

Néu nhu trude kia bién phap gido dyc chi yéu la cudng bic, .
trimg phat, cudc sng tinh thin chu dong cia tré khong duoc
quan tim, nguoi ta chi lo dén viéc xung quanh nhin dia tré &y thé
nao, thi ngay nay viéc gido duc 16p tré dwoc dan chi hoa hoan
toan, ngudi ta lai quan niém tré em phai dugc binh ding v&i
ngudi 16n trong viée hudng nhimg thanh qua cua ty do dem la1
Phuong phép mdi nay nhanh chéng duoc thng 16p cha me tré
hudmg ung, dang phat trién theo chidu rong 13n chiu sdu va ngay
cang dugc nhiéu ngudi tan thanh.

B4t ¢ mot trao huu ndo cling phéai dua trén mot 1y thuyét
nhét dinh. Va ngudi ta méi suc nhé ngay tit thdi gian cubi thé ky
XX diun XX di lan truyén mot cong thic nhu saw: “Tré em cén
¢é thire dn, hon 4m, sach s& va thanh than”. Céng thirc nay cho
ring moi thir khac déu chi can tr& va do do déu ¢6 hai.

Chiing ta dé dang nhén théy cong thire néu trén qua cimg
nhdic. Ma “cay doi lai xanh tuoi”. Nguoi me nbin dia tré so sinh
riim 6 vira ra doi dau phai chi 13 ké tiéu thy bau sifa cia ba cung
mot déng ta 16t, rdi tudn theo ding nhimg quy the nuoi day dang
thinh hanh thoi d6. Ngudi me con thiy dita con 1a niém vui, lai



ngudn tinh cam ciia minh. Ky digu thay! Nhiing nha gito duc hoc
theo hudng méi di coi nhimg ba me néu trén 1a théng thai hon
c&. Nhitng ba me 4y nay 4 Ién chic ba néi, ba ngoai va di da méi
téc suong, méi day con bi qua nhiéu quan chirc 1€n 4n thi ngay
nay dugc 16p bac hoc tré ca ngoi hét 161 va ding 13m miu muc
cho quan niém méi.

Tam ly hoc hién dai ¢6 ging khoi sau vao tan nhing budc di
dau tién clia tré trong cude séng. Rét dong nha khoa hoc, khéng ai
béo ai, nghién cim tam ly 13 t01 pham, thi nghiém trén lodi vit...
Mot sb két ludn cua ho dang diroc tdn dung trong khoa tAm Iy hoc
hién dat va chung t6i d4 tmg dung dé trinh bay mét s vin dé trong
chuong trén. My chit “gido duc thodi méai” hodn toan khdng mang
nghia mia mai ma thyc su nghiém chinh. Chung t61 s& gidi thiéu
phuong phap nay trong sach chim séc tré so sinh va trong nim tudi
déu tién ctia chung. Tuy nhién phuong phép “gido duc thoai mai”
nay chi dem lai két qua tét néu céc ban khéng dimg lai & sau nam
tudi thir nhét ma tiép tuc ap dung vio nhimg thoi ky sau.

Viée gido duc & trudmg hoc theo phuong phap “thodi mai”
cting khac véi trudng day theo kiéu “han 1am™ khéng cho diém
va gilip d6 hoc sinh phat trién kha ning ciing nhu ¥ thich cta timg
hoc sinh. Thé nghiém loai truong “thodi mai” kicu nay dang dem
lai nhitng két qua tét.

Bu sita me

An 12 nhu cdu sinh hoc chii yéu ctia tré va vé mit ndy quan
trong ngang véi thé. Néu nhu ciu co ban nay khéng duoc thoa
man, tré s& m dau va nhimg truémg hop ndng cé thé chét.

Tré so sinh thuong b sira me. Cho con by khong phai chi dé
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dap Lrng nhu cdu “4n” clia tré ma con ¢ y nghia tim ly, dép ing
nhu ciu tam 1y cia tré so sinh. Sira me, san pham cia thién nhién,
khdng c6 gi tuong duong cho nén khong th€ thay thé bang thir
thirc dn nhén tao nao di hoan héo nhit. Stra me ¢6 thanh phan
chit dinh duéng hoan toan thich hop véi tré, khéng phai chi la
thitc &n ly tudng dé tré 1én ma con gitp tre chéng dé nhimg nhan
t6 ¢6 hai xdm nhip vao to thé tré.

Tré bu sita me it khi bj nhiém bénh dwéng rudt. Gan déy
nhiéu cong trinh khoa hoc so sénh viéc cho tré bu sita me véi viée
ting tiét chét ateroschlerosa & nguoi gia. Hién nay ching t6i chua
dii ching cir khoa hoc dé két luan, nhung nhidu du doan cho ring
tré khong duoc b sita me trong nhitng tudn 1& dau tién rit c6 the
giy ra bénh thiéu ateroschlerosa lic tudi gia.

Treé b sita me dugc hudng nhung cam gidc d& chiu: nidm 4m
ap trong vong tay me, thodi mai dya diu 1én khuyu tay me, ap mit
vao da thit me, nhin khuén mit than yeu clia me, bt chit nugc
ngot ngao dén khi no méi nha ra va thiép ngu.

Nhu d3a néi o' trén, tré khong chi duge no ma con dge thoa
man nhimg nhu ciu tim Iy dau tién trong cudc doi. Su hién dién
cla ngudi me duoc tré tiép nhin bang xtc glac thi glac thinh
gidc trong thdi gian diu tién trén cude doi hau nhu 14p kin toan
bd nhimg glay phit tré thic va tao cho chung cam glac sung
SLl'O’ng tran tré. Chinh trong nhiing thang ngay dau tién ay tré bat
dau phat trién cam glac an toan va tu tin, hai phdm chét sau nay
s€ theo chén chung trong suét cude ddi.

Cho con bu ciing lai 4nh hudng 5t dén me. Chi cin thay
ring nhiimg ngum me cho con by, tit cung co lai nhanh hon. Didu
nay cé ¥ nghia rat quan trong trong thoi ky sau khi sinh né. Ngoai
ra viéc cho con bu cung ¢ thcm vai tro 1am me va gitip vao viée
thit chit méi quan hé gin bé gifra nguol me tré vél xung quanh.

Tai nhiéu nuéc cong nghiép phat trién, me it khi cho con b,
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Nhiéu thanh phé Ién sé ngudi me cho con bl vé cling hiém hoi.
Ngudi ta néu ra rat nhiéu “loi ich” trong viéc nay nhimg tat ca
nhimg “loi ich” 4y xem chimg khdng dd sic thuyét phyc. Gidng
nhu thoi trang va viée theo théi trang khong phai véi tit ca moi
ngudi va moi noi déu la hay. O Thuy Dién me cho con b 12 hign
tuong phd bién vé ho cho eon bi 1au hon nhiéu noi khac, méc da
Thuy Dién 14 quéc gia cong nghiép phat trién rét cao. Tal day
ngudi ta tién hanh ca mét cude tuyén truyen réng vai ve y hoc,
néu 1&n nhimg cai loi cia viée nudi tré bang sira me.

M5t 1an nita chiing 81 xin nhic dén nhitg thi nghiém cta
giso su G.F. Harlow trén khi me, tit nhién, chua thé dong nhét
hoan toan nhimg két luin vé gidng khi cho con ngudi, Harlow*
chimg minh rang, trong viéc khi me cho con bii, diéu quan trong
nhit chira phai 13 muc dich 1am no bung khi con. Thi nghiém ctia
éng nhir sau. Trong chudng nhét khi so sinh, éng dit vao hai Khi
me “nhan tac”: mdt “Mme” bing diy thép cé budc mét binh sita ¢b
vii cao su, mét “me” bing diy thép nmmg khéng cé binh sita
nhung dwoc phi ngodi bang mét bd 16ng va c6 mim v gidng hét
nhu vii khi me that. Ong théy rt la la khi con thich dén ngdm céi
vii gidng nhu vi khi me that, mic du khong c¢6 sita, hon 1a dén
ngam vao vii cao su d€ bu sita. Dan khi con xtim xit xung quanh
khi “me” ch da, ngdm vu da danh, ma con khoan khodai ap nguoi
vao da mém. Harlow két luan rdng khi con cin dung cham véo da
thit me hon la dn cho khéi dér.

Harlow theo déi tiép va thay ring khi con khéng bi sita khi
me ma song bang sira nhan tao khi 16n 1én tréng vé ngoai khong
khac khi bt sita khi nhe 14 bao nlumg vé mit tinh than thi ching
khac rit xa. Chung khéng cé duoc tim ly an toan va tu tin nhu khi
bu sita me. Bat cir thit gi ciing lam ching hoang so.

MGét bac si khi ké don ra vién cho mdt phu nit tré mdi sinh
n& da viét: “Ba ban than mén, ba hiy cho chau bu sita ctia ba cho
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dén khi nao ba khéng ra sia nita hiy thdi. Hay ban cho con ba
thtt quy gi4 nhét cla ba va dimg thay thé bit cir thw sita céng
nghiép nao cho du nhan bén ngoai nhitng hép sita ¢6 ghi nhiing
[& 18 hap dan dén may di nita. Va ciing dimg tinh gid ma bit ctr
lic ndo tré doi bu hdy cho né bii. Vi cing cho con bi nhiéu lan
bao nhiéu cang tét”.

Trong 1&1 dédn do trén, ngoai y kéu goi cac ba me dimg tudc
di clia con céc quyén dugc hudng chat dinh dudng quy gia nhi,
con thém mét ¥ nita ma chiing t5i mudn ban k§ & day.

Chiing ta déu biét mdi chung ta c6 huyét 4p khéc nhau:
ngudi huyét ap cao, ngudi huyét 4p thap, mach cling vay, nguoi
mach nhanh ngudi mach cham. Hoi thé khéng phai ai ciing thé.
Chu ky sinh hoc cling mdi ngudi mot khac. Va ching ta déu luén
lo lang, khéng biét con chung ta c6 cham 1én qua khéng?

Nhung tat ca chying ta ciing déu thiy duoc c4i ngdy ma quin
do cil clia tré tr& nén qua chit phai may quan 4o khac. Chinh vi
viy ma chiing ta can tim cach thich dng véi dic diém sinh l)’; clia
tré, mdi dira moi khac. Maéi dita tré khi 16n dan déu thién v& mot
huéng phat trién ndo dé thich hop vdi riéng né. Va khi da hicu
duge didu nay ching ta s khong bt tré khi 16n 1én [uén ludn bi
méc chimg &n khéng thiy ngon miéng va chimg ri loan tiéu hoa.

Mdt 56 ba me véi hodng hét khi thiy con khong chiu bu hét
Xuat sita danh cho nd, khong chiu an mc’m stp ba ngoai di mat
bao cong phu nau, nghién, khong chiu uong thir nude qua ép toan
bang nhng thir hoa qua quy hiém. Va dleu phi ly chung ta luén
bat gip 1a ¢6 nhiing ba me ty mi tinh to4n s6 calo cho méi bita dn
ctia ho d€ giit “co” trong khi ho lai nhéi nhét cho con di thit sip
gidu chit dinh duﬁrng va banh ngot' Ho sang mat 1&n khi thdy con
b¢o u, thém hét ngin dui nay dén ngan dui khac! Ho khéng nhén
ra ring con ho béo dén mirc khong cir dong duoc nita.

Chuing ta nén hién thuc mét céch tinh tdo hon. P qua rdi ca
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théi ma cort cai dep la pha1 ntic nich va cac ba me ngdi cho con
b hang may tiéng déng hd lién, &p tré bu cho dén lic lac 1& méi
chiu thdi. Ngay nay hiém ba me nao con cho con bu sau khi con
da ddy nam. Nguoc lat, nhiéu ba me hoan toan nudi con bang sira
nhén tao. C4 hai thai cyc déu khéng tét. Hay cho con bu dén khi
tré dan dan tiép xic véi thic an thay thé, tr déng thoi khéng
muén bi me nia. Va hdy ghi nhé ring viéc cho con bu khéng
phai chi d€ cung cép thic 3n cho con ma con la nhim thod man
nhu ciu tdm Iy ctia tré.

Néu trurong hop vi Iy do nao d6 me khdng thé cho con buy?
Tré khong duoc nu01 bang sita me nhung ciing phal duge hudng
nhitng didu kién gin nhu duge bi sifa me. Lam didu nay khong
khé. Truorc tién ban hdy chdm thing vai 16 & v cao su cho stia
phun ra glong nhu phun tir vii ban. Khi cho con ngm vii cao su,
ban cling van 6m con trong long tuong tu nhu khi cho con bu stra
minh. Lic cho con 4n phdi goi cAm giac than tinh, didm 4m me
con va ban phai thdy dugc cim giac thanh than, yén tinh, d& chiu.
Pumg bao gi¢ vira cho con dn vira doc sach hay tr6 chuyén véi
ngudi khic, nghe dai hodic xem Ti vi.

Tré an trong Wic bd me cii co nhau la didu tuyét d6i tranh.
Ngay sau nay, khi tré bit diu in bang thia hay khi di ty dong
dung dugce dao nia, cling van nén dé mot binh sia ¢ wii cao su
bén canh d€ khi mudn, tré ¢ thé b sifa trong do Cach dap v&
binh @€ tré b théi quen ngdm vao vi cao su la rit khéng nén vi
anh hudng tai hai dén tim Iy cia tré sau nay.

Tré khéc

Cac ba me nudi con di & d tudi ndo va trinh dd hoc vén ra
sao déu lubn bin khoin trudc hai giai phap: khi con khéc ¢6 nén
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cho n6 bu hay khong? Nén cho nd ngim vi cao su hay clr mac cho
0 can dam din? Xin c6 161 khuyén: cic ban hiy tam gac sach
hudng dan lai va tha cé nhin moi thir bang c¢ip mét clia tré.

Cac ban dimg sg tiéng khoc va tiéng gao thét cla tré. Ching
con qua non ndt va chua biét cach nao khac dé thé hién diéu
ching mong mubdn. Ban hay tim cach phan biét timg ki€u khéc,
timg thir gao thét cia tré. Moi Kidu ddu c6 sic thai khac nhau.
Ngudi me tinh y nghe tiéng con kéu khoéc ¢b doan chinh xac con

1

minh dang can gi va dap {mg ngay yeu cdu clia con.

Chiing i khong thé trinh bay ¢ ddy ting shc thai vi tiéng
khoe cua tré ¢d hang ngan hang van shc thai khac nhau. Chung
t61 chi néu bdn loai chinh cua tiéng khoc tré so sinh.

1. Gao thét bidu 16 vui mimg, cim gidc thod man va them.
hoat déng ciia tré. Loai khoc va gao nay la mét thir tap duoc
than thé cia chung. Tré tap phat ra am thanh thude cac cudmg dd
khac nhau t tiéng gao v& nha cho dén tiéng g g nho. Truong
hop nay hoan toan khong cin dén sy can thiép ctia nguoi me, trur
trudng hop me mudn khuyén khich thém su tap duot y. Tré hiéu
dong dang cAn giai téa nang luong, khi chat bi ghim dong trong
oo thé ching thanh tiéng thét gao. VA chiing mau phat trién hon
nhifng tré 1anh va thy dong.

5. Kéu khoc do dau. Loai kéu khéc nay thong thudng ¢ &m
vuc cao, hay kém theo vét va hodc cya quay. Thi du, néu 1a dau
bung (do tiéu hoa) tré thudng nang cao hai chan. Néu vi 4nh séng
qua manh hay tiéng dong qua to thi tré hay quay mat d€ tranh.
Déi ciing 14 nguyén nhén tre kéu khoc, dic biét trong vai thang
dAu tién sau khi sinh. Ngudi 16n d6i c6 thé kidm ché va kién nhan
doi dén lic c6 didu kign n nhumg tré thi khong thé. Bl viy
ching ta khong thé doi tré ¢ chiu. Hay cho tré bii, néu nhur ban
khéng chii trrong doi dén ding gio quy dinh méi cho con bu.

Thudc loai kéu khée thir hai con ¢6 ca ndi kho chiu khi tré
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cim thdy bin trong ngudi (nudc dai, md hoi nhép nhia hay
phan...) Tuy nhién phan do bin ma tré kéu khée thi it ma chi yéu
do tré biét sip phai thay ta phai chiu lanh, nréc sap xdi 1én da thit
chung, ching kéu khée trude.

Tom lai, loai kéu khéc thir hai nay bigu 19 tré dang khé chiu
va cin duoc loai trir ndi khé chiu. Ban can hiéu duoc nguyén
nhén nao tao nén su kho chiu va giap tré gia toa.

3. Khéng thiy ai chd y dén, tré gidn dir khoc thét Ién, gidy
gina chéin hay rit manh tham chi rung ca ginong. Ban ding
hét hodng. Vide “xi hoi” ra ngoai nhimg cam xuc tiéu cuc kidu
nhu viy rat cé loi cho site khée ctia tré. Ching hy vong khée va
kéu gao s& budc moi nguoi (trude hét 13 me) phai quan tam dén
chung. Ban hdy lam chung that vong bang cach dé€ mic ching
gao khoc cho dén mét thi théi. Néu nhu ban “dep” con gién giit
clia tré bing cach 8m Ap,vudt ve thi sé tao nép rat khong t6t. Néu
ban kién quyét “phét 16, 1an sau ching chi gao 1én chat it rdi
thoi va tu tim 1y cam giac “d chiu” bing céch nao dé: miit ngén
tay, cua qudy dé tao cam giac dé chiu, hoic man mé bd phin sinh
duc cia ching mét cach ban ning.

4. Khéc vi budn. D6 13 khi tré cam thay mat tu tin, khong
con cam giac an toan va thdy cé don. Loai k&u khéc ndy, nhén
vién cac nha ho sinh va nhimg co s& didu tri biét rét 15. Bi vy
tré chua diy nim ma phai nim vién, rat can c¢6 me bén canh
thudng xuyén. Xa me bao gio ciing tao nén “stress’ cho tré, lam
thdn kinh chung bi ton thwong. Can néi thém rang loai kéu khoc
nay d2 bi nhiéu ba me tudng 1am 1 loai “tip cho khde phdi” va
khéng quan tim dén. Db véi loai kéu khéce vi budn ba nay, ngudi
me nén bdng con 1én mmg va vudt ve triu mén. Chi cich dé méi
gidi téa cho tré cam glac mat an toan va ¢ don rat c6 hai cho tam
ly tré sau nay.



|Bach khoa phy nif 1ré

Bong ru va tam cho tre

Chung téi da no6i kha k¥ vé& su can thiét déi véi tre nhung
xung déng tam ly tich cuc diy nhanh qua trinh phat trién thé gioi
cAm xUc va cac giac quan cua tré. Tré so sinh chira ¢ kha nang
str dung thi giac va thinh giac dé tlep nhén thé gidi bao quanh
M3t va tai chiing tuy dé hinh thanh day di nhumg hé théng than
kinh chua duoe rén luyén dé hoat déng cho nén chua dua duoc
hinh anh va 4m thanh thu dugc vao vd néo.

Tré méi sinh chi phan biét dugc anh sang va béng toi, chwa
du sire nhin tau vat gi va phan biét vat nay véi vat khac. Chung
tiép nhan thé gi6i bén ngoai mdi chi thdng qua da (xuc gac) va
chi yéu 1a mleng Vil me, ngon tay cia ching va bt ky vit nao
v& duge, ching déu dua 18n miéng. Ngay tir nhimg ngay dau tién,
tré da phéan biét duoc cam giac dé chiu va kho chiu tuy theo vat
tlep xuc cimg hay mem, ndéng qua, lanh hay am 4p, vat hinh dang

cd dinh hay chuyén "d6ng... Trong théi ky nay, xung dong tr bén
ngoa1 lot vao cam xic clia tré cang phong phu cang tdt, tat nhién
vén phai c6 mét gidi han, dimg nhiéu qua murc.

Pbi véi tré, thu' gi 13 dé chiu? I:)ucc b me, duge vubt ve,
duoc tim, duge 6m ap Tét nhit 12 néu chung ta tao dugc cho tré
nhimg diéu kién gidng nhu khi tré con nim trong bung me givp
tré d& cam thiy thay ddi tir lac chua sinh dén hic ra doi qua dot
ngdt, khién chung khé chiu. Nam trong bung me, ching lic nao
ciing duoc 4m ap, no va nuéc 61 bao quanh khién chiing cam thay
&m ai. Trong d6 ching tha h cua quay, vung tay vung chén, muén
xoay chuyén thé nio cling duoc, khdng lo mét thang bang. Thém
nita khi me di, chiing dwgc dua d4y nhip nhang va dé chiu biét bao.

Xuét phat tu nhan xét trén, chung ta di dén két luin rang,
ngudi me nén cb ging dén mrc 161 da, nhit 1a trong lic tré thue,
dam bao cho ching nhimg cam giac nhu khi c6n ndm trong bung.



Trude hét 14 su tiép xdc véi than thé va hoi 4m cta me. Roi dén
tiét thu nhip nhang. Phai ching chinh vi thé ma & nhidu nudc
phirong Péng, ké ci & Nhit 14 nuéc cong nghiép phat trién cao,
cho dén nay van con tuc ba me diu con médi khi di ra khéi nha.
Hién nay khoa hoc chua nghién ciru diy di vé phan xa cla tré
mbt tiéng ddng hd sau khi ra doi. Ta nhan xét thdy tré so sinh gip
dAu gay hay ngén tay nguoi ion dua ra la tim chat lay giit dén 30-
60 glay méi chiu budng. DS 1a ban ning clia moi co thé séng
mudn tim chd dua & mét vét gi vimg chai. Chd dua ciia bé trrde
hét 14 me. Sg 6m &p con qua nhiéu trong théi ky trimg nude nay
s ¢6 hai 12 quan niém khéng dua trén co sé nao hét. Chua nha tAm
I hoc néo chimg minh dugc ring me 6m Ap con nhiéu lam hurcon! -
Nu cudi xudt hién trén méi bé tir tuan thir sau biéu 16 cam giac
thich thd d6. Cach lam bé thich nhét 1a bSng 1én va dua diy canh
tay. M6t thich thd khac d6i véi bé 1a duge tam. Day la thuan loi
cho chung ta d€ giit tré sach s& Mgt chau to diy nuée di Am tot
hon nhidu so v&i hoa sen nude lanh. Mt s6 ba me kiéng tim cho
con. P6 12 do nghe 161 khuyén ¢6 hi phan khoa hoc ctia mdt s6 ba
ndi, ba ngoai. Va van dé chi dugc gidi quyét nhe dng bd. Cac dng
bb tré khong thay viéc tim rira cho tré 14 didu phai kiéng ky.
Trong viéc tm tap cho tré cin c6 mét s6 diém dang chi y.
Trude hét cin tim déu din, hang ngay va néu c6 thé mbi ngay hai
14n. Va viéc tdm phai tré thanh mot cong viéc thich thii cho ¢a con
14n me. Giitsach s& cho con cling 14 mét cach tao cho tré théi quen
giit than thé sach s& sau nay. TAm trang ngudi me anh hudng truc
tiép dén dira con. Nguéi me tam cho con ma trong long buc bdi,
bin git s& gy phan xa tiéu cuc dén con. Thdm chi qua ti mi tuin
theo nhimg “chi din” trong sach bién viéc tam cho con thanh mét
viéc khé khan lanh ling ciing khéng tét, lam tré sau nay sg tam.
Quy tic cin nhé 14 néi chu'ng nén kéo dai nhimg gi tre thich
thii va han ché nhimg gi tré khong thich. Chang han tré méi sinh
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rat khéng mudn me st xa phong 1én dau cho bé. Viy ban nén pha
nude voi xa phong vao chiu, cho tré viing Vay mot 14t d& quen 16i
md&i tuéi nude d6 1én déu.

Tém ciing phu mic quan ao cho bé cin 13m cach nao bién
thanh su thich thi cho bé. Dimg dé tré so thm, s¢ thay quén 4o.

Nhiing giai doan phat trién ctia tré

Chn lam gl d€ tao cho tré kho¢ khodn vé mit tam 1y? Piéu
cin lwu y 13 dua din tré mot cAch thodi mai tr tw thé phu thude
vao me dén thé ty 1ap, khong dé tré thay bit ky mét sy phu thude
nao vao co thé va cam giac vao nguodi me, sau hat ndm tudi coi
nhu chdm dut, néi cho dung hon duge chuyén sang su phu thude
vé mit tdm 1y. Su phuy thudc nay hay con goi la gin bé nay dan
dén s& mé rong ra thanh sy gin bo véi nhimg thanh vién khac
trong gla dmh véi b ban va xa hi. Pén tudi trudmg thanh tinh
cam gan b6 4y s& tao nén su gin bo dic biét va sy chung thuy dbi
v&i d6i tuong minh yéu.

Trong ca giai doan nay, thé gidi quan cia cé bé hay cdu bé,
duoc hinh thanh gitp chung tim thiy chd dimg trong xa hdi va
cude d&i véi tur cach 13 mdt nhan cach thuce su dde 1ap.

Qua viéc diém nhiing hinh thirc ghn bo vé mat tinh than clia
dira tré din bién trong ching dudng tir budi du tho dén tudi
tredng thanh ching ta ¢é thé rit ra hai két ludn quan trong. Két
ludn thir nhat. M01 giai doan phét trién tam ly neu con khiém
khuyct cac nhu cdu chua duoc dap ung tron ven, déu khéng hé
“bién méit hoan toan” va ciing khéng thé bé sung trong giai doan
sau. Nhiing khiém khuyét d6 s& bdc 19.ra trong nhimg giai doan
sau dudi hinh thai khéc. Do d6 c6 thé néi ching s& anh huéng dén
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sudt cude doi. Hodic ciing c6 thé néi viee chuyén tir hinh thire gén
b6 ndy sang hinh thic gan bé khac cd thé kéo dai trong nhiéu
niim, tham chi ca cude d&i. Cho nén chung ta cb hét stc tranh
khiém khuyét, nhét 1a nhimg khiém khuyét quan trong.

K&t luan thi hai. Cang non nét, tré cang d& bi ton thuong vé
tAm 1y va nhitng t6n thuong dé cang in dam trong thé gi6i tinh
thin cia tré, sau nay 1én-tén tré cang kho thich img véi nhimg
bién dong chung gap phai trén dudmg doi. Do day tr lic hodn
toan phu thudc vao ngudi me cho dén lic trd thanh mdt nhan
cach dbc lap tré trai qua nhidu giai doan va mdi giai doan 4y can
duoc ching vugt qua mét cach diy din, khong dé lai nhimg
khiém khuyét, trude hét 1a do thai dé thé bao, cudng biic cla
ngudi gido duc chung. Trudng hop dic biét néu can bude tré lam.
mbt didu gi d6 ching khéng muén thi ching ta cn tién hanh hét
sirc té nhi va khong gy thuong ton dén tam 1y cua tré.

Vén dé vira néu trén la can phai “vuot qua mbi giai doan mot
cach tron ven, ddy dan”. Nghia la sao? Chiing ta hiy bit déu
bing viéc don gidn nhit: chudn bi co thé tré sao dé tré sén sang
va thoai mai budc sang giai doan tiép theo.

Diéu quan trong 12 mdi giai doan phat trién cia tré ¢6 nhimg
yéu cdu riéng nhim gitt cho tré luén lanh manh vé mit tam ly.
Néu chiing ta cong nhan nhu thé thi viéc tré mong mudn thoa
mén nhiing nhu cAu ctia chung mét cach ty nhién ching qua chi
bifu hién sic sdng manh mé ciia ching. Vui hay budn, khoan
khoai hay bure bdi tuy thudc & muc dé nhimg nhu ciu ctia chung
duoc thod man hay khong va thod man vé1 mire do nao.

Moi tré phat trién lanh manh déu mudn nhan tdi da nhimg
cam giac d& chiu va tranh moi thi gi cén tré chung ty thé hién
ban than. B&i vy chiing ta cin loai trir moi trd ngai can trd tré
thoa man nhu cu cta ching trong mdi giai doan phat trién tam
Iy. Va néu chung ta loai trir duge hét thi ciing dimg ngin can
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ching ty khic phuc céc tré ngai dé.

Maéi g1a1 khong the rit ngin hodc kéo dai mét cach tuy ti€n
theo y mudn cha quan cia chung ta. Co nhidu didu tré chua dd
strc hidu. (V6 ich néu ching ta bao tré 1a phai “vuot qua mét cach
tron ven va day du tung giai doan. Hay d€ ching tu virot qua,
khéng can cha me “thuyét giang”).

Nhung diéu tré chua hiéu duoc thi ngudi 1on lai hifu. Va cach
dé tac dong dén chung nhét 13 chiing ta dua ra nhimg thi du cho
chiing, nhiing thi dy v& kinh nghiém ctla nguot lon.

Thir 1ay mét thi dy. Théi nuu che. Ai chéng thiy ring théi
nghién ngép la thich thu bénh hoan va dién rd nhét ctia con nguoi.
Ké nghlen khéng cdn chuit ty trong nao nita v bi moi ngudi khinh
ré, dén mire khong ai budn thuong hai ho nia. Nhung nhu thé
khong c¢6 nghia réang et khéng nghlen tham chi khong bao gid .
nhap mét giot ruou da 1a nguoi tot, ¢6 doi séng tinh thin phong
phu. Chi ai theo chi nghia khé hanh may ra méi dam nhan dinh
nhur thé. Nhap chit ruou ciing 14 mét cii thu chy? Ngum ca doi
khéng nhip mét giot rigu dd bé qua mét trong nhidu ca1 thu trén
doi. Nhung lam né 18 cho chai nrou lai 1a lui tré vé trang thai
hoan toan phy thudc cia dira tré méi lot 1ong me. Vai trd ba me
& déy duge thay thé bing ruou?

Thirh thodng hudng cai ngon ciia chit rugu lam cudc daoi
phong phu va da dang thém bao nhiéu. Va chung ta d3 pham biét
bao sai 1am dai dét khi xir sy cimg nhac. Thay thit gi chung ta coi
la hai dén su phat trién than thé va tim ly cho tré 14 chuing ta véi
cam ky va tac dung nhiéu khi ngwoc lai.

Nguon Xua nhiic ching ta thi gi cling phai ¢6 chimg muc. Va
chung 61 muon thém vao cé hai chir. dung luc! B3 c6 ba me vdi
v mudn rit ngan cac giai doan phat trién ctia con minh, ngay sau
budi &n mimg ddy tudi toi da bit con hoc chit La tinh? Va biét bao
ba me khac khong d¢ con phat trién theo quy ludt tu nhién ma
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chua chi d3 lo bét con tip ngdi, tap di, tip hdi bd v.v...

Tom lai, thir gi cling phai ¢6 chimg muc va ding luc ciia né?.

Trén day ching ta da thiy su phu thudc (gin bd) cliia méi
nguoi moi khic. Su phu thude cla dita tré khong giéng sy phu
thude ctia nguoi 16n. Nhu cau ciing vay. M&i ngudi, méi wéi co
nhimg nhu ciu khéng gidng nhau. Cho nén chung ta khéng nén
thod man moi doi hdi cta tré, nhat 1a nhimg doi héi vo ly. Noi
chung rét nén tap cho tré ngay tr nho di quen thay mét sd doi héi
phai cho doi mét duge thod min, thim chi mat vai doi hoi sé
hoan toan khéng dugc dap img

Doi dén Iic tré hiu bidt doi chat, ban thir tién hanh cudc thir
nghiém don gidn sau dy. Dua tré théi s6-¢6-1a va bio no chi an mot
nira, danh mét mra dén mai, ban s& thiy con ban ¢é biét kiém ché,
tri hodn viéc thod mén mét nhu cau chua cép thidt 1dm hay khong?

DE 15 van d¢ hon xin néu mét thi du vé ngudi lém. Ai ciing
biét nhitng ngudi tré thanh 181 pham thud nho thuirong chiv nhilng
cach gido duc khiém khuyét $0 v&i tidu chudn binh thuong.
Nhung trong sé ti pham ngdi trong t, kha nhiéu ngudi khong
di nghi tyc nhin mét nhu cdu di trd thanh théi quen ching han:
nghién thube 1. Cac nha tim ly hoc nhén xét da cé nhiéu truong
hop chi vi khong chiu néi con thém, chi vi mét diéu thude, ching
ng gay toi ac tdy dinh. Nhan xét nay cang chimg t6 chung ta cin
thiét tap cho tré biét cach tam tri hoan su dot hoi, tham chi ttr bo
han mét déi hdi nao dé.

Thaoi diém d6t bién

Trong mai giai doan phat trién cia tré cé nhing thoi didm tré
ddc biét nbay cam trong viéc thod mdn mdt nhu cau nio do.
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Nhimg thi nghiém trén loai vit cho thay c6 nhimg “thoi diém dot
bién”, chi cin c6 mot sur viée trai y duy nhat, mdt su thay doi duy
nhét trong mdi trudng bao quanh cling di gay nén nhimng 1éch lac
sau nay khéng sira chita ndi.

Trong khoa hoc, nhimg “lgch lac thm ly” dy dugc goi la 4n
tegng. D6i véi mdt dong vat, thai diém dot bién gén lién vai su
trudmg thanh chia cdc giac quan. & loai ga, tir 8 dén 10 gio tds
(tinh tir khi trimg né thanh con), con & loai khi 1a ding hai thang
(8. Ga con vao thai diém dot bién Ay néu duge dat bén canh mot
vit di déng, dii bat ky hinh dang nao cing vay, tham chi chi Ja
mét miéng gb vudng virc, chir khong phai bén canh me ching,
chung cling s& khong bao gid nhan me nira. An tuong cta vat di
dong kia an sdu vao chung sudt doi, thim chi tac dong ca dén
viéc sinh san clia chung sau nay khién ching khong hé nhén dan
ga con ching dé ra Ia con clia ching nira.

T4t nhién khong ai dam thi nghiém cach 4y v6i con nguol.
Nhung dic diém trén cia loai vét chiic chén ¢o & ca loai ngudi.
Nghién ctru tré nudi trong cac trai mé cbi vdi tré nudi & gia dinh,
chc nha khoa hoc c6 nhan xét thoi diem dét bién & con ngudi
nim trong quang tir séu dén tim thang tudi.

Chung t&i ndi “trong quang” bdi dbi véi loai ngudi, do duoc
chinh xéac thoi diém dot bién nay vo cung khé khin, tham chi
khang do ndi. Cac nha khoa hoc chi ¢6 thé cin cir vao viéc cham
séc tré trong cac bénh vién, bdi vi trong thod gian ndm vién, tré
khong duoc hudng nhimg “xung dong tam ly” va khong duoc
tho& min nhimg nhu chu vé tinh cam. Két qua 1a nhimg tré nay
c6 thé cham phat trién va didu nay ciing lai duoc minh chimg qua
vigc diéu tri bénh nhan 1én tudi. Cac nha nghién ciru nodi chuyén
véi nhimg bénh nhan nay va kham pha ra dugc nhimg khiém
khuyét trong viéc nudi day ho da phai chiu dung “th diém dot
bién” cla ho thia nhd.
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Théi diém dbt bién khéng chi gay tai hai ma ¢6 ¢4 truong
hop anh hudng tt. Anh huémg tHt éy thudng vi vio thai diém do
tré duoc thod mén mdt cach ddy di nhu cdu tim Iy cia chiing.

Chiing ta déu dugc chimg kién, méi dia tré viio mot thoi di€m
nhét dinh nao 4% tiép nhan ngoai gidi rat nhanh. C6 tré hoc duoc
céch truot tuyét rit chéng. vanh. Cé tré rit mau tién b trong mon
ngoai ngit. Co tré cling trong théi diém éy tiép thu cuc nhanh nhay
mét mén nhac cu hodc bdc 16 rat 16 nang khiéu hdi hoa. Nhung
vao nhitng thoi diém “dot bién” mdi dira tré déu boc 16 rat rd mot
kha ning tr6i ndo dé clia chuing. Khi do subt doi chiing s€ nh¢ mai
an tugng vé ky niém tudi tho tuyét dep cia ching. ‘

Diéu cé that 14 trong ba nim diu tién ctia cude doi, tré chiu
anh hxdmg rit manh clia cach nudi day va nhimg 4n tuong ching
tiép nhan trong quang théi gian “ban diu” ay s& quyét dinh cubc
s6ng tam hon cia ching sudt doi. Céc bac cha me thich thu quan
sat con cai déu cin biét didu dé.

Léch lac trong hanh vi tré tho

Doc xong nhitng diéu ching t6i trinh by & trén, cac ba me
tré dé cd thé it ra két luan 13 nhimg 1éch lac ctia tré phén lon bét
ngudn tir tinh trang khdng duoc thod min nhimg nhu cau tam ly
vao timg thdi diém dot bién trong mdi giai doan phat trién léch
lac tim hén. Nhimg léch lac Ay thudng quan sét thiy ¢ nhimg tré
nudi dudng trong nhi vién xa gia dinh, dic biét xa me mét thoi
gian dai. Vi 1am sao c6 thé gin cho méi dira tré mét “me” thay
thé? Ma khéng khi trong gia dinh dau chi ¢6 me, con ¢6 bé, éng
ba, c6 bac v. v. .. nita.
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Tré nuéi xa gia dinh thiéu hin nhimg “xung dong tinh than”
do nguoi than tac dong vao tam hén ching, kich thich tAm ly
ching mau trudng thanh. Tré thiéu nhilng “xung dong tinh thin”
4y 3-4 thang tudi trong vin kho khao nhu tré mdi sinh, 1o do
cham chap hon tré nudi trong gia dinh. Khi ai dira d6 chai chung
d6n nhan he himg hon. Nhiing cam xic tich cue, thé hién qua nu
cudi ching han, cling hiém boi hon rit nhidu va yéu 6t nia.

Tré chua diy mét ndm tudi, nhu chu “duoc xung quanh hicu
nd” tang len r4t nhanh. Néu nhu bé séng bén me, hai me con tu
Khic hiéu nhau thiu ddo, khong cin phai ndi gi voi nhau. Béi
nhing ba me tré néi chung khong di ving nha lau va khi vé déu
duge théng bao dly di con minh ra sao trong lic me di vang. Chi
cin con cudi, khéc, gio tay, nhac chan, cya quiy, ngudi me tré da
biét con minh mudn gi. Trong khi nhing thanh vién khac trong
gia dinh coi nhimg cu chi d6 1a vo nghia.

Nguoc lai bé ciing rat hi€u me. Chi qua anh mét, nu cudi,
cdu nung, bé biét ngay me minh yéu hay gién, vui hay budn. Giai
doan tiép theo, nhu ciu ciia bé phat tridn vA tao nén nhu ciu ma
cac ntha tam Iy hoc goi 1a nhu ciu dong nhat hod. Tré thiy cin
duge ong ai do, bt chuée mdt ngudi nao khac (t5i dai da sé 1a
me né). Vao giai doan nay, tré bit diu phan biét nhimg nguoi
xung quanh, ai quen, ai khong quen va cang bam me hon. Tat
nhién day khéng phai do nguyén nhéan “tiéng goi clla mau mu”
hodc nguyén nhan “than bi” nao hét ma chi don gian 1a me cham
s6c bé nhidu hon, thuong xuyén & bén bé va gilta me va bé da
hinh thanh nhimg 1ién hé tinh cam chat ché va bén vimng.

Trong nhimg “léch lac” cia tré trong nim tudi dau tién,
thuong gap nhét 13 chdm néi. Ma nguyén nhan cham noi 1a do tre
chira hiéu ngudi 16n “dinh néi” véi e didu gi. Mbi quan hé xung
quanh ciia tré chdm phat trién, Thiéu hin su “hiéu biét 13n nhau”
14 yéu t6 cén thiét gitp tré mau biét noi.
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Ciing c6 khi tré chim biét “ddng van” trong khi choi tro “gia
V&’ véi ban bé cung Itra tudi. Nguyén nbén [a do tré khong duoc
thoa mén nhu ciu “déng nhét hod™ (tré khéng bao gi¢r mudn bt
chude ngudi nao lanh lung, than nhién hoic ghét nd)

Mdt léch lac tinh thdn khac cing hay gap la tré chdm tu lap.
Cac ba me tré can “thuic day su phat trién pham chit nay cia con
chir dimg thu dong cho’dén hic tré tu than biét lam liy viée nay,
viée khdc. Chang han nén giao dan cho con cong viéc: tur xiic lay
thirc an, tu mic quan ao v.v.

Léch lac cudi cing cin néi dén 1a cham phat trién vé cam
Xuc, nguyén nhan la do thicu duoc me quan tAm va triu mén.

Vu cao su

Cén khing dith ngay v cao su khéng phii 14 cai gi x4u
(nhiéu ngudi Ion dem chuyén tré ngdm vi cao su ra ché gidu) va
cling khong phai tha bde 16 sy bat lyc clia me. Vi cao su chi la
thir thay thé va dén mét thdi gian ndo dé tré khac thay khéng cin
dén nita.

Nhiéu bd me tré hiéu lAm rdng vi cao su lam veo rang. Ma
du cho ¢6 veo ring thi ciing dé chita hon nhiéu so véi bénh rdi
loan than kinh, nghién ruou, nghién ma tuy (nhiéu tic gia cho
rang, va chung to1 tin la dung, nhimg théi tit nguy hlem kia hiu
hét bat ngudn ttr thud nhé khong duoc thod man nhu ciu mang
tinh ban nang la “ngdm vi” vi ngudi me vdi va cho con bi xong
1a b6 di ngay, d€ tré nim tro khong cé gi ngim).

Ly thuyét nao dé ban ¢4 thé bac bd, nhung ching tdi chi xin
dua ra hai phuong phap d€ cac ban ty chon. Mét 14 binh sita duoc
dun s6i can than, cho 4n dung gi¢ gide quy dinh, mdi ngay thay
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ta di duge 12 1ii can thén vai 1an... Hai 13 quan tAm dén viéc thoa
mén nhimg nhu ciu tam Iy, tinh cam cia con tuy do61 khi ¢6 vi
pham mot vai quy tic ve sinh ngéat ngh¢o. Trong hai phuong phap
do ching 81 tin da s6 cac ban chon phuong phap thir hai. Con
néu ban kién -quyét theo phuong phap thir nhat, ¢6 nguy co con
ban s¢ tré nén nhimg ké ich ky, lanh lang, khéng cé hoai bao 16n
va cting khong c6 nhimg tinh cdm cao thuong.

Day tré biét doi bo

Trong phong kham cua béc si nhi khoa ciing nhu trong Iic
dua con dao choi, ban thudng nghe thdy mét ba nao dé khoe
rang con ba ta m&i mudi thang tudi nhung da biét ty déng dén
ngdi bd? Céc ba me, khac nghe mot cich than phuc. Chiing 16i
xin tiét 16 “bi quyét” cia ba me huénh hoang kia, bing cich nao
ba da day con giéi nhu thé bang ca1 phucmg phap ma ngudi ta
timg got 1a “day tha!™ Ban ¢4 mudn bién thanh tai t day ho
trong rap xiéc khong di? Khéng chir gi? Vay thi ban dimg véi
budn khi thdy con ban van ngdm vii cao su, udng 5Lra bing chai
va cudi toe toét d€ gidy ban ra ta. B&i ban thira hidu rang con ban
rit théng minh, cai gi cling hiéu, chi riéng méi chuyén 4y con
ban khéng sao chira dugc cai théi ia dun. D6i khi ban ¢é cam
giac nhur con ban thich lan 16¢ trong ban thiu hay sao ds. Thing
bé chuyén mén chii vao mét x4, bay ra rdi nip kin cho dén khi
ban phat hién va 161 né di nia ray?

Tré so sinh thudng ia khong déu din, trude bita an, sau bia
an, luc thikc va ca lic ngn nita. Tre 16n hon (nhung ciing chua day
ndm) ia déu dan hon, vao gid glac nhét dinh. Théng thucmg khi
thdy tré bit diu ia thanh gio gidc ban bén dit ching ngdi bo.
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Nhung ban dung hy vong dat két qua ngay, béi vi gic ia cia tré
c6 thé thay d6i. Danh phai tam hodn dung b6 it l4u nita.

Mat cach khéc rét hay duoe cac ba me tré sit dung 14 ché gidu
bé (“Oi, xdu qua? Khdng biét xau hd 3?”) hodc khen (“Oi, con
me ngoan 1am, lat nita con ngdi vao bé rdi hdy i nhé?”). Céc ba
me Ay ¢6 khi bat con ngdi b6 sudt ca ngay troi. Va két qua ra sao,
hau hét cic ba me tré déu thiy: tré ngdi bd lién nita ngay khdng
ia, nhimg vira méi nhic ra mic quan véo 1a binh ngay ra qun.
Thé c6 tic khdng chir!

Phuong phap “day hé” khong ding ca ngoi va hién tuong
“binh” ra quan néu trén ciing khéng déng bubn. Viéc tich tu phéan
trong rudt tré ciing nhu nuée tidu trong bong dai tao cho tré mot
cim gidc céing thing d& chiu. Sau d6 dén viée ia va dai “giai tod”
ciing lai dem dén cho tré cam giac d& chju khac. Tré thich thi véi
cdng viéc Ay va nhidu khi ia xong, chiing tr hao chi cho ngusi 16n
xem phén clia chuing, coi diy 12 thir gi gia tri lim. Thong thuomg
tré sém diéu khién duoc viée ia hon viée dai vi ching sém diéu
khién dugc tryc trang hon bong dai, Kha ning nay it khi xut hién
trong nim tudi ddu tidn, ma thuong vao thang tudi thi 15 - 20.
Ngay khi 16n 1én, nhiéu khi tré mai choi quén bing va “t&” ngay
ra quan. Trudng hop Ay chi nén nhe nhang nhéc con va 1in sau, khi
thdy con biét kéo quan dai thi khen ngay dé dong vién. C6 khi sau
nam rudi tudi, tré van dai ddm. Khi gip tnromg hop 4y, dimg chin
chir ma nén cho con kham thay thudc. Rét ¢6 thé 13 mét réi loan
thdn kinh chitc ning. Chan doan va didu tri diing s& gitp con loai
trir duoc ndi khoé chiu va me ciing thodi mai.

Biy gio chung 161 tré lai van dé lam cach nao cho tré chiju tu
ddng ngdi vao bd? Thai diém thudn loi nhit cho cong viée nay 1a
vao cudi nim tudi thi hai. Chi dén d¢ tudi nay chung ta md&i ¢o
thé ddi héi tré bio trude nhu ciu bai tiét ciia chiing. Bd may thin
kinh cua tré méi dii phat trién dén mirc ching didu khién true trang
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va bong dai. Viéc tip cho tré khong kho, néu nhu diing vao thoi
diém clia n6. Didu khién su bai tiét quan trong ddi véi tré khong
chi nhiim muc dich vé sinh than thé ma chi yéu 1a giup tré chiy
dong dan tinh cam va doi hét. Chung ta thira biét kha ning nay
quan trong nhu thé nao ddi véi con ngudi.

Vao hai nim tudi, tré cin biét cach chd doi, khong doi phai
duoc thod min ngay tire khic moi yéu cdu nhu thdi ky so sinh.
Kha nang “tu chi” ddng thoi ciing trd thanh ngudn goe tao nén
su nhén biét kha ning clia ban than, tao tién dé cho iong tu tin sau
nay khi tré khon lon.

Day tré “tu chi” bing cach ding trimg phat khéng bao gio
din dén két qua t6t ma chi lam qué quit kha ning tinh tao, tu
danh gia nhiing hanh vi ciia ching. Cin 1am sao d€ tré cling cé
16ng tu tin vao st lue ban than va nhan thie duoc diém yéu ciia
ching. Nom nép lo bi danh s& tao nén mét nép suy nghi rat tai
hai trong subt ca cudc doi

Trimg phat chi 1am ting trong tdm 1y tré théi phan dbi ngam
va ching mét di kha ning tur kiém tra. Tré bi danh phat ludn
khéng bao gi¢ yéu quy bé me that sy nira.

Ciing nguy hiém khong kém 13 kifu doa: “May khéng ngoan
tao s& xin dia tré khac vé nubi, con may tao dem gt trai mo cbi
hodic nho bac X. nudil”. Ban doa thé vi mudn cho con véang l&i,
nhung ban quén mét tac hai ctia cau noi iy véi tam Iy tré.

Chua ké trong thuc té cude song nhimg dira tré goi 1a “ngoan
ngoan” sau nay ra do thudng it ndng dong va kho co duge tinh
cam manh liét nhu nhimg dira tré quen bi goi 1a “budng binh”.

Cin noi thém vé mdt ndi budn byc khién nhiéu bac cha me
da phai to tiéng véi con mot cach thd bao. D6 1a van deé tré nghich
bé phin sinh duc ctia né. Khiing dinh ring tré nhd chua ¢é cdm
giac sinh duc nao hét 1a hoan toan sai. Ngudi me trong khi sin
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séc, vudt ve con, méi ngay phai vai lin dung t&1 b sinh duc clia
ching. Pung ma khéng biét tré cam thiy khoan khoai. Va cé gi
la khi tré duge dung mét 1an thay khodi, 13n thit hai rdi thit ba va
tir d6 ching ty nghich 13y. D6 ciing 13 mét hoat déng gidng nhu
moi hoat dong khac. Cé tré nhay cdm hon va nang nghich bd sinh
duc ciia né hon. C6 tré thich thu nghich ngén tay va c6 dira thich
nhai vii cao su. D6 1 tuy-cau tao co thé cia timg tré. Nhu ciu do
rat tu nhién, hoan toan vé hai va khéng hé lam tré véu sic di chut
nao nhu nhidu ngudi 1dm tudng.

Va thét tai hai, ddy mdi 12 tai hai that su néu ching ta phat
tré v& céi tdi 4y, hodc ché nhao chiing xiu hd va 4n hin. Ngay
nhimg tré da sg phat, vay ma déi khi vé tinh cling nghich bd phan
sinh duc. )

Néu nhu tré thuong xuyén nghich vao dé va nghich lau,
chung ta nén tu dat ciu héi: tai sao con minh lai thich tim cdm
gidc khoan khodi trén co thé cia ban than né? Théng thudng hién
tuong d6 14 bi€u hién tdm than bi dén nén va tinh cam tré bi tn
thuong. Gép truong hop d6 hoan toan khdng dwoc trach cirtré ma
phéi tim nguyén nhén & cach dbi xit ciia ngudi 16n.

Nén biét ring trimg phat tré vé t6i nghich b3 phan sinh duc
s& tao madm méng giy nén nhimng 1&ch lac hét sic tai hai trong
sinh hoat tinh duc ctia ching sau nay

Tat thich pha phach

Tré duoc mot nim tudi dot nhién kham pha ra tac dung cia
tat ca cac gidc quan cting mét lic. Con b bén chan hay da biét di
chap chiing, mét ngay nao dé bé dét nhién tut khoi long me, bude
ra tham thi khodng khéng gian déi véi ching 12 “bao 1a” clia cin
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nha. Vao thoi g g,lan do, bay trude day dbi chut, bd me chung thay
d6i cach ké do dac, dé bé khoi va dap vao nhimg canh ban, mép
ti cimg va séc... Hoat dong d6 bao hi¢u bé vira thue hién mét bude
nhay vot trén ching ducmg phat trién bé may tim Iy va bay gidr bé
da biét ddy ban tay b hay me dang chia ra cho bé biu viu.

Thaét ky “t0 mé™ tim hiéu nhun;: thé gidi bao quanh 13 thai ky
hét sirc quan trong trong cudc song cua tré, mac du nhleu béc bd
me hoang hét khi thay bé chui vao du moi n;boc ngach, hét dap cai
ndy lai 14t d6 cai kia, 1am v& cd & kinh cita s8. Bé pha xong thir
nay, lap tirc quén ngay va tiép tuc dung tdi thir khic.

Nhiéu bac cha me déu biét ring diy 14 con ho dang fim hiéu
thé gid xung quanh. Ma ding nhu vay, viée tim hi€u duoc tién
hanh dau tién bing cach phé phach, gibng nhu nha che tao tim
hiéu mét san phim bang cach thao ra timg ménh, khi can cé thé
chat mot bé phan ra d€ xem ching 1am bing chit gi.

Ong b6 va ba me thiy vy danh di theo bé timg bude chin
va thiy bé vé gl voi vang gianh lai. Ba me thi gm chét bé trong
vong tay hodc dem nhdt bé vao ciii. Ba me thi may lan kip gitr lai
chiéc gat tan bing pha 1& ma bé suyt dap v& va ha hé mai.

Nhung chiing t61 danh phai tam cac vi dé that vong. Tuy ban
mimg r& dad “ciu” duge cdi lo, cai gat tan, cai Ti vi, nhing déng

thdi ban ciing chan tim mét ciia con ban, ngin tré ching tim
hiéu thé gigi?

Dimg voi ket toi ching 13 vé chinh phi ma hiy 1am theo I6i
khuyén sau ddy ctia ching t8i: vi sy phat trién nhén thirc cia bé,
xin cac vi hdy d€ cho bé toan quyén hanh déng. Hay giéu kin
nhtrng thir quy con thi dé mac cho bé. Dlmg buc boi, tiée ré khi
thay bé van nguoc con bup bé va xé nat quan a0 no ra. Chi nhimg
béac cha me d& luong méi gitip duoe nhidu cho tré,

Nén nhé ring tré it quan tim dén nhimg thir bd me cho dé
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ching “ph4” ma quan tdm nhiéu dén nhimg thir ching ty chon.
No6i cach khac, tré do ban niing va tun thi quy tic: trude khi sing
tao cin phai nghién ciru thiu dao. Nhimg kham pha lic nay déi
v6i chiing quan trong khdng kém kham phé ra mét ngdi sac m&
déi véi nha thién van. Dimg lo bé bin chdn, bin tay va nhét 13
dimg nhét bé trong budrig tim. Tré cang nghich, cang pha phach
cang chimg to ching ¢ sinh luc manh va 6¢ hiéu ky phat trién tot.

Khi tré 16n hon doi chut, ching thich bdi mau, vé phén 1én
bét ¢t noi ndo. Ban hdy mua cho con but chi mau, cho con gidy
d€ chiing bdi, cao lanh dé chiing nin. Va hay nhé rﬁng tinh tré con
chéng chan. Chung con dang théi ky tim hiéu thé gidi bén ngoal
va tim hi€u ban than ching bing cach thir sirc.

M&t manh virdn s& vé cting tha vi va bé ich cho tré.

>

Théi ky ndi loan - Budc can thiét

V& tinh “budng” cia tré ching t6i d3 ban dén cling nhu thai
dd ching ta véi tinh d6. O ddy chi xin nhiic thém d6i digu. Thir
nhét 13 cic ban hay lam sao d& mdi giai doan phat trién tim ly
clia tré didn ra tron ven va ddy du trude khi giai doan khac bét
dan. Hay lam sao cho tir giai doan nay sang giai doan tiép theo
khong bi nhay cach quing, dé lai & gitta nhimg khodng trong, tic
l4 mdt s6 nhu cau tinh than, tim ly chua duge thod man. Ching
han nhu cdu néu & phén trén “khdm pha thé giéi bao quanh”.

Chiing duong phat trién tin téi “doc 1ap tuy chi” cta tré két
thiic ¢ cudi nim tudi thir ba. Trudc d6 tré da hoan toan nhan thic
duoc cai “To1”, hidu duoc vi tri clia né trong gia dinh va di c6 thé
yén tam khi xa me mét budi, tim thdy niém thich thi ciing choi
v&i ban bé & vuodn tré, Cling tir luc d6 tré bude sang “trai nghiém”
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nhimg xtc cam khéac vo cling quan trong ddi véi sy phat trién
nhin cach cia ching sau nay. __

That ra ngay tir khi lot long, tré dd “cadm thiy” dugc tam
trang ctia me chil yéu lic me bong va cho bi. Ching “thay” dugce
me dang vui, budn, hodc lo lang. Sau day tré “doan” duoc tam
trang, cam xuc clia me¢ qua nét mat, nu cudi, Anh mat, giong noi.
Dén hét hai ndm tudi, tré di kha “chin” va bit dau ti mi sao chép
tumg ctr chi, bd dicu dén cam xuc tAm trang ciia nhilng nguoi tiép
xuc véi chung. Diéu dang tiéc Ia tré bt chude cai hay va ca cai
dé. Ching chua biét lua chon.

Dimg hong day tré rira tay trude khi dn, néu nhu chung nhin
thdy bd ching khong hé 1am nhu thé. Day tré 1& phép sao cho
dugc khi ching subt ngay thiy bé me quat thio nhau bing nhimg '
tir ngtt khong lich su chit nao. Déi khi ching ta phai sing sot
thiy cir chi kia cia tré giéng hét ciia bd né bay me né. O diy
ching ta lai phai hi€u ring, con cai bit chudc cha me hoan toan
khong phai do “thira ké” ma do ching ngdm nhin bd me xr sy ra
sao rdi cb ging sao chép lai.

Poc dén day cac ban d& nghi ring, néu nhu con cai sao chép
cha me mot cach mu quang thi cudc doi chung col nhar da duoc
dinh s&n, béi vi trong gia dinh ca hai bé me nghién ruou, con céi
thé ndo ciing cé ké nghién va trong gia dinh b6 me suy nhuge
thin kinh thi y nhu ring con cii ¢6 ngudi suy nhurge than kinh.
T4t nhién thoéi xAu clia cha me truc tiép anh hudng dén con cai,
nhumg ngay trong gia dinh ca hai boé me déu sdng lanh manh,
khéng phai cac con nhit thiét déu s& lanh manh ca.

Téc dong clia méi trudng xa hdi anh hudmg dén tré theo cach
dich dic hon nhiéu so vdi chiing ta hinh dung, Va dim tré ciing dau
phai miéng bot bién, hit hét moi thir tiép can véi nd. Tré qua giai
doan bét chudc médt cach ban ning s& trudng thanh va tré nén mét



nhén cach ddc 14p, bict suy nghi va bidt tim cach khic phuc nhing
anh huéng xau dong thoi tiép nhén nhimg.anh hudng tot. Chuing ta
khong phai nhilng ngudi theo thuyét dinh ménh.

Tré 16n din va mét di mot sé wu dai trude day chung dugc
huéng khi con trimg nudc. Chung bét dau hidu ring, cai “Toi”
cGa no hoan toan khong phai “céi ron cia vii tru”. Nhan thic vi
tri khiém tén ctia minh trong cudc song fa qua trinh dau xot. Mt
loat quan niém va théi quen dd hinh thanh teéng nhu vimg chéc
bay gi¢ tré nén lung lay. Nguoi lon ngay cang dé ra cho tré nhimg
y&u cau méi, trong khi chung ¢b bao v¢ nhimg gi da quen thude.
Thé 12 nd ra mau thudn, nd ra mét cude chién diu thuc su gianh
quyén séng. Tré bién thanh mét ké “ndi loan” ti hon. .

Du cha me ¢6 mudn tranh céc anh huong tiéu cuc tdc déng
v6i con ho, nhung cudc séng thuc tién vén da dang van dién ra
trudc mat nd va ludn trai vdi nhing gi né quen cdm nghi. Ching
han cha me, ngudi 16n cdi co nhau va tré nhin thiy khong phai
bén ding ma 13 bén manh thing. Trong cic chuyén ¢4 tich thi
qué nhiéu tro chém giét va Ira déi nhau. Ba me ma em yéu quy
va than phuc bao nhiéu lai nd chit diu con ca. Vay ma nguoi lén
luén migng day em phai that tha, phic hiu, yéu thuong loai vit,
vang 11 ngudi trén! RSi dén mot ngay kia tat ca nhimg “chudng
tai gai mdt” bung lén thanh mét cude phan khang dir déi.

MG&i hém qua con ngoan ngodn, hién lanh, vui tuci, vay ma
d5t nhién hdm nay tré bién déi hoan toan. N6 doi duoc dua ¥ kién
riéng vé tat ca moi vin d&. Nguoi 16n cang trén ap, con “ndi loan”
cua tré cang dif d6i. TAt nhién bao gi¢r cudi cung ké thing van la
bé me, nhimg dia tré, tuy nhan 161 va trd lail ngoan ngodn phuc
tung moi m¢nh 1énh cta ngudi trén, nmg su phan khang chua
phai dd tan ma lui vio ngim ngam, dé dén mot ngay khac lai
bung 1én, chi can gap mét dip thich hop nao dé.
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Trong khi chua duge gidi quyét thoa dang, tam trang “bat
an” van am i trong day long tre Lén Ién, tré s& thanh néng nay,
hung han va nhiéu khi théi xu dé tdn tai cho dén hét doi ching,
Tam trang 4m i dé khién tré nhidu khi chi g gap mot chuyén cén
con ciing d4 nd1 xung va trit ra toan bd ndi udt e don nén tir bao
lau. Nguy hi€ém nhat 1 tdm trang dé tré thanh mdt théi quen va
né khong chi “phan khang™ nhimg gi bat cong ma nhidu khi phan
khéng chi don gian 13 “d€ phan khang”.

Su phan khang cia 1 tre lic tudi tho 14 biéu hién ciia mot
sc song lanh Ngudi 1én néu khén khéo c6 thé lai nang luong
manh liét &y vao muc dich tich cye, ¢6 loi cho tuong lat cia tre.
Vi néi that ra, ngudi 16n nhiéu khi khong cé dugc diing khi tién
hanh nhimg cudc phan khang ay.

Chung ta nén thy tré ding sitc séng manh cia ching dé
phin khing la t6t, Rumg ching sai & chd didu ching bao vé 1A
qué tho ngdy. Ban hdy binh tinh giing gidi cho con hidu thé nao
m&i tht su 1d cong bing va thé nio that sy I khong cong bing,
gitp tré nhén thic dan sv tit yéu trong cudc song. Phuong phap
gip tré phan biét duoc thién va 4c, x4u va tdt, su that va déi tra
vé cuing tinh vi va mém déo, bang nhiing thi du cu thé, bing thuc
nghiém (qua cac tré choi), va diéu quan trong ma khoéng duoc
dung cach lay quyén bd me ma at tré. Phai that sy binh ding tranh
ludn vi day 1a d€ gidp tré nhan thirc vén d& cho chuin xac, chir
khong phai dé chin tay ching mét cach thé bao.

Tudi phan khéng clia tré thudng vao cudi nam tudi thir ba tro
di, kh1 tré bét du sang thoi ky tu lap. O tudi nay tré da bit diu
muén “ddng nhat hoa” voi mdt trong hai bé me. Thuong ta con
g4l ¢d ban ning “ddng ho nhit” véi me, ddng thoi nhu thé muén
tranh chd clia me. Trai lai con trai muén “déng nhat hoa™ véi cha
va tranh ché cua dng. Ban niang dé tao cho tré nam ¢é khuynh
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huéng “chémg lai” cha va tré nit chémg lllz_aj me.

Cén phai nhéc cic bac cha me 1a ¢b ging t6i da ton trong con
lic niy dd bat diu thanh mét nhan cach, tuy con non nét va vin
phy thudc vao cha me. Tuyét d6i khong nhéc lai nhiing cau tra 11
budt miéng néi ra trong lic néng nay, boc 16 khong dé dit ¥ nghi
that ciia ching. Cé nhitng 161 néi thai d6 cia chiing ta, tudng chi
dé dua ching nhung lai lam tSn thuong rat manh léng tu trong
tho ngdy cua tré, gy nén cho chiing “mic cim Odip”, tao nén
nhing Jéch lac nguy hiém trong cudc séng tinh cim va tinh duc
cua chung sau nay.

Nhimg suy nghi va y kién ching t6i néu & trén, nam trong
cach suy nghi cda phuong phap “gido duc thodi mai”, cac ban
khéong nhét thiét phai tan thanh.

Ngay cum tur “phuong phap gido duc thodi mai” that ra
cling chua thod dang, chira néi 1én duoc thuce chit cia nd. Nhiéu
ba me rat gidi day con va con cai ho da tré nén thanh vién tdt
ciia x4 hoi, khi nghe théy néi dén cym tr “gido duc thoai mai”
13 vé nghi ngo, bdi ho tin nhitng phuong phap cua ho 1a dung.
Ma ho €6 ly. Cho nén, mudn néi gi thi ndi, moi 1&i khuyén, ké
ca 101 khuyén cia ching t6i ¢ling chi ¢6 tac dung tham khao. Du
sao chung toi cling manh dan dé ra mdt nguyén tic 1a nhidu nha
gido duc ¢é uy tin da néu: hdy dé moi thit tir dién bién, dimg can
thiép thé buo.

M3i ba me déu hi€u 16 ban than hon bat cir ai khac va hiéu
rd con minh, hiy ¢ cho tinh cam diéu khién, hay nghe theo
tiéng néi clia trai tim minh. Con phuoug phap nao 1a tuy ho tu
quyét dinh.
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111. XA HOI VA TRE

Quyén loi va nhiém vu ctia cha me

Tré 1a sinh vat hoan chinh nhét déng thdi cling yeu dudi bas
luc nhat trong tht cd nhng sinh vat ton tai trén hanh tinh chung
ta. Khdng mét dong vt nao ngay ca dén loai c6 v phat trién nhat,
cin duge b me cham soc ty mi nhu tré em do con ngudi sinh ra.

Loal vit sau khi lot long me, chi can mot thot gian ngin da
c6 thé song nr lap trong khi loa ngucn cAn dén hai chuc nam phat
trién day du vé co thé ciling nhu vé tam hon de cé thé séng tu 1ap,
n6i cach khac, méi cé thé ty bao dam cude séng cho r1cnb mmh
va vilng vang 1ap gla dinh, sinh con cai. Hai muoi ndm ay con can
thiét @€ tich luy kién thirc, kinh nghiém, ndm duoc nghé nghiép
phim budc vao mot linh vue lao dong, quyét dinh chd dimg ctia
ban than trong xd héi.

Diéu kién co ban giip vao su phat trién ¢ két qua cua dua
tré nhw chung t6i 44 n6i & trén la nhdm thod man nhimg nhu cau
cda tré vé ba mat: thé xac, thm ly va x@ hoi. Nhimg nhu ciu 4y
méi tudi mot khac va tuy theo ching dugce thoa min dén mic do,
ma tré tré nén con ngudi lanh manh dén dau, ngang biang voi
nhimg tré cung lua hodc hon hay kem.

Do dé din dén két luan quan trong sau dy: viéc thod mén
cic nhu cAu cla tré 12 chire ning chu yéu clia cha me va cd tac
dung dic¢u hoa méi quan hé gitta cha me vd1 dira con.

Tré 1on dén, cac nhu cu ciing ting 1én va phic tap hon. Thai
dai ngay nay, nhu cAu cla tré vuot xa kha nang thuc té cla cha
me. Do d6 cén sy hé trg ctia X3 hol.

Quan tdm dén nhu ciu xa hdi cda tré, chuén bi dan cho chun;;,
tlep xuc véi x3 hot bén ngoai 1a cong viée quan trong va cin tién
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hanh ngay trong Itic tré con non nét. Déi kb viée “thod m‘én” cac
nhir ciu tdm 1y cia tré bi hiéu sai lac. Khong phai tré mudn gi ta
ciing chiéu, tranh cho tré moi kho khin va nang niu chun}/nhu'
- trong mot 16ng kinh. Chiing ta can hiéu ring cdn thod man moi
nhu cAu cta tré, nhung 12 nhu cau chinh dang. Ngoai v1ec chiéu
chudng con phai nghiém khic. Tré khong phai chi ¢d quyén loi ma
¢on ¢6 bon phan. Cha me can chudn bi cho tré tré thanh thanh vién
trong x& h01 cling giéng nhu moi thanh vién khac.

Tét nhét Ia tap cho tré ty khac phuc din mét s6 kho khan.
Didu quyét dinh thai d6 x3 hoi ca tré trudc tién 1a mdi quan hé
gita cha me. Ca hai cung c6 trach nhiém trong viéc giao duc
con cat,

Vuon tré

Théi gian diu song trong vuon tré bao gid cling xuét hién
mét loat khé khan. Tré roi vao mdi trudng méi me bude chung
phai thich tmg. Chudn bi cho budc nay, cha me cin giup tré phat
trién t6t v& thé trang va tam 1y.

Cang g tré sém, tré céng dé thich nghi. Nhung mdt khéc tré
cling lai d& nhiém bénh. Théng k& cho biét ty 18 0 6m dau cua tre
& vuom tré cao hon & gia dinh. Chi sau nim rudi tudi, ty 1€ a ay mé
ngang bing.

Budi sang, trudc khi dem con gin vudn tre, néu cha me v01
va hép tip qua dang s& tao cho tré tim ly cang thing. Ban nén cb
ging té ra binh than va vui tuoi, coi dua con dén vudm tré 13 cong
viéc tt nhién va vui vé. Tat nhién 1 dimg doa dAm tré.

'Pé han ché bét bénh tat khi g con vao vudm tré, cha me nén
tip cho con ngay tir khi lot Iong quen vdi “swong gié™. Kiéu dong
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kin cira sudt ngay, chim chut con qua dang, hoi mét chiit da ding
khang sinh, troi chua lanh dd quén con kin mit khién ching d6
mb hdi bén trong tao cho co thé cia tré kém sirc chong d& voi
bénh tat.

Mot sé tré do hay dm dau qua nén khong giri vudn tré duoc,
mét s6 khac vi chwa duge chudn bi vé mit tdm 1y nén khong chiu
ndi xa cha me.

Mét s6 cha me khong gt con & vudn tré ma dé ong ba tréng.
Viéc ndy phdi cin nhéc ky luéng. Nhidu ong ba rat gioi trong
chau vi thye su muén cé chau dé trong, sin sang chiu vat va dé
duoc hudmg niém vui bén dira chau khéu khinh. Nhung néL}
khéng di hai diéu kién 4y thi d€ 6ng ba tréng s& gy nén nhimg
tai hai ma lic déu cha me khéng luong trude dugc.

Didu cudi cung cin chii ¥ 1a vurdn tré khong thé thay thé gia
dinh. Viéc ¢him séceva gido duc con chi yéu van 1a cha me. Chi
nén coi vudn tré 13 hinh thic b sung ma théi.

IV. TRE KHONG CO BO
Nhimg khé khan can tinh dén

Ngay nay xut hién nhiéu phu nir vi diéu kién khong thé hodc
khong mudn liy chéng, nhung lai mudn dé con va nudi con.

T4t nhién, tit nhét 14 dira tré duoc huéng su chim séc cia ca
b5 1in me. Nhung néu ving bd tinh hinh chua phai da nhét thiét
x4u. Biét bao anh hung, nha khoa hoc 161 lac, nghé sT thién tai
khéng biét b ho 12 ai.

A ~ x - A . v 1 - - r ’
V& chuyén nguoi me mdt minh dé con va nudi con ¢é ba y
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kién nhan dinh khac nhau. Y thy nhét cho ring khong thé bang
cé bd. Y thit hai: ching cd gl kém. Y thir ba: chinh khéng c6 bd
lai cang hay? Tét nhién mbi ba me co cach nghl riéng va chung
ta c6 th€ khing dinh rang viéc thidu bd nhat thiét anh budng xu
dén tuomg lai cia dira tré.

Du sao viéc ngudi me mdt minh nudi con ngay fur khi lot
long xét chung trén dai da s& truomg hop ¢6 khé khin hon. Va
viéc nudi day con chi cd thé dat két qué t6t néu nhu ngudi me tinh
dén nhimg khé khan do.

Khé khin trude tién la vé mat vét chit. Nguoi me ngoal viée
nudi con con phéi kiém sdng. Cong viéc nudi ning chim séc con
dang 18 c6 bd gidp thi nay me phdl dam nhiém hoan toan. Tuy
nhién & day ching t6i mudn ban dén nhimg khé khin vé mat giao
dyc tinh than va tam ly cia dua tré.

Trong nhfm;:, thang dau tién that ra chdm séc con chil yéu la
me. Ducé bé thi ciing chi giip d& dugc phia n;,oal Tuy nhién sau
d6 tinh hinh c6 phire tap hon. Khé khin 16n déu tidn xudt hién la
tré dé khong dugc hudng diy di nhimg ¢ xung dot tam Iy” I€ ra
do ¢ cha va me cung tac dong téi. V&1 mot s& ba me hiéu biét
thi doi khi day lai 14 thuén lgi. B viée glao duc con khdng b1
phén tan, nhiéu khi bién thanh mat thir “tréng danh xudi kén thoi
ngucc” Vi nhu ching t6i dd ¢6 dip trinh bay & trén, tinh “nhét
quan” rat quan trong cho tam 1y dira tré.

Khé khin thr hai xuét hién khi dira tré bét déu hoc tap. Moi
két qua 1ot clia tré cin duoc khen, moi thiéu sét cin duoe ché.
Néu ¢é ca cha va me tinh hinh s& dé dang hon. Tuy nhicn, kho
khin nay cing khong phai khong khic phuc duoc.

Khé khin thi ba nam trong viéc thod man nhimg nhu cau
«3 héi ctia tré. Tré cin tiép xuc véi nhimg thanh vién khac trong
gia dinh d€ din din tu khing dinh ban than. Tuy nhi¢n khé khan
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nay vin ¢é thé khic phuc duoc. Ngudi me ¢d ban linh van gidp
con tu khang dinh thdm chi co khi con két qua hon la ¢ mét 6ng
b6 nhu nhuoe.

Khé khan cudi cing dong thdi ciing kho khéc phuc nhét {a
van d& gigi tinh khi tré bét diu 16n. Néu la con gai, khd khin theo
mét dang, néu 1a con trai khé khin lai & dang khac. Chung t61 xin
n6i ki mét chit vé van dé nay.

Tré trai phan ung khac nhau ddi véi hién tuong ving bé vio
ba nim tudi va vao mu'orl nam tudi. Cung nhu tré gai phan tng
khac nhau déi véi vin d& nay vao lie diu tién di hoc va hic dau
tién du cude lién hoan cia truomg véi tu cach 1la mot thiéu nir.

Thong thudng tré trai rat dau khd khi thiy minh khong co
bd. Tré gai phin ting don gidn hon. Tai sao? Vi tré tral rat cAn mét’
“uy tin Ién” trong gia dinh va vai tro dé thudng do nguoi bd dam
nhiém. Ng:,oal ra nhu cdu ¢ mdt ngudi dan dng dé bit chuorc, dé
“dong nhét ho"’ (1a bg) khong dugce thoa man. Dé giai quyet kho
khan na) mot sb ba me di dung phuong phap dung 1&én mét hinh
anh vé ong bd va ludn phai tra 161 cdu hdi cda con trax: “Néu gap
trudng hop khoé khin nhu cua con luc nay thi bd s& xtr sy ra sao?”.
Con thém mot nguyén nhin nia la chu tao tam 1y clia phu ni dé
thich tmg v&i hoan canh, trong khi nam gidi “cimg co1” hon, it

uy€n chuyén hon.

Kinh nghiém cho thiy nhing dia tré khong ¢ bd nhw vay,
cA nam 1an nit déu d& b léch lac trong cach nhin ngudi khic gidi
va d& méic nhiing cuc doan. Hodc ching lanh lung the o, hodc qua
say ddm dén mtrc tré thanh phy thude vao dbi tuong tinh cam.

Tinh hinh ¢6 hoi khdc néu tré ¢6 bd nhung bd me da ly di.
Trudng hop nay tré biét bé ching 1a ai, chi ¢6 diéu khc"m;:, duoc
hudmg gido duc ctia bd. Ché nay ciing phai xét thém b6 me ly di
vao lic tré dang & dé tudi ndo va cdch ly di ra sao. C6 phai vi bd
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chuing bi ti hay khéng? Néu vay thi bb ching thude loai téi pham
nao? Hodc bd ching di ddu xa? Du thé nio di nira thi phin quyét
dinh dén tam trang con cai cling 1 thai d cta me dbi véi “con
nguo kia”.

Trén thuc t d c6 truong hop ngudi me cim gidn éng chdng
ct dén muic gido duc con Ia I6m 1én phai trd thd cho me vé 16i
“ong ta” da huy hoai ca cugc doi ba. C6 nguoi me xur sy cach
khac, dén moi nbi cim udt chdng vao du dira con, “giot mau”
clia ké kia. Cudc séng muén mau mudn vé, & diy ching toi chi
néu lén dé c4c ban tham khio. Muc dich cudn sach nay chi nhdm
goi ¥ cho nhimg ngudi me nao thyc sy mudn cho con minh 16n
1én ¢6 hanh phuc.

C5 truomg hop ngudi me coi dita con 12 tat c4, 1a toan bd y
nghia cudc sbng cia minh, 13 duy nhét ba con ndm trong tay trén
thé gian nay. Ba chiéu,con moi thi, hy sinh moi thir vi con, cubi
ciing tao nén mot dira tré ich ky va tan nhan. That ra ngudi me nhur
thé yéu ban than ho chit khdng phai yéu con, cling khong loai trir
kha nang ho yéu con that nhung khong biét cach yéu.

Néu coi con 13 c¢dng cu phuc vu cho ban than, nhét 13 ding
dira con 1a thir &€ tra thu don, ¢6 xoay x& di moi cach d€ con dat
duoc danh vong, gidu sang, bu lai nhimg ndi bit hanh minh dang
phai chiu, cling chi dem lai nhimg hau qua tai hai kho ludmg.

Day con khi khong cé b

Nhu trén chiing ta da thdy, mét minh ngudi me nudi day con
phai chiu bao nhiéu ndi khé khan. Tuy nhién nhiéu khi ngusi me
tim ¢hé dua & mot ngudi dan 6ng ho hang, cling ¢6 khi la mot
dbng sur tai noi lam viéc. Va cling ¢6 th€ nguot me c6 mot ban trai
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ma ba thim yéu hodc dang yeéu.

Pira con trai da quen thdy minh 1a “ong chi gia dinh”, nay
thém mat ngudi dan ong nia d& ¢ cam giac bi xuc pham. Gap
trudmg hop nay, me nén lam cho con hiéu ring, con trai mg van
1a “chi gia dinh”, con ngudi dan ong kia chi 1a “khach”. Chi khi
ngudi ban trai clia ban chiém duoc cam tinh va uy tin d6i voi con
trai ban, ban mdi nén dé ong ta can thiép vao nhitng cdng viec ndi
b6 gitta hai me con.

Pi cé nhing truéng hop dira con trai cam thu “ban trar” cua
me dén mirc thuong xuyén xd xat, thdm chi giét ong ta.

Pidu cudi cing cin néu la con khong ¢6 bb, du con tray hay
con gai, thuémg trudng thanh hanh hon cac gia dinh cé day du
bé me. Didu nay d& hiéu thoi, chiing phai tu 13p sém. TAt nhién
day 1a khi ngudi me bist cach dap img ddy di nhimg nhu chu tAm
ly clia con trong tung giai doan phat trién. Chung vimg vang vé
tAm 1y nén gap kbé khan khong hing ting ma biét cach ty dong
khéc phuc.
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KET LUAN

Chiing tdi mudn md dAu cudn sach bang nhimg 11 khuyén
cho cac thidu nit, d8i theo cac ban toi khi cac ban trd thanh nguoi
yéu, vo va cudi cung 1a ngudi me. Tuy nhién cudc déi cac ban con
dai va con nhidu didu chung toi mubn trao d8i vé quang dudng .
tiép theo cia cac ban.

Néu nhu cudn sach nay méi dimg & tudi 30, thi ching duong
tix d6 tudi d6 trd di lai ndy sinh bao nhiéu vén d& khac. Hy vong
chiing 161 c6 thé trd chuyén tiép vdi cac ban trong mot cudn sach
khac: “Kién thic bach khoa danh cho phu nit dimg tudi va cao
tu3i”. Nhung dé 1a chuyén vé sau. K4t thiic cudn sach nay, ching
t8i xin chiic cac ban tré dat duge suc khoé va hanh phic nhu
mong muon.
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