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HO LA TUGI MO LON

Khi hai nguoi lon két doi

® Gap dvoc nhau

Chuyeén nay co thé la mot cu
sét danh: ca hai lien bi “hut
hon” va tu nhu: “Minh yéu anh
ay" hoac “Minh yeéu co dy”.
Nhung doi khi viec do khong xay
ra nhanh nhu thé va ca hai nguoi
can gap nhau nhieu lan cho dén
khi ho di dén théng nhat la se
song voi nhau. Trong cuoc séng,
nguoi ta thuong gap rat nhiéu
nguoi nhung khong phai bao gio
cung “gap duoc nhau”.
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® Hai nguoi yév nhav...

..dd [a khi mot pgudi
dan ba va mot nguoi dan
ong gap duoc nhau va
cam thdy gin bo deén
murc khong thé séng xa
nhau duoc. Gita ho co
mot su gan bo rat chat
che va su gan bo nay
khac voi méi quan he
gia cha me va con cai,
boi vi n6 lien quan dén
hai nguai lon.

@ Mot chuyén finh...

...do la su mong
mudn chia se moi
diéu vai nguoi
minh yéu, ké cho
nhau nghe moi
diéu - niém vui,
ndi buon, su ngo
vue, Po la mong
mudan duoc la
nguoi quan trong
duy nhat déi voi
ngudi kia. Do la
nhu cau duoc tiép
xUc vai co thé cua
nguoi kia: om hon,
vudt ve, lam tinh.
Do la udc mudn co
con vai nhau. Va
dao la tat ca nhung
gl au yém nhat.

Khi cha me

chia tay nhau

Khi mot Cdp o con
chung chia tay nhau
thi nguin ba va nguoi
me tra thanh mot
cap phu huynh, Giga
ho khong con co tinh
yéu nhung van co
mat mal lieén he
khong thé pha vo cua
nguoi cha va nguot
me co trach nhiém
nuoi day con cai.

® Han nhén hay chi la
song chung vdi nhau?

Hon nhan la maot viec
co tinh cach phap ly:
nguoi ta chi duoc quyén
két hon vai nhau khi da
dén maot do tudi nhat dinh
(&3 nuac ta, khi nam da
trén 20 va na da trén 18
tudi - NDJ. Két hon la maot
su lua chon. O mot s6
nuac, nguoi ta cang co
thé séng chung vai nhau
ma khong cudi nhau.

® Tai sao mot s6 cha me
chia tay nhav?

Doi khi, viec song chung
voi nhau tré nén kho khan it mal oS
den mac ngudi tacho rang ool i
chia tay nhau la giai phap t6t  ,n0 v met nguoi
nhat. Day khong bao gio la dan ba. Nhung
mot quyét dinh dé dang, p ;:Sa :‘-" ‘:2::*::‘{;;
nhat la khi cap vo chong da ngm‘:{ S ong voi
O con va chu ng khﬂng hiéu mot nguoi dan
duoc ho, do dé se rat dau ang, hoac gita
khé. Néu la vo chong thi ho et nguoi dan ba
se li di. Li di cang lamot ~ “%/ [not gucy don
viec co tinh cach phap ly, cung yvéu nhau,
duoc toa an cong nhan. Toa  nhung nhang cap
sé cO gang tim ra giai phap
t6t nhat cho ca nhang nguoi

két doi nhu the,
duoc goi la dong
nay va nhang nguoi kia.
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Pang tinh luyén

ai la gi?

Thong thuong
nhat, mot chuyén

tinh luyén ai,
khong thé co con.



Amandine

Nam 1982, o Phap lan
dau tien co mor dia tre -
be Amandine - duoc
“sinh ra trong dng
nghiém”: su ket hop giga
frung va tinh trang dién
ra trong mot ong nghiém.
Phoi thai sau do duoc
dua tra fai co the nguo
me. Su thu tinh theo cach
nay goi la thu tinh nhan
tao. Eia tré “sinh ra
trong 6ng nghiém” dau
tién o Anh, be Louise
Brown, chao doi nam
1978. O Phap, mdi nam
co khoang 4000 tré duoc
sinh ra theo ciach do.

@ Lam tinh va sinh
con, co phai la mét
khéng?

Khong, nhung hai
chuyén nay co lién
quan dén nhau. Hon
naa, cho dén 7-8
tudi, chung ta khong
hoi nguai ta lam tinh
nhu thé nao, ma hoi
nguoi ta sinh con
nhu thé nao, bai vi
dieu nay thuong di
lien vai nhau: khi
mot ngudi dan dng
va mot nguai dan ba
yéu nhau, ho thuong
mong mudn sinh
con.
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® (0 3 con nghia la
da lam tinh 3 lan,
phai khéng?

Khong hoan toan
nhu thé. Bé co thé
thu tinh, trong luc
giao hop mat tinh
trang (dén tir ngproi
dan ong) can phai
két hop duoc vai
maot trang trong bung
ngudoi dan ba. Piéu
nay chi co thé xay ra
trong khoang thai
gian tua bon dén sau
ngay trong mot
thang. Nhang ngay
khac khong thé thu
tinh duoc.

@ Moi nguai dév co thé
co con chu?

Ve nguyen tac thi dung
thé. Nhung doi khi, mong
mudn co con khong thuc
hien duoc. Khong phai bao
gio nguoi ta cang biét tai
sao, va chaa va sinh nhu
thé nao. Khi do, néu nhu
nguoi ta tha thiét muon co
con, thi co thé chon hai kha
nang: thu tinh nhan tao
hoac nhan con nudi,

o Khi nguai ta
khong muon
co con...

...thi phai
dung dén cac
bién phap
tranh thai.
Puoc su dung
nhieu nhat la
thudc tranh
thai, ngan
khong cho
trung rung; dat
vong tu cung
dé trung khong
dau lai duoc;
dung bao cao
su dé ngan
khong cho tinh
trang lot vao
am dao.

o Nhan con nvéi

Khi mot cap vo chong khong thé
cty con mot cach tu nhién thi co
thé nhan con nuoi - mot dua tre
ma bd me dé khong thé nuoi
duong duoc. Khi do duaa tre se
mang ho cta gia dinh nhan nuoi
va duoc nuoi day trong moi truong
mai nay. Do khong phai la mot
tinh trang don gian, nhung bao gio
cung can co tinh yeu thuong.
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Khoi dau suv fon tai coa minh

Tring

O dau? Trong buong
trung.

Kich thuoc? Buong kinh
0,75 mm.

Bat dau co tir tuoi nao?
Tu khi con la phoi thai cho
dén khoang 45-55 tudi.

Bao nhiéu? Khoang mot
thang thi cé mot trang
rung khoi buong trang:
nguol ta goi do la su rung
trung.

Lan rung trung dau tién:
Khoang 12-13 tudi (giai
doan day thi).

Dau hieu dac biét: Lon
gap 100 lan so vai tinh
trang nhung van la rat nho.

I6'

® Su song bat ddu
nhv thé nao?

Tat ca bat dau vao
ngay thu tinh, khi tinh
trang xam nhap vao
tring dé tao thanh mat
hop tu (tring da thu
tinh)... Hop ta nay se
phan chia dan dan
thanh nhiéu té bao va
cac té bao se bién doi

dé thanh maot con ngudi.,

Trong lac giao hop, 300
dén 400 triéu tinh trang
chu du trong co quan
sinh duc cua nguoi dan
ba. Chung can phai dén
duoc co ta cung, theo
mot tuyén duong chat
hep. Khoang 3 hoac 4
trieu tinh trung dén
duoc duong vao cé tu
cung sé tiép tuc cuoc
hanh trinh toi trung.
Trong s6 hang ngan tinh
trung gap duoc trung,
chi mot tinh trung (hoan
toan do ngau nhien)
chui vao dugc.

Tinh tring
D

O dau? Trong tinh
hoan

Kich thuocy?

Dai 0,06 mm,

Bao nhieéus 150
trieu tinh trung duoc
sinh ra mai ngay.

Bat dau co tir tuoi
nao? Tu tudi day thi
deén khi chét.

Dau hieu dac biet:
Co mot cai duoi dé
boi nhanh.

Tinh tring va
frimg gap
nhau frong
mat vol tromg

® Nguoi ta co thé biét chinh xdc
ngay co thai?

Ve ly thuyét thi co, ngudi ta co
theé biét hom nao da xay ra cudc
gap go diéu ky giua trang va tinh

trung, vai sai so la hai ngay.

Con co v

dua tre sa sinh
Ngudi ta gdn cho
con cO rat nhiéu
chuyen than ky,
nhdt la viéc no
mang dén cho ngoi
rha noi no lam o
niém hanh phuc, su
thuy chung va thinh
vuong, Truven

(. thuyet vé con co
& trdng (rdng no mang
diia treé so sinh dén
cho ngoi nha) chdc
chan da bdt nguon
tir mién ha fuu
nuoc Exre. O cac
ving khac, noi co
khong lam td, nguoi
ta noif rang tré em
sinh ra trong co,
dudi gigng hay
drcc mot nir o
sinh mang dén
trong mot cai hop.

Finh tring xam nhdp
vao trimg dé tao
thanh mot hup fr
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Pha thai

Bld 13 viec
tu nguyen
khong gic
cdi thai
na, duoc
thue hién
trong
nhang tudn
mang thai
clac tién.

Tring sau khi thu tinh thi chia dai, chia ban, chia tam...

e Trung tro thanh phoi

Phoi la tu dung dé goi
khi trung bat dau phan
chia va lon lén trong voi
tring, tuc la chua day
mot ngay sau khi thy
tinh. Dén ngay tha tu,
no hoan toan khong
giong nhu dua tré tuong
lai, ma giong mot qua
dau tam hon!
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@ Phai lam té

Mat tuan sau khi
thu tinh, phoi lam to
trong tu cung nguai
me. Giga san phu va
phoi thai bat dau co
su trao doi. Nhang
trao doi nay rat can
thiét cho su phat
trién binh thuong caa
phoi thai.

Phaot lam t6 trong i cung nguai me

IE’I

o Chua giala gi? ® Siév ém la gi?

Mat so triung khong Do la phuong phap su dung
phat trién duoc lau, hoac song sieu am dé quan sat bao
do chung khong tim thai. Trén man hinh, nhang hinh
duoc chd thich hop dé anh ma cac nha chuyén mon
lam to, hoac do ching thu duoc va phan tich cho phep
khong hinh thanh day kiém tra xem qua trinh mang
du. Khi do xay ra su thai co dién ra tét dep khong va
chua gia: trung duoc day bao thai phat trién nhu thé nao.
ra khoi co thé ngudi me Ngoai ra, sieu am con cho phép
mot cach tu nhién. Trong phat hién thai doi va gioi tinh
phan lon truong hop, lan cua dua tré se duoc sinh ra, néu
chura tiép theo dién ra nhu cha me mong muan.
khong co van de gi.

Thai gian
chua keo doi
boo lau?

Khoang 39
tuadn, hay 9
thang. Do la
khoang thoi
gian cdan
thiet dé cho
hao thai ban
dau chi bé
bang hat lua
tred thanh
dua tre dep
nhdt tran
i,

Siéu am: trén

man hinh,
nguoi ta thay
ro mot thai nhi
bay thang tudi,



MO LON NHONG CAU HOI VE TiNE VBl G

3 thang tudi

Kich thuoc: 8 cm.
B xuong phal
tricn.

Ban tay va ban
chan da dinh
hinh.

Tdt cd cdc co
quan dang ddin
hinh thanh.

Mt nham nghién
va dén thang thi
sau mei he mao.

5 thang tudi

Kich thudc:

26 cm.

Nhang sai toc
nho moc trén so;

Chin thang trong bung me

4 tudn

Kich thuoe: 4 mim.
Phai dai khoang & mm.
Mat, chan, tay, bat dau
hinh thanh.

Mang oi: da duoc phi mol
Edo la cal tai rdt mong, chia day lap chét beo.
chat long. Thai nhi nam ngap Tat ca cdc co
6 twan, dau to trong thu chat fong nay va duoc quan
bang than minh. no bao ve khoi cac va dap. hinh thanh.

7 thang tudi
| Kich thuoc 40 cm.
Thai nhi co phan
@ mut ngon tay
cai khi quet qua
maoi.

Mat vdn luon
nham nhung nhan
hiét duoc anh
sang hen o 18601

MNhau:

Cdc trao
i gitra co
theé ngurdi
me va co
the dia tre
dién ra qua
nhau (rau).
Nhau theo.__
ra trong luc
de, ngay
sau khi dua
tré ra oo,

9 thang tudi

Kich thudc:

50 cm.

[a tro nén hong
hao va nhan. Thai
nhi xoay dau

; xtcing phia duci,
. No da san sang 6
ng twoi duoe sinh ra.

7 tha

« 10

« 11



SAEH KIEN THITC DAN

Trong bung me

e Dua tré te nhu
thé nao?

Thai nhi té ngay
vao chat long bao
quanh no. No
cung uéng thu
chat long do,
thuong xuyén
dugc déi mai nho
nhau.

@ No co nghe dugc khong?

Bat dau tir thang thu nam, thai nhi
co phan ung truéc mot s6 am thanh:

(NE CHB LA TUS MOI LON

® No lam gi suot ca ngay?

Thai nhi ngu rét nhiéu,

thinh thoang lai dong

day, xoay minh. Su thuc

la no dang phat trién va
danh gan hét thoi gian
cho su phat trién do.

® Mat no co ma khéng?
Bét dau tu thang thu

o No dn nhu thé nao?

No khong thuc su
an nhu chung ta.
Thai nhi dugc nuoi
duong thong qua
nhau va dugc cung
cdp tat ca nhang gi
can thiét (protein,
lipit, gluxit) nho
maot 6ng dai mem:
day roén. Khi no
duoc sinh ra, ngudi
ta cat day nay di va
cuong no chinh la cai
ron cua chung ta.

o No ca the bi bénh khong?

Khong, vi no duoc co thé nguoi me

@ No tho nhu thé nao?

Phoi thai khong tha
nhu chung ta, tuc la
bang mai, mom va
phai. No hap thu oxy
khong phai trong
khong khi, ma trong
mau, thong qua nhau.
No cang co thé bi
ndc! Nhung ngay sau
khi ra doi, na bat khoc
rat to dé hit khong khi
vao, va ké tu do... no
tha y nhu ban vay.

bao vé. Nhung néu nhu chinh nguoi me
bi mac mot bénh lay, diéu do co thé gay
nguy hiém cho thai nhi; chinh vi thé ma
ca hai me con déu can duoc theo doi.

no ngo nguay, duong nhu thuc day
khi nguoi ta noi véi no ngot ngao, dac
biet co ve thich nghe nhac. Nhung
néu nhu nguoi ta chac chan la no
nghe duoc, ngudi ta khong biét ro
lam né thue su cam thay nhu thé nao.

bay, né mé va nham mat.

o Khi nguai me xoa bung thi dva tré
co hiét khong?

Cao, dua tré cam nhan dugc tat ca
nhing gi dién ra xung quanh no. Bang
nhung cur chi vudt ve au yém, nguoi
me da co thé giao tiép voi no. Nho do
dua tre cam thdy dé chju va an toan.

.13‘




Diéu bi én cua sinh déi

Trén the gioi
co 75 trigu
nguol sinh
doi. Cdc cap
sinh doi khac
tring nhiéu
gap hai lan
cdc cap sinh
doi cung
trung va sa be
gdl sinh doi
bang sa be
frai sinh doi.

o Visao lai
sinh dai?

Thuong thi chi
co mot phoi phat

trién trong qua

trinh mang thai.
Nhung cang co

truong hop co

nhieu phoi hon:
hai phoi thi do la

sinh doi, va ba

phoi - do la sinh
ba. Nhiéu hon naa
thi rat han hau.

Cap sinh doi cing tring
cing co chung maot nhau.

o Vi sao mot sa tre sinh doi
khong giéng nhav?

o la vi chung duoc tao
thanh tur hai noan khac nhau
dugc thu tinh cung mét luc:
nguoi ta goi la sinh doi khac
trung. Nhung thuc ra, do la
nhting anh chi em duoc sinh ra
cung mot ngay. Cac cap sinh
doi cung trimg thi giong nhau
hoan toan, vi chung duoc tao
thanh tu cang mat trang, trimg
nay ngay sau do phan chia
thanh hai phoi. Tuy nhién, vi
sao lai nhu thé thi van |a dieu
ma chﬂnﬁ ta khong biét.

Cap sinh doi khac

trung thi mdi phoi
ook mot nhau nﬁng.

o Cdc cap sinh doi cing
fring co tinh cdch giong
nhav khong?

Vi chung déu bat
nguodn ta cang mot tinh
trang va cung mot nodn,
nguoi ta co thé nghi
rang chung giéng nhau
hoan toan, ca veé thé
chat lan tinh than.
Nhung tinh céch va ca
tinh thi con chju anh
huong bai kinh nghiém
song, cac moi quan he
vai ngudol khac. Vi vay,
nhung cap sinh doi cung
trung thuong co cach xa
su hoi khac nhau: mot
nguoi vui vé hon, nguoi
kia it noi hon, v.v...

o Cap sinh déi co dv cho

trong bung me khong?

Mot ngudi me mang
thai doi thi duong
nhién trong bé vé hon,
nhung khong phai la
bung to gdp doi! Khi
sinh ra, tre sinh doi
nhe hon déi chut,
nhung thuong thi
chung hoan toan khoe
manh va cang cung
cap nhu nhong daa tre
khac.

Chuyén nhing
dua 'I'ranF sinh doi

Nguoi ta ké rang
co nhang chi em

gai sinh doi, song

cdch xa nhau
hang tram
kilomet nhung
déu bi nhang
con dau nhur
nhau vao cang
maot ldic, va co
nhing cap anh
em sinh doi co
cung maot giac
ma nhu nhau...
£liéu nay thi con
phai xem liéu co
tin duoc khong?
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o Tai soo lai la con trai o Than dvoc

Gioi tinh cva dua tre hodc con gai? An nhang tha

Trung va tinh trang mang  nay thi dé sinh

cac nhiém sac thé trong con gai, an th’ff"ﬂ
“Musi diém” @ Bd me co chon dvac gisi e Nguai fa co thé biét dugc giong nhu nhung cai que. thu kia chac chan
i}:ﬁ‘_}ﬂ;’! gl tinh cho dva con tuong lai gidi tinh cua dua tré trudgc Mot s0 co hinh cha X, s6 se duoc con ”“}'1---
0t i, cva minh khéng? khi sinh khéng? khac co hinh cha Y. Dan Trong th\]?{en el
he . 1 S ong co cac nhiém sac thé X thai, ngudoi ta
I‘F ong, nguoi ta Co, nho soi siéu am va Y, dan ba chi co cac cung dua nhau
khong thé chon duac vao thang mang thai thu nhiém sic thé X. Néu nhu tin theo trao luu,
lic thu thai. Giagi tinh nam. Nhung nguoi ta co tinh trung mang nhiém sac nhung khong
cua duaa tre, trai hay thé duoc tu do lua chon thé X gap trang, thi se thanh lam sao kiém )
ai, duoc quyét dinh la co mudn vén bac ma Eab Mg T e B Nhung van chuo
E‘L_r i E_I el Ii' e R e P et con gai. Néu mang nhiém soat duoc bi an hét chuyén...
| thu tinh, no Ir.'h'll‘l.‘ll | Of dn hd_j,f khong, "-'T[; sic thé Y, se thanh con trai.  cua su séng. “Bung tron nh
ngoai mong mudn cua nhiéu bac cha me van thé. chi se dé
chung ta hoac y chi cua muon doi cho dén khi

chang ta. sinh no dé biét gioi tinh
cua con minh.

con gai”.

. . “Khong, no se
la con trai, vi

chi mang thai

\ / nhon. ™, Mot

chieec nhdn hop
kim dao dong o
claw maot soi toc
giup tien cloxin

—_ gici tinh cua dua

F 'q.. lq fre: ned o {‘J'Im;;
( En dua 1o trdi sang

“"'-..;’? phai, do se ki
FT— o con gdi, néu no
g {:ﬂf cap ﬂﬂ.ﬁ' doi co dao :.ff;.r:g fir clurcii
Fflﬂ'.l' bao gio cing cung lén trén (tir trong
gidi tinh? i . ra ngoal) thi sé I

con tral; hoac
P ng, néu nhu do la NguoC lai. Ngudi

1
; e T ta goi do la “kinh
cac cap sinh doi cung e :_“H__H_
. . = i . 5 L i
tring. Nguoc lai, cac cap | ligén chi®. That la
sinh doi khac tring co mo mong,

L
thé khac gioi tinh nhau. T phai khong!

O
Y @@
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Nhing cav chuyén

e e A
va truyén thuyét
o Khi dia tré sinh ra o Visao lai la bap cai?
trong bap cai Bap cai bén ngoai co cac

la cudn lai, nén phan loi rat
kho 16 ra. Vi thé tré em dé
tin rang dua tré duoc gidu o
day! Cang vi nhang ly do
tuong tu, hoa hong
sau nay dugc “gan”
cho cac be gii.
Bong hoa va mau
sdc cua no da tro
thanh biéu tuong
cua phu no.

Cach day mot thé ky,
ngudi ta con kiéng noi ve
tinh duc. Nhung diéu do
khong ngan can tré con
thac mac em beé duoc
sinh ra nhu thé nao. Khi
chung dat cau hai: “Con
A dau truae khi ra doi?”,
nguoi lon thuong tra loi:
“Khi dy con & trong mot
cai bap cai”. O vung
Stavelot nudc Bi, nguoi ta
bao em bé duoc “tim
thay” duoi ludng

bap cai cua vi linh  Rje. N R\ 1 N
muc. O Phap cach ‘ ok s N |

-*
day chua lau g, ( "i

bién hiéu cua cac
na ho sinh co
hinh mot nguoi
dan ba dang nhat
mot dua tré gioa
luong bap cai.

%

B

[
cogiled

] NHONG CAU HOU VE TN

® Mav héng cho con gai,
mav xanh cho con trai

Co thé tu nhang bong hong
da nay sinh truyén thong vé mau
quan do cho em bé: bé gdi
thuong duoc mac mau hong, beé
trai thuong dugc mac mau xanh.
Pung la rdt kho phan biet gioi
tinh coa tré so sinh khi chung
dugc qudn kin nguoi. A

o Nguon nudc phi thuong

Nudc thuong duoc gdn voi bi an cua
su sinh na. Co nhiéu truyén thuyét
lien quan dén giéng nuoc hoac cac
nguon nudc than. Chang han nguoi ta
co thé tha trén mat nuoc hai chiéc ao
so mi, mot chiéc cho bé trai va mot
chiéc cho bé gdi. Chiéc a0 nao noi
duoc lau hon chung to em bé sdp sinh
se thuoc gioi mac “quan hay vay”.
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Sinh no

o Lam thé nao ma nguoi me biét
da dén lic sinh con?

Bac si san khoa thuong du doan ngay
de. Nhung ngay nay co thé sé dén truac
vai ngay hoac muon hon vai ngay...
Ngudi me cam thay nhang thay daéi
trong co thé. Nhang con co bop va ra
nuoc 6 la nhung dau hiéu bao rang da
dén lic sinh. Ca me va con déu da san
sang. Thai diém long trong da toi.

o 20

A TUSI MOI LON

e Tai sao nguoi me lai
sinh con o bénh vién?

Sinh na khong phai la
om dau. Vi vay ca de
duoc thuc hien tai nha
ho sinh hoac khoa san
trong mot bénh vien.
Mot nhan vién y té se
can thiép néu nhu ca deé
khong dién ra binh
thuong. Trudc day, viec
sinh de dugc thuc hién
tai nha, nhung nhu thé
khong duoc chac chan |
bang. Ve sau, khi co
nha ho sinh, nguoi ta
cham séc cho nguoi me
va dua tré trong vong ba
hay bon ngay sau khi
sinh, va dieu do da lam
yén long moi nguoi.

o Cao de dien ra
nhv thé nao?

N6 bao gom ba giai
doan. Ran dé: nhang
con co bop ta cung se
lam nhiém vu “ma
duong”. Dé: dua tre ra
khoi am dao, dau ra
truac! S6 nhau: nhau
lue nay da tro nén
khong can thiet cang
dén luot ra theo. Tat
ca keo dai 4 tiéng, 12
tiéng, mot ngay, nhung
khong thé lau hon,

o Toi dvac dé bang fooc-
xep (cai cap thai); diéu
do co nghia la gi vay?

Khi can, nguoi ta su
dung fooc-xép (giong
nhu mot cai kep) dé
giup cho dua tré ra
doi.

NHONG CAU HOI VE TINFL VUL ale

o Dé ghé chét di duoc, vi co mdu

Mau la ddu hiéu cua su song. Do
vay viec ra mau khi de cang E!
chuyen binh thuong, vi rang nhing
trao d6i gita nguoi me va em be
duoc thuc hien nho cac mach mau
thong qua nhau thai. N6 khong ban,
cung khong ghe, nhung nguoi ta co
thé khong thay thich tha gi. Nguoi ta
bao gio cang hoi kho chiu khi nhin
thay mau, vi dieu do co thé gay so
hai va lam ta nghi dén dau don.

o Mé dé la gi?
Bac si phau thuat khéo
léo mo bung nguoi me
dé lay em bé ra, trong
truong hop ngudi me
khong thé dé tu nhien
hoac ca de co thé gay
nguy hiém cho ca

O

me va con. “;I F
i
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Sinh no

be gay té

E£Xa 14 bign
phap duy
nhddt dé de
khong dau.
Ngudi ta bom
thuoc gay té
vao khién cho
khung chau
mat cam gidc.
Ngudi me
hoan toan
tinh tao trong
e de.

o Dé co dav khong?

Co, vi no budce i cung cua nguoi me phai “lam
viec” dé mo rong ra va nha do “ma duong” cho em
bé. Khi dé se cod mot con co thiat nhanh va manh.
Nhung cang co6 nhang bién phap, nhat la de gay te,
dé giam dau va giap cho nguoi me chong hoi stic.

® Thé con em be,
no ¢o bi dau
khong?

Bieu nay ta
khong thé biét
duoc. Mot s6
nguoi cho rang,
tieng khoc cua
em beé luc sinh
ra la dau hieu
cua dau don;
mot s6 nguai
khac lai coi do
chi la biéu hién
cua viéc em be
bat dau tha. Suy
cho cung, de la
mot giai doan
bat buoc ma tat
ca chang ta deu
phai trai qua...

e —

o Nguai than co the
ching kién lic nguoi
me de khong?

Cuang giong nhu tinh
duc, dé la mot cai g
do rieng tu. Tuy nhien
¢ mot s6 nuUoc, NEUdI
ta dé cho nguoi b6
chung kién ca de. Dieu
nay co tac dung nang
do nguoi me khi thay
minh dugc chia seé
trong con “vuot can”.

o Dé non la gi?

Mot dua tré dé non la dua tre duoc
sinh ra truée ngay du kién nhiéu tuan.
Nhu vay no khong co da thoi gian can
thiét dé phat trién va se phai ti€ép tuc su
phat trién do ben ngoai co thé nguoi me.
Nguoi ta se dé no song trong long ap va
moi chuyén se dién ra tét dep trong phan
lon truong hop.

o Sau khi em bé ra dai

Nguoi ta lau cho dua
tré, can lén va quan ta
lat cho no. Sau do no
dugc trao vao vong tay

i cua ngudi me.
= . Lich st chiéc noi
Nhigwu thé ky truoc day, mot nguai me
mudn cuu dia con nho cua minh thodt khol
sur sdt hai cua nguoi Ai Cap. Ba dat no vao
mot chidc noi va tha xuong song Nil. Dong
nuoc da mang dua treé di va nod dugc cuu
thodt, Vi dua tré do tén la Moise, nén ngay
nay trong mot s6 ngon nga, tur “moise” duoc
dang dé chi cai noi danh cho tré so sinh.
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AR CHG LA TUGL Mo

Gen lo gi?

Bo [a mot tap
hop cic phin
ter nho Hma
nguoi ta chi co
thé quan sat
bdng kinh hién
vi. Chung xdc
lap nhing thong
tin rieng bigt
Cla maoi nguo
khien cho
chung ta la duy
rthat (mau mat,
kich thuoc, do
cai ban chan...).

Trong mét cai cay
Mot dua tré moi
sinh la bidu tuong
Cua cudc sang
trireng ton va ddoj
mai, Xua kia, mdi
khi co mot dia tre
ra doi nguoi ta lai
trong nhang cai
cdy - nhat la cay
soi - bidu tuong
cho su truong tho
var deo dai.

® Em minh va minh
khong giéng nhav

Tring mang mot nia la
cac gen cua ngudi cha,
mot nua la cdc gen cua
nguoi me. Su phan bo
cac gen duoc thuc hién
mot cach ngau nhién.
Nhu vay chi co mot trén
70.000 ti co may dé cho
nguai nay giong het maot
nguoi khac, vai dieu kien
la cung cha me. Thé nén
co thé noi rang moi
nguoi la duy nhat, khac
voi nhong nguai khac.
Bieu do giai thich vi sao
co mot s6 anh em trai va
chi em gai rdt giong
nhau, s6 khac lai khong
he giong nhau.

L] ::_]4 L]

® Nhay cdach
mét thé hé

“Con dung la
hinh anh cua ba
ngoai”, cha me bao
vai ban. Thuc té
nguoi ta co thé
giong vai ong ba,
co di hon la giong
cha me minh. Do
la vi moi nguoi
chung ta tiem an
trong minh lich st

cua ca gia dinh: toc

Xoan giong ong,
mot chut sac dep
cua ba co... Su
ngau nhién trong

thu tinh doi khi boc

16 nhing dac diém

e Cay pha hé

Ban duoc thu thai ta mot
ngudi dan ong va mot ngudi
dan ba, va chinh ho cang
dugc thu thai td mot ngudi
dan ong va mot ngudi dan
ba... Cu tiép tuc nhu thé, ta
ta co thé lan nguac lich st
va phat hién ra nhang “t6
tien” bat ngo.

® Nguoi ban than nhai coa
minh rif giéng minh

BPoi khi chung ta gap
nhing ngudi trong giong
minh: do la nhong bat
ngo cua di truyén hoc.
Nguoi ta thuong vi dieu
nay cung gay cam giac
giong nhu lan dau tién
chung ta soi guong.




Em be

® Em be ldn chimg nao?

O Phap, tré so sinh dai
trung binh 50 cm va nang 3,3
kg. Nhung cang co6 nhing

khac biét:
"‘éi5 khong phai
S _ MOI NGO

)= cung do tudi
¥~ la co can
nang va

chiéu cao
nhur nhau.

N

1 £
- rﬂ ;
!
T

tén sau khi “xem” em

o Dat tén

Nguoi ta mang tén
minh sudt doi va tén
khong bao gio dugc
chon mot cach tay
tien. Gia dinh suy nghi
se dat tén cho em bé
nhu thé nao sudt
nhiéu thang trucc khi
sinh, bd va me ban
bac dé di dén thong
nhat. Doi khi, nguoi ta
di dén quyét dinh dat

bé (bang siéu am).

o Siia giup cho em be ldn

o Em bé chang biét lam gi hét!

Em be biét lam nhiéu cai
ma chung ta da queén di: ba
nay, nam chat ngon tay cdi
ma nguoi ta chia ra cho no
nay... Do la nhung phan xa.
Truac khi biét di hoac choi
voi ban, né co rdt nhiéu dieu
dé hoc, bang cach nhin
nguoi khac lam va biéu dat
theo cach cua minh: khoc,
cudi, noi liu lo...

Em beé duoc nuoi bang sta. Nguoi ta noi

“nuoi con bang sta me” khi nguoi me

con bu ti, noi “nuoi bo” khi cho con bu

binh. Day la van dé lua chon ca nhan

(nhung noi chung ngudi ta khuyén nuoi con

bang sara me la t6t nhét - ND). Em be
bat dau an thac an ran khi duoc khoa
mot nam. Day cang la luc em be moc
nhimng chiéc rang dau tién (goi la rang

thif to

dinh hinh
thanh (tro
tor truong
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O tre so sinh, dau
chiém khoang mot phan
ba co thé.
ti le se thay doi dé roi

- ¢6 nghia la hét lon).

cho

chi
ng

sra).

o Na co méf cai dav

Dan dan, cac

G tudi truong
ng tiéng Latinh,
thanh - adultus
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Em ftrai téi, em gai 16i

® Minh mvén dvoc
cham soc em be

Nhung ltc nao moi nguoi
cung noi em bé yéu ot lam:
dung la tre so sinh khong tu
gitr thang dau, cang khong
tu ngoi dugc va vi vay ma ta
phai luon chu y dén em be.
Nhung néu ban can than va
duoc b6 me dé mat sat sao,
ban co thé cho em bé uéng
sua, bé am em va qua do
thé hién tinh cam triu mén
cua minh.
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® Nhung ma moi nguai
chi biét co no!

Mac du bé nho, em beé lai
chiém nhieu cho trong gia
dinh: nguoi ta luon noi ve
na, tang qua cho no va
thong thuong, nhang dua
tre khédc dé cam thay minh
khong dugc quan tam toi
naa. Khi do, mac du van rat
yéu em, chung dam ra tuc
gian em. Dan dan, maoi
nguoi deu co chd mai cua
minh trong gia dinh, nhung
nhu thé khong co nghia la
hét duoc su ghen tac von la
le thuong tinh gita anh chi
em vai nhau.

o Hon nira, no ching
xinh dep gi!

Bung thé: khi ban
thdy em bé ngay sau khi
ra dai, da no it nhigu
dan deo. Dau no co thé
troc I6¢ hoac da duoc
phu mot lop long to
sam. N6 khong co rang

va trong nhan nho rat la.

Nhung vai gia dinh, do
van la dua tré dep nhat
trén dai va no sé nhanh
chong tré nén bu bam

thanh mot em bé trong

|, * that dang yeéu.

® No co nhan ra téi knong?

Chang may choéc, em be da nhan
ra su hien dien cua nhong dua tré
khac ma chac chan né cam thay gan
gai. M6i quan hé gan bo giga anh
chi em duoc thiét lap ngay tir nhang
ngay dau. Chi sau vai thang, em bé
s¢ to ra mung ro khi thay anh hoac
chi tai gan, va no mim cuoi cho doi.




Mot cach tinh khac

O chau A, nguoi ta
tinh tuoi em bé tir
ltic con nam trong
bung me. Vi vdy
khi sinh ra, no da
duroc mot tudi!

R TUST MOt LN

o Tvéi toi la bao nhiéu
trudc khi fron mot tuoi?

Tudi dugc tinh ké tir
ngay duoc sinh ra. Vay
nén truoc khi tron mot
tudi, ngudi ta duoc tinh
la dugc mot ngay, roi
mot tuan, mot thang, sau
thang dé roi cudi cung
dugc thoi ngon nén sinh
nhat dau tién, vao ngay
thua 366 sau khi sinh. Va
cur thé tiép tuc...

® Khi nao em be
khong con la em
be niia?

Thong thuong,
khi bat dau biét
di thi em be tu

nhién duoc coi la

mot daa tré nho,
co thé tu di lai.

Sau khi biét di thi
dén biét noi: day

la hai tha thiét
yéu ma dua tré
hoc duoc. Boi vi
Nguai ta se tur
xoay xa tot hon
néu nhu biét
dién dat va di
dén noi minh
muon dén.

® Toi muon lon lén nhung
van thich la em be

Lon lén la mot cude
phiéu luu thu vi day nhung
haa hen. Cha me van
thuong noi: “Lan lén con se
hiéu”. “Sau nay lon lén con
se lam duoc viec do”,
Nhung dong thoi do cang
la budc vao mot the gioi la
lam co thé khién cho ta so.
Khi do nguoi ta muon duoc
tros lai lam tré con... Nhung
dieu nay la khong thé,
nguoi ta khong thé quay
nguac thoi gian dang troi!

® Ta cao lén vai toc do nao?

Trong nam dau tién, ta dai ra
duoc 20 cm va nang gip ba lan.
Bon tuoi, ta cao gdp doi luc sinh

ra. Sau do, mai thang ta lai cao
thém 4 mm cho dén tuéi thicu
nién. Luc nay quan ao nhanh
chong tro nén chat, ay la chua
noi dén giay: chan, cang, canh
tay dai ra, co thé thay daoi va
bién chuyén. Vé cac thay doi
can nang thi co phuc tap hon:
dieéu nay phu thuoc vao gia dinh
(c6 nha nhiéu nguai gay, co nha
nhiéu nguoi beo...) va vao thoi
quen an udng.




LA TUGL MOT LON

Day thi

e Do la giai dogn chuyén
bién manh dé dva tré tro
thanh nguoi lon

N6 biéu hien qua
nhimg bién déi coa co
thé. Trong giai doan day
thl nay, chang ta tiép tuc
lon 1én va dong thoi
“thay déi hinh thé": con
gai bat dau co nguc, co
kinh nguyet va con trai
thi moc rau.

@ Khi nao thi diév do
xdy ra?

Thuong la sau muoi
tudi. Day thi la dau
hieu dau tien coa
nhang bién ddi trong
co thé cho phép con
nguoi ta sinh san. Dan
dan, con trai va con
gai tra thanh nhang
ngudi dan ong va dan
ba co kha nang tai tao,
nghia la sinh con de
cai. Nhung do la
chuyén vé sau nay,
nguoi ta sé con phai
trai qua nhieu giai
doan cho tai lat do.

NHUNG CAU HC

o Diév gi xay ra
sav giai doan day thi?

@ Ddy thi co dav khong?

Nhang thay déi cua co
thé trong giai doan day thi
khong gay dau don nhung
gay it nhieu lo lang, doi voi
ca con trai va con gai:
chung lien quan dén can
nang, chieu cao tang
nhanh, long moc 6 nhang
ché kin va co quan sinh
duc phat trién dé roi seé di
vao hoat dong. Cao théem
12 cm trong vong mot nam,
can an nhiéu hon ca nguoi
lon, nhan thay xuat hien
nhang khac biét ve thé chat
gitra con trai va con gai dan
dén tinh khi cang thay doi
that thuong va diéu do la
binh thuong.

Van lai nhiang thay doi
trong dau oc va tam hon.
Mac du co thé da bién dai,
nhung cang con phai sau mot
thoi gian mai cam thay nhing
thai thuc yeu duong dau tien,
Chung la khai dau coa cau
chuyén tinh dai gioa nhang
nguoi dan ong va dan ba, mai
mai duoc tai sinh nho nhang

Lo T
dua trée dan dan lon léen va tro o

thanh nguai lon.

@ Kham pha
co the minh

O giai doan
nay nguaoi ta
thuong hay tu
vudt ve minh va
dieu do la binh
thuong. No giup
ngudi ta hiéu
biét hon vé co
thé minh. 4
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o Co cin tam rva
hang ngay khong?

Co, dieéu quan trong la
phai git gin veé sinh than
thé, cham lo cho co thé
cua minh: danh rang,
goi dau, cham soc lan da
chinh la thé hién su ton
trong ban than ma néu
thieu di dieu do thi
nguoi khac cang khong
thé ton trong ban.



‘. Vé phia con gai

o0 truong, ho khong
choi cong cdc tro choi
nhu con trai

Néu nhu o nha tre,
con trai va con gai deé
dang choi cung nhau
thi o truong tiéu hoc,
gita ho co mot ranh
gioi ro reét: con gai mot
bén va con trai mot
bén. Nhung dieu dé
khong ngan can ho
hich duogc thay nhau...

® Ho thdy li con trai co
ve tré con the nao dy
MNgudi ta van quen
noi con gai truong
thanh saom hon con
trai, va dieu nay
khong co gl sai. Tuoi
day th & con gai
thuong dén truoc con
trai: vi du, con gai lan
phong lén trong
khoang thoi gian tur
10 dén 15 tudi, con
con trai ta 11 dén
18 tudoi,

SR

NHUONG CAU HOI Vi

o Thé lén trung hoc
thi thé nao?

Cudi trung hoc co so dau
phd thong trung hoc, mot s6
ban gai trong da nhu ngudi
lan: ho co nguc, nguoi
phéng phao, trong khi
nhung ban khac van con
mang than hinh tre con.
Nhng ban som truong
thanh nhat thich choi ca vai
nhing nguoi nhieu tudi hon
lan nhung dua tré cung trang
laa, bai vi @ tudi 11-12,
nguoi ta gan vai tré con hon
la voi nguoi lan. Khong hiém
khi nguoi ta thdy trong cung
mot lop co ca nhang co be
va ca nhong thiéu na.

e Kinh nguyét la gi?

Bén canh biéu hién co nguc, tudi
day thi cua nu dugc dac trung boi
su xuat hien kinh nguyet. Cu
khoang 4 tuan mot lan, co gai (va
phu no néi chung) ra mau. Dieu
nay khong co gi nghiém trong, no
khong gay dau ma chi c6 nghia la
co thé da san sang thu thai mot em
bé. Khi mot phu na co chua thi
khong ra mau naa trong sudt thoi
gian mang thai, chi sau khi de kinh
nguyét moi xudt hién tro lai.

Trong luc hanh kinh, co gai
ctng nhu nhang phu na khac
sir dung bang veé sinh. Bang nay
co tac dung thim mau tir am
ho chay ra (voi mot luong nhao).

® (o phai diév do co
nghia la nguoi ta

co thé quan hé

finh duc?

Khong, dieu do don
gian la co thé da du
chin dé co thé sinh
san. Quan hé tinh duc
doi hoi nguai ta con
phai chin chan hon vé
mat tinh cam, nghia la
sau mot sO6 nam naa.




o That la la, anh trai téi
bi vé giong

Mot trong nhimg biéu
hien day thi ¢ nam gioi
chinh la giong noi thay ddi:
giong trd nén tram hon.
Nhung dieu do khong phai
thay doi ngay lap tac ma
dién ra trong nhiéu thang,
cau con trai chuyén ta
giong kim sang giong tram
truac khi “va giong” (giong
noi khong dinh hinh).
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® Khi nao toi
bat dav co rav?

Ca chuyén nay nua
cang dién ra tu ta, va ta
nhung soi long ta mai
moc cho dén nhang rau
ria lom cham ma nguoi
ta phai cao méi sang la
ca mot khoang thoi gian

dién ra trong nhiéu nam.

Cuang vay, viec moc long
chan, long tay, long trén
than va quanh bo phan
sinh duc cang phat trién
dan dan.

e Co phai myn
frung cd la khong
the tranh khoi?
Khong. Nhung
con trai thuong
ct nhiéu mun
tring ca hon la
con gai, ma
nguyeén do la cac
hocmon sinh duc.

@ Buai sang toi thuong hay bi cvong
cung. Thé co phai la binh thuong khong?

Pung, con trai da c6 hién tuong
cuong duong vat tu khi con bé. Dén
tudi day thi, khi cuong co thé kem
theo xudt tinh.

o Khi ta lon lén, duong vt
cing fo lén?

Bung, co quan sinh duc cang
phat trién vao giai doan day thi
giong nhu cac phan con lai coa
co thé.

@ Khi nao thi nguai ta bat
dav tdn tinh nhav?

@] truong trung hoc,
nguoi ta da co thé thich
ai do, va day la mot thuc
té phan anh dung tam
sinh Iy lia tudi. O Phap,
con trai khoang 14 tudi
bat dau “tan tinh” cac ca
gdi. (Nhung cang co
nhieu ngudi dat khoat chi
dung lai & tinh ban theo
dung nghia cua tur - ND).




Tu bao vé minh

@ Nguoi ta van noi dén
“xdm hai tinh dyc tré em”. Do la gi vay?
“Xam hai tinh duc tré em” la hanh vi
khong binh thuong caa mot nguoi lon,
thuaing la dan ong, tim cach cuong ép mot
tré em, con trai hoac con gai, quan hé tinh
duc vai minh. Do la mot hanh dong toi ac
ma tré em la nan nhan.

® No co cing la mét
vai cvang dam khong?

Khong hoan toan nhu nhau. Cuong
dam co thé xay ra gita mot ngudoi lon
va mét daa tre, nhung cang co thé
xay ra gita hai nguoi lon, trong do
mot nguoi cuong doat nguoi kia.
Trong phan lon truong hop, cuong
dam la viéc mot nguoi dan ong cuong

bire mot co gai tré hoac mot phu na
phai dé cho han ta thoa man. Nhung
cang nhu xam hai tinh duc tré em,

cuong dam la mot toi ac bi phap luat
trimg phat, voi diéu kién la nan nhan

| 7%
phai to cao (con xam hai tinh duc tre i ;

em thi khong can phai nan nhan to
cdo cang bi trung phat, néu nhu su
viec dugc phanh phui - ND).
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@ Viy thi phai so tdt ca moi nguoi sao? ® Tai sao lgi co chuyén

Khong, nhung bao gié cang phai xam hgi fre em?
than trong truac khi di theo mot Néu nhu tinh yeéu
ngudi lon du ta co quen biét hay va tinh duc trudc hét
khong: mot cach don gian dé tu bao la nguon hanh phuc
v minh la bao cho bd hoac me biét va khoai cam dai vai
minh sap lam gi. Vi du, néu mot phan lon moi nguoi,
ngudi bao ban di cung, ban nhat thiét thi cang la nguyen
phai bao cho mot nguoi than biét, nhan cua nhong dau
ngay ca khi ban tin vao nguai do. khé va van dé dai voi

mot s6 dan ong va
mot s6 phu na. Do
thuong la nhung
nguoi thoi tho du da
chiu nhiéu dau kho,
bi ngugc dai khi con
be va thé la khi lon
lén, ho lai nguoc dai
ngudi khac.

® Phé dam la gi?
Do la nguoi thich pho bo
phan sinh duc cua minh ra
truge nhang ngudai khong quen
biét, dac biét la trée em. Néu
nhu ban gap mot nguoi nhu thé
khi di hoc vé chang han, ban
nhdt thiét phai bao cho bé me
hoac thay co giao biét.
s 39 e



AIDS

@ Nguai ta bj AIDS
nhv thé nao?

AIDS chi truyén qua tinh
dich va mau. Mot nguoi
dan ong hoac mot nguoi
dan ba bi AIDS c6 thé
truyeén no sang nguol kia
trong luc giao hop. Nhimng
ngudi nghién ma tuy co
thé bi mac AIDS do st
dung bom kim tiéem da
dung roi. Mot thai nhi co
thé bi lay nhiem qua nhau
thai tir nguai me trong thoi
gian mang thai.

Virus HIV

o AIDS la gi?

AIDS la mot tha bénh, gay
ra boi mot loai virut chuyén
pha hoai hé théng tu bao vé
cua co thé. Khi mot ngudi bi
nhiém HIV, nguoi doé se khong
chong lai duoc su nhiém trang.
Ngusi bi nhiém HIV duoc goi
la “HIV duong tinh”. AIDS co
thé kéo theo cic bénh chét
nguoi, nhung doi khi sau nhiéu
nam chung moi phat bénh.

@ Bao cao sv co fac dung gi?

Hien nay, cach duy nhat
dé bao vé khoi bi lay AIDS
khi giao hop la sir dung
bao cao su. B0 la cach bao
ve duy nhat co hieu qua.
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NHING CAU HOL®

® AIDS va ung thu co phai la mot khong? ® (o legi vacxin

Khong, day la hai can bénh nghiem nao khong?
trong khac nhau. Tuy nhién, vi co thé
mot nguai bi AIDS khong tu bao ve
duoc naa, nén co thé bj mot s6 benh
ung thu, nhat la ung thu da. Ngoai ra, Cang cod mot loal
khac voi AIDS, ung thu khong han da thuoc la AZT, nhung
lay nhiém. khong da hieu qua

dé tieu diet bénh,

Khong, hién tai thi
chua nhung nguoi ta
dang nghién cuu,
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Chuyén tinh cam

o Nguoi fa ca thé bat div yév d tudi nao?

Moi nguoi ¢6 thé co méi tinh dau 6 tudi khac nhau va se khong
bao gio quen no. Khi di hoc nguoi ta co thé yeu ai do va rat thich
noi vé nguoi do vaoi ban be. Diéu nay viua nghiém tuc nhung cung

vira nhu mot tro choi vai nguoi khac.
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o Va khi nguoi ta
lon hon?

Bat dau tir 12-13
tuoi co thé co nhang
bién daoi: do la giai
doan day thi. Cach
nghi cang nhu cach
cam nhan tinh yéu

chang chac dan va tro

nén giong vai ngudi
lon. Thé roi tinh cam
yeu duong dan dan
tra thanh mot trong
nhiang dieu quan
trong nhat trong doi.

@ Tinh yéu co keo dai
svot doi khong?

Nguoi ta thuong quen noéi yéu

nhau cho dén dau bac rang
long... Dieu do doi khi dang.

Nhung cang co khi sau vai nam,

tinh thuong va su gan bo thay
thé cho tinh yéu. Va cang co

khi nguoi dan ong va nguai phu

nt chia tay nhau vi gitra ho
khong con tinh yeu nia. Nhu
vady, nguoi ta co thé yéu khong
chi mot lan trong doi néu lai
gap duoc ngusi ma minh yéu
chan thanh. O day khong co

mot phép tadc nao ca va tinh yéu

khong phai la tha co thé
quyét dinh truoc dugc.

® Khi nguoi ta khéng con yéu
nhav nia, nguoi ta van con la
ban chu?

Tinh yeéu va tinh ban la hai
tinh cam rat manh me nhung
khac nhau cua con nguoi, va

khac voi tré con, nguoi lon
chuyén tu tinh cam nay sang

tinh cam kia kho khan hon.
Su gan gai cia quan hé yéu
duong khong giong nhu su
dong cam giua ban be. Va khi
mot cau chuyén tinh két thac,
diéu do luon gay it nhieu dau
kho, vi thé nén ngudi ta kho
con la ban vai nhau duoc.

Khi thay canh nguai ta yéu
nhavu trén tivi, toi luon
muén xem nhung dong

thai chuyén do cing lam

téi nguong nghiu
Khoang 10 tudi thi nguo
ta bat diu cam thay kho
chiu trucc nhang biéu
hén theé xdc cua tinh
vew. Bigu do chung to
ngudi ta bat dau biet
then thung, va khong
nen nham no vai su ho
then. Dong thoi, ngudi
ta cung co y thue tranh
khang dé minh ho hang
ctung nhu tranh nhin
ngudi khac ho hang,
nhat fa nguoi fon. Do la
le tur nhien va diéw do
can duoc ton trong,
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