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LI NOI DA

Cha @@ vé tinh duc luén 13 mbi bin tdim cho
ching ta. N6 1a ngudn cam hing vé b¥ cia con
ngudi. Nhung déng th¥i né ciing 1a nguyén nhan
ca su buc bdi ma phian l6n trong sé d6 nay sinh tir
nhing miu thuin ndi tai gitta vai trd sinh duc cia
dan éng va phu nit trong qua trinh tién héa. Cubn
sach ndy cho chiing ta thiy 1am thé nio ma nhiing
dic diém gidi tinh ca con ngudi phat trién nhu
hién tai. Pa sb chiing ta khéng nhan thitc dugc sy
khae thudmg trong cic van dé vé quan hé gidi tinh
clta con ngudi so véi nhitng loai ddng vat khac.
(ic nha khoa hoc dit gia thiét rang ddi séng tinh
duc ctia td tién vugn ngudi rat khic so véi chiing ta
hi¢n nay. Mt s dong luc tién héa nao d6 xay ra
vdi t6 tién clia chiing ta da tao ra su khac biét nay.
Nhitng ddng luc 6 la gi, va diéu gi thuc sy khic
hidt & loai ngudi?

Sé that tuyét voi néu ¢ thé hidu dugc sy tién
hia vé gi6i tinh clia con ngudi, khong chi bai sy
hiip din cta chinh vin dé nay ma con vi né gitp
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chiing ta hiéu dugc nhitng diém dic uung khic
ha con ngudi. Nhitng diém nay bao gdm vin hoa,
tiéng néi, cic mdi quan hé rudt thit va kha nang
Jam chui cac cdng cu phitc tap. Néu céc nhi khao cé
hoc thudng quy sy tién héa ctia nhitng dac diém
trén la do sy phat trién clia ndo bd va dang diang
thing, thi tbi lai cho ring ban nang sinh duc ki la
clia con ngudi gép phan quan trong khong kém
vao sy tién hoéa cta nhitng dic diém d6. Nhiing
déc tinh sinch duc khac thudng & con ngudi ma toi
dé cap dén 13 sy min kinh & phu ni, vai trd clia
dan dng trong cac xa hdi loai ngud, ddi sbng quan
hé tinh duc riéng tu - thudmg quan hé tinh duc la
dé tin hudng niém vui chit khéng chi € bao tén
ndi gibng, va cubi cing 13 sy phat trién caa bd
nguc phu ni trude ca qua trinh tiét sta. Dbi vai
ngudi binh thudng, nhimng dic diém nay dudng
nhu 1a mot 18 tu nhién, khéng can phai giai thich.
Thé nhung, diéu ngac nhién 13 hiu dugc nhiing
diém khac biét d6 lai rdt khé khan. Tai cing sé dé
cip dén chitc nang clia duong vat & nhiing ngudi
dan 6ng va nhing li do tai sao phu nit chit khong
phai dan dng lai cho con bi. Céu tra 18i cho hai van
dé trén tudng ring da qua ré rang. Tuy nhién,
trong nhing ciu hoi d6 lai an chita nhitng van dé
tr& ngai chua dugc thao go.

Cubn sach nay sé khong day ban nhitng tu thé
méi trong van dé quan hé nam nix va né ciing
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khong thé gidp ban gidui bét nhitng khé chiu
trong nhitng ngay kinh nguyét hay man kinh.
Cuén séch khéng thé lam tan bién nhing dau khé
khi ban phit hién mét nita cia minh c6 ngudi
khéc, bé tré viéc chim séc da con chung cta hai
ngudi hodac bdo mdc ban véi dita con cha minh.
Nhung cudn séich nay cé kha ning gitp ban hifu
dugce cai cich ma co thé ban c¢é thé cam nhin dugc
vin dé, hidu dugc tai sao ngudi than yéu cda ban
lai cu xtt nhu anh iy hodc ca iy dang lam. Va ¢6 Jé
néu ban hidu duge tai sao lai c6 nhing théi quen
tinh duc gy hai cho stc khoe, nhimg hiéu biét ti
cudn séch nay cé thé gitip ban khic phyc nhitng
vin dé ma ban ning dem lai va c6 cach xit i phi1
hogp hon véi chiang,.

Nhiing tai liéu méi ddy, dugc st dung trong
mét s6 chuong trong cudn sich ndy, da duge dang
tai trén tap chi Khim phd va Lich si ty nhién
(Discover and Natural History magazines). Téi xin
g 161 cAm on sau sdc tdi cic nha khoa hoc da g
nhitng ¥ kién thao luin va gép ¥ cia ho. Téi ciing
xin cam on Roger Short va Nancy Wayne da bién
tdp toan bd ban thao. Lai cam on chin thanh danh
cho Ellen Modecki vi nhitng minh hoa cho cuén
sach, vd John Brock-man, nguei da mai toi viét
cudn sich nay.
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TINH DUC KY QUAC NHAT

Néu chi ché ctia ban biét suy nghi va cé thé néi
dugc, va néu hoi né nghi gi vé doi séng tinh duc
¢tia ban, ban cd thé sé ngac nhién khi nghe nd trd
I, Céu tra 18 ¢6 thé nhu sau:

“Con ngudi that kinh tém, ho quan hé Hinh duc vao
bt cit ngiy nao trong thang! Barbara thim chi con
dé nghi quan hé ngay ca khi cd iy bift rdt rd ring
minh khong thé thu thai ngay sau ki kinh. John thi
lic nao cling hdo hitc mudn “quan hé” ma ching
thém quan tam dén chuyén nhitng nd luc d6 cé thé
dem lai cho anh ta mét da con hay khc‘mé. Diéu
thuc sy gdm ghiéc néu ban biét rﬁng Barbara va
John van tiép tuc quan hé ngay ca khi b iy dang
mang bau! Ditu d6 cing t4i t& nhu méi khi bé me
John dén thim, mac dii me cta John da trai qua
thoi ki ma ngudi ta goi 1a man kinh tir vai nam
trude nhung tdi 6 thé nghe thiy he dang Jam

chuyén d6. Mg ciia John ching thé nao c6 con dugc
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nita, nhung ba iy vin mudn quan hé tinh duc, va
cha ctia John thi van cb gitip ba dy. Thit la nhing
nd lyc vé ich! Va diéu Ki quic nhat ia: Barbara va
John, va ca b6 me cia John nita, ho déng ctta
phong va quan hé tinh duc mét cach kin dao thay
vi lam chuyén d6 trudc mit ban b ctia ho nhu bét

ki mgt chii ché cé long tu trong nao!”

Dé hiéu dugc tai sao chii ché clia ban ¢ ¥ nghi
nhu vay, ban can thot khoi suy nghi ctia mdt “con
ngudi” dé phin xét cdc hanh vi tinh duc théng
thudmg ctia loai ngudi. Trong xu hudng phit trién
manh mé ngay nay, ngudi ta cho rang miét thi
nhitng ngudi khong tuin theo chudn muc cia
chinh chiing ta 1 hep hoi va 1a mdt dinh kién dang
trach. M&i dang dinh kién nay dugc gin v6i cum
tir thit mia mai 14 “chi nghia phan biét” (“ism”),
ching han nhu chd nghia phan biét ching téc
(racism), chi nghia phan biét gidgi tinh (sexism),
chu nghia di Au vi trung (Furocentrism - coi chau
Au la nhit, 13 trung tAm cda thé gisi), chi nghia
trong nam (phallocentrism - coi namn gidi la trung
tdm). Trong danh sach cac téi “chu nghia phan
biét” hién dai, nhimg nha bao vé déng vat ciing
thém vao d6 téi “chit nghia phan biét gidng loai”
{species-ism). Céc tiéu chuan vé phuong thitc sinh
hoat tinh duyc ctia chiing ta hoén toan 1éch lac, chi
gdi gon trong mitc dd loai (species-ist), va chi ap
dung dugc trong chinh loai ngudi (human-centric)
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béi ban ning sinh duc ctia con ngudi rat khac biét
néu dem so véi nhitng tiéu chuin cia 30.000.000
loai dong vat khac. N6 cing bét binh thudng néu
so véi cdc tiéu chudn ctia hang triéu loai thuc vit,
ndm va vi sinh vat trén thé gi6i, nhung tdi sé bo
qua méi tuong quan 16n hon dé bédi téi vin chua
vuot qua dugc cha nghia “trong d9ng vat” (zoo-
centrism: coi dong vit la brung tdm) caa chinh
minh. Cuén séch ndy chi gigi han trong nhing chi
liét gitip ching ta c6 thé hiéu dugc ban ning sinh
duc cha loai ngudi thong qua viéc ngoai suy cac
vén dé ctia con ngudi téi cac loai dong vat khéc.

PAu tién, hay xem xét cai goi 1a ban nang sinh
dyc théng thuéng dya trén nhiing tiéu chuan cia
gAn 4.300 loai dong vt cé vi trén trai d4t ma con
ngudi ciing 1a mot trong sb d6. Dai da sb céc loai
déng vat c6 va khodng sbng dudi hinh thitc gia
dinh hat nhan véi mdt cap duc-cdi, cing nhau
cham séc con cai cha ching. Thay vao d6, & nhiéu
loai ddng vat cd v, cdc con duc va con cai thuong
stng don ddc, it nhat 1a trong mia sinh san, va chi
$#dp & dé giao phbi. Vi thé, cic con duc khéng c6
vai trd cham séc con cii nhu mdt ngudi cha; tinh
tring 13 sy déng gép duy nhét cho con va cho
ngudi ban tinh tam thdi cta ching,.

Tham chi phin 16n déng vat c6 tap tinh xa hoi
ihu su ti, ché séi, tinh tinh va nhiéu loai déng vat
vt vl méng gudc ciing khong két thanh timg cap
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dyc-cdi riéng biét trong bay dan cua chiing. Trong
nhiing by dan nhu vy, nhitng con duc déi xu
binh dang véi cic thi con trong dan va khong cé
dau hiéu gi trong viéc nhan biét duge con riéng
cia né. Trén thyc té, chi trong nhitng nim gin
day, cac nha khoa hoc nghién citu vé su ta, ché s6i
va tinh tinh méi biét dugce con duc nao 1a cha cia
con nao nhd sy trg gidp cha cac xét nghiém ADN.
Tuy nhién, g‘iéng nhu bit cit su khai quat héa nao,
nhitng nhan dinh nay ciing ¢é ngoai 1é cua nd.
Nhitng cht ngya van da thé, nhiing vion gorin cd
nhiu “H thiép”, nhitng cip vuon duc-cii séng
thanh tiing d6i riéng 1é, va nhitng con khi duéi séc
- Iong yén ngua (Saddleback tamarin monkeys)
séng thanh nhém gdm hai con dyc va mdt con cdi
1a nhiing loai trong sb rat it loai dong vt c6 va co
con dyc chiu trach nhiém lam cha.

Viéc sinh hoat tinh duc cfia cac loai dong vat
cé v ¢ doi sdng bay dan thudng dién ra cong
khai, trudc sy ching kién ciia cac thanh vién khéc
trong dan. Vi du, mdt con khi dudi coc (Barbary
macaque) trong thdi ki dong duc c6 thé giao phéi
v§i bat ki con duc nao trong dan va khong hé cé ¢
dinh che gidu viéc 46 véi cac con duc khac. Ngudi
ta da ghi nhan dugc mdt trudng hgp ngoai 1¢ dién
hinh vé viéc giao phéi noi cong cdng trong by
tinh tinh, mét con duc va mét con cdi dang trong
thai ki déng duc 6 thé rdi khoi dan trong vong vai,
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ngay, hién tugng ma con ngudi goi 1a “cudc sbng
mét vo - mdt chdng”. Tuy nhién, con tinh tinh cai
nay (tuy cd sinh hoat tinh duc riéng tu véi ban tinh
ctia nd) van cb thé giao phéi céng khai véi cic con
tinh tinh dyc khac ciing trong thai ki dong duc &6.

Trong thai ki sinh san, nhitng con cii tnrong
thanh & hau hét cic loai déng vit ¢ vii c6 thé st
dung nhiéu cach khéc nhau dé thé hién chiing dang
& trong mdt giai doan ngan ngui chia sy rung trimg
va c6 thé thy tinh. Nhitng biéu hién nay c6 thé thy
bing thi gidc (vi du nhu viing quanh 4m dao &
thanh mau 46 nhat), ngi bang khitu gidc (tda ra
mdt mii dic trung), nghe bang thinh gidc (tac ra
nhitng tiéng déng) hodc trong cich cu xi (cii thip
ngudi trudc mot con due trudng thanh va phé bay
im dao cfia né). Nhitng con c4i muén giao phéi chi
trong nhiing ngay ma tring c6 thé thy tinh thudmy
khéng hip d4n hodc it hip din v& mit gidi tinh véi
vic con duc trong nhing ngay khac. Diéu nay 1a do
trong nhitng ngay dé ching khong ¢ nhitng tin
hiéu khéu goi va sin sang tit chdi sy theo dudi ca
bit ki con dyc ndo vin “ham mubn” & nhitng ngay
binh thudng. Nhu vay, tinh duc r6 rang khong phai
vi sy thich thi va gan nhu khéng tach réi khéi chitc
ning sinh san. Diéu khéi quat nay cing c6 nhiing
ngoai 1é: Tinh duc duge tach biét mot each 6 rang
vdi sinh san & mot sb loai, vi du nhu & loai tinh tinh
lin (Pygmy chimpanzee) va c4 heo.
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Vi cubi ciing, sy man kinh khéng phai la
hién tugng phd bién & nhitng loai dong vit cé vi
trong ty nhién. Su man kinh 6 nghia 1a chim
ditt hoan toan kha nang sinh san trong mot
khoadng théi gian, khoang thdi gian nay ngin
hon nhiéu so véi thoi ki ¢6 kha ning sinh san
trudc dg, va sau khi man kinh cing la lac khong
con kha nidng sinh san. Thay vao d6, cac loai
déng vét cé v hoang da van co thé sinh san cho
dén ldc chét hodc chi giam dan kha ning sinh
san khi da gia.

Bay gidy, chiing ta thit so sdnh nhiing diéu via
théo luan vé ban ning sinh duc kinh thudng & cac
lodi ddng vat vdi ban nang sinh duc cira con ngudi.
Nhitng thudc tinh duéi day dugc con ngudi chang
ta cho 14 binh thudng;:

1. Dai da sé dan 6ng va phy nir trong hiu hét
cac xa hoi déu duy tri mbi quan hé cip dbi lau dai
(“quan hé hoén nhan”) va dugc nhing thanh vién
khac trong xa hoi cong nhéin mdbi quan hé d6 dua
trén bon phan cla ca hai déi véi nhau. Cac cip nay
sinh hoat tinh duc nhiéu 1an, va chit yéu hoac hoan
toan chi véi dbi tic ctia minh.

2. Bén canh sut hda hgp vé mit tinh duc, hén
nhan clng cé nghia 13 mbi quan hé hop tic trong
viéc cham séc nhitng dda con chung cua hai nguoi.
Cu thé hon, cd nam va nit déu thue hién vai tro
lam cha me ctia minh.
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3. Cho dii séng véi nhau theo cap (hoadc daéi
khi 1a da thé), mét ngudi chong va vg (hodc nhitng
ngudi vo) khéng sbng nhu mdt cip d6i tach biét
trong mét “lanh thd” riéng (gidng nhu loai vuon
dé cap trén day) dé phong vé cac cip d6i khic ma
ho séng trong mét xa héi bao gdm nhiéu cip d6i
khic. Trong xa hoi d6, ho hop tic véi nhau vé mat
kinh té va ciing lui t&i nhitng khu vic céng cdng.

4. Cac cip vg chéng thudmg cé dai sbng tinh
duc riéng tu chit khong thé phdt 1 sut cé mit cla
nhimg ngudi khéc.

5. 5¢ rung tritng cha con ngudi cing kin dao
chit khéng dugc thé hién ra ngoai. Do d6, giai
doan thy tinh ngn ngni trong théi ki rung tring
khé cé thé nhan biét d6i véi nhitng ngudi ban tinh
vil ngay ca vdi ban than nhiéu phu nit. Sy sdn sing
tiép nhan quan hé tinh duc & ngudi phu nit khong
gidéi han trong thai ki thu tinh &€ hoan thién phan
lén hodc hoan toan chu ki kinh nguyét. Do do,
(quan hé tinh duc cia con ngudi thuing dién ra
vilo nhitng thai diém khong phi hgp cho qua trinh
thy thai. Diéu d6 ddng nghia véi viéc tinh duc &
loai ngudi hiu nhu chi 1a vui thia, chiy khéng phai
chi dé thu tinh.

6. Tat ca phu nix khi dén &6 tudi 40 hoac 50 s&
phai trai qua giai doan man kinh, thai ki két thic
hoan toan kha nang sinh san. Nam gidi thudng
khong ¢6 thoi ki “méan kinh™: trong khi ting ca

19
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nhan cé thé gip phai van dé vé kha nang thu tinh
& bat ki dd tudi nao thi tudi tac khéng ¢é vai tro
quyét dinh trong viéc khong c6 kha nang sinh san
hoidc chim ditt hoan toan kha nang sinh san.

Quy luat sinh ra phan quy luat: ching ta goi
mot didu gi 46 1a “quy luat” don gian béi vi né xuht
hién thudng xuyén hon so véi nhitng difu dbi
nghich v4i né (phin quy luat). Diéu dé dang véi
quy luét sinh duc ctia con ngudi cing nhu véi cac
quy luit khac. Néu di doc hai trang tritdc, thi déc
gia chic chin dd nghi ring sé ¢4 ngoai 1¢ cla
nhitng didu khai quat ma t61 dua ra, di sao thi 46
van 1a nhiing diéu khai quat héa. Vi dy, ngay ci
trong cac x& hdi ma ché dd mét vo mot chdng duge
ludt phap hodc phong tuc cdng nhdn, sinh hoat
tinh duc ngoai hén nhan hoic tién hén nhan van
rat phé bién va cing cé nhiéu hoat déng tinh duc
khong phai tit méi quan hé lau dai. Lodi ngudi
ciang c6 hién tugng “tinh moét dém”. Mat khiac,
phan 1én ching ta chip nhin nhitng méi tinh kéo
dai nhidu nam hodc nhiéu thip ki, trong khi céc
loai hd va dudi woi ching chip nhan diéu gi khac
ngoal “tinh mot dém”. Viéc xdc dinh ngudi cha
thong qua viéc xét nghiém gen dugc phat trién
trong nita thé ki qua da cho thiy: dai da s6 nhitng
dita tré ngudi Mi, Anh va [talia déu dugc sinh ra ti
ngudi chong (hodc ban trai Jdu nim) cia me
chang.
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Ban doc chic hin ciing sé bat binh véi viéc sit
dung cic thuit ngi "mdt vg - mdt chong”
(monogamous), “da thé/da phu” (harem) (co
ngudn gbc tit tiéng A Rap), nhiing tir ma cic nha
dong vat hoc sir dung cho lodi ngua van va khi dét,
& mo ta thé ché loai ngudi. Vang, nhidu ngudi da
quen véi ché dd “mdt vg - mot chdng” théng
thudng. Vang, ché o da thé (tip thé bao gbm mot
ngudi chdng va nhidu nguéi vg cing séng véi
nhau) dugce coi 13 hgp phip & mét s6 nudc, va da
phu (tip thé bac gébm mot ngudi vg¢ vi nhiéu
ngudi chéng séng cing nhau) duge coi 13 hgp
phip & mot sb it qube gia. Thuc té, ché dd da thé
dugc chip nhan & rat nhiéu xa hoi trudc thai ki
hinh thanh céc nha nudc phap quyén. Tuy nhién,
ké ca trong cic xa hdi c6 ché dd da thé chinh théng
thi da s6 ¢an 6ng cing chi ¢6 mot vg tai mdt thayi
diém nhit dinh va chi ¢6 nhing ngudi dan ong
thuc su gidu c6 mdi c6 thé s hitu va nudi dugce vai
ngudi vg ciing mét lic. Ché @6 thé thiép niy lam
téi lién tudng dén nhing hau cung day phi tin,
gibng nhu ché do thé thiép & cac gia dinh hoang
LHe An D6 hodc A Rap, chi c6 thé xuat hién & xa hoi
phip quyén thanh lap rit mudn trong qud trinh
lien héa cta con ngudi, va xa hdi d6 cho phép mot
50 {t dan 6ng thau tém mét gia tai khéng 16. Do d6,
ching ta c¢6 thé khai quédt ring: Pa s6 dan éng
trudng thanh trong hiu hét xa hoi loai ngudi déu
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lién quan dén cac quan hé “cip 481" lau dai va
thudng 1a “mét vg-mot chong” trong quan hé tinh
duyc ciing nhu vé mit luit phap.

Mot diém khdc ciing ¢é thé gy bat binh 14 viéc
téi mé ta cudc hon nhin clia con ngudi la méi quan
hé hop tac trong viéc nudi dudng nhiing dia con
chung,. Pa sb tré em déu nhan duoc sy chim sdc tix
me ctia chiing nhiéu hon I4 tir nhitng ngudi cha.
Trong xa hgi hién dai, nhitng ba me khong hén tha
chiém mét i 18 cao trong nhém dan sb trudng
thanh. Tuy nhién, trong xa hdi cd, nhing ba me
khéng hén thit phai d&i mit véi nhidu khé khin
hon dé nudi dudng nhitng dita con clia minh.
Nhung chfing ta van c6 thé khai quét rang: Phin
16n tré em cing it nhiéu nhin dugce su chiam lo cia
cha chiing dudi nhiéu hinh thic nhu nudi ning,
day d&, bdo vé va cung cip thitc dn, chd & va tién
bac.

T4t ca nhitng dic diém vé ban ning gidi tinh &
con ngudi nhuy quan hé tinh duc lau dai, cang
chim séc con cai, séng gin vdi cic cip khac, quan
hé tinh duc riéng tu, rung tring kin ddo, sy dé
dang chip nhin quan hé ctia phu nit, quan hé tinh
duc dé tim kiém niém vui va sy man kinh cta phy
nit 1i nhing difu ma con ngudi ching ta cho la
binh thudng. Ching ta cam thiy bj kich thich,
budn cudi hodc cam thiy ghé sg khi doc vé nhitng

théi quen sinh duc ctia lodi su t bién, cac loai
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chudt cé tdi hay dudi uoi, nhitng con vit c6 doi
song khac vdi ching ta. Cuéc sbng ctia chiing c6 vé
nhu ki quic dbi véi chiing ta. Tuy nhién, diéu d6
chi ding theo cach nhin nhén dic trung vé
phuong dién loai (speciesist interpretation). So véi
titu chuin cta 4.300 loai ddng véat cd va khdc trén
thé gi6i va tham chi 1 tiéu chudn cta nhimg loai
linh truéng 16n (tinh tinh, tinh tinh lun, khi dét va
dudi voi), ching ta mdi chinh 1a nhing ké ki quac.

Tuy nhién, ban than téi thi tham chi con sai
lam hon ca thuyét “trong ddng vat” (coi déng vat
la trung tam - zoo centric). Téi bi méac vao mot céi
bdy tham chi con nhoé hep hon 1a thuyét “trong
dong vat ¢d va” (coi dong vit ¢b vi 1a trung tam -
mamalo-centrism). Liéu ching ta ¢ trd nén binh
thudng hon néu chiu su phan xét ti cac tiéu chuan
cia nhimg loai khdéng phai la dong vat ¢ va?
Nhiing loai déng vat khdc da thé hién ddi séng
tinh duc va hé théng xa héi con réng hon c&
nhitng gi ¢6 & dong vat cd vi. Trong khi con cha
da s6 cac loai dong vat c6 vii nhan sy cham soc ti
me cta chiang thi nguoc lai, & mot sb loai khac nhu
chim, éch nhéi va ¢4, con duc lai dong vai trd la ké
vham s6c nhitng dda con chaa no.

o mot s6 lodi ca séng dudi bién siu, con duc chi
la mdt phin phy ki sinh séng bam vao co thé con
vitl; & mot s6 loai nhén va con tring, con duyc bj con
it dn thit ngay sau khi giao phdi. Trong khi con
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ngudi va da sb dong vat 6 vi khac sinh san nhiéu
lan trong dd, cac loai ca hdi, bach tudc va nhiéu loai
khic lai thyc hién diéu duoc goi 1a su sinh san “tu
diét” hay sinh san mét 1in duy nhét trong déi: nd
luc dé sinh san mot 1an duy nhét, va sau d6, ching
s& chét nhu dd dugce lp trinh sin. Phuong thiec lua
chon ban tinh cia mot s6 loai chim, &ch nhai, ca va
cOn triing (ca nhiing lodi doi va son duong) gitng
nhu & mét quan bar cho nhitng ngusi ddc than - Tai
mét dia diém quen thudc, dugc goi 13 “khu vye sinh
san” “lek”, nhiéu con duc xdy dung t6 cltia riéng
ching va canh tranh véi nhau d@é thu hit sy cha y
cta nhitng con cai ghé qua. M&i con trong s6 ching
sé Iua chon mdt ban tinh cho minh (thuong thi sé c6
nhiéu con céi cung lua chon mét con duc ma chiing
thich), giao phéi véi né va sau dé bo di noi khac dé
nudi dudng nhiing dia con ma khéng can dén sy
giap d& cda con duc.

Dbi véi cac loai dong vat khdc nita, cing cé thé
Hm ra mét vai lodi ¢6 ban ning sinh duc giéng véi
ching ta & mot s6 mat nao d4. Pa s céac loai chim
& chau Au va Bac Mi ghép dai it nhit 1a trong mét
mila sinh san (mét s& trudng hop cé thé ghép &oi
tron doi), ca con duc va con cai cing chiam séc
chim non. Trong khi nhitng loai chim d6 khac véi
chiing ta & ché céc cip doi doc chiém mdt viing
lanh thé riéng thi ciing c6 nhiéu loai chim bién
khac gibng ching ta hon & diém céc cip ddi sinh
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san trong nhimng chiéc té sit canh nhau. Tuy
nhién, tat cd nhing loai chim nay déu khac véi con
ngudi & ché qud trinh rung trimg dugc biéu hién
bén ngodi, su chip nhan quan hé cia con céi va cic
hoat ddng tinh duc héu hét chi xay ra ¢ giai doan
thu tinh, trong thai ki tring rung, hoat dong tinh
duc khéng cé tinh chét tiéu khién va sy hop tac vé
mat kinh té giita cic cap d6i Ia rat it hodc khéng 6.
Loai tinh tinh lin giéng hodic tuong ty véi ching
ta & nhitng diém nhu: sy chip nhin quan hé ctra
con cdi kéo dai trong vai tudn caa chu ki dong duc,
hoat déng tinh duc chd yéu la é tiéu khién va cé
d6i chit hop tic vé mit kinh té gifta nhiéu thanh
vién trong dan. Tuy nhién, lodi tinh tinh lin khong
6 nhitng dic diém nhu: su két ddi giao phéi, qua
trinh rung trimg tham ling sy nhdn biét va chim
s6c con riégng r&. Hau hét hoac toan b nhitng loai
nay déu khac v6i chung ta & diém khdng cé chu ki
man kinh rd rang & con cai.

Nhu vay, cho dit 12 dudi céi nhin cta thuyét
“lrong dong vat” (khong chi la dong vat c6 vi:
non-mamalo-centric) thi cling van cung c6 thém
nhitng suy nghi trong chit ché cha chiing ta: “Con
nppoi that 13 K quic”. Chiang ta ngac nhién vé
ninmng didu tudng chitng ki quic trong tap tinh
vl lodi cdng va cac loai chugt cé tai, nhung tap
tinh cta nhitng loai nay thyc ra vin ndm trong
(Main vi dao déng ciia cac loai dong vat, va thyc té
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la chinh ching ta md&i la nhitng ké ki quic nhit
trong 56 d6. Cac nha dang vat hoc theo chi nghia
lodi (species-ist zoologists) dua ra céc li thuyét giai
thich tai sao loai doi qua dau bia lai tién héa theo
hé théng lua chon ban tinh clta chting nhung lai
khéng dua ra nhitng i thuyét vé viéc tim ban tinh
ciia chinh ching ta. Tai sao con ngudi lai cé su tién
héa khic dén vay?

Cau hoi nay cang tr& nén cip thiét hon khi
chiing ta so sanh ban than minh v&i nhirng loai ho
hang gan giti nhit trong thé gidi ddng vét c6 va,
nhitng loai linh trudng 16n (@8 phan biét véi cac
lodi vugn va linh truong nhd). Gan nhét véi loai
ngudi 1a tinh tinh va tinh tinh lan chau Phi, chi
khéc biét véi ching ta 1,6% chit ligu di truyén
trong nhan té bao (ADN). Mot loai khac cing gin
vdi chiing ta 13 khi gorin (2,3% bd gen khac véi con
nguot) va loai dudi uoi Pong Nam A (khéc biét
3,6%). TS tién cna chiing ta “mai chi” cd su khac
bidt véi td tién cha cdc loai tinh tinh va tinh tinh
lin khoang 7.000.000 nam trudc day, khoang
9.000.000 ndm Lrudc so vdi to lién cla cdc lodi khi
gorin va khoang 14.000.000 nim trudc so véi t6 tién
cua dudi voi.

Khoang thai gian d6 c6 vé nhu qua 16n d6i véi
vong doi cia mdi ngudi, nhung néd chi 1a céi chdp
mét trong khung thoi gian tién héa. Sy séng da ton
tai trén Trai dat tir hon ba H nim trudc, va cac loai
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déng vat c& 1on, co thé dugc bao boc trong manh
vd cling, c6 ciu tao phitc tap méi biing nd vé mic
d6 da dang khoéng nia ti nam trudc day. Trong
quang thdi ki tuong dbi ngin d6, td tién cia loai
ngudi va t6 tién ciia cac lodi linh trudng Ion da tién
héa riéng biét, ching ta cang mdi chi tach biét &
mét vai diém dic trung va & mot mic dd nio dé.
Tuy nhién, nhimg diém khéc biét khiém tén do,
dic biét 1a dang diing thang va bd nao lon da dem
lai nhitng khéc biét vo ciing 16n trong tap tinh cta
con ngudi.

Cung véi dang ding va kich thude bé nao, tap
tinh sinh dyc tao thanh mét bd ba nhiing dic ¢iém
quyét dinh dé phan tach t6 tién cda lodi ngudi va
céc loai linh trudng 16n. Cac lodi dudi uoi thudng
s6ng cd ddc, con dyc va con céi gip g& nhau chi dé
giao phéi va con duc khéng 6 trach nhiém cua
mot ngudi cha. Mét con khi gorin duc lai tap hop
dugc mot “khué phong” bao gdm vai con céi, néd
quan hé tinh duc véi mdi con trong mét chu ki vai
nim (sau khi con cai cai sita cho con non trudc 44,
Irét vé chu ki ddng duc va trudc khi né lai mang
thai lan nira). Con cac loai tinh tinh va tinh tinh Kin
{hi sbng thanh bay dan, khong cé6 mébi quan hé dai
fu ndo va cling khong 6 mébi lién két cha-con cu
th nao.

Ro rang 1a bd ndo 1on va dang ding thing
Jong, mot vai trd then chét trong cii ma ching ta
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goi 1a loadi ngudi. Trén thuc té, ching ta dang su
dung ngén ngit, doc sach, xem tivi, mua hoac tu
tréng lay phén 16n thic dn clia minh, chiém linh
cac luc dia va dai duong, giam nhot cac thanh vién
cua chinh ching ta hodc cac loai dong vat khac
trong 16ng cfii, v dang huy diét nhiéu loai dong-
thue vat khac. Trong khi d6, cic loai linh truéng
I6n van ling lé thu lugm qua dai trong rimg gia,
chiém c& mét viing nho bé trong viing nhiét ddi
ctia Cyu thé gigi (Old World — Am chi chau Phi),
chiang nuoi nhét mot loai dong vat nao va cing
ching de doa sy tdn tai cla loai nao khac. Ban
nang sinh duc ki quéc cua ching ta dong vai tro gi
trong viéc git hai nhitng “méc son” d6 cda loai
nguoi?

Phai ching sy khac biét trong ddi sbng tinh
duc cé lién quan dén nhitng diém khéc biét giita
chiing ta v&i cdc loai linh trudng 16n? Ngoai sy
khic biét (hodc cing c6 thé 1a san pham) ctia dang
ding thing va bd nao lén con ¢6 cac dic didm
khac nhu: con ngudi gan nhu khong cé bd léng
ram, chiu su phu thudc vao cong cuy, tao ra lia, sy
phat trién ctia ngdn ngit, nghé thuat va chi viét.
Néu bat ki diém khéc biét nao trén day dan dén sy
tién héa cta nhitng diém khdc biét vé sinh duc thi
cac méi lién hé sé khéng ré rang. Vi du, that khéng
16 rang vai viée tai sao sy tiéu bién ba long trén co
thé khién cho viéc quan hé tinh duc 16i cudn hon
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cing nhu that khong ré rang véi viéc tai sao syt tao
ra Ita ddn &én sy man kinh. Thay vao 46, toi
mudn tranh ludn mét diéu nguoc lai: quan hé tinh
duc mang tinh tiéu khién va sy mén kinh cing
quan trong nhu déng ding thing va bd nio 1én
trong viéc phét trién cla con ngudi vé ita, ngdn
ngit, nghé thuit va chit viét.

Diém mau chét dé hidu dugc ban ning sinh
duc clia con ngu#i la phai hiu duge d6 1 mdt van
dé trong sinh hoc tién héa. Khi Darwin mé ta hién
tuong tién héa sinh hoc trong cudn sach Ngudn gic
vic loai chia éng, da sb cdc bang chiing cta 6ng dugc
riit ra tir cac dac diém giai phau. Ong cho ring hiu
hét céc cau tric cla ddng vat va thyc vit déu tién
héa va chiing c6 xu hudng bién déi tir thé hé nay
sang thé hé khic. Ong cang cho rdng dong luc
chinh ddng sau sy thay déi trong qué trinh tién héa
chinh 1a chon lgc ty nhién. Darwin sit dung thuat
ngit nay dé 4m chi rdng cac loai thuc vit va dong
viit ¢6 nhitng dic diém thich nghi khic nhau vé giai
phau; mot sb dic diém thich nghi nao d6 c6 thé cho
phép céc ca thé c6 kha ning chéng choi dé sinh ton
vd sinh san thanh cong hon céc ca thé khac. Va vi
th¢, céc dic diém thich nghi d6 sé ting tin s xuét
hién trong quan thé tit thé hé nay sang thé hé khac.

Cac ntha sinh hoc sau nay da chi ra rang nhiing
131 ludn ctia Darwin vé giai phiu hoc ciing c6 thé
ung; dung cho sinh i hoc va héa sinh: Nhing dac
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diém sinh li v héa sinh cha mot loai déng vat hoac
thuc vat ciing thich ting vai titng kiéu sbng va tién
héa dé dap itng véi cac didu kién cta méi trudng.
Gan day hon, cac nha sinh hoc tién hoéa di cho
thiy nhiing hé théng xa hdi clia déng vat cing tién
héa va thich nghi. Tham chi giita cac loai dong vat
c6 m6i quan hé gan gii, mot sd sébng don doc, mét
s6 khac sbng thanh titng nhém nhé va mot s6 khac
nia lai séng thanh ting nhém 1on. Hé qua cha tap
tinh xa héi 1a sy s6ng s6t va sinh san. Vi du nhu,
tay thude vao ngudn thirc in ctia mot lodi nao dé
la tap trung hay rai rdc, loai dé c6 phai dbi mit véi
nhitng nguy hiém tir thd an thit hay khéng ma
viéc sbng don d6c hodc thanh timg nhém ¢ thé
t6t hon cho viéc ting cudng kha ning sbng sot va
sinh san cta chdng.

Nhiing gia thiét tuong tu cang duge ap dung
cho ban ning sinh duc. Mét vai dic diém sinh duc
6 thé ¢6 loi thé cho viée sinh ton va sinh san hon
nhitng dac diém khac, phu thudc vao nguén cung
cap thirc &n cla tiing lodi, su dbi mit vdi nhing
loai é@n thit ching va nhitng dac diém sinh hoc
khac. Tai diém nay, toi sé dé cap dén mot vi du vé
mot tap tinh ma méi dau tudng nhu hoan toan tréi
ngugc vdi logic tién héa: Tap tinh an thit ddng loai
sau quan hé tinh duc. Con dyc ctia mdt s loai
nhén va bo ngua thuong bi ban tinh ctia chdang én
thit ngay sau khi hodc tham chi ngay khi né dang
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giao phdi vdi con cai. Viéc an thit ddng loai nay 16
rang co su chép thuan ctia con dyc vi khi tiép can
von céi, con duc khéng hé c6 ¢ dinh chay trén va
thim chi con nghiéng phan dau va nguc cda
ching vé phia miéng con cii dé né c6 thé nhai gin
nhu toan bé phan than ciia chiing trong khi phan
bung vin ¢6 thé hoan thanh nhiém vy dua tinh
(riing vao cd thé con cii.

Néu ching ta nghi ring chon loc ty nhién la
sif t&i da héa ti 1é song sot, nhing kiéu tu vin cho
(dng loai an thit nhu vay sé that 1a vé nghia. Thyc
ra, chon loc tu nhién 14 ting t5i da kha ning truyén
thiy gen, va su sinh ton trong dai da s6 trudmg hop
vhl 1a mét chién luge nhim dem lai nhiéu co hdi
hwm dé truyén thu gen sau nay. Gia si ring cd
nInmg co hdi truyén gen nay sinh mét cich khéng
hemg truéc duge va khéng thudng xuyén, sb
linmy con duge sinh ra trong nhiing co héi do tilé
thuan vai didu kién dinh dudng ctia con céi. D6 1a
trrimyg hop cha mot sé loai nhén va bg ngua séng
trong, mot quin thé ¢6 mat do thip. Mot con duc
phai may min lim mdi gap dugce con cdi va sy may
nin do khéng thé xay ra hai 1an. Chién huge ctia
vim dye lic nay la tao ra dugc ciang nhiéu con
maty, en clia né cang tot trong cudc gip gd may
iy 0. Lugng dinh dudng ma con cdi du trix
Jdinwe vang 1dn, né cang c6 thé truyén nhiéu calo va
(rulein vio tring. Néu con duc bd di sau khi giao
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phéi, né c6 thé khéng tim duge mot con cdi nio
khéc va syt sdng s6t ciia né sau d6 sé trd nén vo
nghia. Thay vao d6, con duc cé thé gitp con cai
sinh dugc nhiéu tring mang gen ctia né hon bang
viéc k.huyén khich con cii an né. Hon nita, mdt con
nhén céi véi cai miéng bi chi phdi bai viéc nhai co
thé con duc sé cho phép qué trinh giao phdi dugc
tién hanh dai hon, két qua 1a sé c6 nhiéu tinh tring
dugc truyén sang va nhiéu triing dugc thy tinh
hon. Logic trong tién héa cta con nhén duc la
hodn hao va chi ki quic véi ching ta bdi nhing
dic diém sinh hoc khéc ctia con ngudi khién cho
tinh duc an thit ddng loai hoan toan khéng cb lgi.
Dai da s6 dan éng cé nhiéu hon mot co hdi trong
cudc doi dé giao phdi; hon thé nita, mbi ngudi phu
nit dugc cham séc tot cling thudng chi sinh mot
dita tré tai mot thdi diém, hodc ¢6 thé chi 13 sinh
dbi; va mot ngudi phu nit sé khéng thé tiéu hoa
hét co thé mdt ngudi dan 6ng trong mot lic dé
ting cudng muc dinh dudng trong qua trinh thu
thai.

Vi du nay minh hoga cho viéc phu thudc cia
chién luge tién héa sinh duc vio ca cac tiéu chi
sinh thai va sinh hoc clia lodi; ca hai dic diém nay
déu rat khic nhau gitta c4c loai. Tinh duc &n thit
dong loai & cac loai nhén va bo ngua dién ra bdi
cac yéu t6 sinh thai & mat dd quan thé va mic do
gip gd hiém hoi ciing nhu cac yéu t6 sinh hoc
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trong kha ning tiéu héa mdt lugng thitc an 16n dé
ting cudng mot cich dang ké lugng tring dé ra
cua con cai.

Nhitng chi sb sinh thai c6 thé thay déi chi
trong mot dém khi mot cd thé chiém lay mot chd
cu trid mdi nhung nhitng c4 thé da hinh thanh mot
quén thé, thita huéng nhiing dic tinh sinh hoc tir
cac thé hé trudc, chi ¢ thé thay déi mot cach cham
chap thong qua chon lgc tu nhién. Vi vay, sé la
thifu sét néu chi xem xét dén noi cu tri va phuong
thitc séng ctia mot loai nao d6, phéc thao trén gidy
mét tip hop cic dic didm vé gidi tinh cé thé phu
hop véi noi cu trd va phuong thic séng do, rdi
ngac nhién Vi tai sao nhing dic diém gi6i tinh
dugc cho 1 t6i uu d6 lai khong tién héa. Thay vao
dé, su tién héa vé sinh duc phai tuin tha nghiém
ngit nhimg yéu té di truyén va lich sit tién héa
trudce do.

Vi du, ¢ da sb céic lodi ci, con cdi dé tring va
con dyc sé thy tinh nhing qua trimg d6 bén ngoai
vtf thé con céi, thé nhung & cac loai ddng vét co vi
¢6 nhau thai va cac lodi thi ¢é Hii, con ¢ai sé sinh ra
mdt con thay vi dé ra nhitng qua tring va tit ca
vic loai dong vat ¢6 via déu ¢6 ndi thu tinh (tinh
iriing ctia con dyc duge dua vio trong co thé con
i), Viée sinh con va ndi thuy tinh lién quan dén rat
nhi¢u dac diém thich nghi sinh hoc va nhiéu gen
khitc nhau ma céc loai déng vat c6 vii c6 nhau thai
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vit ¢ic foai ¢ tai phdi tudn tht nghiém ngat trong
hing chuc triéu nam. Nhiang dac diém di truyén
niy sé giap chang ta giai thich tai sao khong c6
loai dong vat ¢ v nao chi cé con duc cham séc
con mic di ching ¢6 thé séng trong ciing mot noi
véi cac loai cd va éch nhai, nhimng lodi ma chi cé
con duc thuc hién nghia vu cham séc con.

Qua day, chiing ta c6 thé dinh nghia lai vin dé
vé ban nang sinh duc ki la etia con ngudi. Trong
vong 7.000.000 nim gin day, cic dac difm giai
phau sinh duc ca con ngudi da duge tach biét vdi
ngudi ho hang gin nhit cta ching ta, cic loai tinh
tinh, dudi mot goc d6 nao dé, cac dic diém sinh 1
duogc tach biét sdu hon va tap tinh sinh duc cha
chiing ta con dugc tich biét nhiéu hon nita. Nhitng
diém khéc biét d6 phan dnh sy khic biét trong méi
trudng sdng va phuong thitc séng gitta con ngudi
va tinh tinh. Nhitng diém khac biét d6 cling bi giéi
han bdi nhitng yéu t6 di truyén. Nhimng thay déi
ndo trong phuong thic séng va yéu tb di truyén da
dinh hudng cho su tién hoa ban nang sinh duc ki

qudc cta chang ta?



CHUONG 2

CUAC CHIEN GIUTA CAC GIGI TiNH

Trong chuong trudc, ching ta da thiy rang nhing
nd hyc dé hiéu duge ban ning sinh duc ca con
ngudi phai duge bét ddu bing viéc chiing ta thoét ra
khéi quan diém sai léch ctia chinh chiing ta vé con
ngudi. Con ngudi 14 con vat dic biét vi ring cac ca
thé cha va me thudng séng cing nhau sau khi giao
phdi va ca hai déu tham gia nuéi day con cai. Khdng
ai ¢ thé khing dinh ring nhitng déng gop trong
viéc nudi dudng con cdi cha cha va me l1a nhu nhau:
vai trd clia ca hai khong cin déi trong tat ca cic hinh
thdi xa hoi ciing nhu trong cdc cugc hén nhin.
Nhung phdn 16r: dan 6ng déu tham gia nudi day con
vii clia ho, ngay ca khi d6 chi 14 viéc cung cap thic
an, bac vé, hay chi 1a mét méi nha. Chang ta coi
nhitng déng gép 46 la 1é di nhién, va nhitng didu
nay dugc quy dinh trong lut, ching han nhu, ngusi
vha phai chu cap cho con sau khi li hon va tham chi
I' mdt phy nit di chira két hén nhung cé thé yéu ciu
1;L0i dan 6ng chu cap cho con ctia ¢4 ta néu nhu xét
tipshiém di truyén cho thiy d6 14 cha ctia dita tré.
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Nhung diéu d6 chinh 1& quan diém sai léch
clia con ngudi. Déng tiéc thay, vé binh déng gidi,
con ngudi 1a ngoai 1¢ trong thé gi6i dong vat, dic
biét 1a trong l6p dong vit ¢6 va. Néu nhe dudi
woi', hitou cao cé va phén 16n cic loai dong vat ¢6
vi1 khidc ¢6 thé néi 1én ¢ kién clia minh thi ching sé
nhao bang diéu luat chu cdp cho con. Phan ldn con
duc trong 16p ddng vat c6 vii khang sbng cling con
cta ching hodc sbng cling v6i con cdi sau khi thy
tinh cho né, con dyc qué ban biu véi viéc tim kiém
con céi khac dé giao phbi. Con dyc néi chung,
khong chi & 16p dong vit cé v, it phai cham séc la
con ma nd sinh ra hon con céi.

Tuy nhién, cing c6 mét sb it ngoai 1é d&i voi
md hinh theo chi nghia s6 vanh® nay. G mét sd
loai chim, vi du nhu chim 18i nuéc va chim choit
hoa?, con dyc cé vai trd 4p triing va nudi day chim
non, trong khi con cdi di tim con duc khic dé tiép

tuc thu tinh va nudi con cho né. Con duc & mot sb

' Pudi woi (Orangutans): 13 mot trong hai lodi vugn thude
nhom vugn 10m, duge biét dén nhue 13 mot load ¢6 tri théng
minh, canh lay daj va bd 16ng ndu do dac trung. Ching
thuding sbng & Indoncsia, Malaysia.

? Chii nghia sdvanh (Chauvinism): chi nghia déang phdi cuc
doan, bao tht mi quing.

? Chim choat hoa (Spotted sandpiper): 13 lodi chim nhé,
song ven by & cac dong séng hodc hd & Mi hodc Canada,
con trudng thanh ¢é chin mau hoi vang, md mau da cam
vi dinh cda mo miu xdm. Co thé mau nau, phin bung o
cic dbm den.
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loai cd (nhu ¢4 ngua va cé gai) va mét sb con duc &
l6p ddng vét luong cu (nhu cde ba mu) sé chim séc
triing trong t& hoidc bao vé trimg trong miéng,
trong ti hodic trén lung. Ching ta cd thé giai thich
nhu thé nio déng théi cd md hinh chung: con céi
chidm séc con, va mét sé ngoai 167

Ching ta c6 thé giai dap cau hdi dé néu nhu
hiéu duge ring gen quy dinh tip tinh, cing nhu
nhimng gen quy dinh tinh khang bénh sbt rét va
gen quy dinh bg rang déu chiju tic dong caa chon
loc tu nhién. Kidu tip tinh gitip cdc ci thé trong
mét loai truyén dat gen cia chiing khéng nhét
thiét cé ich cho loai khéc. Cu thé 13, ca thé duc va
¢di sau khi giao phéi d¢ san sinh ra tritng duge thu
linh sé phai “lya chon” trong s6 mdt loat cic tap
tinh. Ca con dyc va con cai ¢6 nén dé tring da thu
tinh tut phét trién va tiép tuc tién hanh giao phéi
tgo ra tring thu tinh khéc, giao phéi véi chinh ban
tinh 46 hojc 14 giao phéi v4i mdt ban tinh méi?
Mot mat, thdi gian cho giao phédi duge danh cho
viéc chim s6c con ¢ thé lam ting khi nang song
sl clia trdng thy tinh dau tién. Néu nhu diéu dé
xity ra, cip bbd me dé sé phai d6i mat véi cac lua
chon khiéc, d6 14, ca con duc va con céi cang cham
soc tring da thy tinh hay chi con céi hodc chi cin
von duc 1am nhiém vy ndy. Mot mat khic, néu
g da thu tinh 6 kha ning séng sét 10% ma
hhang can téi su cham sée cha cha me, va néu thoi
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gian danh dé cham séc tring duge dung cho viée
tao thém 1.000 tring thu tinh méi, thi ca con dyc
v con cdi tét nhat nén &é mac tning da thu tinh
diu tién ty phat trién va tiép tuc giao phdi tao
thém nhiéu tritng thy tinh hon. _

Toi da dé cap dén cic kha ning bang thuat
ngit “lua chon”. Thudt ngit nay lam cho ta ¢6 cam
gidc dong vat c6 thé suy nghi nhu con ngudi, cin
thin danh gi4 cac kha ning va cudi cing chon mot
kha ning thich hgp nhit dé phat trién lgi ich cia
chinh né. Di nhién, diéu d6 khéng xdy ra & déng
vat, nhiéu trong sb cai goi 1a lya chon thuc té duoc
lap trinh trong sinh 1i va giai phdu hinh thé cta
dong vat. Vi du, kanguru cdi, ch khong phai la
kanguru duc, da chon hinh thitc mang tdi dé cé
thé che chd cho con. Nhiéu hodc tat ca cic lua chon
con lai 1a nhing lua chon thich hop vé mit giai
phau do6i véi méi gidi (duc hoic céi), nhung dong
vit ¢d nhitg ban ndng dugce lap trinh khac, ban
nang giap ching thuc hién (hoac khdng thuc hién)
viéc cham s6c con. Nhing lua chon tap tinh mang
tinh ban ning d6 c6 thé rat khic nhau & hai gidi
trong cung loai. Vi du, trong cic cip chim b va
me, ca chim hai du tréng va méi, da diéu tréng chix
khong phai da diéu méi, va & loai chim rudi 1 con
méi chit khéng phii con tréng hay khong mét con
bd me nao & loai ga tiy ¢4 ban nang mang thic an
vé cho con non cia chiing, mic di ca hai giéi tinh
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trong tat ca cac loai trén hoan todn c6 kha nang
thuc hién diéu nay vé mit cau tric vat li va giai
phéu.

Giai phiu hoc, sinh li hoc va ban ning, nén
ting cho sy chim s6c con céi, tit ca déu dugc chon
loc t nhién ldp trinh vé mit di truyén. Mét cach
tdng thé, tit ca cic yéu té &6 tao thanh c&i ma cac
nha sinh hoc goi la chién lugc sinh san. Cu thé 13,
céc 6t bién hodc t6 hop di truyén & chim bé me 6
thé 1am tang cudng hodc gidm bdt ban nang cung
cip thitc dn cho chim non va ciing tac ddng hoan
toan khac nhau & hai giéi trong cung loai. Nhitng
bin ning ndy dudng nhu cé anh hudng rat 16n
dén sé lugng chim non sbng sét, mang gen di
truyén ctia cip bd me. RS rang chim non ndo nhin
thitc &n tit bd me sé c6 kha néng séng sét cao hon,
nhung ching ta cing sé thiy rang mét cap b6 me
“quén” khéng cung cip thitc dn cho con clng ¢6
chién luge khic dé ting cudng kha ning truyén
gen ctia chiang. Do vy, anh hudng ctia gen tao ra
bin ning mang thitc in cho con & chim b me c6
thé cé tic dong lam ting hay gidm sb lugng con
mang gen cda chiing, diéu nay cdn phu thudc vao
vic yéu to sinh thai va sinh hoc ma ching ta sé
thio ludn sau.

Céc gen quy dinh cic ciu tric giai phiu cy thé
hodc cic ban nang gitp dam bao khi ning sdng
st ctia nhitng con mang chinh nhitng gen da sé c6
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xu hudng ting tan suét trong vén gen. Hay néi
cach khac, chu triic giai phdu va cac ban ning ting
cuding kha néng song soét va sinh san c6 khuynh
hudng duge hinh thanh (dugc 1ap trinh vé mit di
truyén) nh& chon loc ty nhién. Nhung viéc can
phai giai thich mdt cich dai dong gidng nhu thé
nay lai thudng xay ra & bat ki cudc thao luan nao
thuéc linh vuc sinh hoc tién héa. Do d6, cic nha
sinh hoc theo thoi quen, thudng dung ngon ngit
cta con ngudi dé cé dong nhitng giai thich nay, vi
du nhu, ho néi rang mot con vét “chon” lam diéu
gl d6 hodc thyuc hién mét chién luge nhat &inh.
Chiing ta khéng nén hiéu nhim nhimng ngén ngi
véin tit nay c6 nghia rang déng vat cé thé suy ngh,
tinh todn mét cach cé y thic.

Da tir 14u rdi, céc nha sinh hoc tién héa da nght
rﬁng chon loc ty nhién theo mot cach thic nao daé
¢6 thé thic day “cai vu thé cha cic loai”. Trén thuc
té, chon loc ty nhién téc dong vao ting cd thé thuc
vat va dong vat. Chon loc ty nhién khong chi 1a su
ddu tranh gilta cic loai (toan bd cic quén thé), hay
khéng han chi la sy diu tranh gida cic ca thé cua
cac loai khédc nhau, va cing khong chi 14 dau tranh
gilfa cic c4 thé cang loai & ciing d6 tudi va gidi
tinh. Chon loc ty nhién con ¢6 thé 13 dau tranh
gitta cha me véi con cai hodc diu tranh bén trong
méi cip cha me vi rang cha, me va con céi déu c¢6
thé c6 nhitng mdi quan tam khic nhau. Mt khic,
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yéu t6 gitip cdc ca thé cing d6 tudi va cing gidi
tinh thanh céng trong viéc chuyén gen cia ching
khéng chic da ap dung dugc véi cidc nhém ca thé
khéc.

Cu thé 13, trong khi chon loc tit nhién tac
nhiing vu thé cho cic con dyc va con céi cé kha
ning sinh san tét, thi chién lugc sinh san tot nhat
dé thie hién didu d6 c6 thé duogc thé hién rit khac
nhau & cic ca thé bd va me. Chinh diéu &6 da tao
nén sy xung do6t ndi tai gitta cac cdp cha me, mot
két luan hién nhién va khong cin céc nha khoa hoc
phai @é cip dén. Chiing ta coi cudc chién gi6i tinh
nhu mét @8 tai 48 diia cot, nhung cude chién nay
thye sy khong phai la mét cau chuyén vui va ciing
khong phai 1a hanh déng bt thudng vé cic cach
thite cu x ma cc ca thé bd hoic me don 1¢ thé
hi¢n trong cac tinh hudng cu thé. Chiing ta hoin
todn dang khi cho ring nhitng tip tinh dugce ma
héa di truyén & con dyc khong nhat thiét phai cé &
¢on cdi - ngudi ban doi ctia né va nguoc lgi. Sy that
pht phang d6 la mét trong nhitng nguyén nhan co
bAn gay ra nhimng khd dau & loai ngudi.

Chiing ta thit xem xét mdt 1an nita trudng hop
eon duc va con cai vita giao phbi dé tao ra tritng
thy tinh va gi¢r day phai dbi mat véi “su hya chon”
didu phai lam tiép theo. Néu cii tritng d6 c6 déi
vhat co hoi dé tu sbng sét, va néu ca con bd vi con
mg c6 thé tiép tuc sinh thém nhidu trimg thy tinh
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nita trong khodng thoi gian ma 1é ra chiing duang
dé cham séc céi triing thu tinh diu tién, thi vé mat
“lgi ich” ca con bd va con me déu cling nham t6i
viéc bo roi triing da thy tinh. Nhung néu gia st
rfmg, tring mdai thu tinh duogc dé hoic :fip, hoic
con ra doi sé khang c6 cd hoi sbng sot néu khéng
duogc cham séc bai bd hodc me, thi sé c6 médt cude
xung dét thyc sy vé 1gi ich. Néu mot trong hai con
bb me thanh céng trong viéc gan nghia vu chim
s6¢ con non cua minh cho con con lai va sau do
tiép tuc tim kiém ban tinh mdi, thi luc do ke vo
trach nhiém nay sé phat trién lgi ich di truyén do
ddng thai gay bit loi cho con bi bd rai. Ké vé trach
nhiém d6 sé tiép tuc phat trién muc tiéu tién hoa
ich ki nay bang cich bé roi ban tinh va con ctia né.
Trong nhitng trudng hop khi ma su cham soc
con dugc mét trong hai (hodc bd hoac me) xem la
can thiét cho sy sbng s6t ctia con, thi ching ta c6
thé xem viéc cham séc con gidng nhu la mét cudc
dua mau lanh gitta bd va me, ké nao sé la ké dau
tién bo roi ké khic va dita con chung d6, tiép tuc
tim ban tinh dé giao phdi va sinh ra nhing con
non khac. Vay thi viéc bo roi ké khac ¢ lgi hay
khong? Piéu nay phy thudc vio ké bo rai d6 c6 thé
trdng cdy vao ban tinh cia né trong viéc nudi day
con non hay khoéng, va cang phu thudc vao viéc
sau dé né céd tim dugc ban tinh cd kha nang thu
tinh méi hay khéng. Nhu thé 13, vao thai diém thy
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tinh, con me va con bb choi “Trd choi con ga” (the
game of chicken), tritng mit nhin 1in nhau, va
dbng thoi doa “Tai sé bo di va sé tim ban tinh méi,
néu cé/anh mudn, cd/anh ¢6 thé chim soc céi thai,
ma tham chi néu cé/anh khéng mubn téi cing
ching can”. Néu ci hai cing tuyén bd nhu viy
trong cudc dua bod roi ci thai, thi cai thai sé chét va
¢A con bd vd me déu thua trong trd choi con ga.
Véy thi con nao sé c6 thé nhudng budc?

Cau tra 15i phy thudc vao mot sb yéu tb sau:
con nio da d4u tu nhiéu hon vao qua tring i thy
tinh, va con ndo ¢6 nhidu vién canh chon lita hon.
Nhu t6i da dé cap trudc day, khéng mdt con bd
hodc con me nao ¢6 thé tinh toadn mdt cich 6 ¥
thite; thay vao d6, hanh déng cfia mdi con b hoic
con me da duogc chon loc by nhién 13p trinh vé mit
di truyén vio ciu tric gial phdu, ban ning gidi
tinh ciia ching. O nhidu loai déng vat, con céi
thudng nhudng budc va trd thanh ké cham séc con
mét minh trong khi con duc la ké ra di; nhung
clng c6 mot sb lodi, con duc lai Ia ké ganh 1Ay trach
nhiém, con céi bd roi con duc; va cling ¢6 loai khéc,
¢ hai con ciing nhau chia sé trach nhiém cham séc
con. S& di c6 sy tién héa khic nhau nay l1a do tap
hgp ba yéu t6 twong quan lin nhau tao nén. Sy
khéc nhau ctia ba tép hop yéu t6 nay trong cac giéi
thay @di tiy theo titng loai. Tap hop céc yéu tb d6
bao gdm: sy ddu tw vio phéi hay tring &3 thu
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tinh; cic co hdi khac sé bi mét di néu ddu tu nhidu
hon vao viéc cham séc phoi hay tritng da thu tinh;
sy tin cdy vao viéc cham sdc ctia con con lai déi véi
phdi hay tring da thu tinh

Dua trén kinh nghiém ctia minh, tht c ching
ta deu biét rang ching ta sé v6 ciing ludng ly khi
phdi r&i bd doanh nghiép ma chiing ta da dau tu
rat nhiéu so véi cac doanh nghiép ma ching ta diu
tu it hon. D)6 chinh 1 ban chét cta sy diu tu trong
céc mbi quan hé con ngudi, trong cdc dy 4n kinh
doanh, hay la trong thi trudng cé phiéu. Diéu d6
cing ding bt ké su diu tu d6 duge thuc hién
dudi hinh thic tién bac, thdi gian, hoic cdng sic.
Chuing ta sé két thiic mét cach nhe nhang mot mdi
quan hé da tré nén xiu di ngay tix ngay dau, va
ching ta cing ditng lap rap cac bd phin clia mét
dd choi ré tién khi vip phai vAn dé ngay tir phiit
ddu tién. Nhung chiing ta sé lai bin khoan khi
cham ddat mot cude hén nhan sau 25 nam chung
sdng hay xiy dung lai mot cin nha vdn dt tién.

Nhitng nguyén tic trén ciing ding cho viéc
dau tu chiam séc con. Tham chi, ngay & thoi diém
trimg dugc thy tinh, ddi véi mébi phéi thai, su ddu
tu cha con cai thudng 16n hon con duc, béi & nhiéu
loai dong vat, kich thudc tring thudng lén hon
tinh tring. Mic di ca tring va tinh tring déu chita
nhiém sic thé, nhung triing phai chita mdt lugng
du chat dinh duéng va bé may chuyén héa cin
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cho qué trinh trao d&i cht & hé trg cho sy phiat
#ién sau nay cha cii phoi trong khoang thoi gian
nhit dinh hay it ra ciing 1a t6i khi con c6 thé bét
&4u ty tim kiém thic &n. Ngugc lai, tinh tring chi
¢ mdt cai dudi v moét ning hugng vita i @8 cb
thé gidp dudi chuyén déng va hd trg cho tinh
triing boi trong nhizu nhét 13 mot vai ngay. Do d6,
mdt céi tring clia nguoi trudng thanh sé ning gip
khoang mot triéu ln tinh tring thu tinh cho
frimg; d6i véi loai chim kiwi* thi t 1& nay 1a mot
triéu ti 1n. Do d6, mét phdi thai, dugc vi don gidn
nhu 13 mot dy én xdy dung giai doan dau, thu
dugc rit it sy ddu tu tit co thé b so véi sy dau tu
td me. Nhung didu d6 khdng cé nghia rng con cai
@& thua trong trd troi con ga ngay tir trudc thoi
¢iém thy thai. Ciing vdi tinh triing thy tinh cho
kring, con duc ciing san xuét hang trim trigu tinh
trding khic cho mét 1&n phoéng tinh, vi viy tong
ddu tr ciia con due khéng phai khéng tuong
duong véi sy dau tu ctia con ci.

Viéc thu tinh ctia trimng dugc goi 1a ngoai thy
tinh hodc ndi thy tinh, phy thudc vao né diénra &
bén ngoai hodc bén trong co thé con céi. Ngoai thu
Hinh dic trung cho da sb cac loai ¢4 va ludng cu. Vi
dy, & phan 16n céc loai c4, con cdi va con duc boi

¢ Kiwis: bt ki mot lodi chim nho, khéng thé bay dugc, séng
& New Zealand. Chim kiwi thude chi Apteryx va 1a biéu
twimg qubc gia cia New Zealand.
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bén canh s& ddng thdi phéng tréing va tinh tring
clia ching vio mdij trudng nudc, & d6 sy thu tinh
x&y ra. Véi ngoai thy tinh, nhiém vy ctia cori c4i sé
chim dit & thi dim n6 phéng tring ra ngoai. Céi
phdi sau @6 s& ¢6 thé bj bd mic trdi di vi ty séng
s6t m& khdng cin téi sy chim séc ctia cha me, hodc
14 ching sé nhén sy chim sée tit mét trong hai ca
thé cha me, tity thudc vio ting loai.

Ngi thu tinh 13 ki#u thu tinh twong dong véi
sy thy tinh & con ngudi hon. O kiéu thy tinh nay,
con dyc phéng tinh vao co thé con c4i, ching han
13 thdng qua duong vit. Sau &6, & phin 16n cic
lodi, con cii khong tong cdi phdi ra khoi co thé
ngay 14p tfic ma giit 13y trong co thé trong mdt
khoang thdi gian dé phdi phét trién gin dén giai
doan c6 thé ty sdng sét. Cubi cling, con con ¢6 thé
duge bao boc trong mot 1dp vd tring bao vé cling
véi ngudn ning lugng dudi dang noan hoang nhu
& tht ca cac loai chim va nhiéu loai bd sét ciing nhu
mot 56 ddng vat don huyét (thi mé vit va thi léng
nhim & Uc vi New Guinea). Hodic c4i phéi c6 thé
tiép tuc phét trién trohg co thé me cho dén khi cai
phoéi duge “sinh” ra ma khdng c6 16p vo, thay vi
duge “dé” ra nhu trong trudng hop dé tring.
Trudng hop niy, dugc goi 1a vi-vipary (tiéng Latin
¢ nghia 14 “sinh ra & dang séing_")_, 13 difm diic
trung cho con ngudi va tit ca cde loai ddng vt ¢
v khiéc, trit dong vét c6 vii don huyét, mot s& loai
cfl, bd st va ludng cu. Dé cé thé “sinh” con, ca thé
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me cin cé ciu tric trong biét héa cho qué trinh van
chuyén chét dinh dudng tit co thé me dén c4i phai
dang phat trién va van chuyén chit thai tir phoi ra
¢o thé me. Trong sb cdc chu triic d6, nhau thai &
&0ng vat c6 vii c6 cau tao phitc tap nhéit.

Thy tinh trong, do d6, bit budc ci thé me phai
dfu tu nhidu hon cho c4i phéi bén canh nhiing diu
ft ma né @a thyc hién € tao ra tring cho dén khi
tring dugc thy tinh. Su dAu tu d6 c6 thé 1 viéc sit
dyng canxi va cdc chit dinh dudng tit co thé ctia né
44 tao ra trimg va nodn hoang hojc nd ¢6 thé phai
st dung ngudn dinh duéng trong co thé &é nusi
dudng cii phoi. Bén canh ddu tu vé& mit dinh
dudng, con cdi cing budc phai dau tu thoi gian,
¢hinh 13 thoi gian mang thai. Nhu vay, su dau tu
¢lta con cai ndi thu tinh & thai diém 4p trimg hodc
sinh con, so v&i sy dau tu cha con duc, ¢6 18 16n hon
rht nhidu so véi sy dAu tu cha con cai ngoai thy Hnh
& thdi diém phong thich tring chua thy tinh ra
ngodi. Vi dy, cho dén giai doan cudi két thiic chin
théng mang thai, théi gian va ning lugng bo ra ctia
cer thé me 16m hon rét nhifu so véi sy diu tu it 6i
tla ngudi chdng hodc ban trai, chi mdt vai phit
glao hop va chi phéng Iml tinh tring.

Do sy diu tu khéng cin déi clia me va bd dbi
v8i phéi thai, vi thé me khé cé thé bo mic khong
¢lidm séc con méi sinh hodc méi nd. Sy chim séc
wla con cdi c6 thé & nhiéu dang thire khac nhau,
ching han nhu, sy tiét sita & dong vat ¢6 vi, bao vé
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tritng & c4 sdu chau Mi (Alligator), va ip tring &
loai frin. Tuy nhién, ching ta ciing s& thay rang c6
nhitng hodn canh lam cho bd khéng thé bo di va
phai chia sé hogc tham chi thyc hién trach nhiém
cham séc con.

To6i da dé cap tdi ba nhom yéu td 6 lién quan
t6i nhau 4nh hudng dén “sy chon ta” ctta mét cé
thé bd me trong viéc tré thanh ké chim séc con c4i,
va t6i cing dé cap rang miic dd dau tu tuong doi
cho con chi 1a mét trong s& nhitng yéu té nhu thé.
Yéu té thit hai chinh la co hai duge du doan trudc.
Haiy hinh dung chinh ban 13 b hodc me nao 46
dang nghi dén con sip sinh ctia minh va tinh toén
mét cach lanh lang nhing lgi ich vé mat di truyén
cho ban than gibng nhu viéc ban can nhic nhimg
gi cAn 1am véi quy thoi gian cda minh & thai diém
niy. Con dé mang gen cua ban, va co hdi dé no
song s6t nhdm nhan rdng gen caa ban chic chin sé
dugce cai thién néu ban & bén canh bao vé va nudi
dudng né. Néu ban chang biét lam gi khic véi quy
th&i gian cia minh nham nhéan réng gen cta ban
than thi viéc cham s6c cho con non va khéng cb
Itra gat ban tinh cta minh trd thanh ké cham séc
don doc sé dam bao tét nhat cho loi ich ctia ban.
Mit khéc, néu ban ¢ thé nghi ra nhiing cach thiic
khic ¢ nhan réng gen cia ban than cho rat nhiéu
con non trong chinh khoang thai gian d6 thi ban
chic chin nén lam nhu thé va bé roi ngudi ban
tinh cling v&i con hién tai ctia ban.
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Bay gi&, chiing ta xem xét mot bé va mot me,
¢4 hai cung thyc hién cich tinh todn trén & thoi
diém sau khi ching giao phéi va tao ra mot vai
phdi thy tinh. Néu qua trinh d6 1 thu tinh ngoai
thi ca bb va me déu khong mubn lam thém bét ci
didu gi va ca hai v& mat i thuyét déu dugc ty do
im kiém ban tinh khic dé giao phbi va tao ra
nhiéu phéi thy tinh hon. Pang vay, phoi vita méi
thu tinh clia chiing c6 thé cdn c6 su chim séc,
nhung con me va con b6 déu cé thé bdé mic con
edn lai thuc hién viéc cham séc d6. Nhung néu 46
13 sy thu tinh trong, thi sau d6 con cai mang thai va
budc phai nudi dudng céi thai cho dén khi sinh
hodc & ra con non. Néu con céi 1a déng vat ¢ vi,
nd phai thuc hién nghia vu nay thim chi con lau
hon nita, trai qua thdi ki nudi con bang stra. Trong
pudt giai doan &6, con céi sé khong thu duoc loi ich
ndo vé mit di truyén néu giao phoi véi con duye
khac vi n6 khong thé sinh thém con non nita. Va
nhu vay, con cai sé chang mét gi khi danh hét thai
glan ctia né vao vig¢c cham séc con.

Nhung véi con duyc vita méi phéng méu tinh
kriing vao co thé con cai thi lai khéc, ngay sau d6,
né c6 thé phai phéng miu tinh triing khéc vao co
thé con cai méi, va do d6 c6 kha ning truyén gen
clia nd cho nhidu con non hon. Vi dy, mdt ngudi
dAn Ong sé tao ra khoang 200 triéu tinh tring trong
mdt lin phoéng tinh - hosc it nhét ciing 1a mot vai
chyc triéu néu cic béo cdo vé su suy gidm tinh
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triing & con ngudi trong mot vai thap nién gin day
13 chinh x&c. Néu mdt ngudi dan dng thuc hién
viéc phéng tinh c& 28 ngiy mdt lan trong sudt giai
doan 280 ngdy mang thai chia ngudi ban tinh gin
nhit ca anh ta, day 13 tan suat phong tinh binh
thuding & hau hét nam gidi, thi lugng tinh tring
duyc san sinh ra cing du dé thu tinh cho ting
ngudi mot trong s6 xap xi hai t phu nit trudng
thanh c6 kha nang sinh san trén thé gi6i, néu gia
sit rang ngudi dan dng d6 c6 thé thanh cong trong
viéc bé tri sao cho méi ngudi phu nit trong sb hai ti
ngudi dé nhan dugc mat trong sb tinh tring cta
anh ta. D6 chinh I3 logic tién héa, vén thic day rit
nhiéu ngudi dan éng bd roi ngudi phu nit lap tic,
ngay khi 1am cho 6 ta ¢6 thai va ciing thic day ho
di tim ngudi phu nit ké tiép. Mot ngudi dan 6ng hi
sinh thdi gian ctia minh dé chdm séc con cai cé thé
bd qua rat nhiéu co héi khac. Logic tugng ty ciing
ding vdi cc con dyc va con cai & phan 16n cac loai
dong vat ndi thu tinh khac. Chinh nhiing co héi
lua chon khéc sdn ¢6 cho con dyc ciing gép phin
tao ra m6 hinh chi ¢é con cai chim séc con & thé
gioi dong vat.

Yéu td con lai 13 niém tin cing huyét thong.
Néu ban dinh dau tu thdi gian, stc luc va dinh
duéng vao viéc nudi céi tring hodc phdi da thu
tinh, thi viéc ddu tién ban nén dam bao rang cai
phoi hoic céi tritng &6 chinh 1a con cia ban. Néu
nd hoa ra 1 con cta ai d6, ban 1A ké thua cudc
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trong trudng dua tién héa. Ban c6 1& ty loai bd
¢hinh minh, nhuéng ché cho gen cta déi tha phat
trién.

Pbi véi phu nit va con cédi & cac lodi dong vat
ndi thy tinh khdc, viée nghi ngd vé quan hé méu ti
13 khong ¢6 ¥ nghia. Tinh triing boi trong co thé
ngudi me, noi ma cé chita trimg ctia c6 ta. Sau 4o,
gon s& duoc sinh ra ti chinh co thé ngudi me. Nhu
vdy, sé ching c6 cach ndo dé dta con d6 lai c6 thé
trd thanh con ca mét ba me khéc, ngay chinh
frong co thé clia ba me dé ra né. D6 la cude ca d6
Hén hoéa an toan dbi véi ngudi me cham séc dira
gon do.

. Nhung céc con duc & cic loai ddng vat c6 v
v & cac dong vat ndi thy tinh khac lai khéng cé
niém tin tuong t vao quan hé huyét théng véi
eon, Dring nhu vay, con duc biét rang tinh tring
ua né di di vao co thé con cai. Mot khoang thi
glan sau do, tix co thé me, mot dita con chio ddi.
Ldm thé ndo dé con duc biét ring con cii d6 cb
glro phdi véi con duc khic hay khong trong lic nd
khéng @€ §? Lam thé nao ma con duc biét tinh
trhing cia noé hay tinh triing clia mét vai con dyc
khic da thuc sy thu tinh cho cai tritng? Do su
khdng chic chén hién nhién d6, sy tién héa ma
phln 1n con duc thudc 16p ddng vat ¢é vi thuc
hidn d6 12 bd di ngay sau khi giao phdi, im kiém
ghe con cdi khac @€ thu thai cho chng va bd miic
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chiing nudi day con ctia minh, chang hi vong rang
mét hodic nhiéu trong sd con cii da cing giao phoi
voi chiing sé thuyc su mang thai con ctia chiing va
sé nudi day thanh cong con d6 ma khéng cn sy
giip dd. Nhu viy, viéc cham séc con cia con dyc
s& trdr thinh mot canh bac tién héa thi.

Tuy nhién, t nhitng kién thirc cia minh,
ching ta déu biét mét s6 loai tao nén nhiing ngoai
1¢ d4i v&i md hinh chung 14 “bd di” sau giao phoi &
con dyc. Cac ngoai 18 nay 6 ba dang. Mot dang o
& céc loat ma triing cua chiang duge ngoai thu tinh.
Con céi phéng tring chua thu tinh, con dyc lon
vén gin dé hoic da bam vio con cai, sé tudi tinh
tring cta nd 1én nhitng cdi trimg d6; con duc thu
tinh ngay lap titc doat lay nhimg cai trimg, trudc
khi bét ki con dyc nio khéc ¢6 co hdi bao phi ddm
tritng d6 bang tinh triing cia ching; con duc sé
tién hanh cham séc cho nhimg tring dé va hoan
toan tur tin vé quyén lam cha cta ban thin. P6
chinh la logic tién héa da lap trinh cho mét s6 loai
ca va éch nhai duc dé ching cé thé déng vai tro
lam cha mét minh sau khi thy tinh. Vi du, coc ba
mu duc bao vé tritng bing cich quan chudi triang
ctia con cdi quanh chin sau cta né; éch thay tinh
duc lai ding canh tring & trén cay, phia bén dong
subi ma néng noc nd ra sé rai xudng dé; con loai ca
gai duc thi lai xdy t6 nhdm bao vé tring khoi
nhimng loai ddng vt an thit.



Cudc chién gilta céc gidi tihh 53

Dang thitc thit hai khéng giéng v&i m6 hinh
ndi troi 1a con duc trbn chay sau giao phéi lién
quan t6i mot hién tugng rat dic biét c6 tén goi
vt dai 1a: tuc da phu c6 sy hodn doi vai tro gidi tinh
{sex-role-reversal-polyandry). Céi tén thé hién rang
#p tinh nay 1a ddi nghich véi nhitng hé giao
phéi luong tinh thong thudng ma & d6 nhing
¢on dyc canh tranh mét cich khéc liét dé gianh
ditgc mot hau cung &y rdy nhitng con cai. Thay
vio d6, nhiting con céi 16n lai canh tranh d d6i
¥6i nhau @& gianh liy mot hdu cung gbém toan
nhitng con dyc nhd hon, titng con duc 1in lugt
glao phéi véi con céi va khi con ci dé ra mot bui
triing thi titng con duc d6 sé thuc hién phén lén
hodc toan bd cdng viéc &p tritng va chim séc con
non. N&i tiéng nhét trong nhitng dé ché “miu
" nay chinh 12 nhitng loai chim séng viing ven
b ¢6 tén goi chim d4m 14y (jacanas tic 1a chim
cno cing loa kén (Lily-trotter)), loai chim choat
hoa (Spotted sandpiper) va loai chim dd nudc
Wilson. Chidng han nhu, mot dan ¢6 thé 1én t6i
mudi con chim do nudc mai ciing theo dudi con
ehim trdng nhidéu dim. Con mai gianh phin
thing sau d6 dung ra bao vé thanh qua cta minh
448 chic chin ring chi mét minh né c6 thé quan
hé dugc véi con trdng, va vi thé con tréng kia tré
thanh mot trong nhitng con trdéng chim séc con
etia né.
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Ré6 rang 13, déi v6i nhitng con céi thanh céng,
tuc da phu c¢6 su hoan déi vai tro gidi tinh tuong
ting vé&i viéc hoan thanh gidc mo tién héa. Con céi
d6 gianh phan thing trong cudc chién gidi tinh &
chd né c6 thé truyén cic gen ctia né cho nhiéu
nhém con hon ma né ¢é thé nudi, mét minh hay voi
sy giap d& ctia mdt con duc nao d6. Con cai nay cd
thé tan dung gan nhu toan bd tém nang sinh san
cta minh, chi bj gi&éi han bdi khd nang danh bai
nhitng con cai khic ctia né trong cudc chién gianh
nhing con duc dang san sang dam nhén trach
nhi¢m 1am cha. Nhung chién hege nay da tién héa
nhu thé nao? Tai sao nhitng con duc cda mot sb loai
chim ven b& lai c6 két cuc dudng nhu la bi danh bai
trong cude chién gidi tinh, nhu nhitng éng chng
chung trong mot gia dinh mau hé, trong khi nhitng
con duc cua phfm 16n cic loai chim khac tranh duce
céi két cuc d6 hodc tham chi con ddo nguge lai hoan
todn dé trd thanh loai da thé?

Chiing ta ¢4 thé tim thiy 1&i gidi thich dua trén
dic diém sinh hoc sinh san khdc thudng cua
nhitng lodi chim ven bd. Ching chi dé c6 bén
trimg méi kita, va nhitng con non ¢4 thé tu sbng
ngay sau khi sinh, ¢4 nghia rang khi triing nd ra,
nhiing con non da hoan toan ¢d 1éng to che pha,
mat ma, ¢6 thé tu chay va tim kiém thitc an. B me
khong phai cham séc cho ld chim non ma chi viéc
bdo vé va git 4m cho nhitng con chim non nay. Dé
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12 di€éu ma mdt con bd me don ddc ciing c6 thé lam
duge, trong khi & nhitng loai chim khac, thudng thi
ca chim bé va chim me cling mém méi cho con.

Nhung chim non c6 thé di chuyén ngay sau
khi n& budc phai trai qua thoi gian phat trién bén
trong triing l4u hon nhitng con non yéu &t thong
thuéng. Diéu d6 doi hdi mot qua tritng to 16n khac
thuomg (P6i 14n nido 46, ban hiy thi nhin vao
nhitng qua tring bd cau cb kich ¢ nhé bé thong
thudng, nhitng qua triing nay sé no ra nhang con
¢him non yéu &t, d€ hiéu tai sao nhitng nha néng
chuyén chian nubi lai thich nuéi nhitng loai gia cAm
¢6 trimmg to va nhing loai sinh con non khoe). O
lodi chim choét hoa, méi mdt qua tring c6 trong
lugng bang 1/5 trong lugng co thé me; tdng trong
heyng ciia mdt 6 gdm bbn tring, chiém téi gan 80%
tryng lugng co thé me. Mic di, ngay ci vdi nhitng
con céi ctia loai chim ven bd séng thanh ting d6i
vin da tién héa dé cé kich thudc lén hon mét chiit
s0 vdi ban tinh cia né thi nd huc dé sinh ra nhimng
1ud trdng 16n van hét sitc vat va. N6 luc nay cia
vom céi tao cho con dyc nhitng thuan lgi c ngin
han 1an dai han néu né phai ddm nhiém khong
{ud mitc ndng nhoc trong viéc nudi dudng con
khde manh mét minh, qua d6 gitp cho ban tinh
v né thoai méi bdi dudng lai cho co thé.

Thuin lgi ngén han cia con duc chinh 14 ban
tiuh cia né nho dé nhanh chéng & nén cé kha
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ning san sinh ra mét & tring méi cho né, phong
trudmg hop & triing dau tién bi cac loai san méi phé
hong. P6 13 mot thuan lgi 16n, béi td cha loa chim
ven b& nay nam trén mat dat va phai chiu mét rét
nhiéu trimg va chim non. Chang han nhy, vio nim
1975, chi m6t con chbn vizon da phé hay toan bd sb
td trong mot quan thé chim choét hoa mé nha diéu
hoc Lewis Oring dang nghién ciu ¢ Minnesota.
Mét nghién ctru vé loai chim 16i nhiét déi & Panama
cho théy 44 trong b 52 t& bi pha hang.

Chia sé cong viéc cung vdi ban tinh cang 6
thé mang dén cho con dyc thuin lgi dai han. Néu
con cdi khong trd nén kiét stic chi sau mdt muna
sinh san thi né cé nhidu kha ning séng s6t cho téi
maa sau khi ma con duc c6 thé k&t déi voi nd thém
lin ntta. Gibng nhu nhing cap vg chdng & loai
ngudi, nhitng cap tréng - mai di titng két cip tir
trudc va cé mbi quan hé hoa hgp sé thanh cong
trong viéc nudi dudng chim non hon nhing cap
déi méi két cap.

Nhung dbi v6i nhitng con chim duc sbng ven
b ciing nhu déi vai dan dng loai ngudi, cach thic
cu xit rong lugng nhim hi vong 6 duge sy dén
dap vé sau cng chita day rdi ro. Mot khi con duyc
lanh liy trdch nhiém lam cha don ddc thi con
dudng hoan toan trai rong cho ngudi ban ddi cia
né stt dung thai gian ranh rdi theo bit ci cich thic

ndo ma né tu lua chon. Cé 1é, con ¢di sé chon lua
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theo céch thitc dén d4p, vin sdn sang giao phdi véi
con dyc 46, trong trudng hop td tring trudc 4o
cfia né ¢6 thé bi pha hiy va con duc cAn mét lita
trng thay thé. Nhung con cii ciing 6 thé lya
chon theo duéi lgi ich riéng ctia minh, tim kiém
mot vai con duc khic sin sang tiép nhan & tring
thit hai cia né. Néu & trimg dau tién ctia con céi
#bng s6t va vin duogc ban tinh diu tién ciia nd
chim séc thi chién thuat nhiéu ban tinh ctia né do
&6 cting gia ting ghp d6i san phim di truyén ctia
chinh ban than con céi d6.

Theo 1& tu nhién, nhitng con céi khac cling c6
¢hung ¥ tudng nhu thé, va rdi tit ca ching sé ty
tranh d4u véi nhau dé canh tranh ngudn cung cip
von duc han hep. Khi ma miia sinh san vin dang
{ép dién, phan 16n nhitng con duc déu bi gin chit
vl Ita triing déu tién va khong thé nhan thém
tréch nhiém lam cha duge nita. M3c du sé lugng
eon dyc va con céi trudng thanh ¢ thé 12 can bang,
nhung ti 1¢ gitta con cai va con duc sén sang cho
vigc giao phdi tang lén td&i 7:1 dbi v6i lodi chim
¢hodt hoa va loai dé nuéc Wilson. Nhitng con sb
An nhin d6 1a nhitng diéu gay ra hién tugng dao
Nguge vai tro gidgi tinh, thim chi chuyén sang mat
thit cute khac. Nhing con céi d4 trd nén to 1on hon
¢on dyuc nhdm san sinh ra nhitng qua tring 19n
nhung chiing ciing tién hoa dé tr& nén to 16n hon
nhdm gianh phan thing trong cudc chién véi
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nhitng con cii khic. Con cai giam thidu vai trd caa
né trong viéc cham séc cho con dé tan tinh con duc
khiac chia khdng phai la nguoc lai.

Do dé, nhitng dic diém dic trung v& mit sinh
hoc ctia loai chim séng ven bd - d3c biét 1a viéc sinh
con khée, & tritng chi gobm mot vai qua nhung c6
kich thudc 16n, tap tinh xdy to trén mit dat va
nhing tdn that to 1dn tir nhitng loai thi &n thit, da
khién cho lodi chim nay cé khuynh huéng nghiéng
vé viéc con duc tu minh chdm séc con con con cai
duoc gidi phéng hay trén thodt khoi cong viée dé.
Ctt cho 1d nhu vay, thi cic con cdi cta phin 1én
nhitng loai chim séng ven b ciing khong thé khai
thac nhimg co hdi d6 nhdm deo dudi tuc da phu.
Diéu nay 1a dang véi phin 14n cac lodi chim choi!
(sandpiper) & viing cao ctia Bac Cuc, ndi ma mie
sinh san cuc ki ngan nghi khéng con mot phit giay
nao dé ¢6 thé nudi dudng 6 tring thit hai. Chi
mét s6 cac loai thi viéc da thé méi xay ra thudny
xuyén hay thuting thay, vi du nhu loai chim 13i
nhiét d6i va cac quan thé séng & phia Nam ctia loai
chim chodt hoa. Cho du rd rang 13, tap tinh sinh
duc ctia céc lodi chim ven b cd su cach biét rat 1on
vdi tap tinh sinh duc cha lodi ngudi thi tap tinh
sinh duc cda loai chim nay van chia dyng nhiéu
thong tin thil vi bai vi né minh hoa cho théng diép
chinh ctia cudn sach nay: dac diém sinh duc cta
méi loai b tic ddng bdi nhitng khia canh khic cta
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ginh hoc lodi. Ching ta dé dang thita nhian két
Jusn nay hon vé cic loai chim ven bd, ma dbi véi
¢hing chiing ta khéng thé 4p dung nhiing tiéu
¢hudn dao ditc, so vdi viée chip nhan két luan vé
chinh ching ta.

Dang con lai khéng gibng véi mé hinh vuot
troi 13 con dytc trén chay sau giao phéi xay ra &
nhiing lodi ma qud trinh thu tinh 1a ndi thu tinh,
gibng nhu con ngudi, nhung rit khé khan hay
khéng thé dé mdt ca thé don &dc chim séc 1 con
md khéng c6 sy gitip 5. B4 hodc me con lai can
phii im kiém thic dn cho ngudi ban ddi hodc con
¢ha nd, trdng nom con trong khi ban tinh ctia né
r khoi t6 dé kiém thic &n, bao vé lanh thé hoic
day dé con. Trong nhitng loai nhu thé, mdt minh
¢on cii khong thé cho &n va bao vé con néu khong
¢t sy gidp sdc tit con duc. Rudng b ban tinh di
thy thai dé theo dudi nhitng con cai khic sé& khang
#em lai 10 ich tién héa nio cho con dyc néu con bi
thét doi. Do d6, vi su tu 1oi caa ban than, con duc
budc phai séng vi ban tinh da thy thai véi né va
nguoc lai.

D6 chinh 13 trudng hgp xay ra dbi véi phan
Iém nhing loai chim Bac Mi va chau Au quen thudc
v& ching ta: cic con duc va con céi séng thanh
ittng d6i, theo kidu mdt vy - mot chdng, va ching
¢hia 8¢ trach nhidm trong viéc cham s6c con céi.
Bidu ndy cang gin dang véi loai ngudi, nhu chiing
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ta dd biét kha ro. Ngay ci trong thdi dai mua sim &
siéu thi va dé dang thué ngudi giit tré, cdng vigc
nuoi day con cdi mot minh & xa hoi loai ngudi cling
khéng dé dang. Trong thai ki sin bat — hai lugm
nguyén thay, mot dia tré md cdi cha hodc me déu
phai d6i mat v&i co hdi séng it hon. Nguoi cha
ciing nhu ngudi me mong mubn dugc truyén lai
gen ctia minh nhén thic rang viéc cham séc con 1a
vi st tu loi ctia chinh ban than minh. Do d6, phéan
16n nhitng ngudi dan éng phai cung cap thic in,
bédo vé va lo noi & cho ngudi ban doi va con céi cia
éng ta. Két qua la hé théng xa héi cla loai nguoi
bao gébm nhitng cap d6i mot v - mot chéng cudi
nhau theo phép luat, hay déi khi 12 hé thong xa hoi
ton tai nhitng hiu cung gdm nhitng ngudi phy nix
cing chung séng vai mot ngudi dan éng giau co.
Vé co ban, nhitng ludn diém nhu trén ciing diing
vdi khi gorin, vugn va mot nhém nho dong vat co
vii khic, trong d6 ¢d sy tham gia cua con dyc trong
viéc cham séc con.

Du vy, su dan xép chia sé trach nhiém lam cha
- me quen thudc dé van khéng chim dat dugc cude
chién giita cac giGi tinh. Diéu d6 chic chin khong
dung hoa sy cang thang vé loi ich giita con b vi
con me, loi ich bt ngu?)n tr su diu tu khong can
dbi ngay & thdi diém trude khi con ra d¥i. Tham chi
ngay ca vdi mot sé lodi ddng vat ¢ vi va lodi chim

2 - A N . - P
c6 dic diém con dyc cing tham gia cham séc con,
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nhimg con duc b ging cham séc con & chimg muyc
ft 4i ndo d6 dé rdi né c6 thé bd di ma con van sdng
chli yéu nher vao su chim séc ctia con céi. Nhing
¢on duc ciing cb ging giao phdi véi ban tinh cia
nhing con dyc khéc, budc nhing con duc khéng
may mén kia chim séc nhitng con ctia n6é ma khong
hay biét diéu gi. Nhitng con dyc ciing ¢6 1i do dé
nghi ngd vé hanh vi cu xi ctia ban tinh ctia chiing.

Mat vi du da dugc nghién clu ki ludng va kha
dién hinh cho nhimg cing thing bén trong mot
efip cha-me chinh & & mét loai chim chéu Au, c6
tén 13 chim khoang bt rudi (Pied flycatcher). Phin
l¢n nhitng con dirc ctia loai chim bit rudi nay trén
danh nghia séng thanh ting déi riéng 1é, nhung
rht nhidu con tréng im cach bat cip v6i nhiéu con
mii ciing ltc va mot s6 da thanh cong. Thém lan
nita, dic diém nay dang dé ching ta danh vai
trang trong cudn sich néi vé tinh duc cla loai
Nguoi nay nham dua thém mot vi du nita vé loai
¢him duge nhic t6i & day, bdi (nhu chiing ta sé
th#y) hanh vi cu xit cia mét vai lodi chim tuong
ddng ding kinh ngac voéi con ngudi nhung lai
khong goi 1én bit o su cim phin dao dic nao tix
]phia con ngudi.

¢ day, chiing ta néi vé cach thitc da thé & loai
¢him khoang bt rudi. Vao mita xuén, mdt con dyc
Hm mot vi tri thich hgp dé 1am td, phan dinh ranh
#l4i 6 rang gitta td cia minh v6i nhitng t6 1an can,
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tan tinh mot con céi 16i giao phéi véi nd. Khi con
céi ndy (dugc goi la ban tinh chinh thic cda con
duc) dé ra nhitng qua tritng dau tién, con dyc cam
tha’iy tu tin rfmg nd da thuc sy thu tinh cho con cai
dé, va ring con cdi sé rat ban ron trong viée ip
nhiing qua trang, chinh la con cta no, khi do sé
khéng con quan tam t6i nhing con duc khic nita,
va du sao thi tam thdi con céi cang khdng con kha
nang sinh san thém. Do vay, con duc sé tao thém
mot céi t6 khic gin d6, quyén rit mét con céi khéc
(& &4y dugc goi 1a ban tinh thit hai cha nd) va rdi
ciing giao phéi véi con cai ndy.

Khi ban tinh thit hai ctia con duc bit dau dé
tritng, con dyc cim thiy ty Lin ring né cling da thu
tinh cho con céi nay. Cing khoang thdi diém do,
nhimg cai triing ctia con céi diu tién ciing bt diu
nd. Con duc quay trd vé véi con cii ndy, danh
phan 1én sitc luc dé mém cho nhitng con méi né
in, trong khi dé chi danh rat it hodc khong ton
chit sttc luc nao dé chiam bén cho nhitng con dugc
sinh ra bdi ban tinh thit hai clia né. Nhitng con s6
ndi lén mot su thue nghiét nga: mot con duc trung
binh van chuyén thic an 14 1an trong mot gid tai
chiéc t6 clia con céi dau tién nhung chi 6 bay 1an
trong méi gi¢s tai chiée t6 cta con céi thit hai. Néu
c6 di chéd cho nhitng chiéc td, phan ldn nhitng con
duc da c6 ban tinh sé c6 ging sin dudi con céi thu

hai, va 39% trong sb d6 cé duyc thanh céng.
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Hién nhién 13, hé théng nay san sinh ra ca
phitng ngu&i chién thing va ké chién bai. Do sé
long ciia nhitng con chim in rudi dyc va cai vé
t8ng thé kha can bing, va do md&i con cii déu cé
mét ban doi cho riéng minh, véi mbi trudng hop
¢on duc c6 téi hai con cdi, chic chin ciing sé ¢6
fhitng con khong may mén nén khong thé 6
dugc ban doi cho né. Ngudi gianh théng loi nhitu
nhét chinh 14 nhitng con ditc cé duge nhiéu con cai
ting mot lic, va con duc nay cd thé sinh san ra
frung binh 1én tdi 8,1 con non méi ndm (cdng gop
sb con ma hai con cai sinh ra), néu so sanh véi viéc
mdt con ditc don thé trung binh chi sinh san duge
¢ 5,5 con. Nhitng con duc da thé thong thudng la
nhitng con giz hon va to lén hon nhiing con duc
chia két ddi, va ching ciing gianh phén thing
trong viéc chiém linh nhitng phin lanh thé t6t
nhit, nhitng céi t8 5t nhit & nhimg 8 sinh thai
tliudn loi nhat. Két qua 13, con caa ching khi sinh
14 ndng hon so v&i con do con dyc khic sinh ra téi
0%, va nhitng con to 16n nay cang c¢6 nhing co
h&! sbng sét cao hon nhitng con nhd hon.

IKé thua thiét nhét lai chinh 14 nhitng con dyc
khidng may mén, khong tim duge ban tinh cho ban
tbAn, d6 chinh 1a nhing con dyc khdng thanh
wihg trong viéc du dd bét cit con cai nao va cubi
ebng khong thé sinh con (it ra cang la theo hoc
thuyét ~ gid lai cho mai sau). Ké that bai khic nita
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la nhitng con cédi dugc coi la ban ddi thir hai, khi
ching phai lao déng vat va hon rat nhidu so véi
nhifng con cai 12 ban doi chinh thic trong viée
nudi con. Nhitng con céi nay trung binh phai thuc
hién 20 chuyén bay vé t& méi gitr dé cung cép thiic
an, trong khi dbi vai nhimg con céi la ban ddi
chinh thic con s& nay chi 1a 12 1an. Do viy, nhing
con cdi thudc nhém thi hai dé bj can kiét sitc luc
ban than va ¢4 1é s& chét sém hon. Dit cho con céi
doé c6 nhitng nd luc phi thudng, thi cing khong
thé mang v& t& nhiéu thitc an bang con céi ban tinh
thi nhat vén nhan rdi cing véi viéc con duc cing
tham gia kiém médi (tinh trung binh, ti 1& nay 13 3/4
so voi 5/4). Do d6, mdt vai con non ctia con cai ban
tinh thit hai s& bi bo déi va cudi cing thi sb lugng
con non séng sot ciia con méi nay sé it hon so vdi
con clia con mai ban tinh thi nhit. Thém vao dé,
nhitng con non sbéng sét ctia nhitng con cai ban
tinh thit hai c6 kich thuéc co thé nhé hon con non
ctia con céi ban tinh tha nhét, vi thé sic chiu dung
clia ching d6i vdi céi lanh gid cha mila déng va
qua trinh di cu c6 1é ciing kém hon.

Nhitng con s théng ké nghiét ngad nay la diéu
duogc tién liéu trudc, vay nguyén do gi ma mdt con
céi chdp nhan sb phan clia “ké thit ba”? Cic nha
sinh hoc thudng suy doan ring con cii thude
nhém ban tinh thit hai lua chon dinh ménh nhu
vay bdi ching tha lam ban tinh tha hai cda mdt
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gon duc khoe manh con hon tr¢ thanh ban tinh
duy nhat nhung lai v&i mot con dyc té hai, s& hitu
phén linh thé nhé bé (Nhitng nguéi dan ong da c6
Vg va giau cd cling tao ra nhitng stc hit tuong tu
véi nhitng phy nit mong mudn thanh tinh nhan
¢la ho). Di1 vy, ngudi ta ciing cho ring con cdi
thit hai kia khéng chdp nhan sb phan ca ching
mot cich ¢6 ¥ thitc, chiing bi lita ddi &é chap nhan
dibu do.

Diém cbt 161 cta sy lita dbi nay chinh 1a do
pthitng con dyc da can nhéc ki trong viéc giy dung
nén mot & Am thi hai cta ching cich xa t& &m
dAu tién t&i hang tram mét, xen gitta 46 la rét
nhiu té ctia cic con duc khic. Ding cha ¢ la
nhitng con duc da thé khéng tranh tha tim kifém
ban tinh thi hai ctia chiing & bit ki con cai nao
sing trong s6 hang td nhitng chiéc td ton tai xung
guanh chiéc t& ddu tién cta nd, mic di nhy dé
¢hiing s& giam bdt dugce thai gian di lai gitra hai td,
vh c6 nhiéu thoi gian hon dé nudi con ciing nhu
glium nguy co “bi cdm sting” khi & bén ngoai. Chéc
ohén ring, nhimg con duc da thé chdp nhéin diém
bt 1oi cta vide lua chon té thit hai nam cich xa
nhlm lira dbi con chim cé kha nang tr& thanh ban
finh thit hai ctia né ciing nhu che gidu ban tinh thi
hnl vé su tdn tai ciia chiée t6 dAu tién. Nhing khic
nghiét cha cude séng khién cho con cai & loai chim
khoang bat rudi dém dic biét dé bi lira dbi. Néu
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con cai d6 sau khi dé ra nhitng qua tritng méi phat
hién ra ring ban tinh ctia né cén c6 nhitng con cai
khéc nita thi lic d6 d4 la qua mudn dé né ¢ thé
thay déi dugc diéu gi. Con céi d6 nén & lai, cham
s6c ddm tritng hon 1a bd mic chiing va kiém ngudsi
ban doi méi trong s& nhitng con duc hién con ranh
161 (dit phan 1én trong s6 cdc con duc d6 ¢6 18 cling
c6 ddi sdng ludng thé), rdi hi vong ring ngudi ban
ddi méi thé hién doi chat tir té hon so véi ngudi
ban ddi trudc 6.

Chién thuit con lai cha loai chim khoang bit
rudi duge céc nha sinh hoc nam giéi tan duong va
déy 1én mot tim cao méi thong qua mét thudt ngix
nghe cé vé rat trung tinh vé mit dao dirc “chién
thuat sinh san phéi hop” (mixed reproduction
statics, viét tat 1a MRS). Chién thuét nay cé ¥ nghia
ring nhitng con chim tréng thudc loai chim
khoang bit rudi da ghép cip khong chi duy nhét
v&i mot ban tinh: ching cang lén lat luon quanh
khu vuc caa minh, cb gfmg dé giao phéi duogc vai
ban tinh ctia nhitng con dyc khac. Néu né phél
hién ra mot con cai vio thdi diém ban tinh ca con
cii d6 dang tam thdi ving mit, né sé cd ging giav
phdi v6i con cai d6, va thuong 14 thanh cong. Co
18, hodc con dyc dé6 sé tién lai gin 6 nang, hét Ién
thit to hodc lang 1é tién sdt tdi con cdi: phuony,
phép thit hai thuong thu dugc thanh céng nhiéu
hon.
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Mitc dd cta tip tinh nay giy chodng vang tri
tudng tugng cha loai ngudi. Trong canh thit nhét
tha v opera Don Giovanni cha nha soan nhac
Mozart, ngusi hiu cén cha Don Giovanni,
Leporello, khoe véi quy ba Donna Elvira ring Don
Glovanni da quyén ri1 t&i 1.003 cd géi Tdy Ban Nha
¢hua chéng. Didu nay thoat nghe c6 vé rat an
fwgng nhung d6 chi 14 trude khi ban nhén ra doi
ngudi dai t6i mic nao. Néu phimng cude chinh
phuc clta Don Giovanni dién ra trong khoang 30
ném thi it sau 11 ngay, anh ta lai quyén rit dugc
mdt ngudi phy nit. Nguge Iat, néu mét con duc
thudc loai chim khoang bét rudi tam phai xa roi
bgn tinh ciia n6 (chéng han nhu &é di kifm mai),
I sau d6 trung binh cir 10 phiit lai c6 mt con due
Khéc tién vé cdi t6 ctia con duc d6 rdi giao phoi véi
gon cii sébng & d6 trong khodng 34 phat. Trong
tng sb6 cic cudc giao phdi quan sat duge, cb t6i
39% trong s6 d6 1a nhitng cudc giao phdi ngoai cip
» EPC (Exira-pair copulation), va udc chimng
bhoang 24% trong téng 56 chim non sinh ra 12 “con
hoang”. Ngudi ta nhan thiy ké xam nhép - dong
fhé cing 1a ké quyén rii con céi chinh 1a nhitng
fon duc “hang xém lang giéng” (con duc sdng &
ving lanh thé lién ké).

Ngudi thua thiét Ién @6 chinh 1a con duc “bi
s sing”, v6i chiing, giao phdi ngoai cip hay
ghién thuit sinh san phdi hgp qua thyuc 13 mat
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thim hoa v& mit tién héa. Ching bd phi todn bd
mot mila sinh sin trong cudc A3 ngén ngdi cia
minh chi nham chim séc la con nhung khéng
mang gen clia né. Mic dit thi pham giy ra giao
phéi ngoai cip dudng nhu 14 ké thanh cong nhét,
nhung rt ft nhitng ddu higu cho thiy didu nay 1a
hét stc 16 rang, do d6 viée riit ra ban tdng két cudi
ciing cho cic con dye i it phic tap. Trong khi
con dyc bay di dé du db ban inh méi, thi nhitng
con dyc khide lai cé co hdi quyén rit ban tinh ctia
né. Nhitng nd luc nhim thye hién giao phéi ngoai
cip rit hiém khi thanh cdng néu mdt con chim ci
chi cach con dye ctia né trong vong 10 mét, nhung
co hoi @€ thinh céng din ting 1én néu ban tinh
ctia né di xa hon khodng céch 10 mét. Diéu nay
khién cho chién thuat sinh sin két hop dic biél
mao hiém d5i véi nhitng con duc cé hinh thitc sinh
sin da thé, ching tiéu tén rit nhifu thdi gian cho
t8 4m thi hai ctia minh hodc cho viéc di chuyén
gitta hai khu vite td. Nhitng con dyc da thé cb ging
hét sitc nhdm ngin ngira sy giao phdi ngoai cap,
trung binh cfir 25 phiit ching lai thyc hién giao
phi&i mét lan, nhung chi cin 11 phat 1A da dé cho
mdt con dyc khac lén it xdm nhap vao lanh tho
ctia nd dé thit tin hanh giao phéi ngoai cip. Nam
muoi phin trim nhitng nd luc nhdm thyc hién
giao phdi ngoai cip xdy ra vao thoi difm mi
nhitng con chim khoang bét rudi dyc “bi cim
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sng” dang & bén ngodi mai mé theo dudi mét con
¢fi nao d6, con chinh ban tinh cta né thi cing
dang roi vao tam ngam cta nhing con dyc khac.

Nhitng con s6 théng ké d6 dudng nhu khién
ehién luge sinh sén phéi hop trd thanh mét chién
Iye khong dem lai nhitng gid tri 16 rang cho giéng
dye coa lodi chim khoang bit rudi, nhung nhiing
gon duc nay thita dd théng minh dé han ché bét
mhimg rdi ro cho ban than. Nhitng con duc vin
ling vang trong pham vi hai één ba mét quanh t6
¥l trong chimg con c&i d6 mot cach hét sic man
edn tham chi cd khi chiing da thuc sy giao phdi
ducre vai con céi - ban tinh chinh thitc. Chi khi con
el ndy da thuce sy duge thy tinh, ching méi roi
khot t8 va bit diu thuc hién viéc tin tinh bén
Rgodi.

Pén day, chiing ta thir cling tdng két nhimmg
kbl qui hét stc da dang ctia cude chién gidi tinh &
ghe lodi ddng vat, va xét xem lam thé ndo ma hinh
thitc sinh san cha loai ngudi c6 thé an nhap vao
Be tranh tong thé d6. Trong khi & mot vai khia
¢ghh ndo do, dic diém tinh dyc & lodi ngudi 1a dde
AhAt vo nhi thi, cude chién gidi tinh dudng nhu
vin dién ra nhu mét 18 thudng tinh. Dic diém tinh
dyr & lodi ngudi twong ddng véi rdt nhidu nhitng
Joh dbng vat khac: thé hé sau dugc sinh ra nhd
vho vide ndi thu tinh va ddi héi phai nhan dugc sy
shlien 86c tir ca cha va me. Do &6, didu nay rt khic
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biét so v&i phén lén cic loai ma hinh thic sinh san
1a ngoai thy tinh va con chi duge mot bd hodc me
cham séc hay ching nhan duge sy chim sé¢ ndo
hét tit bd me ching.

J loai ngudi, ciing nhu déi véi tit ca cac loai
thudc 1&p ddng vat c6 vi va ca 16p chim ngoai tric
loai ga tay bui rdm’, mét qua tritng du da dugc thu
tinh ciing khéng c6 kha ning séng sét néu khong
c6 sy cham séc (Thuc ra, néu xét riéng vé quang
thdi giah tit lic thu thai cho t&i khi con ¢6 kha
nang tu tim duge thic &n va cham sdéc cho ban
than thi khéng mot loai nao trong sb nhimng loai
trén c6 thai gian dai hon so véi con ngudi, va it
nhién khoang thdi gian ndy & loai ngudi 1a 1au hon
rat nhiéu lan so véi dai da sé céc loai ddng vat). Do
dé, & loai ngudi sy cham séc cua cha me 1a vo ciing
can thiét. Cau hoi duy nhit dat ra d6 13, liéu cha
hay me sé thyc hién sy cham séc dé hay can t&i ca
hai?

Dbi véi lodi vat, ching ta nhan thay ciu tra i
cho ciu héi nay phu thudc vao sy tuong dbi cua
mitc dd ddu tu bit budc & con duc va con cdi dbi

* Brush turkey: lodi ga tay thudng sdng noi bui ram. Day 1
lodi chim ldn, cao khodng 60-75¢m va ¢6 chidu dai dudi tai
85cm. Con duyrc va cédi co cang kich thude, mau sdc cta 1ang
thudng Ta xanh den. Loai ga tiy nay 6 phan dudi dyng
ding gidng v&i chiée quat va dam léng sing mau trudc
nguc, chang thuémg ¢6 d6i chan rét khoe, phin du va co
khong c6 long, mau do ryc.
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véi cii phoi, nhitng co héi khéc nita d6i vdi con
bé/me néu hea chon viée chim soc con, cling nhu
sy tu tin vé tu cich lam cha/me cia méi con duc
hodic con c4i. Xét t6i yéu td dau tién trong nhém céc
yéu t6 & trén, ngudi me, ngudi c6 mitc dd dau tu
bét budc 15 ring 14 16n hon ngudi cha, cho di sy
chénh léch d6 sé tiéu bién hay tham chi con bj dao
ngugc néu so sanh giita mdt cai tring cla ngudi
phu nit voi toan bd lugng tinh triing dugc phéng
ra. Sau khi thu thai, ngudi me budc phai bo ra chin
théng tén hao ning lugng, tiép 46 1a thai gian cho
ton b, c6 thé kéo dai téi bbn nim néu trong diéu
kién d&i séng nhu & thai K sin bat — héi lugm, thai
K dic trung cho tt ca nhing xa hdi ciia loai ngudi
cho téi rudc khi phat minh ra néng nghiép khoang
10,000 nam vé trudc. Chinh ban thin téi cing nhé
lai it rd ring thitc &n trong ti lanh & nha chang toi
Af bién mit nhanh téi mdc thé ndo vao thoi ki vy
18 cho con b, béi qua trinh nuéi con bang sira me
A lodi ngudi 13 cyc K t6n kém vé mit ning lugng.
Mtc nang lugng cén thiét hing ngay ddi voi mot
b me dang cho con b vuot xa so véi nhu cu clia
phén 16n nhimg ngudi dan ong cb 16i sbng tuong
d8i ning ddng va gin nhu 1a cao nhét & nix gidi,
ngoai trix trudng hop nhimg van déng vién chay
dudng trudng (marathon) dang trong giai doan tap
Juyén. Do d6, cau chuyén dudi day sé chdng bao
ity c6 thé xay ra: mét ngudi phy nit vira méi thy
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thai, ngdi bat ddy trén chiéc givong nga d6i clia
minh, sau d6 nhin thing vao mat ctia nguoi chng
hay tinh nhan clia c6 ta ma néi véi anh ta rang;
“Anh di ma cham séc 1y cai bao thai nay néu anh
mudn né ton tai bdi em sé khong lam diéu d6 dau”.
Chdng ctia b ta ¢d 1é sé cai d6 nhu mot su lita gat
vo vi.

Yéu tb thit hai c6 dnh hudng t6i lgi ich tuong
ddi gitta ngudi dan ong va ngudi phu ni trong
viéc chim séc mot dita tré chinh 4 ho cd diém
khac biét trong nhitng co héi khac cd thé téi. Bai
trong khoang thdi gian ma ngudi phu ni danh cho
viéc thu thai va cho con ba (trong didu kién sbng
nhu & cic bd lac san bit — hai lugm), cd la khong o6
cach nao dé cé thé tiép tuc thu thai. Cach thic cho
con bu ¢ dién, dé 1a cho ba rit nhiéu 1in trong
méi gidy, va chinh diéu dé dan t&i viéc san sinh ra
nhing hormon lam cho mat kinh (hay viéc tam
ngung chu ki kinh nguyét) do giai doan cho con bt
kéo dai tdi vai nam. Do d6, nhitng ba me & thai ki
san bat — hai lugm sinh con ciach xa nhau it nhét 13
vai nam. Trong xa hdi hién dai, ngudi phu ni <6
thé thy thai tiép chi vai thang sau khi sinh con ma
nguyén nhan la thay vi cho con bit sita me, ho cho
tré bi binh hay cho bii chi mét 1an trong nhiéu gi¢s
(vi sy tién lgi, cac ba me hién dai thudng c6
khuynh huéng lam diéu nay). Trong nhiing diéu
kién nhu thé, ngudi phu nit nhanh chéng cé lai
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chu ki kinh nguyét binh thudng. Tuy nhién, ngay
#di véi nhitng phu ni hién dai kiéng cho con bii
¢ting nhu khéng thuc hién bat cir hinh thic trénh
{hai ndo ciing hiém khi c6 thé tiép tuc sinh thém
ton trong khoang thoi gian dudi mét nam, va cé
ek it ngudi phu nit ¢6 thé sinh hon 12 ngudi con
brong ca cude doi. Ki luc vé sb con ma mdt ngudi
phu nit sinh ra trong ca cufc ddi Ién tdi 69 ngudi
{846 14 mot phu nit Moscow rat dic biét boi thuong
ainh ba). Con sé nay thoat nghe cé vé rit khic
thudng nhung d6 chi 13 trude khi dem so sénh né
véi s6 con ma mét ngudi dan dng cé thé sinh ra ma
101 8@ dé cap t6i dudi day. '

Bé&i thé, viéc ¢6 nhidu chéng cing lac cing
khong thé khién cho mét ngudi vg sinh nhidu con
hitm dugc va cé rét it nhitng x& hdi loai ngudi con
duy tri thudng xuyén tuc da phu. Duy nhét chi ¢6
mdt cong ddng ngusi nhu thé, va da dugce nghién
véru kha ki ludng d6 1a cong ddng ngudi Tre-ba &
Thy Tang, tinh trung binh mét ngudi phu nit 6 hai
¢tldng nhin chung cang khéng c6 nhiéu con hon
mdt ngudi phu nit chi ¢6 mot chdng. Thay vao do,
¢#n nguyén khién cho cong ddng nay duy tri tuc
dn phu lai chinh 14 do lu4t 1& chiém hitu dét dai ctia
x4 hdi ngudi Tre-ba: nhitng cip anh em rudt
luding cudi ciing mét ngudi phu nit nhim tranh
vi§c phan chia quyén s& hitu nhitng manh d4t vén
da nho bé.
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Do d6, mdt ngudi phu nit dit ¢é “lya chon”
viéc cham sdc con thi ciing khong loai trix nhitng
co hoi sinh san tuyét voi khac. Nhung nguoc lai,
loai chim dé nudc cai vén ¢é nhidu con dyc cung
ltc, sé sinh trung binh 1,3 con chim non phat trién
dén tudi trudng thanh néu né chi giao phbi véi
mot con chim trbng, nhung néu né cé hai con
tréng cling lic con s6 nay sé 1a 2,2 con, va néu con
mai d6 két cip védi ba con tréng thi trung- binh c6
téi 3,7 con duge sinh ra. (3 khia canh nay, phu ni
ciing khac véi nam gidi xét trén trung binh kha
nang thu thai li thuyét & tit ca nhiing ngudi phu
nit trén Trai dit nay. Khong giéng nhu sy bit Igi
vé mat di truyén ctia tuc da phu & ngudi phu nit bo
toc Tre-ba, tuc da thé lai thuc su dang gia d6i vdi
nhiing ngudi dan éng theo dao Mormon thé ki 19,
khi ma sé lugng con sinh ra trong ca cudc ddi
ngudi dan éng tang tu bay nguoi con néu chi co
moét vo 1én téi 16 dén 20 con néu ong ta co tit hai
dén ba vg, tham chi 1én téi 25 difa con d6i véi
nhiing ngudi lanh dao nha tho thuong cé téi ndm
v,

Tham chi nhing lgi ich tit viéc c6 nhiéu v la
hét stc ré rang khi nhic téi trudng hop 6 hang,
tram con cta nhing dng hoang trong thoi ki hién
dai ¢6 kha nang thau tdm ngudn tai nguyén & xa
héi quan li tip trung cho viéc nudi dudng hét so

con cai cua ho ma khong thuc sy by minh cham sé¢
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nhitng dda tré dugce sinh ra. Vao thé ki 19, ¢é6 mdt
vi khich dén thim cung dién cita hoang tix An Do
tén 13 Nizam & vang Hyderabad, von s& hitu mot
" hdu cung cyc 16n, ¢ chuyén nhu sau xiy ra: chi
trong tim ngay 8 bbn ngudi vy clia Nizam ciing
lAm bén, cting vdi d6 14 chin ba sé sinh con trong
tudin k& tifp. Ki luc vé sb lugng con sinh ra. trong
ddi mdt ngudi dan dng duge cho 1A thude vé vi
hodng dé Haéi gido khat méu nguéi Maroc, éng ta
@44 sinh ra t4i 700 ngudi con trai, con 56 lugng con
ghi thi khong duge théng ké nhung chic ciing phai
xhp xi nhu thé. Nhimng con s& d6 thé hién rét 15
ring mdt ngudi dan dng khi thy thai voi mdt ngudi
phy ni va 18i danh ca cude ddi ciia 6ng ta & cham
pdc cho nhitng dfta con, cé. 1é sé mét di v6 van
nharigco hgi khéc.

Nhén t6 con lai ¢6 khuynh huéng khién cho
vigc chim s6c mot dita tré vé mijt di truyén khéng
mang lai nhidy lgi ich cho nam gidi nhu &6 voi
phy nir chinh 1 sy nghi ngd vé mit phap I tu cich
{tm cha. Trong truéing hop nay, ngudi dan éng sé&
¢t chung hodn canh giéng nhu nhitng con duc
khdc & tit ca nhitng lodi ¢ hinh thitc néi thy tinh.
Mét ngudi dan 6ng lya chon vige chim sbe cho
dtta @ phai chip nhin mao hiém ring, anh ta
Rhorig thé biét duge lidu nhitng nd lyc cta anh ta
08 phii 14 @8 duy tri gen clia mdt dich thi ndo d6
hay khéng. Sy thue mang khifa canh sinh hoc nay
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chinh 13 nguyén nhin chinh yéu giy ra nhitng
hanh dong ghé todm ma nhing ngudi dan ong &
nhimng xa hoi khidc nhau lya chon nhim gia tang
su tu tin ctia ban thén ho vé tu cich lam cha théng
qua viéc han ché t&i da nhiing co hdi gin gai vé
miit thé xdc cua ngudi vo véi nhitng ngudi dan éng
khéac. Mot trong s6 nhing tap tuc d6 chinh la viéc
trd gia cao cho nhiing cd dau con trinh trang, tuc 18
dinh ré toi ngoai tinh dua vao finh trang hén nhan
chi déi vé&i nhitng ngudi phu nit can du (nhung lai
khéng dé cap dén tinh trang hon nhin cda ngudi
dan éng lién quan). Mat tap tuc kiém ché hay thuc
sit giam ham ngudi phu nit chinh 1a tuc cdt 4m vit
nhim lam giam hing thil tinh duc ctia ngudi phu
nit trong giai doan diu clla viéc quan hé tinh duc,
dut cho dé 1a quan hé tinh dyc ¢é hay khong <6
hén thi, hay viéc bit Am dao nham ngan can viéc
quan hé tinh duc (khau gﬁn nhu kin mdi am vit &
phu nit nhdm khién cho ho khdng thé quan hé vdi
ngudi dan éng khac khi Chéng véng nhi).

Ca ba yéu t6 ké trén — syt khac hiét vé gidéi tinh
trong phan diu tu bat budc ctia nhiing ngudi lam
cha/lam me, nhitng co hoi khac bi tude mét khi
danh thdai gian cho viée cham séc con va sy ty tin
vé tu cach lam cha/ 1am me - cing déng gop vao
viéc khién cho ngudi dan 6ng c6 khuynh hudng
thién vé viéc bd roi ngudi phu nit va dia tré hon.
Tuy nhién, mdt ngudi dan éng khéng gibng nhu
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con duc cta lodi chim thién dudng hay loai hd
hodc con duc ctia bht c@ mét lodi déng vit nao
khac, nhitng ké c6 thé don gian 14 bay di mot cach
an toan hay bo di ngay sau khi giao phéi, ciing véi
suy nghi rang con céi - ban tinh ma né vita bd mic
¢6 kha ning hoan tat mei cdng viéc con lai nhim
duy & gen céia né. Tré so sinh hién nhién can c6
dugc sy cham séc cha ca cha va me, dic biét trong
& hdi truyén théng. O Chuong 5, ching ta sé
nhin thdy ring nhing hanh dong thé hién su
chim séc ciia tinh phy tir & ngudi cha thuc ra phic
tap hon rét nhidu so véi khi méi nhin thoang qua,
tht nhiéu ngudi & phan 1én nam giéi trong nhitng
xA hdi truyén théng c6 nhiing d6ng gép khong thé
pht nhan d6i véi nhitng dda con va ngudi vy clia
lp. Nhimg loi ich ma ho mang lai bao gém: syt tim
kifm va phan phat thitc an, bdo vé khéng chi trude
fhing loai tha &n thit ma con 1a chéng lai nhimng
ngudi dan 6ng ¢6 méi quan tam dic biét vé tinh
dyc v6i ngudi me ctlta nhitng dita con ctia 6ng ta,
¥ hitu dét dai va tao ra ning sut tir d6, xdy dung
nhd cita, don dep rudng vudn, tao ra nhiéu cong
ey lao dong hitu ich, day dé bon tré dic biét Ja
nhitng dia con trai, va ciing vi thé ma gia ting co
hoi séng sét cho nhitng difa con cha ngudi dan
bng do.

Sy khac biét vé mit gisi tinh trong gia tri di
truyén cd duge ti sy cham séc ctta ngudi cha/ hay
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me ddi véi hai giéi mang lai nhitng nén tang sinh
hoc cho thai &6 cu xit rat khic biét nhung déu hét
stic quen thudc & nhitng ngudi dan éng va nguoi
phu nit khi hudng dén quan hé ngoai hon nhan.
Do mot dda tré hién nhién ddi hoi phai nhan dugc
su cham séc tir ca ngudi cha va ngudi me trong
nhimg xd héi truyén théng nén tinh duc ngoai hén
nhén thuc sy mang lai loi ich cho nguéi dan ong
néu @6 13 quan hé véi ngudi phu nir da c6 chong,
ma ngudi chong nay khong hé hay biét van tiép
tuc cham sé¢ dida tré duge sinh ra. Quan hé tinh
duc ngiu nhién gita mdt ngudi dan éng va mot
ngudi phu nit & c6 chéng cé xu huéng lam gia
ting s6 lugng con ciia ngudi dan 6ng d6 nhung
diéu ndy lai khdng ding d6i véi trudng hgp nguoi
phu na. Khéc biét quan trong dé duge phan anh
théng qua nhitng ddng co khédc nhau ctta nhitng
ngudi dan ong va ngudi phu na. Nhing nghién
cltu vé hanh vi @ mot loat cac xa hdi loai nguai trén
Trai d4t thé hién ring ngudi dan éng ¢6 khuynh
huéng quan tim dén nhiéu dang tinh duc hon so
vé4i phu nit, bao gébm cd quan hé tinh duc ngiu
nhién va nhitng méi quan hé ngin ngdi. Thai do
nay hoan toan cé thé hiéu duge béi né ¢ khuynh
huéng ting cudng t4i da sy truyén lai gen & nam
gidgi chi khong phai nir gidi. Ngugce lai, dong co
thac day ngudi phu nit bude viao moi quan hé
ngoai hén nhan thudng duge cho ring ty ban thin
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ngudi phy nit @6 khdng cam thdy thoa man vé
quan hé hén nhén ctia he. Mot ngudi phu nit nhu
thé thudmg c6 khuynh hudng di tim mét méi quan
h¢ bén vitng méi: hodc 1a mét cudc hon nhan méi
hay viéc ngoai tinh dai Jau véi mot ngudi dan 6ng
t té hon chédng ciia cb ta trong viéc cung cap cia
edi hay gen tot.






CHUONG 3

TAI SAQ PAN ONG KHONG CHO CON BU?
St khong tién hoa nén

kha ning tiét sita & nam gidi

Ngay nay, dan éng ching ta duge tréng chd ring
a¢ chia sé su cham s6c dbi véi bon tré. Ching ta
khong ¢6 & gi dé khong lam diéu nay, béi cic ong
¢Itdng hoan toan c6 thé chim séc cho ki tré hiu
nhu bat it didu gi ma ngudi v cta ho ¢b thé lam
vho con minh. Va vi thé, khi hai da con sinh déi
yia 161 chiao ddi vao nim 1987, t6i da rit cAn min
hye céch thay ta, lau chid vét trd cho bon tré va con
lAm nhidu cdng viéc khidc nita v4i tinh cam caa
e lam cha.

Mot nhiém vy ma t6i cam thdy dugc mién trix ka
vhu hai dita tré so sinh cta t6i bi sita. P6 qua thuc
14 vOng vigc vat va cho vo téi. Ban bé thuong dua
vt Fing t6i nén tiém thit vai lidu hormon va chia sé
o ¢d ganh ndng d6 nita. Ro rang 1&, nhing khia
¢#9hh sinh hoc tan nhin dudng nhu chéng lai nhitng
nguod mudn dua van dé binh ding gidi toi thanh
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lay cubdi cing nay trong méi tuong quan giita thién
chitc cia phu nit va sy trén tranh trach nhiém cta
dan ong. Hién nhién 1, dan 6ng khéng ¢6 nhimg
cau tric giai phau, kinh nghiém ban dau trude khi
mang thai va cd nhing hormon cin thiét cho viéc
tiét stra. Mai cho t6i nam 1994, khong mét con duc
ndo trong 4.300 loai d6ng vét cé vii trén trai dat
duge danh gia cé kha ning tiét sia trong moi
truémg ty nhién théng thudng. Viéc khong ton tai
kha nang tiét sita & dan éng c6 1é 1a mdt van dé da
dugc giadi quyét, khong cin ban cii gi thém, va
dudng nhu cing la thira khi dua van d& nay vio
cubn séch ban vé cach thic tién héa nén nhimg
khia canh duy nhét chi c6 & con ngusi. Tuu trung
lai, gidi phap cho van dé nay dudng nhu dya trén
nhimg khia canh lién quan t&i ban chit sinh i hon
1a 1i lé tién héa. Kha ning tiét sita chi ¢ & con cdi
duémg nhu la mot hién tugng phd bién trong gidi
ddng vat cé via, khong chi riéng d8i véi con nguéi.
Trén thuc t&, chu dé su tiét sita & nam gidi la
phan tiép ndi hoan hao sau nhitng tranh luan cta
chiing ta vé cu6c chién giita cic giéi tinh. Cha dé
nay minh ching cho thét bai ctia nhitng giai thich
cting nhéc vé mit sinh li hoc va thé hién vai tro
quan trong cla nhitng ludn chiing tién héa nham
hiéu dugc dic diém gidi tinh cta loadi ngudi. Vang,
diang la khdng ¢ mét con dyc nao trong cac loai
dong vat c6 va trén trai dit ¢é thé mang thai con
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olla né, va dai da sb nhitng con dyc & didu kién
binh thudng khong tiét sita. Nhung khi ai &6
mubn tim hidu s3u hon va dit ciu héi rang tai sao
¢dc loai ddng vat c6 vit lai tién héa nén nhitng gen
dlic hiéu chi ¢ & con cai ma khong phai 1a con duc,
¢fc gen nay quy dinh viéc hinh thanh nén cdu tréic
gidi phiu can thiét, tién @ caa viée thy thai va ci
nhitng hormon thiét yéu. Ca con tréng va méi &
IpAi chim b6 cau déu tiét ra loai “sita” dinh dudng
dé nudi dudng 1a con non, vay tai sao dan éng lai
khong thé tiét sita nhu nhing ngusi phu ni? O
lodi c4 ngua sbng ndi bién ca, thuc ra chinh nhitng
von dyc lai thudong s& hitu tip inh mang thai chit
khong phai la con céi, tai sao diéu ndy lai khéng
thé xay dén déi véi con nguei?

Néu gia thiét ring qui trinh mang thai 1a buéc
vdn thiét, hay tién @& quan trong cta viée tiét siva
W nguyén do nio khién cho v sb nhitng con céi &
¢Ac lodi dong vat c6 vi, bao gdm rat nhiéu phu nit
{hay phén 16n) lai ¢6 thé sén sinh ra sita ma khéng
¢An phai mang thai. R4t nhifu con dyc & cic loai
ddng vat cd va, va cd mot sb nam giGi, déu trdi qua
thed I3 phat trién tuyén v va c6 kha ning tiét sia
néu tiém vao co thé mot sb loai hormon thich hgp.
Trong mot sbé trudng hop cu thé, mét phin déng
ké nam gi6i con trai qua qua trinh phét trién tuyén
¥f v xult hién hién tugng tiét sita ca khi khong
vhju bt ¢t tic ddng ndo cia hormon. Tix rét lau
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trudc day, ngudi ta da nhan thdy c6 mét sb trudng
hop tiét sita ngau nhién & nhiing con dé duc nudi
nhét, va gan day chng ta méi phat hién ra trudng
hgp dau tién vé mat loai thd séng hoang da, trong
d6 con dyc c6 kha ning tiét sia.

Do d6, su tiét sia thudc vao dang nhing tém
ning sinh i cia nam gidi. Nhu chiing ta sé thay, su
tiét sita c6 1& mang ¥ nghia tién héa 16n hon d6i véi
dan 6ng so v6i con duc clia phin 16n nhiing lodi
thii khic. Nhung sy thuc 13, theo nhiing hiéu biét
clia con ngudi cho dén nay, kha ning nay khéng
thudc vao ning huc vn c6 ciia dan 6ng ciing nhu
con duc cta cac loai dong vat khac, trit mgt ngoai
1¢ duy nhit méi duoc phét hién gin day. Chon loc
tu nhién hién nhién ¢6 thé lam cho dan éng tiél
sita, vay tai sao nd lai khong lam theo cich 467
Diéu nay ggi ra mot thic mic quan trong vén
khéng thé tra 1&i mét cach gidn don rang nam gidi
khéng s& hitu nhitng ciu tric giai phau can thiét.
Sy tiét sita & nam gidi 1a minh chitng tuyét vdi cho
tit cA nhitng chu dé vé tién héa gidi tinh: nhing
miu thudn mang tinh tién hda giita gibng duc va
giéng cai, tAm quan trong ciia sy ty tin vé quyén
lam cha hay lam me, nhimng khac biét trong d&u tu
sinh san gitra hai gidi, va cam két ctia mot lodi vao
viéc di truyén déc diém sinh hoc cta loai d6.

Dé bat dau kham phéa nhitng vin dé ké wrén,
t6i budc phai vugt 18n sy khéng déng tinh cta déc
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gld nham thit xem xét vé& vin dé tiét sita & nam
gidi, két qué cia viée gid dinh di khéng nghi ngd
g, qué trinh tiét sifa & nam gi6i 1a diéu khong thé
xAy ra xét trén khia canh sinh If hoc. Nhitng khéc
bigt v& mit di truydn gifta nam gidi va n gidi,
trong @6 bao gdm ca nhitng gi 30 ngugc mét cach
ty nhién qua trinh tiét sita & phy ni, tit c nhing
&idu nay déu cho théy chiing rat mong manh va
khé c6 thé dung vitng. Chuong sdch nay sé thuyét
phyc ban tinh kha thi cta viéc tiét sita & nam giti
44 rdi sau d6 sé kham phé xem nguyén do ndo lam
¢ho kha ning gia dinh vé& mit li thuyét nay thuong
dn bién mit mét cich khong thé nhan biét.

Gidi tinh cta con ngudi tiru trung lai duge cac
gen cta chinh ching ta quy dinh, d6 chinh la dang
vit chit di truyén & loai ngudi duge thu gon lai
hén trong méi té bao ctia co thé. Méi té bao ¢6 kich
thuéc hién vi d6 chita dung 23 cip ddi, dugc goi la
e§p nhiém sic thé. Mot nhiém sic thé don trong
mdt cip nhiém sic thé dugc nhén ti ngudi me va
nhim sic thé con lai 13 tit ngudi cha. Cip nhiém
afic thé thit hai muoi ba dugc danh sb va phan biét
vii céc cip con lai do nhiing khic biét 1o rét vé
Mnh dang. T cip nhiém sic thé mot t&i cap thi
22, hai nhifm sic thé ctia ciing mdt cdp <6 hinh
dang hoan toan gibng nhau khi soi duéi kinh hién
vi. Chi riéng trudng hop cta cap thi 23, hay con
duge goi 14 cip nhifm séc thé gi6i tinh lai thé hién
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diém khéac bigt mang tinh d3c trung. Tham chi
ngay ca dic diém d6 cing chi ding trong trudng
hgp cia nam gidi, nhitng ngudi nam s& hitu mot
nhidm séc thé ¢6 kich thudc 16n (duge goi 1a nhiém
sic thé X), két cap véi nhiém sic thé Y c6 kich
thudc nhé. Thay vao d6, nhitng ngudi phu nix lai
c6 mot cip gbm hai nhiém sic thé X.

Viy chitc ning ctia nhiém sac thé gidi tinh 1a
gi? Rat nhidu gen ndm trén nhiém séc thé X quy
dinh nhitng d3c diém riéng biét, khéng lién quan
téi gidi tinh, ching han kha nang phan biét giita
mau xanh va dé. Tuy nhién, nhiém sic thé Y lai
chita nhitng gen quy dinh déc trung cho syt phit
trién cta tinh hoan. O tudn 1& thit nim sau khi
dugc thy thai, cai phéi cia loai ngudi ¢ ca hai gidi
tinh phét tridn nén tuyén sinh duc “luéng tinh”,
tuyén sinh duc ndy cé thé phét trién thanh tinh
hoan hay budng tring. Néu c6 sy hién dién cia
nhiém sac thé Y, tuyén sinh duc van dang trong,
giai doan chua thé nhan dién d9 bit dau 19 dién «
tudn 1 thit bdy dé tr¢r thanh mat tinh hoan, nhung
dbi vdi truong hop khong c6 nhiém sac thé Y,
tuyén sinh duc nay phai doi téi tudn thit mudi ba
mdi phél trién thanh budng tring.

Didu nay dudmg nhu 13 rit ddng ngac nhién:
chiing ta ¢6 & da timg tin ring: nhiém sic thé X ther
hai & co thé nit gidi quy dinh cdu tric budng trany,
con nhiém sic thé Y & nam gidi quy dinh ciu trac
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tinh hoan. Sur thurc 14, cho dii nhu vay nhung nhiing
ngudi c6 bd nhifm sic thé bit thudng véi mét
nhiém séc thé Y va hai nhiém séc thé X vin mang
hinh hai ctia mét ngudi dan 6ng, trong khi & mét s6
ngudi khic ¢6 téi ba hay chi mdt nhiém sic thé X
nhung déu mang hinh déng gin gidng véi phu nit.
Béi véy, chiéu huéng tu nhién ctia tuyén sinh duc
nguyén thay & dang con tiém &n sé tiép tuc phat
trién thanh budng tring néu khong c6 yéu t6 nio
can thiép vao; con néu nhu tén tai tic ddng ctia cac
yéu t6 khdc, nhit nhim sic thé Y chéng han, thi
tuyén ndy sé phai bién ddi thanh tinh hoan.

Qué 1a khong dé dang dé c6 thé dién gidi sy
thuc gidn don nay bang thit ngdn ngi mang ning
tinh cam xic. Nhu nha néi tiét hoc Afred Jost &
ting nhan dinh: “Dé tr& thanh mdt ngudd dan 6ng
14 mot chuyén phiéu luu dai ding déng, khong hé
gidn don va chita ddy sy mao hiém; né gibng véi
mot trén chién chbng lai nhitng khuynh hudng cb
hfru nghiéng vé su nit giéi héa”. Nhitng ngudi theo
khuynh hudng cyc doan ¢6 lé sé di xa hon va mac
dinh cho viéc kg thanh ngudi dan 6ng nhu mot
hanh vi anh hiing, con viéc e thanh phu nit lai dé
ding roi xudng vi tri thit yéu. Nguge lai, mot vai
nguoi khéc lai ¢6 thé nhin dinh &ic diém nit gisi
mdi chinh la dang thitc ty nhién cha loai ngudi, con
nam gidi chi 12 mot ngoai 1¢ vé& mat sinh i ma dang
Héc thay cin duge dung-thd, va coi d6 nhu cai gia
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phai tra dé c6 thé sin sinh thém nhiéu phy nit hon.
Téi thi chi muén nhin dinh don thuin ring nhiém
sdc thé Y da bién ddi chidu huéng phat trién cia
tuyén sinh duc tit sy hinh thanh budng trimg sang
thanh tinh hodn, va t6i khéng néu ra bat cir két
}uan chi c6 tinh li thuyét sudng nao hét.

Nhung ngudi dan 6ng con c6 nhifu dic diém
riéng biét khic nita chi khong riéng gi tinh hoan.
Duong vat va tuyén tién liét ciing nidm trong s rat
nhiéu bd phén hién nhién phai c6 & mét nguai dan
éng, cing giéng nhu & phu ni, ho cing cin nhiéu
bb phan khéc nita chit khdng chi riéng budng tring
(ching han nhu, ho ciing cin phai c6 4m dao). Diéu
nay cho thdy ngoai tuyén sinh duc nguyén thay, céi
phéi con chita dyng nhitng ciu triic mang tinh chit
ludng tinh tiém ning khic. Du rang, khong giong
véi tuyén sinh duc nguyén thiy, nhing ciu tric 6
tinh ludng cuc khéc cing 6 tiém ning nhung
chiing lai khéng duge quy dinh truc tiép bdi nhiém
sic thé gigi tinh Y. Thay vao d6, chinh nhitng san
phdm tiét ra cta tinh hoan méi digu khién nhimg
cau trtc khéc phat trién thinh co quan dic trung
cho nam giéi, trong khi d6 su thifu hut cac cht tiét
ra ctia tuyén tién liét lai dua t&i sy phat trién cua co
quan sinh duc & nir gidi.

Chéng han nhu, ngay trong tam tuin diu tién
clia thoi Ki thai nghén, hai tinh hoan da bat d&au
san sinh ra hormon tu nhién testosterone, mét so
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hormon thudc nhém nay sé chuyén héa thanh hgp
ghét ty nhién c6 tén 13 dihydrotestosterone, cé lién
quan mét thiét véi chiing. Nhitng chét trén (dugc
toi 1a kich thich t§ & nam giéi) chuyén d8i mot sb
¢hu tréc ctia phéi tir chd hoat dong 6 tinh van
ping sang ciu tric phan diu, phin thin cia
duong vat, va phin biu dai; véi ciimg mdt chu trac
46 nhung néu theo mét phuong thitc khic, lai 6
thé phat trién thanh 4m véit, m6i nho va mdi 16n.
Céc phoi ciing bat dau tham gia canh bac, ta chon
plita hai dang 6ng din, dugc biét t6i véi cdi tén 1a
bing Muller va dng Wolff. Trong truéng hgp khong
xuét hién tinh hoan, céc dng Wolff sé teo di, trong
khi cac ng Muller lai phét trién thanh ciu tric ti
vung ctia bao thai, vdi Fallope va phén ndi &m dao.
Trong tudng hop ¢é tinh hoan, qué trinh phat
itlén nguoc lai sé dién ra: kich thich t6 ty nhién
kich thich éng Muller phat trién thanh cic tii tinh
dich, éng din tinh va mao tinh hoan xuft hién &
¢hc bio thai c6 gidi tinh nam. Ngay tai thoi diém
#d, mot loai protein do tinh hoan san sinh ra c6 tén
#9112 hormon kim ham éng Muller, chitc néng ctia
{0g) hormon nay ciing dugc thé hién ngay & tén goi
#lin né: né ngan chin sy phit trién ctia dng Muller
ahdm tao ra nhimg néi quan sinh duc ni.

Do nhiém sac thé Y quy dinh viéc tao ra tinh
hodn va ciing do viéc tn tai hay khéng tn tai cic
hgp chét do tinh hoan tiét ra sé quy dinh ciu trac
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co thé nam va nit con lai, didu nay nhu thé sé
khéng thé c¢6 chuyén mét ngudi trudmg thinh ma
lai ton tai cAu trdc gidi phlu co quan sinh duc
khéng r6 rang. Thay vao d6, ban c6 thé nghi ring
mét nhiém sic thé Y 11 du & dam bio quy dinh
hinh thanh toan b céc co quan sinh duc nam gidi,
va khong cé nhifm sic thé Y sé dam bao chéc chén
hinh thanh co quan sinh dyc nir gidi.

Trén thyc té, ching ta thiy cin c6 mét loat
nhitng phan ttng héa sinh nhim san sinh ra nhiing
ciu tric khic nita bén canh tinh hoan vi bubng
tritng. M&i qué trinh phan ting bao gdm qua trinh
téng hgp nén médt ciu tric phan tir thanh phén, c6
tén 12 enzyme dugc quy dinh bdi mot gen. Bat i
enzyme ndo ciing ¢6 thé bi gidm hay méit hoan
toan hoat tinh néu gen quy dinh ra né bi dét bién.
Do d6, sy gidm hoat tinh cia enzyme c6 thé din
téi tinh trang ludng tinh gid & nam gidi, mét hién
tugng duge cho la xudt hidn & nhitng ngudi cé
nhitng ciu triic sinh dyc nit bén canh sy hién dién
cta tinh hoan. Trong trudng hgp hién tugng gia
ludng tinh & nam gidi do syt giam hoat tinh cta
enzyme, nhitng cAu triic cha nam giéi phu thudc
vao céc enzyme xuc tic cho cac budc cia qud trinh
trao ddi chat trudc enzyme bj lam giam hoat tinh
sé& van dugc hinh thanh binh thudng. Tuy nhién,
nhitng ciu trac ctia gidi tinh nam phu thude vio
chinh ban thin enzyme bj gidm hoat tinh hay cic
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budc tiép theo sau nd sé khong thé tiép dién va
duge thay thé hodc bang ciu tric clia co thé ni
tuong duong hoic 1a khéng gi hét. Chang han, mot
dang clia co thé gia ludng tinh c6 hinh ddng bén
rgodi gibng véi mdt ngudi phu nit binh thudng.
Thuc chit, “cé 4y” con thich Gng t6i mitc dat t&i vé
dep I tudng chia mdt ngudi phu nit déi véi dan
#ing, tham chi con hon ca nhitng ngudi dan ba thuc
8y, ¢6 hinh thiac binh thudng khéc, bdi ngudi doé so
Jaftu m6t bd nguc phét trién hoan toan va cip chan
thi rét dai va tuyét dep. Do véy, nhitmg trudng hop
phy thé lai ngiu nhién tring hgp véi nhing cb
Rgudi miu xinh dep, ma thyc ra ta khéng thé nhin
re ring ho chinh la nhitng ngudi dan éng mang
mdt gen bj ot bién, cho téi khi didu dé dugce kiém
thiing bing phuong phép di truyén hoc khi “c6
géi" 46 4 14 ngudi trudng thanh.

Do dang thitc ctia hién tugng gia ludng gidi
#inh thé hién hinh déng bén ngoai gibng véi mot
bé gai so sinh binh thudng lic chio ddi va trai qua
glai doan phat trién va day thi hét sitc binh
fhudng, van dé c6 18 sé ching thé dugc nhin ra
cho t6i khi “co gai vi thianh nién” d6 tim tSi béc si
nhd tu vén do khéng thiy xuét hién kinh nguyét.
Vo thoi diém d6, vi bac sT mdi phéat hién ra
nguyén nhan rat gian don cho van dé nay d6 la:
binh nhan d6 hoin toan khéng cé ti cung, voi
Pellope hay 4m dao trén. Thay vao dd, am dao
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khong rd rang, va chi dai khoang 5 cm. Nhiing
giam dinh ki hon cho thiy céc tinh hoan van tiét ra
hormon testosterone binh thudng, ching dugc lap
trinh b&i nhiém sac thé Y binh thudng, va diém bét
thuémng duy nht 1a ching bi chén viii & phin héc
hay méi am hé. N6i theo cach khac, nhing co
ngudi miu xinh dep ma néu nhin nhin & géc d6
khac chinh la nhitng ngudi dan éng binh thudng
ma ngau nhién gap trd ngai vé mat hoa sinh hoc
d6i véi gen di truyén cé chitc ning quy dinh kha
nang phan ang vdi hormon testosterone.

Trd ngai d6 duge nhan dinh chinh 13 do co
quan thu cam cuia té bao, & didu kién binh thudng,
co quan thu cam niy lién két v4i testosterone va
dihydrotestosterone, qua dé gitp cho nhitng hoal
chit ty nhién nay thac ddy nhing budc phat trién
tiép theo trong qud trinh hinh thinh mdt ngud
dan dng binh thudng. Do nhiém sic thé giéi tinh Y
la binh thudng, tu ban than cac tinh hoan ciing,
duoc tao ra mot cach hét sic binh thudng va san
sinh ra nhing hormon théng thudng tc ché su
hinh thanh 6ng Muller, nhitng hormon nay hoal
dong & bat ctf ngudi dan 6ng nao, ngan khong cho
céc budng tring va voi Fallope cd thé duge hinh
thanh. Tuy nhién, qua trinh phat trién ciia & mav
sinh duc thong thudng clia nam gigi nham dap
ting vdi hormon testosterone lai bi gidn doan. Do
vdy su phat trién ctia nhing co quan sinh duc ¢6
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#ém ning ludng tinh con lai trong phai do sai sot
s¢ di theo xu hudng nit hda: co quan sinh duc
ngoii c6 hinh dang gibng véi co thé nit hon, va sy
teo nho clia cic dng Wolff, va do d6 di kém véi
nhimng co quan sinh duc ngodi tiém ning ctia nam
giéi. Su thuc 13, do cic tinh hoan va tuyén thugng
than 5ét ra m6t luong nho estrogen von thudng
khéng duge cac thy thé tiép nhan kich thich tb
mam chi ¥ téi, thi chinh sy thiéu hut hoan toan
phitng thu thé nay vé mit chic ning (ching van
hién hitu & mét lugng rit nho trong nhitmg co thé
phy nit binh thudng) lai khién cho nhing nguoi
din 6ng c6 hdi chitng gia ludng tinh c6 vé bé ngoai
eve ki nit tinh.

Do vy, su khéac biét tdng thé vé mijt di truyén
gitra nam giéi va nix giéi chi & mic dd vira phai,
cho dit tdn tai nhitng hé qua to 16n do chinh sy
khic biét gian don d6 mang lai. Mot lugng nhé cac
gen nim trén nhiém séc thé thi hai mudi ba, hoat
#0ng phbi hgp véi cic gen nam trén nhiém sic thé
khic tyu trung lai nhim quy dinh tat cd nhing
diém khac biét giita nam va nit. Di nhién, nhitng
nét khac bist d6 khong chi bao gbm nhiing cau
frdc cha cdc co quan thudc hé sinh duc ma con la
nhitng khéc biét lién quan téi gidi tinh & giai doan
#$au thoi Ki vi thanh nién, ching han nhu nhing
d1fm khac biét vé rau quai nén, viéc bi v& gigng va
sy phat trién ciia bd nguc.
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Nhitng anh hudng thuc té clia testosterone va
nhiing din xuét cla né thay déi tiy theo gidi tinh,
bé phén trén co thé va theo nhom loai. Cac loai
dodng vat cé nhing khéc biét rat 1én vé mite do sai
khéc nhau giita hai gidi tinh, diéu dé khong chi
dang véi nhitng loai c6 su phat trién clia tuyén va,
Tham chi ngay d&i véi nhitng loai thudc bd linh
trudng cip cao gdm cé ca loai ngudi va nhiing lodi
vuon cé quan hé tién héa gin vdi ching ta nhit thi
nhitng dic diém dic trung vé gidi tinh & nhing
lodi ndy ciing ton tai nhiing sai khéc tuong ty. Dao
qua cac vuon tha hay nhin vao nhung buc anh,
ching ta biét ring nhing con dyc va con céi
trudng thanh & loai khi dot c¢6 nhitng nét khac biét
hét sttc 16 rét (con duc ning gﬁp ddi con cai), hinh
ddng d&u ciing rat khac nhau va con duc con cb
chiim 1éng bac phia lung. Pan 6ng ciing vay, cho
du sy sai khac khéng qui hién nhién nhu thé. So
v&i phy nit, nam giéi thudng cé trong hrgng co thé
16n hon (trung binh khoang 20%), nhiéu co bap
hon va ¢é rdu quai nén. Tham chi mitc 4§ khac biét
cing khéng gidng nhau giita cac ching toc loai
ngudi: chang han nhuy, sy khéic biét gitta nam gidi
va nit gidi dugc danh gid 1a nhd hon & nhing
ching ngudi séng & khu vyc Déng A va thd dan
chau Mi, bdi nhilng ngudi dan 6ng sbng trong
nhitng céng déng dan cu d6 nhin chung it c6 16ng

trén co thé va it khi nudi rdu quai nén nhu nhimng
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ngudi séng & chiu Au va khu vyc Nam A. Nhung
nhitng con dyc va con cdi ciia mot s6 loai khi dot
Ipt c6 ddc didm bén ngoai gibng nhau t6i mic ma
byn khéng thé phan bist ndi trir phi ban ¢ thé
kiém tra bd phan sinh duc ciia chiing,

Cu thé 13, ca hai gi6i & nhiing loai thi ¢é nhau
thai déu c6 tuyén v, Trong khi & con duc cla
phén 16n céc loai thé, nhitng tuyén nay kém phit
lpién va khong dam nhan chitc ning gi, thi mitc d
Khéng phét trién tuyén vii & con dyc lai rat khéc
plét & mbi loai, Cip 46 nhé nhét thé hién & nhitng
¢on duc ctia loai chudt nhit va chudt cdng, céc md
fuydn vi khéng hinh thanh nén céc éng din hay
dAu nim v va nhin bén ngoai hdu nhu khong con
g} dthu vét gi. Con & chp d6 ngugc lai, & nhitng loai
¢ho va nhém dong vét linh trudng (bao gdm ca loai
), tuyén nay thue sy phat trién thanh cac ong
dhin va dhu va & c giéi tinh duc va cdi ciing nhu
¢4 rht it khéc biét & hai gidi trude khi budc vao giai
doon trudng thanh.

Trong sudt thai ki vi thanh nién, nhimng khic
BidL c6 thé nhan thiy gita cic gidi tinh tang 1én
duti tic dong ca mot hdn hgp céc hormon do
budng trimg, tuyén thugng than va tuyén yén tiét
8. C'ic hormon duge tiét ra trong giai doan mang
fitai va cho con b & cic ba me din tdi tuyén vii ¢6
MY phét trién vugt bac va bit ddu qua trinh tiét sita,
## rDi sau d6 duoc kich thich theo phan xa théng
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qua viéc cho con bii. O loai ngudi, viéc san sinh ra
sita 1a v6 cling dic biét, chiu sy didu hoa cta
hormon prolactin, trong khi hormon dam trich
nhiém vu nay & loai bd sita lai 1a somatotropin, hay
con duge goi 13 “hormon ting trudng” (hormon
ndy hién van gy ra nhitng tranh luan vé d& xuét
cho ring qué trinh kich thich tiét sita & loai bd 1a do
hormon tao nén).

Can nhin manh ring cic loai hormon & nam
va nit gidi la khong hoan toan khéc biét, ma van dé
& day chi 1a mitc 46 ma thdi: mot gisi tinh cb the
tdn tai némg d6 cao hon vi cd nhiéu thy thé hon vé
mot hormon nao d6. Ddc biét, viéc mang thai
khéng phéi 13 cich thite duy nhat ddi hoi phai co
cac hormon cin thiét cho qué trinh phat trién bau
vii va viéc san sinh ra stta. Chéng han nhu, viée
chuyén hoa cic hormon mdt cich binh thudng
cing c6 thé kich thich qu4 trinh tiét sita, cdn goi la
sita bi phit phép, xuft hién & nhitng con non sa
sinh cia mét 56 loai thd. Tiém tryc tiép hormon
estrogen va progesterone (thudng dugc san sinh
trong sudt thoi ki mang thai) ciing kich thich sy
phét trién cfia bdu vii va viéc san sinh ra sita «
nhitng con bd hay dé cii chua titng dugc thu tinh
hay 1a déi v&i nhimng con trau, dé va loai lon { Ghi-
né duc. Nhitng con bé chua titng qua giao phdi,
khi dugc tiém hormon, tinh trung binh, san sinh
lugng sita nhiéu bang ngudi chj em cfa né van
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dang tiét stta ¢€ nudi nhitng con bé non do chiing
ginh ra. Ci cho Ia véy thi nhiing con trau dyc dugc
#ém hormon lai san sinh lugng sira it hon nhiéu so
véi nhitng con bd c4i chua ting qua thy tinh; néu
thé, ban khong nén ban tim vé chuyén cé thé cé
pYa trau duc tai cdc siéu thi dip trudc Giang Sinh.
Nhung diéu nay khong c6 gi ddng ngac nhién, boi
¥ trudc 6 nhitng con trdu duc da chiu nhitng han
thé trong sy lya chon ciia minh: ching khong hé
&6 su phat trién biu v, noi tdn tai tht ca cdc mo
luyén vi nhu & trudng hgp con bd chua qua giao
phoi, khi dugc tiém hormon c6 thé phat trién nén.
C6 vb van cic truong hgp ma trong d6 céc loai
hormon dugce tiém vao hay dua vao mét boé phan
nho d6 ¢ thé din téi sy phat trién tuyén v va
hién tuong tiét sita hoan toan khéng thich hgp &
lodi ngudi & ca dan éng, hay nhitng phu nit khong
mang thai hodc khong hé cho con bii. Nhitng bénh
nhén ung thu gém ca nam lan nix khi duge diéu tri
Phng estrogen dugc du dodn la sé tiét sita néu tiép
fyc tiém vao co thé ho hormon prolactin, trong sb
@3, mot bénh nhin nam 64 tudi van tép tuc tét
s trong bay nim lién sau khi qua trinh diéu tri
bing hormon chim dut (Ngudi ta tién hinh thit
Aghiém trén vao nhitng nam 40 cha thé ki XX, rat
Iy trude Khi xuft hién didu luat cim hoan toin
fhitg thi nghiém kiéu nay trong nghién ctu y
hoc dugc iy ban ngin ngita viée sit dung con
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ngudi 1am &bi tuong thi nghiém quy dinh). Sy tiét
sita khéng theo quy luit con dugc quan sat thiy &
nhitng ngudi ¢6 sit dung thubc an thin, do d6 anh
hudng téi vang hypothalamus thudc nao bd - noi
diéu hda than nhiét va cic cam gidc d6i, khat (dy
ciing la viing diéu hoa hoat déng cua tuyén yén,
noi sén sinh ra prolactin), ngudi ta cang quan sat
théy @ nhitng ngudi dang héi phuc sau phu thuét
bi kich thich cc day than kinh khién cho nhitng
bénh nhéan nay dot nhién tiét sita bat thudng, ciing
gidng nhu & mot s6 phu ni sit dung thudng xuyén
nhitng vién thubc trdnh thai cd chita hormon
estrogen va progesterone trong moét thai gian dai.
Mét cau chuyén khién t6i rat thich thi dé 13 ve
mdt ngudi chong rt cuc doan, ludn cdn nhin vé
viéc ba vg ctia minh “c6 mét bo nguc nhd mét cach
khing khiép”, cho téi khi chinh 6ng ta kinh hoany;
khi nhin ra bd nguc cia minh cua lon dan lén.
Nguoi ta phat hién ra ring ba vg da thoa qud muw
lugng kem c¢é chita estrogen 1én bd nguc cha minh
theo 15 yéu cau khin khoin ctia chéng va lugny,
kem nay sau do da duoc chéng ba ta chui sach.
Cho t&i thi diém nay, c6 1é ban sé bat dau
thic méc tai sao tht ca nhiing vi du trén day chiny,
hé thich hgp khi ban téi viéc liéu cé hay khéng, ton
tai kha nang mét ngudi dan ong binh thuong va
thé tiét sita, bdi trong nhitng trudng hgp nhu trén,
viéc ngudi dan éng co thé tiét stta duge déu nho
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vio su can thiép y hoc nhu viéc tiém hormon hay
phiu thujt. Nhung khd ning tiét sita vao thoi
didm khong thich hop con ¢6 thé xay ra ma khéng
¢dn nhd t6i bién phép y hoc tién tién nao: chi don
thudn 13 viéc kich thich co hoc lién tyc 1én bau va
dé thic ddy qua trinh tiét sita. Kha ning nay c6 thé
nhan thiy déi véi mot 56 con cai chua hé qua giao
phéi & mot s6 loai dong vét ¢ vd, trong d6 ¢ ca
lodi nguai. Nhiing kich thich co hoc 1a cach thire ty
phign nhiam giai phéng hormon nhd vao nhiing
phan xa thin kinh dugc nbi tir cic nam va téi cc
tuyén ndi tiét - noi sén sinh hormon, théng qua hé
thén kinh trung wong. Chéng han nhu, mét con cai
hodn toan trudng thanh vé mit sinh dyc nhung
chua hé giao phdi 1an nao & mot lodi thi c6 Hii 6
thé bi kich thich mdt cach thudong xuyén dan t6i
viéc tiét sita chi bing céch cho con non ctia nhitng
gon cdi khac kich thich 1én nam va ciia né. Viéc vét
#lta & nhitng con dé cai chua giao phdi theo cach
thae tuong ty ciing khidn cho chiing tiét sia.
Nguyén tic co ban nay ciing 6 thé dugc 4p dung
48t véi con nguai, do viéc kich thich bang tay 1én
Al va giy ra sy gia tdng manh mé hormon
prolactin & dan éng cling nhu ¢ nhitng phu ni
kg & thai ki cho con bii. Nhung kha ning tiét
0 khong phai 13 hé qua thudng thiy dbi véi
buding hop ty kich thich 1én nim v & nhiing cau
U trai mdéi lon.
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Mot vi du vé hién tugng nay & con ngudi ma
t6i ddc biét luu tdm d6 la tix mét bice thu duge gitd
téi mét chirong muc rét phd bién trén béo c6 tén la
“Gui Abby”. Mot ngudi phu nit chua chong dang
chuin bi nhan nudi mdt dda tré md cdi, va co
mong mudn dugc cho dita bé d6 bi. C6 da hai
Abby - ngudi phu trach chuong muc nay ring liéu
viéc tiém hormon vdo co thé cé gitip minh 1Am
dugc diéu d6 hay khong. Abby da tra 16i nhu sau:
“Piéu a6 1a hét stc phi Y, cé chi khién cho chinh
minh moc thém tdéc ma théi”. Mot vai ban doc
khéng déng tinh da d4p tra bang viéc mo ta mdt sé
truong hop phu nit ¢é hoan canh tuong tu, va ho
dd thanh cong trong viéc nudi dudng nhitng dia
tré so sinh nhd vdo viée thuong xuyén dit dia bé
t6i gdn bau v ciia ho.

Hién nay, theo cic nghién citu gin day ctia cac
nha sinh Ii hoc va céc chuyén gia vé vin dé nudi
dudng tré em bing sita, cic chuyén gia cho riny
phin 16n cic ba me khi nhan con nudi ¢6 thé ba
dAu tiét sita trong vong tir ba t&i bén tudn. Hu
ciing khuyén cio cho nhitng phu ni cé xu huéng
muédn nhin con nudi ndy can tién hanh cac budc
chuén bi 13 cit cich vai Bid mét lan, ngudi phuy nir
d6 phai st dung t&i chiéc may bom va dé kich
thich viéc gia tang tiét hormon. Viéc st dung mdy
bom via ndy phai dugc bt ddu ti khoang mal
thang truéc thoi diém nhin dia bé tir ngudi me
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thue sif chia nd. Tix rét liu trude khi xuit hién chiée
mdy bom nam va hién dai, ngudi ta cing da ghi
nhén dugc nhitng két qua tuong ty néu thudng
xuyén dat mot chii cn con hay mot dia bé so sinh
lgl gin bau vii chia ngusi phu nit. Dic biét 1a trong
nhitng xd hoéi truyén théng, ngudi ta da tién hanh
edng viéc chuin bi nay khi ngudi phu nit mang
thai mc bénh va chinh me cta ngudi phu nit &6
taong mudn duge cho dita tré so sinh ba trong
rudng hop ma con gdi ba khéng thé lam dugc
didu nay. Nhimg truong hgp nhu thé duge ghi
ehép lai cho thiy c6 ngudi ba da 71 tudi, vin c6 thé
tho chdu ctia minh b, diéu nay khéng khic gi véi
trrimg hop clia ba Naomi, me chdng ctia Ruth
dugc nhic dén trong kinh Cyu wdc (Néu ban
Khong tin vao diéu nay, hiy md Kinh thanh ra va
im téi phan viét vé Ruth, & Chuong 4, Ban 16).
Qua trinh phat trién bd nguc ciing xay ra theo
mét cach tuong tu, va d6i khi viéce tiét sita ty phat
elng xay ra & nhitng ngudi dan 6ng mdi hdi tinh
#au tran déi. Hang nghin trudng hop nam gidi tiét
#n ¢4 duge ghi lai & nhimg ti nhin méi duge
phéing thich tix cac trai tp trung sau Thé chién th(
Mal, mét nha quan sit con nhan thiy c6 téi 500
lmedng hop tuong tu trong s nhiing ngudi con
sbng s6t & mot trai tap trung cfia quan d6i Nhat
Ban. Giai thich xdc dang nhit cho hién tugng nay
1A viée bj bod @61 1du ngay da kKim ham khong chi
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cac tuyén ndi tiét sdn sinh ra cdc hormon ma con
kim ham gan, co quan phdn hady nhiing hormon
nay. C4c tuyén ndi tiét hdi phuc nhanh hon gan rat
nhiéu 1an khi nguoi d6 quay lai ché d6 an ubng
binh thuong, va vi the, néng dd ctia cdc hormon
tang téi mic khong thé kiém soat duge. Mot 1an
nia, thit 1an gid lai cubn Kinh thanh va tim hiéu
xem bang cich nao ma vi trudng lio dugc nhic téi
trong cudn kinh Cuu udc lai 6 thé biét dugc hign
tugng nay b rat lau trudc céc nha sinh i hoc hién
dai: “Job (duge nhic téi & Chuong 21, Ban 24) da
binh luan vé ngudi dan 6ng duoc dn udng day du
la: “Bau vii cha dng ta cing tran sita"”".

Thai xua, ngudi la da bidt 1'5ng c6 rat nhiéu
nhitng con dé duc hoan toan binh thudng, cé su
phat trién tinh hoan binh thutmg va ching con co
kha ning giao phf)i véi nhitng con dé cai, nhuny
nhitng con dé duc d6 lai khién cho nhitng ngudi
chli nudi hét sitc kinh ngac khi dot nhién phat trién
bAu vi1 va tiét sita. Sita c@ta nhiing con dé duc nay co
thanh phin twong tu véi nhitng con dé cdi, thim chi
con 6 ham lugng chit béo va protein cao hon. Qui
trinh tiét sita ngiu nhién nhu thé con dugc tim théy
& lodi khi bi nudi nhét hay loai khi dudi ngan
(Spump-tailed macaque) & khu vuc Dong Nam A.

Cuéi cung thi vao nam 1994, sy tiét sita hoin
toan ngiu nhién & con duc & mjt trong sb ca
loai dong vat hoang da da duge nhan ra & loii
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doi Dyak, chuyén an hoa qua, c¢6 khu vuc sinh
#bng & Malaysia va mét s6 dao lan can. Mudi mot
gon duc trudng thanh cda loai doi nay trong
didu kién nudi nhédt ¢6 nhing tuyén noi tiét c6
¢hic ning gidng véi tuyén vi, c6 thé tiét sita khi
In tay vao. M6t vai biu vi ctia cdc con duc cing
phong, chira ddy sita, diéu 46 chitng to ching da
khong thé cho bt dén téi viéc sita bj don lai. Tuy
nhién, & mot vai con c¢é 1é da cho con non bii nén
hing it cing phéng hon. Nhung nhiing bau va
nby van cé chic ning tiét sita hoan toan binh
thudng nhu biu v & céc con cdi. Trong sb ba
nhém con duc bit duge & cac dia diém khéc
nhau, va vao nhitng thdi diém khéc nhau trong
fm, c6 hai nhém cé ca con duc va con cai cing
8t sita, va ca nhiing con cii dang mang thai,
nhung nhitng con trudng thanh & ca hai giéi
inh trong nhém thit ba lai bt thu. Piéu nay goi
¢ ring viéc con dyc tiét sta & loai doi nay c6 1&
##n hoa cling vdi quaé trinh tiét sita & con céi, va
I mét phin ctia chu Ki sinh sdn ty nhién. Quan
it dudi kinh hién vi nhitng tinh hoan caa cic
¢on duc ndy cho thiy qua trinh hinh thanh tinh
lgting van hoan toan binh thudng va tich biét &
phing con duc dang tiét sita.

Do viy, trong khi thuong 14 nhimg con céi tiét
8818 ¢dn con duc thi khong, thi it nht & mot vai loai
@dng vat c6 via da duge trang bi qué day du nhitng
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chu tric giai phiu cin thiét, c6 tiém ning vé mat
sinh lf va cic co quan thu cam hormori. Nhitng nam
gi¢i da qua diéu tri hormon ctia chinh ban than ho
hay 1a véi nhitng nhan t6 khac ¢6 thé dan téi viée
tiét hormon, sé phét trién tuyén vii va déi khi 1a ca
sy tét sita. DA c6 mot vai bdo cdo vé trudmg hop
nhitng ngudi dan ong bé ngoai hoan toin binh
thudng lai ¢6 kha nang cho bl sira cia mot ngudi
trong s& hg da dugc dem phan tich, trong d6 cb
ham lugng lacto, protein, nhitng chit phan cuc khéc
khé gibng véi sita me, Tat ca nhimg su thit 46 cho
thay c6 1& khi d& dang dé tién héa nén sy tiét sita &
nam gi6i, chi cAn mot vai dot bién cé thé dan i
ting hay gidm su phén giai cdc hormon. Hién nhién
13, tién héa da khéng “thiét k&” ra con ngudi ¢6 kha
ning st dung dugc tiém nang sinh i d6 trong
nhitng diéu kién binh thuong. Theo ngdn ngix cda
may tinh, it nhit thi mét vai nguéi dan éng ciing cé
dugc phén ciing, ching ta hon toan khéng dugc
chon loc ty nhién l4p trinh d€ sit dung duge phan
citng d6. Tai sao lai nhu véy?

"Dé hidu nguyén do ctia vin dé nay, ching ta
can thoat khéi nhitng lap uan sinh i hoc, diéu ma
ching ta da vin dung xuyén sut chuong sich nay
tir ddu dén giv, va quay trds lai v6i nhiing suy luan
mang tinh tién héa ma chang ta da nhic t6i
Chuong 2. Pic biét 14, thi nhé lai cich thic nao
ma cudc chién tién héa gida hai gi6i lai co lién



Tai sao dan éng khong cho con bii?

guan t&i sy cham sbc caa cha me, mé trong dé cé
(81 90% con cai trong tit ca cic lodi dong vét cd vii
phéi cham s6c con mét minh. Vi cic lodi con lai,
bin than cdc con non thudmg sdng sét, hoan toan
khong cin téi su cham séc cia ca cha l4n me, diéu
d6 hién nhién cho thiy viéc &t ra cau héi vé kha
nng tiét sita ctia con dyc & nhitng loai nhu thé 1a
Iwin toan khong cin thiét. Con duc ctia nhitng
JoAi nhu vy khong nhitng khéng can téi kha ning
## sita ma ching ciing ching cin phai cung cip
thitc &n, bao vé lanh thd, che chd hoéac day db cho
rih{tng con non, hay Iam bét o &iéu gi khic cho
nhiing dia con cha chiing. Nhitng mbi quan tim
vh mit di truyén thé thién chia con duc chi 1a dé
thyc hién tdt nhit viéc theo dudi nhimg con cii
Mhéc va khién cho ching thu thai. Mét con duc
ddng quy véi tinh trang d6t bién 1a tién hanh nubi
dudng con non chia nd (hay chim séc ching theo
gheh thirc khac), sé nhanh chéng bi nhimg con duc
feh ki binh thudng khéc loai bd, béi nhimng con duc
nAy da chim ditt hin viéc cho con non b sita vi
#hé ¢6 nhiéu co héi sinh ra sb con non hon.

Riéng d6i voi khodng 10% céc lodi ddng vat c6
¥\ odn t6i sur chiim séc ctia con b thi viée dit ra cau
hél v sy tiét sita ctia con duc méi ddng duge quan
Hm. BS lugng loai thidu s6 nay bao gbm: su ti, séi,
ki 48t khi dudi séc chau Mi (Marmoset) va con
Rgudd, Nhung tham chi d6i véi ca nhitmg loai cin téi
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su chim séc clta con bb thi viéc tiét sita vin khong
nht thiét phai 1a yéu 16 déng gid nhét thé hién sy
déng gop ctia con bd. Diéu ma mot con su tix to 1on
thyc sy phai lam d6 13 xua dudi K link cdu va
nhitng con duyc to 16n khac dang rinh rip xung
quanh d¢ &n thit con non ctia nd. Con dyc dé nénra
ngodi tudn tiéu khip lanh thd cia né, chit khong
phai ngéi im trong hang va chdm s6c I con non
(diéu ma nhing con su ti¥ c4i nhd hon hoan toan 6
thé lam tét dugc), rong khi nhitng ké th caa 1o
con non dang 1én 1at tién lai gin. Di véi mdt con
s6i bd thi c6 1& déng gop hitu ich nhét cta né chinh
13 r& khéi hang va di sén mdi, mang thit vé cho s6i
me dé con nay cb thé chuyén héa thanh sita cho con
non bid. Mét con khi d8t cha thi gép phan hitu ich
nhét véi viéc ¢ mét téi nhitng con tran va dai bang,
nhitng lodi 6 thé cuép méit con ctia nd, va canh giac
xua dudi nhitng con khi @t khac ra khéi nhiing ciy
6 trai dé con cal va lii con cfia né c6 thé téi an,
trong khi d6 thi khi dudi séc dyc lai danh rit nhiéu
thod gian dé bé bdng hai dtta con sinh déi ctia né.
T4t c& nhitng truding hop ngoai 1& trén dbi véi
su khong tiét sita & con due hé md mdt gia thiél
rdng c6 thé ton tai mét vai loai ddng vat ndo d6 ma
dbi véi chiing sy tiét sita ciia con duyc 1a ¢6 ich cho
ban than con duc va lit con ctia nd. Loai doi Dyak
c6 1é 13 mét trong s6 d6. Nhung tham chi néu ton
tai nhiing lodi ddng vat ¢4 vii ma &di véi ching sy
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it sita ctia con duc I3 mat loi thé thi viéc nhanh
ghong hién thuc héa didu nay ciing di nguoc lai
phiing quan diém dua ra bdi hién tugng c6 tén la
¢ chuyén d4i mang tinh tién héa.

Y tudng 4n sau sy chuyén ddi mang tinh tién
da nay 13 c6 thé hiéu duoc néu ta thir lam phép
twong ddng né véi nhimg thiét bi dugc con nguei
N xudt nén. Mot nha may san xuét xe tai c6 thé
86 dang chuyén ddi mat mau xe tai don gian theo
nhitng muc dich khic nhung kha gan vdi nd,
vhiing han nhu: xe ché @8, chd ngya hay chd thitc
#n déng lanh. Nhing muc dich khac nhau d6 c6
hé chuyén d8i duge 1a nhd viéc tao ra mot sb
~ nhimg thay d5i nhd ddi véi ciing mot thiét ké co
bAn ban ddu cta bd phan chd hang trén chiéc xe
IM, citng véi dé6 1a viée thay ddi rt it hodc khong
thay déi gi v& ddng co, phanh, truc va nhitng chu
Pt quan trong khéic. Tuong tu nhu thé, mot nha
mdy sin xuit may bay 6 thé tao ra nhitng thay d6i
ahd dya trén cing mot md hinh méy bay nhim
phuc vu cho muc dich nhu: méy bay ché khach
lhdng thudng, méy bay thé thao, hay may bay ch&
Wing. Nhung sé hoan toan khong kha thi néu
vhuyin &3i tit mot chiée xe tai thanh may bay hoic
Rjguere 1ai, boi xe tai cé nhimng dic tinh riéng ctia né
vl rit nhidu yéu tb, ching han nhu: than xe cong
Mnh, dong co chay bing nhién liéu diesel, hé
thdng phanh, truc xe va nhidu yéu t6 khac nira. Dé
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tao ra mét chiéc mdy bay, ngudi ta khong thé bét
ddu véi mot chiée xe tai rdi chuyén ddi dan ma
thay vao d6 cAn phai bt tay vao lam tit ca tir dau. .

Nhung ngugc lai, & cic loai déng vat, ching
khéng dugc thiét ké tit ban phac thio ban diu ¢
c6 dugc mot gidi phap t&i wu dbi véi mot 16i séng
mong doi. Thay vao d6, ching tién héa tit nhitng,
quén thé dong vat da ton tai trudc d6. Nhitng bién
ddi trong tap tinh ¢ tinh tién héa ting 1én théng
qua sy tich lay nhiing bién déi nhd trong ban thiél
ké tién héa nham thich nghi véi mot kidu ddi sény,
khic c6 méi lién hé véi kiéu dai sbng trude 6. Mat
loai ddng vat co rit nhiéu thich nghi véi mot kiéu
ddi sbng ca biét ndo d6 b 18 khong thé tién hoa
nén vb sb nhitng thich tng ma mot kiéu dai sény,
khéc ddi héi hodc chi ¢6 thé 1am nhu vay sau mdt
qué trinh hét stc lau dai. Chdng han nhu, mét con
cai & mot loai ddng vat c6 vii vbn dé con khéng thi
ndo tién héa dé o6 duge nhitng qua tring gom
nhiéu 16p gibng nhu & lodi chim, vén don thuiu
chi phé bay cai phdi cua né ra méi trudng bin
ngoai ngay sau khoang thdi gian tién hanh thy
tinh, con c4i d6 chic c6 Ié phai tién héa nén nhimy;
co ché hoat dong giéng vdi loai chim nhu: vid
tdng hgp nén noin hoang, vé tring, va nhiny,
bién d&i & 16p chim d# thich nghi véi viéc dé trany,

Hay nhé lai ring, hai 1¢p chinh ciia nganh
déng vat xuong sbng mau néng chinh 12 16p chim
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vi 16p thi, sy chim s6c con non ctia con bb 1a quy
luat déi véi 16p chim va chi con 1a ngoai 1é déi va&i
Irp thii. Sy khéc biét 46 1a két qua cta quéa trinh
ién héa lau dai phét trién dua trén nhimng gii
phdp khic nhau déi vai van dé phai lam gi véi cai
iritng vita méi dugc thuy tinh tit bén trong. M&i mét
pldi phap trong s& d6 lai ddi hoi mot tap hop
nhing thich nghi vén khac biét giita lgp chim va
lisp thii, va dya vao d6 tt ca nhiing loai chim va
It ngdy nay bién chuyén rat 16n.

Giai phdp cua 16p chim d6 1a con cai nhanh
+hing trung ra cdi phoi da dugce thy tinh, duge bao
Inw trong noan hoang va bao vé bdi 1dp vo ciing
Iwn ngodi, cdi phdi & trong trang théi Id chua hoan
ihi¢én, v hodn toan v6 dung tdi mic khéng ai
nhin ra @6 chinh la mét con chim ngoai trir cic
nha nghién ciru phdi hoc. T théi diém thu tinh
cho ti thei diém duge dua ra ngoai, sy phat trién
viln i phdi trong co thé con me chi kéo dai trong
vony, cd mdt hoéc vai ngay. Qua trinh phét trién
bén trong ngan ngui d6 sé dugc tiép ndi bang mot
yial doan kéo dai hon rat nhiéu & bén ngoai co thé
con me: 1én t&i 80 ngay Ap trudc khi tring duge nd
ra. vd kéo dai toi 240 ngay doi hoi sir cham soc va
cho an cho téi khi chiing biét bay. Mot khi cai
tring duge sinh ra, khong con bat ci diéu gi cdn
hon nita cho sy phéat trién cta trang dodi hdi sy
cham séc chuyén biét caa chim me. Mot con chim
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bb c6 thé ndm Jén trén va @t 4m cho tritng tét ching
kém gi chim me. Sau khi nora, chim non cha phﬁn
Jém céc lodi &n ciing mot loai thitc &n i bd hay me
ctia chting, va nhitng con chim b6 c6 thé thu nhai
va mang thic dn vé t3 khong khéc gi chim me.
Trong phin 16n céc lodi chim, sy cham soc t5,
tritng va chim non ddi héi phdi ¢6 sy tham gia cta
ci chim b6, me. D6i v6i nhitng loai ma sy nd luc
ctia chi mdt con bd hodc me 1a du thi thudng d6 1a
con céi chit khéng phai con duc bdi nhitng nguyén
do di duge dé cip t6i trong Chuong 2: sy ddu tu
b4t budc tit bén trong ctia con céi dbi véi cai phoi
dugc thy tinh, nhiing co hoi nhiéu hon cho con
dyc khi tit chbi trdch nhiém 13m cha, cing véi d6 la
sy thiéu ty tin vé tu cich lam cha, 13 két qua ndy
sinh tit qué trinh thy tinh trong. Nhung tronyg
phin 16n céc loai chim, sy dau tu bat bude tir bén
trong clia con cai 13 nhé hon rét nhiéu so véi bt ki
mot lodi tha nio, bai chim non dang phét trién
dugc “sinh ra” vio giai dean s6m ctlia sy phét trién
néu so sénh véi giai doan phat trién gan nhu hoan
thién & cac con non loai thi. Ti 1é gifta khoang thdi
gian phét trién bén ngoai con me - khodng thi
gian ctia phén sy nay vé i thuyét sé duge chia s¢
giita con bé va con me - va khodng théi gian phil
trién bén trong co thé con me & cac loi chim 14 lin
hon rit nhiéu so véi loai thi. Khéng cé mdt con
chim méi nic “mang thai” - hay qué trinh hinh



Tai sao dan éng khéng cho con bu?

thanh tritng - c6 thé kéo dai tdi chin thang nhu &
lodi ngudi hay thim chi 14 chi khodng 12 ngay -
thoi gian mang thai ngin nhat 461 véi mot loai tha.

Do vay, cic con chim mai khong dé ding bi
ltta phinh nhu nhitng con ci & cc loai tha khi
phii chdm lo cho li con non trong khi cha caa
¢hing thi lai bod ra ngodi tan tinh ban tinh mdéi.
Pldu &6 mang lai nhitng hé qua cho chuong trinh
tén hoa khéng chi 1a véi nhitng hanh vi tip tinh
dic trung & cic lodi chim ma con 1a véi ciu tric
gt phiu va dac diém sinh li hoc cfia nhitng loai
6. O lodi bd cau, vén nudi dudng con non bang
vlée tiét “sita dinh duéng” tit didu ctia nd, ca chim
dyv va chim cdi ciing tién héa nén kha ning tiét
alth. St cham séc ctia ca bé va me c6 tinh quy luat
dbi v6i loai chim, va d8i véi nhiing lodi c6 dic
didm chi mdt trong hai chim bb me chim sdc con
o0 thi chim me thuong 1a con phai nhan trach
nlém nay, duy nhat chi c6 mdt loai chim trach
Rhi¢m d6 cé thé 1a ctia con chim dyc. Nhung qud
inh phét trién khong thé du dodn trudc lai dién
pa ddi vai cac loai thit. Viéc con duc cham soc con
mOl minh khong chi tdn tai & nhiing loai chim c6
#d¢ tinh da phu va c6 su hoan ddi vai trod giéi tinh
A <On & cd & mot 56 loai chim khéc, bao gom da
didy, chim emu®, va loai chim kiwi n&w’.

[

*fine: da didu sa mac ctia chau Ue.
*Y1namous: chim kiwi ¢6 b 16ng mau néiu séng & chau Uc.
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Giai phap cia céc lodi chim cho vin d& nay
duge tao ra nhd qué trinh thu tinh trong va tiép
dén 12 sy phét trién phdi c6 lién quan toi cu tric
gidi phiu chuyén héa va nhimg dic diém sinh 1
Chinh & nhitng con chim cdi chit khdng phai con
duc méi xult hién voi tring ma & d6 mot phan sé
tiét ra albumin (phin long tring ctia trimg), phan
con lai tao ra nhitng mang ngodi va mang trong cua
qua tring, va vin cdn mdt phin khic nifa ty tao
nén phin vb bao boc lay tring. Tat ci nhiing cu
triic trén ddu duge diéu hoa bai cic hormon va co
ché trao d6i chit ciia ching thé hién cho sy chuyén
d8i c6 tinh tién hoa. Céc loai chim chic han d tudn
theo cdch thic niy tir rit lau rdi, bdi viéc dé tring
da thyc sy xult hién & t6 tién cta 16p bo sat, ma tu
16p niy, cic loai chim chiu 4nh hudng rat 1on dén
co ché ctia viée dé trimg. Sinh vit vn duge nhan
dang 13 thude 16p chim va khéng cén mang dac
diém ctia bo sat nita, chdng han nhu loai chim ril
ndi tifng c6 tén 1a Archaeopteryx, xuét hién trong,
nhitng héa thach c6 nién dai 150 triéu nam trudc.
Trong khi d3c diém sinh san ctia loai ndy van chua
thé biét duge thi mét hoa thach ctia loai khing long
c6 nién dai khoang 80 triéu nam trudc duge tim
thiy bi chon vid trong mot céi t8 gidng véi t8 chim
cling véi tritng ctia né, didu nay cho thiy rang céc
lodi chim dugc thita huéng tép tinh lam t5 ciing
nhu & tritng tir t0 tién bd sat ctia ching.
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Céc loai chim ngay nay vé cting da dang vé 6
#inh théi cing nhu cach thic séng, tit nhitng loai
bay lugn trén khéng trung cho tdi nhimg loai chim

“chgy trén mit dit va ca nhitng loai 13n ngup dudi

blén sau, tit nhiing con chim rudi nhé bé cho tdi
phimng ga khéng 16 nhu lodi chim voi, va ti cich
thitc xay t& ctia loai chim canh cyt vao mua dong &
Bdc Cuyc cho téi tap tinh chim s6c cia lodi chim tu-
¢ing & ving ritmg nhiét déi. Di ring c6 sy da dang
trong cach thic séng, tAt ca nhimmg lodi chim con
tdn tai hién nay déu c6 ciing nhimng dic diém duge
di truyén tir rude d6 la viée thy tinh trong, dé
g, &p n& va nhitng dic diém riéng biét khéc
kong cich thitc sinh san ctia 16p chim, chi c6 dol
¢hat di biét giita céc loai (C4 biét nhat 1a loai ga tdy
lbng noi bui rim & nude Uc va cic hon ddo thudce
Théi Binh Duong: chiing diing ngudn nhiét ning
it bén ngoai dé &p néd tring, chang han nhu nhe
Yo qua trinh 18n men, nhiét ctia nai lita hay nhiét
Nhng tir Mt troi chit khéng phai ngudn nhiét tir co
thé ching). Néu ai d6 tao ra mdt chd chim tix
phitng mdt md cac dic tinh sin ¢, ¢ Ié ho sé lua
ghyn mdt tip tinh sinh san cao cip hon nhung
hean toan khac biét véi lop chim, ching han nhu &
lodi doi, von ¢6 thé bay nhu chim, nhung lai sinh
#in bdng hinh thitc mang thai, dé con va nuéi con
bling sita. Cho du giai phap nay & loai doi c6 tét
dbn dau &i chang nita, thi né ciing ddi héi qua
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nhiéu sy bién ddi & loai chim gay nén bién déi dbi
vdi giai phdp ciia chinh chiing.

Ban than cac loai dong vt co v cing c6 mot
qué trinh dai véi nhiing bién d8i mang tinh tién
héa tao ra nhitng giai phap cho ciing mét van dé
do 1a phai lam gi vdi mot cai triing da duge thu
tinh trong. Gidi phdp cta loai dong vat <6 va
dugc bat dau bang viéc mang thai, mot giai doan
bit budc trong qua trinh phat trién phéi bén trong
co thé con me, vbn kéo dai hon rit nhidu so vdi
bat ki lodi chim nio. Qud trinh mang thai nam
trong pham vi ngén nhit 1a trong khoang 12 ngay
d6i véi loai chudt ti hay c6 thé 1én tdi 22 thang
nhir & cic loai voi. Su bién ddi 1én ban diu nay ¢
céc con céi cta loai thd khién cho nd khong thé b
dénh lita dé di theo nhiing cich thicc bién déi
khic xa hon nita va ciing din t&i qua trinh tién
héa nén sy Hét sira & con cdi. Gibng nhu & cac lodi
chim, cic loai thi hién nhién chiju su bién doi
theo huéng giai phdp cta riéng né trong mot thoi
gian rit dai. Qua trinh tiét sita khong dé lai
nhing dau vét hoa thach, nhung diy 1a dic diém
xudt hién ca & ba bd con ton tai dén ngay nay ct
16p thié: bg tha don huyét, tha cé tdi va tha o
nhau, ca ba b nay da hoan toan phan héa tach
r&i nhau tir khoang 135 triéu nim trude. Do vay,
qué trinh tiét sita dugc cho 1a xuét hién tir cac loai
td tién bo sat ctia 19p thi (vi thé duge goi 1a bd sl
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¢6 vé ngoai gibng tha)® hay tham chi con tix trude
do.

Gibng nhu & cac loai chim, cic loadi tha ¢
nhitng bién d4i rit nhidu vé cau tric gidi phiu cia
¢v quan sinh san chuyén hda cia chiing, cang nhu
tdp tinh sinh . M6t vai trong s6 nhiing chuyén
biét nay bién d6i rat nhidu trong ba bd chinh cha
J¢p thia, ching han nhu qua trinh phat trién nhau
ma két qua la sy ra d&i tuong dbi hoan thién cla
ton non & cic loai tha ¢ nhau, viéc sinh con non
glai doan sém hon va mot giai doan phit trién
twong déi tau dai hon sau khi sinh ra & bd tha co
0, va viéc dé tring & bd thi don huyét. Nhimng
tic diém chuyén biét nay da xult hién it nhit 1a tu
138 triéu nam vé trudec,

So sanh nhing khéc biét trong ba bd thudc lop
thi; hay so sanh nhiing khdc biét téng thé giira lop
i va 16p chim thi nhitng khac biét & cdc bd thudc
1ép thi nay 1a vd cing nho bé. Khong mot loai thi
fo ddo nguge tién héa dé trd vé véi viée thy tinh
ki ngoai hay khong xuét hién kha nang tiét sita. Va
ting khong mot loai thia 6 nhau hay tha cé tii nao
lgl tién héa ngugc dé quay vé vdi viec dé tring. Cac
weh thic khéc nhau trong viée cho con non ba & cac
Wbl cha yéu chi 13 nhitg khac biét v& mit lugng:
#hilt ndy c6 nhidu hon va chit khéc it hon ma théi.

”ﬂwrnpsid: mammal-like reptile, bd st cé ddc diém bén ngoai
Mﬂg v6i I6p thii, duge cho 13 t6 tién ctia 1dp thi hién dai.
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Chéng han nhu, sita cta lo&i hai cdu Bic Cuc dic
quénh vdi ham lugng dinh dudng cyc cao, nhidu
chét bée, va gin nhu khéng cé dudng trong khi sita
cia ba me lodi ngudi thi lai loing hon, ¢6 it dinh
dudng hon, c6 ham lugng duting va chit béo thip
hon. Viéc cai sita v chuyén sang an thitc in dang
citng kéo dai trong khoang théf gian c6 thé 1én t6i
bbn ném & nhimg xa hdi lodi ngudi nguyén thixy. O
mot théi circ khéc, cdc con non clia Joai Ign plc-mé v
loal tho 16n Nam M lai c6 thé chuyén sang &n thitc
sn rén chi trong c6 vai ngay sau khi sinh v cai sita
rit sém ngay sau dé. Loai lon pic-mé va thé 16n Nam
Mi c6 1 tién héa theo hudng ciia cdc loai chim, trong
d6 con non ¢é the sbng tu lip sau khi sinh, gifng
nhu viée g con hay con non cia loai chim séngven
b ngay liic méi sinh da hoan todn c6 thé mé mit,
chay nhiy vi ty tim kiém thitc 4n nhung chua thé
bay hay hoan toan difu hda dugc thin nhidt ctia co.
thé. C6 18, néu s sbng trén Trai ¢4t nay vén con c6
thé tdn tai trude sy tin céng dit ddi cha con ngudi
thi thé hé con chéu ctia lodi lgn pic-mé hay loat tho
16n. Nam M 52 logi bd nhiing bién i mang tinh
tién héa duge di truyén lai tir t4 tién cha chﬁﬁg dbi
v6i qud tinh tiét sita, trong vomg mat vai cho téi
hang chyc triéu ndm nira.

Do d6, nhitng chién thujt sinh san khic ¢ 1@
gitip ich cho mét vai lodi thi nio 46, vi difu nay
dudng nhu doi hdi phii 5 mdt vai @6t bién dd
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chuyén ddi tit con lgn pic-mé hay thdé con méi
ducc sinh ra cho tdi nhitng con tha non so sinh ma
hoan toan khéng cin bi sita. Nhung diéu niy vin
chua xay ra: cdc lodi thi vén ton tai, gift Jai chuyén
46i mang tinh tién héa déi vé4i dic tinh ca chién
thu4t sinh san clia chiing. Tuong ty nhu thé, thim
¢hf ching ta nhén thiy rang sy tiét sita & gidi tinh
dyc 14 hoan toan c6 thé xdy ra néu xét trén khia
canh sinh I hoe, cho dii didu d6 chi doi héi mét vai
dot bién ma thdi, tuy nhién nhitng con cai thudc
Ié&p thit lai c6 mét sy khéi ddu tién héa cyc ki to lon
trong viéc hoan thién nhitng tiém ning tién héa
slnh i hoc dugce chia sé giita chiing trong viéc tiét
stta. Con céi chit khdng phai con dyc chiu tic dong
etin chon loc tif nhién &8 véi viéc san sinh ra sita
(rong gAn mudi trigu nim trd lai diy. Trong tht ca
hhitng lodi ma tdi dén chimg ra & diy nhim ching
minh ring kha ning tiét sita 1a didu hoan toan cé
Ihd xay ra & céc con duc, bao gdm c& & lodi ngudi,
b, dé, chd, lgn pic-mé va lodi doi Dyak - & loai doi
ndy, nhimg con dyc xuft hién hién tugng tiét sita
nnmng lugng sita ma ching san sinh ra it hon hén
0 v(i nhitng con cai.

Cho du nhu vay thi nhitng phat hién so bd
§in diy vé lodi doi Dyak van c6 thé khién ngudi
I nghi ngd rdng gitr day kéu cdn didu gi c6 thé
duye khdm pha thém nita, d6 1a difu chua thé
hiét dugc, c6 18 sé c6 thém mét vai lodi déng vit

7
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cd vii ma & d6 ca con duc va con céi cung chia sé
ganh ndng caa viéc cho bu - hay lodi dong vat
nio d6 sé tién héa nén su chia sé nay trong tuong
lai. R6 rang 13, xung quanh ddi sbng ctia loai doi
Dyak van tdn tai nhimg diéu chua thé tim hiéy
hét, do dé ching ta khéng thé néi rang trudmg
hgp nao thi thich hop dé nam gidi bit dau c6 kha
niang tiét sita trong diéu kién binh thuong, hay
lugng sita ma con duyc c6 thé san sinh ra 1a bao
nhiéu (néu cé) @& cé thé cung cip cho con cai
ching. Dt sao ching nita, ching ta c6 thé dé
dang suy ludn ra rang: theo li thuyét, c6 nhimng
diéu kién cé 1& sé phit hop vdi viéc tién héa nén
kha ning tiét sita & gidi tinh dyc. Nhing diéu
kién d6 bao gdm: s6 lugng con non sinh ra & mébi
Ita 16n khién viéc nudi dudng la eyc ki khé nhoc,
tip tinh don thé, mét vg - mot chéng, su tu tin
cao cia nhitng con dyc vao tu ciach lam cha, va su
chuén bi vé mit hormon & con duc khi ngudi bar
déi ctia né vin dang mang thai dé thyc hién vi¢e
tiét sita sau do.

Trong mdt vai truong hop nao 4o, loai dony,
vat ¢6 v da duge nghién ciu ki ludng nhét lai
chinh 13 con ngudi. Cong nghé y hoc khién chu
mét vai trong sb nhing diéu kién trén ngay cany,
trd nén c6 thé ip dung dbi véi loai ngudi. Vi
nhitng loai thude kich thich sinh san hién dai v.
nhimg phuong phép thu tinh ¢é tinh céng nghe-
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cao, viéc sinh d6i va sinh ba dang ngay cang trd
nén phd bién, Nudi dudng hai dita tré sinh déi 1a
mot sy titu hao ning lugng téi mitc khdu phan
ning lugng hing ngay ctia mot ba me dé sinh doi
tuong duong voi mét ngudi linh dang trong giai
Aoan hanh quan. Mic cho tit ca nhitng dua gidn
¢tia chiing ta vé sy khéng chung thiy, nhiing kiém
tta di truyén cho thiy phan lém nhiing dia tré
chau Au va chiu Mi dugc thit nghiém thuc ra
mang dic diém di truyén gibng véi ba noi cla
chiing. Thit nghiém di truyén d6i véi thai nhi dang
tr& nén hét sitc phd bién va hoan toan c6 thé cho
phép mét ngudi dan dng chic chan tuyét dbi rang
bng ta thuc su truyén gen ctia minh cho thai nhi
ma ngudi vg dang mang.

Trong sb cac loai &ong vat ma & d6 qud trinh
thy tinh ngoai duge wa thich hon va viée thu tinh
trong bi giam thiéu hay xuét hién qué trinh tién
hoa su ddu tu cha con duc 1am cha. Sy thue vé su
khong khuyén khich viéc dédu tu cia con bd o
nhitng lodi thi khac, nhung gidr day chi con ton tai
duy nhét & lodi ngudi, do nhitng ki thudt thy tinh
bén ngoai da tr& thanh hién thyc déi véi loai ngudi
{rong hai thap nién trd lai day. Di nhién 14, dai da
s6 nhitng em bé duge sinh ra trén thé giéi nay van
én theo nhimng cich thic sinh san bén trong
théng thudng. Nhung do sy gia ting @6 tudi sinh
MR cta cic ba me va dng bb, nhitng ngudi van
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mudn ¢6 con nhung lai gap khé khan khi thuc hién
diéu nay va nhitng bo céo vé viéc giam kha nang
sinh san & loai ngudi (néu diéu d6 1a cé thuc), két
hop nhimg didu nay c6 thé thiy ring sé cang ngay
cang c6 nhiéu em bé sé dugc sinh ra theo phuong
phap thu tinh bén ngoai, gibng nhu phin lén cic
loai ca va éch nhai.

T4t ca nhing dic diém trén khién cho loai
ngudi 13 di tugng hang ddu cho viéc xuft hién
kha niing tiét sita & nam gi6i. Trong khi nhimng ting
vién tiém ning khéc c6 18 phai mit hang triéu ndm
méi ¢6 thé hoan thién qua trinh tét sita & con dyc
théng qua co ché chon loc tr nhién, thi véi loai
ngudi, dua trén nén tang cong nghé, didu dé lai
nam trong kha ning cta ching ta nhim rat ngn
qud trinh tién héa. Mt vai sy két hgp gita viéo
kich thich niim v don thuin va viéc tiém hormon
vio co thé c6 18 sé sdm phat trién nén ban nang,
tiém tang & mot ngudi duge tréng dgi sé lam cha:
st tu tin vé tu cich 1am cha nhd vao viée thi
nghiém ADN - c6 & ¢6 kha nidng tao ra sita ma
khang cAn phai chd dgi nhitng bién ddi vé mit di
truyén. Nhing thuin Igi tiém &n cia viée dan ony,
cho con b 1 vé cling to 16n. Diéu nay c6 thé thu
ddy mdt dang tinh cam thién vé ngudi cha & dia
tré ma hién nay vén vin chi danh cho ngudi mu.
Rat nhifu ngudi dan dng, trén thyc té rit ghen ti
vé soi day tinh cam nay sinh qua viéc cho con b
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vn 12 dic quyén ctia ngudi me va khién cho ngudi
dAn ong cam thiy bi loai ra ngoai. Ngay nay, rat
phidu hay phan 16n cac ba me trong xd héi thudce
ghc nudc phét trién thyc sy trd nén khong sén sang
dbi véi viéc cho con bd, mat phan vi cdng viée, su
dm dau hay viéc khong thé ¢6 sda. Nhung khéng
hn chi c6 ngudi 1am cha me ma ngay ca dbi véi tré
o sinh, ching cing cd nhiéu loi ich tit viéc dugc
tho b Pia tré dugc b me sé ¢6 hé théng mién
dich t6t hon, it mé&c phai hang loat céc cin bénh,
trong d6 bao gdm bénh tiéu chay, nhiém tring tai,
kh# ning tiém 4n ctia bénh tiéu dudng giai doan
g6m, viéc bi hoai tir, viem rudt két, va ca hdi ching
BIDS (Sudden Infant Death Syndrome - Hoi chitng
ghét dot toe & tré so sinh). Kha ning tiét sita & nam
gl c6 thé cung cip nhiing loi ich nay cho dita tré
trong trudng hop ngudi me khong thé cho con ba.
Tuy nhién, ching ta can phai nhin nhan ring
nhitng trd ngai 461 véi viée tiét sita & nam gidi
ihong chi dimg lai & nhitng khia canh sinh If hoc,
fhiz hién nhién c6 thé vugt qua, ma con la vé khia
genh tam Y. Tir trudc téi nay, nhing ngudi dan
Ang coi viéc cho con bt 1a bdn phén ctia phy nit va
Aguoi dan dng du tién cho con bii chéc chén sé
phdi nhan v6 s6 nhitg 151 nhao béng tif nhing
fgudi dan éng khac. Tuy nhién, co ché sinh san
thn loai ngudi cé mbi litn hé hét sic chat ché véi
yldc ngdy cang thudng xuyén hon su dung cac
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phuong phép titng dugc coi 1a hét sitc dédng giéu
cot, cho mai téi nhitng thip nién gin day: ching
han nhu cach thic sinh s&n & bén ngoai khéng cin
téi sy giao hgp, kha ning thu tinh cho nhiing
ngudi phy nit & 46 tudi trén 50, viéc dua mét bao
thai cia mét phu nit nay vac tir cung ctia ngudi
phy nit khic, va su sbng sét clia nhitng thai nhi
sinh non ¢4 cin ning chi khodng 1 kg nhé& vao
phuong phap nuéi ldng kinh céng nghé cao. Gid
day, ching ta con biét ring bién ddi vé mit tifn
hoéa déi véi khd ning tiét sia & nit gidi 12 khong
bén vimng vé sinh i hoc, va ngudi ta cdn ching
minh ditge rang nhitng bién d6i nay cing khéng
bén vitng ci vé mat tim li hoc. C6 1é khdc biét Ién
nhit ctia lodi ngudi chiing ta véi tu cich mét lodi
d6 chinh 1a chiing ta ]a loai duy nhét so v§i nhiing
loai dong vat khac cé kha nang tao ra nhitng chen
lya di nguoc lai tién héa. Phan 16n ching ta déu
1én 4n hanh vi giét ngudi, hiép dam hay tdi dc diél
chiing, diu ring néu nhin nhin nhitng hanh vi dé
nhu 1a mot trong s6 cic phuong thitc nham truyén
dat vén gen cua loai ngudi, thi rd rang tén tai
nhitng lgi ich tit nhitng hanh vi 6, ddu cho nhitng
hanh vi nay ciing xuit hién hét sttc phd bién trong
thé gidi dong vit, va ca cdc xa hoi lodi ngud
nguyén thity xa xua. Liéu rang, kha ning tiét sita ¢
nam gi6i c6 thé tré thanh mot sy chon hya dl
ngugc vai tién hda khéc nita hay khong?



CHUONG 4

DE YEU DUONG
Qua trinh tién héa
nén tinh duc vi su wui thich

{dnh mot: Trong mdt cin phong ngh cd dnh dén mo do,
mit ngudi dan éng quyén ri dang ndm dai trén girdng,
Mot phu nit tré, dep trong bd dd ngn tién lai gin chiéc
jitemg. Chiéc nhin cudi cin kim cuong lée sing mot
véch diy doan chinh trén ban tay trai cha o, con trén
bdn tay phéi 1a mét bang gidy nho mau xanh. C8 quy gbi
trén giudng va hén tai ngudi dan 6ng,

Nytevi phy nit: “Anh yéu! Bay gior 1a thei diém chinh xéc
P,

Edith Hép theo: Ciing van can phong ngh d6, van doi ban
finh &6, 15 ring 1a dang lam tinh, nhung nhitng hanh
Adng cu thé duge che khudt di mot cach ¢6 tham mi nhey
#il dén m& ao. Rai may quay roi vao mdt cudn lich
dany, duge mot ban tay tuyét dep, deo chiée nhén cudi
kit cuong gidng hét & trén tir tr 13t giér (Am chi sy trdi
ghily etia thoi gian).
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Cénh tifp: Cip &6 quyén i & trén, dang sung subng bé
trén tay mit em bé sa:sinh tring tréo, tuol srh.

Ngudsi dim dng: B yéu! Anh tit vui miing vi Ovu-stick
43 néi cho chiing ta biét Hic nio I3 thai didém chinh x4c
nhit”,

Hg midn: Két thiic doan phim 13 hinh dsh vin bin tay
dep 4& & trén dang cdm mjt bing gidy mau xanh, Man,
hinh xufit hién ddng chit: “Ovu-stick, dung ey thiv nuréc
tifu, dodn thod diém rung tritng tai nha”.

Néu losi khi ddu ché cé thé hiu duge nhing
quing cdo el con ngudi, chdc nd sé coi doan
phim quang cdo trén cuc ki ddng nue cudi.
Khdng mét con duc holc cdi ndo cita loai khi dau
. ché ein t&i dung cu kiém tra hotmon nhu vy 4é
nhén biét thdi diém ryng tring cta con céi - thdi
diém duy nhit trong chu ki sinh sdn khi bung
triing phéng tring va cling chinh & thoi diém 46
con cal méi cb kha ndng thu thai. Thay vao do,
ving da xung quanh am dao clia con cii cing
phéng 1én va chuyén sang mdu dé rye cé thé
phét hién duge tit xa. Con cai ciing tiét ra mit
mii dic trung. Dé phong trudng hgp con duc
ndo d6 con mit.mdy, vin chua thé nhin ra nhitny
dAu-hidu trén, con cit trudn téi trudc con due va
16 t6 phin thin sau clia nd. Phin 16n cic eon cdl
& cée lodi d6ng vat déu nhan biét duge thai diém
rung tritng cha chinh minh, &€ rdi khoe mé didu
ndy v6i nhiing con dyc bing nhitng diu hitu
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eyc ki dé nhan, théng qua mui héi hay cac tip
tinh.

Chiing ta coi nhimg con cii & loai khi déu ché
véi phin than sau c6 mau d6 chéi thyc sy ki quic.
Thit ra, lodi ngudi nim trong s& nhitng loai dong
vjt hifm khi phét hién ra thdi diém rung tring,
#iéu nay khién cho ching ta thudc vé mét nhém
nhd cac loai c6 ciing dic diém nhur thé trong todn bd
e lodi dong vat trén Trai dat. Dan éng loai ngudi
khong c6 céch thirc dang tin ciy nao dé phét hién
uge khi ndo thi ban inh ciia ho ¢6 thé thy thai va
hgay ban than ngudi phu nit frong céc xa hoi truyén
théng ciing vay. Tai biét ring, rat nhidu ngudi phu
fift titng cam thiy dau dau hay cic cam gide khac
atra khi t3i sét ngay difn ra théi diém rung trimg -
khodng giita ctia chu X kinh nguyét. Tuy nhién, ho
khong biét ring d6 chinh 13 nhing ddu hiéu caa
ylc rung tritng cho &én khi céc nha khoa hoc I giai
dldu nay — va tham chi cho mai téi nam 1930, gi6i
khoa hoc ciing mdi phét hién ra nhitng d4u hiéu d6.
Tuong tu nhu viy, ngudi phy ni ciing duge chi dan
44 ty phat hién ra thdi diém rung triing bing cach
do nhiét d6 co thé hay nhan biét théng qua dich
hly, nhung nhitng cich nhan biét d6 14 hoin toan
khfic biét so véi nhitng ddu hiéu dic trung xuét hién
¢ von cai cha cic loai déng vat khac. Néu con ngusi
¢hiing ta ciing c6 dugc nhimg nhan biét chuyén biét
#6 thi cac nha san xuit cac bd dung cu thir thai va
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dung cy trdnh thai 6 1é 34 khéng c6 duge v6 van co
héi lam an nha hién nay.

Loai ngudi cing rit ki la bdi ching ta c6 dic
diém la thyc hién viéc quan hé tinh duc gin nhu
lién tuc, diéu nay 1 hé qua tit yéu ciia viéc che gilu
qué trinh rung trimg. Phin 1dn cic loai dong vét
khéc ghn lién hoat ddng tinh dyc véi thai ki ding
duc ngin nghi, khoang thdi gian difn ra xung
quanh théi diém ryng tring. (Danh tit “théi K ddng
duc” cing nhu “tinh ddng duc” trong tiéng Anh bt
ngudn tit mdt ti trong tiéng Hi Lap 1a “gadfly”, i
ndy diing d€ chi mot lodi cén tring chuyén séng
b4m trén gia sdc va khién cho chiing gin nhu phat
dién). Vao thoi ki dong dug, trong thdi gian khodng
mot thang, con c4i & lodi khi ddu ché thoat khdi sy
kiéng cit tinh duc va chiing c6 thé quan hé téi 100
l4n, trong khi &6, con ¢4 cia loai khi Barbary thye
hién viéc nay ctt 17 phat mét lan, phan phét déc én
ctia né it nhit mét lan cho titng con dwc mét trong
biy. Mét cdp vugn o6 ddi sbng chung thiy mot vg
mot chdng 6 thé chung séng véi nhau trong vai
ndm ma khong quan hé tinh duc, cho téi khi con céi
46 cai sita cho con non méi sinh gan nhat va bude
vdo thai ki dong duc JAn nita. Con vugn quay trérlai
giai doan kiéng khem v tinh duc ngay khi con céi
mang thai trés lai.

Diu vay, loai ngudi chang ta lai thyc hién
hanh vi quan hé tinh duc vio bét ki thai diém nao
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lrong sudt giai doan sinh san. Ngudi phu nit luén
Iuén thé hién stc hit, va nhing gi ma ngusi dan
Birg thuc hién khong nhét thiét phy thudc vao viéc
l{¢u ban tinh ctia ho c6 thé thy thai hay rung triing
hay khéng. Nhu cdu cin phai c¢é nhitng thdng tin
mang tinh khoa hoc vé difu nay di tdn tai ti
thiéu thip ki nay nhung ngudi ta vin khong thé
biét duge chinh xéc giai doan nio trong chu ki ctia
Igudi phy nir thu it nam giéi nhit dya theo
phing tién héa trong dic diém tinh duc ciia nam
gl - néu thyc sy ring méi quan tam clia nit gi6i
thé hién bAt ki dic diém da dang c6 tinh chu ki
nho. Do d6, phin 16n qua trinh giao hop & lodi
Aguoi lai dién ra vio thdi diém ma ngudi phuy nit
khong thé thu thai. Loai ngudi chiing ta khdng chi
Ihyte hién hanh vi tinh duc nham thdi diém trong
¢hu Ki sinh s3n ma ngudi dan 6ng con tiép tuc
guan hé trong subt thai ki cfa ngudi phu nit va
~ thém chf sau giai doan man kinh khi biét chic chin
g ngudi phu nit &6 khong thé thy thai duoc
o, Da sb nhimg ngudi ban New Guinea ctia t6i
#hm thiy c6 trach nhiém phai thuc hién viéc quan
i# tinh duc thudng xuyén vdi vg clia minh cho t&i
{§u cudi clia thai K4, béi ho tin rang viéc ho vin tiép
tye lruyén tinh triing vao sé la ngudn cung cip
nguyén lidu cin thiét cho co thé thai nhi.

Quan hé tinh dyc & loai ngudi dudng nhu la
#hing viéc cye ki lang phi sitc luc néu nhin nhin né
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dudi gbe 4§ sinh hoc — hay theo quan niém Thién
Chia gido — trong d6 ngudi ta danh ddng chiw
ning cta viéc quan hé tinh duc véi viéc lam cho
ngudi phu nit thu thai. Tai sao nhitng ngudi phu
nit khéng thé hién nhitng dau hiéu ré rang vé tho
diém rung tritng nhu phin 1én cic con cai & civ
loai dong vat khac? Chuong sach ndy sé tim kiém
théng tin nham gitip chiing ta hiéu 6 hon vé sy
tién hoa nén hanh vi rung tring bi che gidu, dav
diém gin nhu san sang chip thuin quan hé tinh
duc & phu ni va ca viéc quan hé tinh duc vi vui
thich - tap hop ctia ba nhém yéu té trén ndm trony,
s nhiing tip tinh sinh san hét sttc khic thudny
ctia lodi ngudi, nhung ching lai ndm & vi tri truny,
tam trong s nhiing ddc diém tinh duc ctia loa
ngudi.

Tt trude téi nay, ban doc ¢6 1é van ty nha rany,
t6i chinh 1a mét vi du dién hinh cho gidi khoa ho
xa rdi thuc té, luén kiém tim nhitng van dé chany,
may quan trong réi dua ra 1o giai thich cho chiny,
Téi da tung nghe vo sb ngudi trén thé gidi nay
phén d4i minh bing nhiing 15i 18 nhu; “Ching o
diéu gi cin phai dugc giai thich o diy hét, ngou
trix viéc tai sao cai ong Jared Diamond nay lai then
su ngdc nghéch d¢én vay. Ong khong hidu néi Lo
sao chiing ta lai quan hé tinh duc vio bét ci thin
diém nao hay sao. Bdi vi diéu d6 mang lai cAm g
sung sudng, di nhién 1a thé rbil”.
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Nhung khéng may 1i, ciu trd 13i kiéu nay
khong thé ndo lam hai 1ong giéi khoa hec. Khi céc
lodi vat quan liy nhau quan hé tinh dyc, trong
chiing c6 vé nhu cing dang rit sung suéng néu xét
theo sy dam mé cudng nhiét cia ching. Loai chudt
fdi thim chi con cé vé vui thich hon loii ngudi
¢hiing ta néu con sb vé khoang théi gian danh cho
mot 1in quan hé tinh duc & loai nay (c6 thé 1én t6i
12 gity déng hd) ndi 1én didu gi d6. Viy taisao phin
18n céc lodi vt lai coi viéc quan hé tinh duc mang
lai su vui thich chi vio théi diém con di ¢6 kha
ndng thu thai ma théi? Céc tap tinh cling nhu cac
diic diém giai phiu déu dugc tién héa nén thong
gua chon loc tu nhién. Bdi vay, néu tinh duc 1 thi
dé tan hudng thi chon loc ty nhién chic chin phai
doéng vai trd nio do6 doi véi hé qua nay. Ving, tinh
tlyc cling mang lai niém vui cho loai ché, cing nhu
phin 16n cac loai déng vat khic, nhung d6 chi 1a
vho nhitng thoi diém xdc dinh ma théi loai chéd
‘ting nhu hdu hét cac loai thi khac tién héa nén
ehin gidc thich thi dé tan hudng viéc quan hé tinh
flyc nhung d6 14 khi viéc nay mang lai ditu gi ich
Jot cho né. Chon loc tu nhién wa thich hon nhing
o thé cé céc tap tinh gitip cho ching truyén gen
sho nhiéu con non nhit. Liéu cich thic nio gidp
bon 6 thé co thém con néu ban dién téi mitc van
Hn huéng tinh duc vao thai @iém ma r6 rang 1a ban
khong thé tao ra mot diva tré dugc?
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Mot vi du don gian nhim minh hoa cho dic
diém ctia ty nhién luén hudng dén két qua trong
hoat déng tinh duc & phan 16n cdc loai dong vat do
chinh 13 & loai chim khoang bat rudi, loai vat ma toi
da dé cap dén & Chuong 2. Thudng thi, mdt con ¢
& loai chim khoang bét rudi ¢6m thu hit con dyc
nham thyc hién viéc giao phéi khi nhitng céi tring
cia ndé da sin sang dé dugc thu tinh, va théng
thudng 1a khoang mét vai ngay trude khi ching d¢
triing. Khi con céi da dé xong ché tring d6 thi mdi
quan tim ctia né véi viéc giao phédi ciing cham duit
va con cii khing khang tir ch6i quan hé véi con
duc hodc cu xtt theo cch thire hodn toan khac vai
con duc d6. Nhung trong mot thi nghiém ma & do
mét nhém cic nha nhin ching hoc da khién cho 20
con chim cai thudc loai chim bit rudi dém trd nén
co dbc sau khi da thuce hién xong viéc dé triny,
bang cach tidch nhing con dyc ban tinh ca con cii
d6 ra, ngudi ta da phat hién ra séu trong s6 20 con
cii don than d6 thyc hién hanh vi giao phéi wdi
nhitng con dyc mai chi hai ngay sau dé, ba con
trong s d6 da thuc sy giao phdi va c6 1é nhiéu hn
s6 d6 cing da thuc hién hanh vi ndy nhung khony
thé quan sat dugc. Hién nhién 13, nhing con cai Ja
cb ging dé danh lia nhitng con dyc va khién
chiing tin réng chiing van cdn kha ning thy thai v.i
dang hoan toan san sang. Khi nhimg qua trény
cubi cling ciing nd ra, nhitng con dyc khang lhe
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nio nhén ra rang ¢6 mdt con duc khdc méi thuc sy
14 cha clia nhimg con non méi sinh. It nhét trong
mét vai trudng hop, viéc lira déi nhu thé da thanh
téng, va nhimg con dyc tidp tuc tham gia nudi
dudng 1 chim moi nd nhu bat ot ngudi bd thue su
¥& mit sinh hoc nao ¢6 thé lam. Do d6, cau chuyén
nay khéng thé nao 14 biéu hién kém r6 ring ma bt
¢t con cai nio thyc sy vui thich, kiém tim tinh duc
chi hoan toan nham muc dich sung suéng.
Loai ngudi 1a ngoai 1& béi ching ta c6 nhing
déic diém nhu: che gidu quéa trinh rung trimg, chap
thuidn quan hé tinh duc lién tuc, khéng ngoi nghi,
va tinh duc mang tinh chét tiéu khién, diéu d6 chi
©6 thé xay ra bdi loai ngudi tién héa theo cich thitc

' ndo dé. Dic biét, mau thuin ton tai & lodi ngudi
(Homo sapiens) d6 1a chiing ta 13 loai dong vat duy
nhét c6 kha ning ty nhan thic, nhung ngudi phy
it lai c6 diic diém 1a khong thé nhan biét vé qua
“lfinh ryng tring cfia ban thin trong khi gidi tinh
vdi ctia cac loai déng vat khic di kém théng minh
hon nhiéu, nhu con bo chéng han, van c6 thé nhin
blét duge didu &6. Chic hin phai c6 didu gi d6 hét
wic dic bist da budc che gidu di qué trinh rung
triing & nit gigi vén théong minh va 6 thé nhin

, thite duge. Nhitng gi chiing ta cling kham pha sau
AAy sé ching minh ring kho khin 1a khéng luémg
hét duge ddi véi cac nha khoa hoc trong viée xac
Ajrth xem diéu dicbiét d61a gi.
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Cé mét li do gian don gidi thich cho viéc phan
16n céc loai thii khéc rat khit khe, va nhay cAm dbi
véi nd hye dé dugc giao phoi: quan hé tinh dyc tiéu
tdn rdt nhidu théi gian, ning lugng, va ca sy mao
hiém vé sitc khoe ciing nhu tinh mang. Hay thir é
t6i théng ké lai nhitng nguyén do khién ban khéng
nén [Am tinh néu khéng thue sy can thiét:

1. Qué trinh san sinh tinh tring la cuc ki hao
tdn dbi véi dan éng, bdi nhiing ngudi dan éng
mang gen d6t bién Jam gidm kha ning xuét tinh sé
¢6 tudi tho cao hon ngudi dan dng binh thudng.

2. Quan hé tinh duc ciing liy di khoang thai
gian ma ngudi ta cé thé sit dung vao viéc tim kiém
thixc an.

3. Nhimg cdp d6i dang dn di ciing vudng vao
hiém hoa cta viéc bét ngo bi tin cong baéi tha dir
hay ké thi nao d6.

4. C6 nhéan xua nay titng ¢6 nhidu ngudi da bo
mang trong tinh huéng dang quan hé tinh duc:
Hoang dé Napoleon dé Tam cta nudc Phap da bi
dét quy trong khi dang hanh sy hay Nelson
Rockefeller da Aot tir ngay luc ai an.

5, Cac cudc chién gita nhing con duc de
gianh lay mét con cai dang d6 dong duc déu gay ru
nhitng tdn thuong nghiém trong dbi véi ban than
con cdi d6 cang nhu nhitng con duc tham chién.

6. Sé 1a rit nguy hiém cho phén 16n cic loai
dong vat (hién nhién nhét 13 dbi véi loai ngudi)
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néu nhu con dic nao &6 bj bt gip khi dang quan
hé ngoai tinh.

Bai vy, ching ta c6 1é sé dat dugc mét bude
tién 16n néu c6 duge sy hiéu qua trong quan hé
finh duc nhu & cac loai déng vit khac. Thé nhung,
con ngudi thu dugc ich lgi so sdnh nao tir dac diém
#6 ring 13 kém hidu qua dén vay & loai ngudi?

Céc suy ludn mang tinh khoa hgc ¢6 khuynh
huéng tip trung vao mdt dic diém khdc thudng
khéc ctia con ngudi: trang thai yéu 6t cia nhimg
dtta tré khién bb me chiing tiéu ton rt nhita thoi
gian dé chim séc con cé cta ho. Con non caa
phén 16n cac loai @ong vat khac bt dau c6 thé ty
¥m kiém thic an cho ban than ngay khi ching cai
pita, va rat mau chéng sau dé, chiing hoan toan ty
l8p trong cudc séng. Do thé, phin 16n nhing ba
e dong vat co thé va thyc sy cham séc dugc li
¢on non ma khdng cin nhd t6i sy trg giap ti phia
con dyc lam cha, con duc nay chi tham gia vao viéc
thy tinh cho con céi ma théi. Con ddi véi lo
ngudi, phan 1én thitc dn ddi héi phéi c6 nhitng ki
thuit phitc tap vugt xa sy khéo léo va kha ning
suy nghi ctia mét dia bé con chip chitng. Két qua
I8, con cdi chiing ta cAn phai duge cung cip thic
#n it nhit 12 khoang mudi nim sau khi cai sita, va
yléc cung cip thitc #n d6é sé dé ding hon nhiéu
néu c6 ca cha va me ciing tham gia chit khéng phai
. Mot ngudi. Tham chi ngay & thoi hién dai, mot
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ngudi me don thin nudi con néu khang nhin
duge ngudn hd trg nao khic cing gap rat nhiu
bat lgi, viéc nuéi con don ddc con khé khan hon
nhiéu vao thai tién st khi loai nguei van con & thai
ki san bat — hii lugm. Gid thi hay ciing quan tim
t&i tinh thé tién théai ludng nan ma mdt ngudi phy
nit tién st dang & thdi diém rung tring va vie
thue hién viéc giao hop. O bat ki con céi clia lods
dong vit nao khac, con duc vita thu tinh ¢ho con
c4i lién ling lang bo di d¢ kiém tim mol con cdi
khdc dang trong thii ki dong duc va lai truyén
gidng cho con cdi tiép theo d6. Con ddi vai trudng
hgp ngudi phu nit tién s, néu nhu thé, sy ra di
cia ngudi dan ong ¢6 thé dan dén két cuc khién
cho dita tré do ngudi phu nir d6 sinh ra phai tra:
qua nhitng nim thiang dau ddi doi khat hay tham
chi 1 d&i mat véi cai chét. Vay cd ta ¢ thé lam g
dé niu gitt ngudi dan 6ng &6 1ai? Giai phéap cuc ki
théng minh cda ngudi phu nit dé 1a: duy tri su
chép thuan quan hé tinh duc tham chi la ca khi da
thu thai, khién cho ngudi dan éng d6 ludn thoa
man bing cich quan hé vao bat ci thdi diém nao
anh ta mong muén! Theo cach d6, ngudi dan dny,
ludn & bén canh cb ta va khong con tha thiét gi viée
Gim kiém ban tinh m&i, va thim chi anh ta con chia
sé ca phan thit hing ngay anh ta san dugc. Tinh
duc vi sy vui thich do dé dugc cho 1a cé chitc nany,
nhu chit keo, tao ra sy gin két gitta nhing cip doi
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trong thé giéi loai ngudi trong khi ho ciing hop tac
dé chiam séc cho dia tré so sinh yéu 6t cia minh.
Piéu nay vé ¢t 16i chinh 14 nguyén i da dugc cac
nha nhan ching hoc chip nhan, va nguyén li nay
dudng nhu ¢6 rat nhidu diém cin phai xem xét lai.
Tuy nhién, khi chting ta fim hiéu sau hon vé
tip tinh ctia céc loai ddng vat, cudi cing ching ta
cing sé nhan ra ring hoc thuyét tinh duc thic day
gid tri gia dinh nay con rét nhifu van dé cdn phai
dugc giai ddp. Loai tinh tinh va déc biét 1a loai tinh
tinh ln cdn cé tin sult quan hé tinh duc nhiéu
hon ci con ngudi (it nhit 13 vai lan trong mot
ngiy), nhung ching lai c6 doi sbng tinh duc 1on
x6n va khong tdn tai sy gin két doi giao phéi.
Nguoc lai, bt ci ai ciing c6 thé chi ra con duc cta
vb s6 céc loai khong doi hoi phan thudng tink duc
nhidu dén vy dé giit chan ching tiép tuc duy tri
mébi quan hé véi con céi va con non do ching sinh
ra. Loat vuon thyc ra thudng sbng thanh timg d6i,
chung séng bén nhau nhiu ndm ma khong can t&i
viéc quan hé tink dyc. Ban ciing c6 thé ngam nhin
qua-cira 56 cach thitc ma nhiing chi chim dye can
mén chia s tréch nhiém ngudi ban doi ctia chang
trong viéc bon thice in cho I chim non dit réng &
eéc lodi chim nay, ching ciing cham dut viée thuc
hién hanh vi giao phéi ngay sau khi thy thai thanh
bng. Tham chi 14 ca loai khi gorin, mét con duc
véi mot hju cung gébm d6i ba con cdi moi nim
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ciing chi cé duge mot vai co hdi duge quan hé tinh
duc vi nhitng con céi ban ddi thuong dang trong
giai doan cho con bt hay khéng & thai ki dong
duc. Tai sao phu nit loai nguéi lai sir dung déc
diém quan hé tinh duc hau nhu lién tuc nhu thi
mdi nhit nhdm quyén ri dan dng trong khi nhing,
con céi d cde loai khéc thi lai khéng lam nhu vay?

Mdt su khéc biét cin ban da t6n tai gitta nhimg
cip vy chéng & loai ngudi va nhitng cap déi ¢6 quan
hé tinh duc khét khe & nhitng loai déng vat khac.
Loai vugn, phﬁn 16n cac lodi chim biét hét va khi
gotin sdng rai rac trong mdt khu vyc rong 16n noi
ma, méi cdp ddi (hay mdt hdu cung cia mdt con
duc nao d6) chiém ci phin lanh dia riéng ctia né.
Mé hinh nay dem dén mdt sb xung dot véi nhimg
ngudi 6 khuynh huéng mubn di tim tinh duc
ngoai hon nhan. C6 1& d3c diém khac biét nhat &
trong xa héi truyén théng cua loai ngudi dé 1a mat
cip vo chong sdng cling vdi nhitng nhém cac cip
@6i khéc ma & d6 nhing d6i vo chong nay c6 quan
hé hgp tac vé kinh té. Néu mudn tim kiém mét loai
vit c6 cling sy sip dat doi sbng tuong ty, ngudi ta
phéi vugt ra xa kKhéi nhing lodi ho hang gin gai voi
con ngudi dé fim dén véi nhitng cong ddng dong
déc chia cc loai chim bién c6 hinh thitc xay td tap
trung. Ngay ca déi vdi nhitng cp vg chdng chim
bién nhu thé ciing khéng thé ¢6 duge sy tuong tros
14n nhau vé mit kinh t& nhu & loai ngudi.
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Sy d4i nghich tuong phan vé ddi sbng tinh
dyc cha loai ngudi ma & d6 mdt ngudi cha va
nyudi me phai lam viéc cling véi nhau trong nhiéu
nim & cling nuéi day nhimng dta con con chua
hitt g, mac dit ho thudng bi xdi giuc bai nhimg céd
thé trudmg thanh khéc xung quanh. N&i 4m anh vé
wf dd v trong hén nhéan do ngoai tinh ciing véi
nhitng hdu qua tiém tang vé cung ning né tit sy
lwip tac clia ngudi cha - ngudi me trong viéc nudi
duong con cai 14 phd bién trong cic xa hdi loai
npudi. Theo mét cach thitc nao d6, ching ta tién
iwia nén qud trinh rung ring 4m thim va viéc
vhip nhan quan hé tinh duc lién tuc nhim dam
biw cho su két hgp don nhét trong hon nhan, cing
llitrc hién trdch nhiém lam cha, me va ca sy xdi
jiuc clia cic ¢a nhan khac. Bing cich ndo ma tat ca
vac nhan td d6 lai c6 thé tap hgp cling véi nhau?

Nhin dinh muén mang cta giéi khoa hoc vé
nhitng mau thuan dbi nghich nay d4 lam nay sinh
lwng loat nhitng hoc thuyét trai nguge nhau, mdi
hu thuyét trong sb d6 lai c6 khuynh huéng phéan
ah gi6i tinh cfia tac gia hoc thuyét d6. Ching han
nlir, c6 mot hoc thuyét giai thich cho vin dé hanh
nghé mai ddm chia mét hoc gia phai nam: day la
di diém ma ngudi phu ni tién héa nén nham trao
Wi gitta viéc phyc vu vé tinh duc véi viéc nhan
Mg sy cung cip thitc dn tit phia ngudi dan ong
L ung c6 mat nha khoa hoc phai nam khac dé ra
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hoc thuyét truyén gen t6t hon thong qua viéc “eim
sting” cdc 6ng chdng, trong &6 néu nguyén do
ring mot ngudi phu nit nguyén thiy néu khéng
may bi cong dbng thi toc ép phai iy moét ngudi
dan dng khong thich hop, ¢d ta c6 thé sit dung kha
ning chip nhin quan hé tinh duc lién tye dé
quyén ri1 va c6 thai théng qua viéc ngoai tink vdi
ngudi dan 6ng khéc ¢6 nhitng gen t6t hon.

Thém mét hoc thuyét khic nita duge d& xuit
b&i mdt nha khoa hoc nit, ngudi chac han thau
hiéu rét r6 rang sinh con 1 mét cong viée cye ki
dau dém va nguy hiém & loai ngudi bai kich thuée
clia dita tré 5o sinh 12 rdt 1on néu xét vé tuang quan
véi co thé ngudi me, so sanh i 1& 86 véi cae lodi
dong vat linh trudng gin gii véi con ngudi, Mol
ngudi phu nit ning khoang 45 kg thong thudny
sinh ra mét dita tré khodng chimg 3 kg, trong khi
d6 mdt con khi gorin céi c6 trong lugng ce thé
ning ghp d6i nhut thé (khoang 90 kg) nhung Iai chi
sinh ra con c6 trong lugng bang nita trong huong
dta tré so sinh (1.5 kg). K&t qua 13, trude khi xudl
hién céc ki thuat y hoc hién dai, cdc ba me thudng
dé tit vong trong qua trinh sinh nd, vd phu ni
ngdy nay vin cin t6i ngudi giap d& bén canh ki
sinh con (céc béc si san khoa hay y ta & cic x& hil
hién dai hay cdc ba my, nhitng ngudi phu nit Ién
tudi, c& kinh nghiém trong xa hdi truyén thbng),
trong khi d6, nhitng con khi gorin céi sinh con mi
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khéng can téi su giap sitc ndo ca va ngudi ta ciing
chua ghi nhan trudng hop con cai & loai nay bi
chét trong khi sinh. Do d6, theo quan diém ctia hoc
thuyét phan ddi viéc ngia thai, nhitng ngudi phu
nit tién st nhan thitc dugc su dau dén va nguy
hiém ca viéc sinh nd va dong thai ciing nhan thitc
dugc théi didm rung triéng clia ban thin, va réi sau
dd ho da st dung khoéng dang nhitng nhén thic
ndy dé ngin ngita tinh duc. Nhing phu nit nhu
Ihé da khéng thé truyén dugc gen clia ban than
lhién cho thé gidi ngay nay chi cdn lai nhitng phu
nit lang quén thoi diém rung tring cta chinh
minh, vi do d6 khéng thé tit chéi quan hé tinh dyc
trong khi chéc chén da dugce thu tinh.

Hai trong vé s6 nhitng hoc thuyét nhim giai
thich cho viéc che gidu thdi diém rung tring ma toi
s nhac téi & day cé tén goi la hoc thuyét “ngudi
vhia & nha” (Daddy-at-home) va hoc thuyét “nhiéu
myudi cha ciing lac”{many-fathers). Hai hoc thuyét
my cling tén tai song song va dugc coi 1 dang tin
vity nhat. Tha vi thay, hai hgc thuyét trén lai mang
y nghia gan nhu ddi ngugc nhau. Hoc thuyét
“wgudi cha & nha” thita nhin rang qué trinh rung
g am thim duge tién héa nén nhim ting
viing hoén nhan modt vo-mdt chdng, budc ngudi
din 6ng & nha, va vi thé ciing ¢6 hon sy dam bao
tit anh ta v& quyén 1am cha déi véi nhitng dira
vun do v¢ anh ta sinh ra. Thay cho diéu nay, hoc
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thuyét “nhiéu ngudi cha ciing lic” ung hd quan
didm cho ring qué trinh rung tring 4m thim dugc
tién héa nén nhdm gitp cho ngudi phu nit-¢b kha
ning tip cin véi rat nhifu ban tinh va do &6 bd
roi sau minh rit nhidu ngudi dan éng khéng chic
chén, cho dit chirth ngudi dan éng d6 14 cha rugt
ctia nhitg dia con ciia c6 ta.

Trudc hét, ching ta thit ciing nhin nhdn theo
quan diém ciia hoc thuyét “ngudi cha & nha”, ditge
sang tao nén bdi hai nha sinh vit hoc Richard
Alexander va Katharine Noonan & truong Pai hoc
Michigan. D& hidu dugc hoc thuyét clia ho, hay
tudng tugng ring cudc séng hon nhin sé nhu thé
nio néu ngudi phy nit khoe mé thoi diém rung
trétng cta ban than, ching han nhu viéc cip moéng
trd nén &4 chéi gibng nhu céc con c4i cha céc loal
khi &4u ché. Ong chéng hoan toin c6 thé nhin ra
dugc didu niy, nh¥ vao mau sfc méng clia bé ve,
6ng ta c6 thé bift ngay nao vg minh ryng trimg.
Vao ngly d6, ngudi dan ng d6 c6 16 s& o'nba va -
tan tyuy quan hé tinh dyc v&i ngudi v nhdm thy
tinh cho c6 ta va truyén bing dugc gen cla bin
thin. Con v4i tht ca nhiing ngay con lai, Ong ta ef
thé nhin biét dugc mau sic vang vot trén mong
clia vy, difu nay thé hién viéc lam tinh vio thii
diém nay 13 hodn todn vd nghia. Thay vao 46,
ngudi dan éng cb 1é sé di tha thin diu dé nham
im kiém mdt ngudi phy nit khong bj kiém sodt, o
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mau sic dd chéi trén co thé, nhdr @6 6ng ta co thé
w* thu tinh dugc cho ca nhitng ngudi phu nit nay,
vd truyén dugc nhiéu gen ciia ban than hon. Ong
tu cam thay hoan toan yén tam khi ¢é vg 6 nha vao
thivi diém &6 béi biét ring cb iy sé khéng thé chap
nhén lam tinh véi nhitng ngudi dan 6ng khac va
di1 gi thi cing khoéng thé thu thai dugc. D6 chinh
Ih nhitng gi ma con dyc ¢ cic lodi ngdng, mong
hi¢n va loai chim khoang bat rudi thuc sy tuin
theo.

Déi v6i loai ngudi, két cuc cho nhitng cudce
fwin nhin ma & dé tén tai su phéd bay thoi diém
ryng tring 12 vo cliing tdi t&. Ngudi cha thi rit hiém
khi c6 mat & nha, nhung ngudi me c6 18 khong thé
voo khd nang ty chidm séc li tré con non ndt, va
Iheo cdch thitc dé nhitng dGa tré so sinh cé thé
vhét. Hdu qua nay la khéng tét cho ca ngudi cha
i ngudi me boi khéng ai trong ho ¢6 duge thanh
ving truyén dugc gen ctia ban thén.

Gi¢y thit phac hoa nén mdt vién cinh hoan
inan trai nguge ma & d6 ngudi chong khéng thé
ndo biét duge ngy rung tritng cia vg. Va do &6,
tiih ta sé phai & nha, thitc hién viéc quan hé tinh
e véi vo vao cang nhiéu thai diém trong mot
vl ki cang t&t néu anh ta mudn cé nhidu co hdi dé
{lw thai cho vg cia minh. Muc dich khéc nita cia
Ny dan dng nay khi chip nhin & nha dé la canh
(limg ngudi vo clla minh mot cich tuyét d6i
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nham ngan chin bit ot ngudi dan 6ng nao khic
bdi ngudi phu nit &6 c6 thé thy thai vao bt cir thoi
diém nao khi ma ngudi dan éng d6 ving mit. Néu
mét 6ng chdng lang nhing khéng may lai nga vél
mdt ngudi dan ba khédc vao cdi dém ma vy ¢ha anh
ta c6 kha ning thu thai duogc thi c¢6 1& mdt ngu
dan o6ng khic cling dang trong vai trd clia ké ling
nhang va thu tinh dugce cho chinh vo cta anh ta,
trong khi chinh ngudi chdng 46 lai lang phi tinh
tring cta minh cho viéc lang cha véi mdt ngud
dan ba khéc dit khdng chic gi co ta cé thu thal
dugc hay khéng. Nhin nhéan theo vién cdnh dao
ngugc nay, nguoi dan 6ng cd duge mét bai hec vi
VO van ra ngoai bdi chinh anh ta ciing khéng xac
dinh dugc ai trong s6 nhimg ba vg & nhitmg gia
dinh hang x6m dang trong théi diém cé thé thy
thai. Mt két thiic mé ra that 4m long d6 1a: ngudl
cha quanh quén trong nha va chia sé viéc-chim sic
1i tré nham c6 duge thanh qua 13 sy séng s6t cho

nhitng dita con dugc sinh ra. Didu nay efing 4t

cho ca ngudi bd 1&n ngudi me béi ci hai déu thanh
coéng trong viée truyén gen ctia chinh he.

Trén thuc té, Alexander va Noonan tranh luin
ring dic diém sinh li hoc ki la cda ngudi phuy nit
budc nhitng éng chdng phai & nha (it nhit 1& cfing
nhidu hon khoang thdi gian ma céc éng chdng
mong mudn néu he duge lya chon theo hudng
khac). Ngudi phu nit dat duge loi ich béi cd thém
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mdt ngudi cong tac dhc Iue trong qua trinh nudi
von. Nhung ngudi dan ong cang cé duge lgi ich
tho ban than he trong truong hgp anh ta hgp tac
v ludn theo cac quy tdc ma co thé ngudi phu niy
Ml ra. Bing viéc chiap nhén séng & nha, ngudi dan
ong d6 6 duge sy by tin rang dia tré ma anh ta
vung tham gia nudi dudng thuc sy mang trong
minh gen cha ban than anh ta. Anh ta khéng con lo
wf lrudng hop trong khi ban than roi nha dé sin
It thi vo anh ta (giéng nhu con cai & loai khi dau
b c6 thé bit dau 16 ra cdp mong mau do choi
nhut dé khoe mé ring thdi diém rung triing ctia ¢6
Io dang dén gin va vi thé cudn hit hang ta dan
oy, deo dudi dé rdi cong khai quan hé véi bat ci
nptoi dan 6ng nao vay quanh co ta. Nhimg ngudi
i dng chip nhan nhitng quy tic cin ban d6 dén
mite ma ho sé vin tiép tuc quan hé tinh duc véi vy
+in minh trong sudt théi ki mang thai va ca sau khi
w0l vo da man kinh khi ma nguoi dan 6ng dé
Iuit ring thy thai vao thai diém &6 1a diéu hoan
tuan khorig thé xdy ra. Do dé, theo quan diém ctia
hai nha khoa hoc Alexander va Noonan thi qua
iinh tién héa nén viéc rung tritng dm tham va
ihip thudn lam tinh vao mei théi diém & ngudi
phu nit 13 nhim myc dich thic ddy hon nhan mét
vif - mét chdng, sir cham séc chia cd cha va me d6i
wi dita con va sy tin tudng cla ngudi cha vé
smyén 1am cha ctia minh.
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bbi choi véi quan diém trén chinh 1a hoc
thuyét “nhiéu ngudi cha cing lac”. Pay la hoc
thuyét dugce xay dung nén bdi nha nhan ching hou
Sarah Hrdy o trudng Dai hoc California - Davis. Tir
rat lau trudc day, cac nha nhan ching hoc da nhan
ra rang viéc giét hai tré so sinh xdy ra kha phd bién
trong rit nhiéu xa hoi truyén thdng cta lodi ngudi
cho di1 cic quéc gia hién dai ngay nay déu c6 dieu
luat ngin cAm viéc nay. Mic da Hrdy va mot vii
nha khoa hoc khéc gan day da tién hanh mét s
cudc khao sat thyc té nhung cic nha déng vat hov
khong thé danh gia dugc tan suat sat hai tré so sinl
hay con non thim chi ngay ca & cic loai dong val.
Nhiing loai vat da dugc nghién ctiu va ghi chép lii
bao gom mét s6 loai ho hang gn gii véi con ngudi:
loai tinh tinh va khi gorin, ciing vdi d6 la mdt so
ktong déng dao cac loai it su bl cho téi loai ché san
moi & chau Phi. Viéc giét hai tré so sinh chu yéu
gdy ra béi nhitng ngudi dan ong trudng thanh
nham vio nhitng dia tré mdi sinh cha nhimy,
ngudi phu nit, ngudi ma ho chua timg cd quan h:
tinh duc trudc d6 - chdng han nhu, khi nhity;
ngudi dan ong di chiém hitu lanh thd thuong o
géng hét cing nhitng ngudi dan dng sinh séng & do
tit trude va chiém doat 14y cad mét hiu cung grfi-n}
toan dan ba con géi ctia nhitng ngudi dan ong kis.
Ké chiém doat do d6 cin “biét chac” r«‘?mg nehitriy!
dita tré bi giét hai 6 khéng phai 1a con ciia ho.
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Theo & tu nhién, viéc giét hai tré so sinh lam
chiing ta khiép s va khién ta tu hai tai sao loai vat
(va ca con ngudi trudce day) thudng thuc hién hanh
dong d6 rit thuong xuyén. Nhin nhén ki cing
hon, ngudi ta c6 thé thay rang ké giét chéc thu
dugc lgi ich ghé gém vé mat di truyén. Mot nguai
phu ni@ thudng khéng thé rung tritng trong thdi
gian c6 iy dang cho con bi. Nhung mét ké tin
¢Ong ua thich giét chéc khong c6 mbi lién hé vé
mit di truyén véi nhitng dda tré mdi sinh cia bd
ljc ma anh ta méi chiém duge. Théng qua hanh
ddng giét hai nhitng dita tré 6, ngudi dan ong 46
dii cham dut thei ki cho con bii ciia nhitng ngudi
phuy nit va khuyén khich ¢6 ta khéi phuc lai chu ki
rung tréng binh thudng. Trong rat nhiéu hay phin
lim cac trudng hgp xuét hién hién tugng giét hai
I s sinh - thé hé ndi déi cia nhitng ngudi dan
dng bai tran, nhimg ké giét chéc con tién hanh giao
lwyp véi nhitng ba me virta mat con, ngudi ma sau
¢ s& mang thai dita con mang gen cua nhiing
ngudi dan dng di chinh phuc d6.

Giét hai tré 5o sinh ciing chinh 13 nguyén nhin
vl yéu gay t& vong & tré con, né trd thanh mot
vin @& nghiém trong mang tinh tién héa dbi véi
nhitng con cai 1am me, boi nhitng con nay do dé bj
mit mat syt dau tu vé mit di truyén ddi véi dia
von bi giét hai. Ching han nhu, mét con gorin c4i
hinh thudng trong toan bd cube déi cha né di bi
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mit di it nhit mét con con do sy tin cdng con non
ctia nhitng con gorin dyc khi chiing cb géng tranh
gianh 14y hiu cung trong dé ¢é con céi 6. Thye su
13, hon mot phan ba trong s6 nhitng céi chét cia
gorin con la do viéc sat hai con non mdéi sinh gay
ra. Néu con céi chi thé hién qué trinh dong dyv
ngin nghi va phoi bay rd rang thi mét con dyc dé
dang ¢4 thé déc chiém Jay con cdi trong sudt giai
doan d6. Tht ca nhiing con duc khidc theo do
“hiéu” ring con non chdo d¥i sau d6 dugc thim
huéng gen di truyén ctia dbi tha ciia ching, va
ching ching thé hién chit 4n han nlo vi 43 giél
chét nhitng con non mdi sinh d6.

Cit cho 1a nhu vay cho nén con céi bude phai
che giu thai diém rung tring v chap thuin quan
hé tinh duc lién tuc. N6 ¢6 thé tin dung nhitng loi
thé nay nhim giao phdi véi that nhiéu con dyc -
tham chi la phai lam didu d6 mdt cich lén la,
vung trém khi ma con dyc ban dai chinh thic cta
no khong dé y. Trong khi khdng mét con dyc nao
vi thé hoan toan ty tin v& quyén lam cha ctia minh
thi rét nhidu con duc nhan ra ring ching 6 1é da
truyén gibng cho con cii — me clia nhitng con non
duge sinh ra. Néu mot con dyc trong sé nay thanh
cong trong viéc loai boé duge ban dé&i chinh thire
clia con cai va thay vao vi fri d6, nd sé tranh khony,
giét hai con non cia con c4i ndy bai nhitg con
non dé rat cé thé 13 con ctia né. Con dyc d6 tham
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chi con gitp con non bing céch bao vé hoic thé
hién mot vai cach thitc chim séc nhu mdt ngudi
cha. Qui trinh ryung tring dugc che gidu cta con
chi ciing sé gop phan giam bét sy tranh déu gitta
nhitng con dyc trudng thanh trong bay dan cta né
boi bit cit sy giao phéi don 1é ndo khéng hin da
dén 16i sy thu thai va vi thé viéc d4nh nhau dé
tranh gianh con cai khéng con mang nhiéu gi4 tri
nira.

Nhu mdt vi dy vé viéc bing cach nio ma
nhitng con cai do d6 tin dung viéc che gidu thoi
diém rung trimg nhim giy nhim lin vé trach
nhiém ctia con bd, chiing ta hdy ciing quan tam t6i
mot loai khi chiu Phi ¢6 tén 1a khi vervet, loai nay
vén rit quen thudc véi nhimg ai & ting t6i tham
khu céng vién gidi tri & Dong Phi. Khi vervet sng
theo by, m&i biy c6 thé gdm khoang bay con dyc
vd mudi con cai trudng thanh. Do khi vervet cai
khéng thé hi¢n nhiing diu hiéu vé giai phiu cing
nhu tap tinh déi véi thai diém rung trimg nén nha
pinh vat hoc Sandy Andelman da tién hanh nghién
ciru tai mdt cay keo noi sinh séng ctia mét bay khi
vervet. Ba ding bén duéi ciy, trec 1én d6 nhing
bng dang phéu hay binh dé himg liy nuéc tiéu khi
¢6 mot con khi cdi nao d6 “gidi quyét” vao d6 va

“tbi sau d6 dem phan tich miu nudc tiéu ny nhim
fim kiém nhimg d%c diém vé hormon. vao thdi
diém tring rung. Andelman cing theo déi nhitng
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cudc giao phdi gitta nhiing con khi trong bay. Két
qua thu dugc cho thdy nhitng con khi cai bat diu
giao phéi tir rat lau trude khi chiing thuc sy rung,
tritng, va chiing vén tiép tuc giao phéi sau khi quad
trinh ryng triing da dién ra, nhitng con khi ci niy
chi dat t&i dinh diém cta sy chép thuan quan hi
tinh dyc khi budc vao khoang giita cta thaj ki.

Vao thdi diém d6 vong bung ca nhitng con
khi ci vin chua ndi r6 1én va nhiing con khi duc b
Jira déi khéng hé hay ring chiing dang hoan toin
ling phi cb ging cia ban than. Cudi cang (b
nhiing con khi cii ciing nging giao phdi vao
khoadng ntta cudi ctia thai ki khi ma ching khony,
thé nao danh lia duge nita. Nhung diéu d6 ciing,
da khién cho phén 14n nhitng con duc cd thin
mita thdi gian &€ giao phdi véi phén 16n nhimy,
con céi trong bay ctia minh. M6t phan ba trong s
nhing con khi duc d6 ¢é kha ning giao phéi du
cho titng con cai mét trong bay dan. Do vay, vige
nhing con khi vervet cai thé hién dic diém qua
trinh rung tring khong thé nhan biét gitp dam
bao sy cin bing db6i véi phan 16n nhing con due
vén dang 14 nhitng déng ddi nhung hoan toan v
kha nang trd thanh dich tha ca nhau.

N6i tom lai, Hrdy coi qué trinh ryng tring im
thim - mot thich nghi mang tinh tién héa & nhiriy,
con cdi 12 dé gidm thiéu mébi de doa to ldm tu
nhitng con duc rudng thanh nham vao su séy,
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st cua nhitng con non cua né. Trong khi
Alexander va Noonan lai nhin nhin qua trinh rung
tring 4m thim dién ra nham phéin dinh ré quyén
lam cha & gidng dyc va giup ting cudéng méi quan
hé don phbi mot vg - mdt chéng thi Hrdy lai nhin
nhan qué trinh nay nhu 1a thit gdy nham lan trong
viéc xdc dinh quyén 1am cha va di ngugc lai mot
cich rd rét véi hon nhan don phéi.

DPén thoi diém nay, c6 1& ban bit ¢du bin
khodn vé sut phiic tap hoin toan c6 co s& & ca hai
hoc thuyét “ngudi cha & nha” va hoc thuyét “co
nhiéu cha ciing lic”. Vay thi tai sao & loai ngudi,
nhitng ngudi phu nit cang cé ciing mdt dac &iém
lA gidu kin qua trinh ryng trimg khi ma tit ca
vhitng gi ddi héi & hoc thuyét con lai phai 13 nguat
phu nit cAn phai biéu hién ré6 rang véi nhing
ngudi dan 6ng vé théi diém rung tring cha ban
Ihin? Chéng han nhu, tai sao ngudi phu nit khéng
khién cho nhing cip mdng cla ho cing c6 mau doé
vhéi vao bat cit ngay nao trong thang nhim lita déi
uhitng ngudi dan ong, trong khi vin hoan toin
nhin thitc duge nhitng dau hiéu cta thoi diém
tyng tring va chi gia vo 1a quan tam téi tinh duc
viti nhitng ngudi dan 8ng hio hoa ngay ca vao
nlung ngay tring khong rung? Cau tra 16i cho cau
Iwi trén 134 qud hién nhién: c6 1 1i khong dé dé
ml ngudi phu nit tuin theo sy chap thuan vé tinh
Jyr gia tao d6 néu nhut ¢6 Ay cam thay khéng con

149
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hitng thi va biét rd ring hién thdi thi minh khéng
thé thu thai. Luan diém nay tao ra mét stc ddy dic
biét cho hoc thuyét “ngudi cha ¢ nha”. Khi ma
ngudi phu nit tham gia vac mét méi quan hé hén
nhan mdt vg - mot chdng ma & d6 hai ca nhédn dan
di tdi chd cb thé hidu ro vé nhau, co iy sé khong d¢
dang dé lixa dbi ngudi chdng trir phi chinh b 3y
cing dang phai chiu sy lita ddi tit chinh ngudi
chdng ctia minh.

Khdng c6 gi phai ban khoin khi cho ring hov
thuyét c6 nhiéu ngudi cha ciing lic rat thich hop
voi céc loai dong vat (va ¢d lé la ca & loai nguai
trong nhitng xa hoi ¢ xua) khi ma nan giét hai tré
so sinh la mot vin dé thuc su to 1dn. Nhung hoce
thuyét nay dudng nhu rit khé dé phu hop trong
x4 héi loai ngudi hién dai nhu chiing ta biét ngiy
nay. Vang, tinh duc ngoai hon nhan vin ludn tén
tai, nhung nhimg nghi ngd vé quyén lam cha lai
ton tai mdt ngoai 18 khéng tuan theo nhiang quy
tic von diéu khién ca xa hoi. Nhiing thit nghiém di
truyén cho thay cé it nhit 70% hodc tham chi co
thé 1én t&i 95% nhitng em bé so sinh ngudi Mi va
ngudi Anh thuc su duge sinh ra mot cdch hgp
phép, d6 1 san phdm tit ngudi bb dong thai L
chdng clia me ching. Rét hiém trudng hop mol
dita tré nao &6 c6 rat nhiéu ngudi dan éng bao
quanh, c6 ging thé hién tinh yéu thuong mau md
hay tham chi la ca con mua qua tang va su bao boc
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qua mc cin thiét dé mei ngudi nghi ring “Chic
hin ngudi d6 phai 1a cha dé ctia dia bé!”.

Do viy, duéng nhu 12 khéng hin khi cho ring
bio vé dita tré khoi viéc bi giét hai chinh 1 déng co
thiic ddy nhitng ba me hién dai ngay nay chép
thuin quan hé tinh duc lién tuc. Tuy nhién, nhu
chiing ta sé thiy ngay sau day, phu nir c6 Ié ciing
da tiing c6 ddng co nhu vay trong qua khir xa x6i,
va tinh duc mai vé sau nay méi thé hién mét chiic
nang khac gibng nhu ngdy nay.

Viy thi bing cich nio chiing ta c6 thé danh
gid hai hoc thuyét déi ngugc nhau nhu trén?
Gibng nhu hiu hét nhitng cau héi khic vé qua
trinh tién héa & loai ngudi, cau héi trén khéng thé
chi ditng & nhitng két qua dya trén nhing thi
nghiém cd dién, cich thitc ma cic nha héa hoc hay
sinh hoc phén tit ua thich. Vang, dang la ching ta
¢6 thé diing ti cac phép thir nghiém c6 tinh quyét
dinh néu nhu & dau d6 con tén tai mat cdng déng
din cu ma & d6 nhing ngudi phu nit cho phép
chiing ta chuyén déi tinh trang dé c6 dugc sy bién
ddi mau séc vao thdi diém rung trimg va van gil
nguyén mau sic binh thudng trong khoang thai
gian con lai, con nhitng ngudi dan ong thi ¢6 thé
¢hip nhan chi quan hé véi nhimg ngudi phu nit
khi méng hg c6 mau do chéi. Va sau d6, chiing ta
¢b thé sé nhin thiy két qua cho thiy nhiing nguoi
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dan éng cb 1é thich tin tinh hon va ft chiu quan
tim chim s6c con cdi (dang nhu nhimg gi ma hoe
thuyét “ngudi cha & nha” d4 tién doan ho¥c ho loi
thé hién sy chung thiy cao hon va thich thd hon
voi viée giét chéc tré em (didu nay dugc hoc thuydt
“nhiéu ngudi cha cling lic” néu ra)). Nhung than
0i, véi khoa hoc thi thi nghiém nhu trén 1a hodn
todn vé vong, va didu nay cdn 4n chita tinh chil
phi dao ditc néu nhu cong nghé di truyén c6 cho
phép chiing ta thyc hién dugc diéu 6.

Nhung chiing ta vin ¢6 thé sit dung téi mal
cong nghé tém nang khic vén duge cic nhi
nghién cttu tién héa ua thich hon dé gidi quyét van
dé ké trén. Lodi ngudi ching ta, nhu nhitng g
chiing ta biét t6i khéng phai 1A ngoai 1&¢ duy nhat
ton tai djc diém c6 qua trinh rung tring am tham.
Trong khi nhin chung diéu d6 1a hodn toan kha
biét trong gidi ddng vat thi né lai kha phé bién
nhitng loai linh trudng cap cao (nhu cac loai khi vi
vuen), nhédm dong vit ma loai ngudi chang ta ¢
quan hé gin gii hon ci. Hang chuc lodi linh
trudng khic nhau ciing khang thé hi¢n bat cit dau
hiéu rd rang nao dbi voi qua trinh rung tring, rit
nhiéu loai con lai c6 thé hién dic diém nay, ddu chi
13 d6i cht va van ¢6 nhiing loai khoe khoang di¢u
d6 mot cach ro rét. Dic diém sinh hoc sinh san «
mdi loai thé hién két qua chia mot thi nghiém duen
tao héa thuc hién dua trén nhimg loi ich hay
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nhitng thiét thdi san sinh ra tit qua nh rung
triing 4m thim. Théng qua viéc so sinh giita
nhitng loai linh truéng, ching ta ¢6 thé biét duge
dic diém nio 13 théng nhét giita nhing loai ciing
¢6 qué trinh rung trimg 4m thim nhung lai khéng
xudt hién & nhitng lodi ¢6 qua trinh ryng tring
duoge phoi bay.

Su so sanh nhu thé mang dén mét quan niém
méi vé tap tinh tinh duc clia loai ngudi. DAy chinh
1d dbi tugng nghién ctu ctia mét dé tai quan trong
do hai nha sinh vat hoc nguai Thuy bién Birgitta
Sillen-Tullberg va Anders Moller thuc hién. Qua
trinh phén tich ctia ho bao gdm bén budc:

Budc 1. Nghién citu céc loai ddng vat linh trudng
vlip cao cang nhiéu cang tét (téng cong co tat ca 68
ludi), Sillen-Tullberg va Moller lap bang théng ké
nhitng biéu hién c6 thé nhin thiy cia qua tinh
rung tring. &t - ngay lap tc ban cé thé phan bac
ring - nhin thay & day 1a déi véi ai? Mt con khi ¢
thé tao ra nhitng d4u hiéu ma con ngudi khong thé
phét hién ndi nhung lai hét stc rd rang véi nhiing
von khi khac, ching han nhu mui héi (chinh 13 méot
lugi pheromone). Liy vi du dién hinh nhu, nhitng
nyudi chin nuéi gia stic cb ging thuc hign viéc thy
tinh nhan tao cho nhitng con bo cho sita sang gia
nhung ho lai vip phéi vin d& nghiém trong trong
vitc tim ra con bd nao dang rung tring. Nhitng
von bd duc thi nguoc lai, c6 thé nhan biét diéu nay
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dé dang théng qua mui héi vd nhing hanh vi
chiing quan sat dugc & con bo céi.

Vang, vAn dé nay khong thé bi ling quén,
nhung né chi thyc sy nghiém trong dbi voi loai bo
chit khéng phéi la véi nhing loai dong vat linh
trudng cip cao. Phan 16n cic lodi linh trudng
tuong tu vdi lodi ngudi & nhitng dic diém nhu:
chiing hoat ddng cht yéu vao ban ngay, ngti vao
ban dém, va phy thude rit 1én vao doi mat. Mol
con khi rherus dyc néu mai khong thé nhan bidl
mii vi, né vin c6 thé nhin ra con khi cai dany,
trong thdi diém rung trimg bdi sy ddi mau d6 nhal
xung quanh vung am dao cha con nay, cho du sur
chuyén mau clia con céi khéng qué 1o rang nhu s
nhiing con cdi cta leai gorin. Véi nhitng loai khi
nay, nhing loai ma ching ta phan ching vio
nhém linh tradng khéng cé nhitng dau hiéu div
trung rd rang cua sy rung tring, nhung van o
mot sy thit hién nhién 1a con duc clia nhitng loai
nay hiu nhu hoan toan lin 16n, béi chiing giao
phdi phan 14n vao nhitng thoi diém khong thich
heop, chéng han nhu véi nhitng con cai chua dony,
duc hay nhitng con dang mang thai. Do d6, sy
danh gi4 ctia ban than ching ta vé “nhimg din
hiéu nhin thay dugc” 13 hoan toan vé gia tri.

Két qua bude ddu ctia qué trinh phan tich 46 a
gin nhu mot nita trong s6 nhitng loai linh trudny,
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dugc nghién citu - 32 trong s6 68 loai c6 dic diém
gidng véi loai ngudi, trong d6 qua trinh rung tring
dién ra ma khong &i kém véi nhitng ddu hidu ¢6
thé nhin thdy dugc. Ba muoi hai loai nay bao gdm
loai khi vervet, khi dudi s6¢ va khi nhén ciing nhu
mot Jodi thudc nhém vugn ngudi, d6 chinh la loai
dudi woi. Mudi tdm loai khédc nira trong &6 bao
gom ca nhitng ho hang gin gii véi loai ngudi nhu
loai gorin thé hién nhitng dau hiéu khéng qua 16
rang. Mudi tim lodi cdn lai bao gdm loai khi dau
ché va nhitng ho hang gan gii vdi chiing ta, ching
han nhu tinh tinh, thé hién sy khoe mé théi diém
rung tritng mdt cach hét sitc 16 Liéu.

Bude 2. Tiép sau @6, Sillen-Tullberg va Moller tién
hanh phan logi cling véi 68 loai ké trén nhung dya
trén tiéu chi vé qua trinh két d6i ciia ching. Téng
~ ¢bng 11 loai trong s& d6 - bao gdm loai khi duéi
#6c, lodi vugn va rat nhidu cong ddng dan cu & loai
ngudi thé hién dic diém két 361 don phbi mot vg -
‘mot chéng. Hai muoi ba loai con lai - trong d6 c6
A mdt vai kiéu x3 hoi loai ngudi ciing véi d6 1a loai
gorin - ma & d6, con duc cb hén mot hiu cung
gdm nhiéu con cdi. Nhung chiém sb lugng Ion
nhat trong s6 cac loai linh trudng — 42 loai bao gbm
¢ loai khi vervet, vuon bonobo, va loai tinh tinh
Jan - lai tén tai mét mo hinh hon nhin pha tap
lrong d6 con c4i thudng c¢é6 mdi quan hé va tién
"hanh giao phéi véi nhiéu con dyc.
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Thém mdt 1An nita, 81 lai nghe thiy tiéng “0”
b4t ra. Vay tai sao lodi ngudi lai khéng duge xép
vio hang ngil nhiing lodi c6 quan hé hén nhén
pha tap? Nguyén nhin 13 do toi hét sttc can than
trong viéc phin loai theo céch thitc théng thudng.
Vang, dtng 1d phin 16n phu nir lodi ngudi ciing c6
vb sb nhimg ban tinh trong suét cudc ddi efia ho
va c6 nhidu phu ni vio ciing mot théi diém quan
hé véi nhiu ngudi dan dng mot cach ngiu himg,
Tuy nhién, trong mot chu ki rung tring, ngudi
phu ni thong thudng chi quan h¢ véi mot ngudi
dan 6ng ma thdi, nhung con cai ciia loai khi vervet
hay vugn bonobo lai thudng giao phéi v6i mét vai
ban tinh trofig cang mot chu ki.

Budc 3. Bdi day 12 budc ghn ké véi bude két thie,
nén Sillen-Tullberg va Moller da két hop bude 1 va
2 rdi djt ra cdu hoi rang;: liéu cé hay ching mdt xu
huéng cho viéc thoi diém rung tring duge thé
hién {t hay cute Ki 18 rang c6 lién quan t6i hé théng
két ddi dic trung & ting loai? Dya trén nhitng quy
tic can bin nhit ma ching ta biét duge vé hai hoc
thuyét duge so sdnh & trén, qud trinh rung tritng
am tham nén dugc coi 1a dic difm cta lodi eé hin
nhan ddn phdi néu nhu hoc thuyét “ngudi cha o
nha” duge cho la ding din, nhung lodi 6 lai phal
c6 ddi sbng hon nhan pha tap néu nhu hoc thuydl

LA
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“nhidu nguodi cha cing ldc” nam giit vai trd nao do.
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Sy thuc 1a, phin 1én céc loailinh truémg don phéi
mot vg - mot chﬁng dugc nghién ctru cho thﬁy -
muéi trong s6 mudi mét loai duge chitng minh ¢
sy ryng tring am tham. Khong mét loai dong vt
linh trudng nao thé hién su kkoe mé rdé rét vé thai
diém rung tritng, ma thay vio d6 thudng (chiém
14 trong s6 18 truéing hgp) duge xac dinh 1a nhiing
lodi c6 mdi quan hé pha tap. Diéu nay duding nhu
ting hé manh mé hoc thuyét “ngudi cha & nha”.
Tuy nhién, su tring khip gitta nhang tién
dodn va hoc thuyét chi 13 tumng déi ma théi, bai
rbL cude thi chiing ta cing khing thé xem xét hét
luge nhitng mébi quan hé dbi nghich. Trong khi
phin 18n céc loai c6 déi sbnghon nhan don phbi
thé hién d3c diém biéu hién thi diém rung tring
r4 ngoai, nhung sy xuét hién dic diém nay & mot
lodi vat ndo d6 ciing khéng dam bao chic chén &6
jhdi 14 1oai hén nhén don phd, ¢6 doi sbng hon
nhin m6t vg - mét chong. 23 lai ndm trong sb 32
lndi déng vit c6 biéu hién ¥ thdi diém rung
Ining lai khong phai la nhiingloai don phdi ma
(hay vao d6 chung c6 dai sbng tinh duc pha tap
hay con duc séng giita mdt hin cung gdm toan
nhimg con céi. S6 con lai bao ghm nhing loai khi
A dém c6 ddi sbng mot vo - mot chdng chung
thily, con ngudi véi déi sbngtinh duc thuéng
wang tinh chat don phéi, nhing loai khi langur
mA con duc s¢ hitu ca mot hjucung ddy riy con
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c4i va nhitng loai khi vervet giao phéi 14n 16n. Do
vy, cho dit bt ¢ nguyén do nao din tdi su biéu
hién cia thoi diém rung tring vao thdi diém ban
dau thi dic diém nay ciing van tiép tuc dugc duy
trl sau d6 trong vo sb nhitng hinh thitc két déi
khac nhau & céc loai.

Tuong tu nhu vy, trong khi phén 16n céc loai
thé hién th&i diém rung triing mét cach 14 lidu, thi
viéc tdn tai méi quan hé tinh duc pha tap cang
khong ddm bio chéc chén cho viéc bidu hién nay.
Su thyc 13, phén 16n céc lodi linh truémg quan h¢
14n 16n nhét, bao gdm 20 trong s 34 loai k& trén
hodc ¢6 thé hign théi diém rung triing hojc thd
hién diéu ndy mot cach mé nhat. Cac lodi ma & do
con dyc s& hitu mdt hau cung ddng ddc cang ril
da dang trong si biéu hién thdi diém tring rung;:
d6 ¢6 thé 1a khong thé nhin thdy duge, tuong dbi
dé nhin biét, hay 13 biéu hién théi diém rung
tring mot cach rd rang, dic diém nay con thay
déi thy theo timg loai riéng biét. Nhimg phc tap
dé canh bio ching ta rang sy biéu hién thai diém
tring rung c6 1& con duge st dung vao nhing
muc dich khéc nhau, phy thudc vio hé théng
sinh sdn dic trung song song clng tdn tai & mdt
loai nao d6.

Burge 4. Nhim xéc dinh nhitng thay ddi vé& chig
nang ké trén, Sillen-Tullberg v Moller & c6 mdl $
tudng tuyét voi khi nghién ctu ciy pha hé gl

!
!
i
i
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dinh & nhing loai linh trudng cdn tdn tai dén ngay
nay. Qua d6, ho hi vong sé xac dinh duoc nhimng
thdi diém trong qué trinh lich si tién héa cua bd
linh trudng, tai d6 ching xuét hién nhimg bién ddi
mang tinh tién héa & nhitng dau hiéu v& thai diém
wing tring va hé théng két déi. Miu chét can ban
4 13 mot vai lodi linh trudng hién nay van dang
i tai c6 mdi quan hé cuc ki gin g gitta cac loai
vii nhau, do d6 ching dugc cho 1a chi méi vita
|'hiin tich tir mot té tién chung, va rdi phat trién
Iheo huéng c6 su khic biét vé hé théng két d6i hay
¢ mitc d6 biéu hién rdé hay khéng 16 rang vé thoi
li‘m rung trimg. Diéu nay thé hién qua nhing
Ny déi mang tinh tién héa trong hé théng két doi
yino phéi hay nhitng dau higu.

Dudi day lai 14 mot thi du v& cach thitc ma lp
hujnt ké trén duge thé hién. Ching ta biét ring loai
npudi, cdc loai tinh tinh va gorin gidng nhau téi
DY, vé vét chat di truyén va cling c6 ngudn gbc tit
mol 16 tién duy nhit (loai td tién nay dugc goi la

wfi day lién hé bi bién mat"). T4 tién nay da timg
W tai cach day chin triéu nam. Nhung, ba nhém
vt chau hién dai ngay nay cha “soi day Lién hé”
i gio day thé hién c ba dang thic khic nhau
ftimyg viéc biéu hién thoi diém rung tring: biéu
Wen sy rung tritng am thidm & loai ngudi, cé
wlumg déu hiéu khéng ro rét & loai gorin va cubi
vimg 12 sy khoe meé cuc ki rd rang & ca hai loai tinh
imh, Do d6, chi ¢ duy nhit mot loai trong sb
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nhiing loai con chau ¢é thé coi nhut giéng v&i “moi
lién hé bi bién mat” déi véi nhitng tin hiéu ctia thoi
diém rung tring, va thém hai loi trong s6 d6 ca lé
tién héa nén nhiing tin hidu kiéu khéc.

it

Hinh 4.1

Sy thyc 13, phdn 16n cic lodi linh trudng
nguyén thiy déu cé nhitng tin hidu so khai vé thi}
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diém rung tritng. Do d6, “méi déy lién hé bj bién
mit” c6 thé da duy tr tinh trang ndi trén, va loai
yorin c6 1é da duoc thita huéng diéu nay chinh tit
"méi day lién két da bién mit” (xem hinh 4.1). Da
w0 thi trong khoang thoi gian chin triéu nim cubi
ving d6, loai ngudi chiac han da tién héa nén dic
diém c6 thdi diém rung tring am tham, con & loai
tinh tinh thi lai tién héa nén su khoe mé 6 rang vé
théri diém ndy. Nhitng tin hiéu cta chiing ta va cic
lndi tinh tinh do d6 phin héa theo hai hudng trai
nguoc nhau tir mot loai t8 tign ban dau ¢6 biéu hién
nhing tin hiéu hét sitc mo hd. Véi chiing ta, nhitng
vip méng phinh ra vé kich c& clia nhitng con tinh
{inh dang rung triing dudmg nhu gibng vai dic
didin nay & loai khi diu cho. Tuy nhién, cic loai )
Ién ctia tinh tinh va khi dau ché chéc da phai tién
Iwi nén nhitng cp méng bat mat theo cich thiic
emg dbi doc lap, do td tién clia cac loai khi dau
vhd va nhém “soi day lign hé da bi bién mat” da
tavh ra khoi nhau tit khoang 30 triéu nim vé trudc.
Bang nhitng lap luin tuong ty, ngudi ta c6 thé
sy ra nhitng luan diém khac trong cdy pha hé clia
I linh trudng ma & d6 nhimg dau hiéu vé thai
dim rung tritng chéc hin da bién ddi. Két luan rat
1w 13 chudi ludn phién nhitng d4u hiéu &6 da bién
it theo qué tinh tién héa it nhat 13 20 1an. Ngudi
i viing nhan thiy cé it nhit t&i ba gbc ré tén tai
d(v 1ap ciing biéu hién dic diém 1a cé sy khoe meé
v thoi diém rung tring (trong d6 bao gdm ca thi
ily lién quan téi loai tinh tinh); c& it nhit tam lodi

161
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td tién ddc lap thé hién viéc che gidu thai diém
rung tring (trong d6 bao gdm té tién ctia lodi
ngudi ching ta, lodi dudi woi va it nhit I3 séu
nhém tach biét khic trong cong ddng loai khi); va
mdt vii lodi ¢d sy tai xult hién ciia nhitng dAu higu
don gian ban dau cta théi didm rung tring, thude
vé dic tinh trung gian gitia thdi diém rung tring bi
che gifu (nhu & mot s6 loai khi ra) hay 13 trudng
hgp khoe khoang r6 rét vé thoi diém nay (46 véi
riit nhiéu loai khi khac).

Dbi v6i cing mot cach thac nhu ching ta mdi
vita xem xét trong trudng hop ctia nhimg dau hiéu
vé thoi diém rung triing, ngudi ta ciing 6 thé xéc
dinh dugc nhitng diém trén ciy phit sinh ching
loai ma tai &6 hé thdng giao phbi chic hin &4 cd sy
bién déi. Hé thong ban ddu ddi véi td tién chung
ctia tAt ca cdc loai khi va vuon ¢6 18 mang dic diém
c6 qué trinh két doi pha tap. Nhung néu ching ta
xem xét & lodi ngudi va nhing loai ho hang gin
véi ching ta nhét, d6 1a loai tinh tinh va gorin,
chiing ta nhan thiy ca ba dang dic diém cta h¢
théng két d6i giao phdi trén déu xuét hién: nhing
con gorin dyc véi mot hau cung day riy cac con
cdi, hé thong két dai pha tap & cac lodi tinh tinh, vd
hojc don phbi mét vo - mét chong va dai hic ton
tai c& nhing trudng hgp da thé & loai ngudi (xem
hinh 4.2). Do d6, trong s6 ba loai con chdu cia “syl
day lién hé bi bién mit” tir chin triéu ndm trud
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day, it nhit hai nhém trong sé d6 chic han da c6
su bién dbi v& hé théng két d6i giac phbi cia
vhing. Mét bang chimg khic cho thiy ring chinh
loai “sgi day lién hé bi bién méit” cang ton tai
nhitng hau cung, do 46 nhitng quan thé cta loai
grorin va médt s6 cong ddng loai ngudi ¢ 1é chi viée
duy tri hé théng giao phdi d6 ma théi. Nhung céic
lodi tinh tinh chic da phai tién héa nén viéc giao
phéi pha tap, trong khi rit nhiéu nhitng xa hoi
khic ctia loai nguai thi lai phét trién nén hén nhan
dun phéi, hinh thitc gia dinh mat vg - moét chbng,
Mat 14n nita, chiing ta thiy rang lodi ngudi va cic
lodi tinh tinh da tién héa theo cach thitc d6i nghich
nhau ca vé& dic diém hé thong két d6i giao phdi lan
nhitng dau hiéu vé thai diém rung tring.

Tdng két lai, ta nhin thiy hén nhan don phéi
di tién héa theo cach thic hoan toan dbc lap vai it
nhit 1 bay ldn bién ddi & nhing lodi linh trudng
rflp cao nhu lodi ngudi va mat sb loai vugn va it
nhit ¢ téi nar nhém khéc biét nhau & cic loai
khl.

Céc loai ton tai nhitng hau cung c6 1¢ con phai
trai qua tdm 1in tién héa, diéu nay dang véi ca loai
“sti ddy lién he da bi bién mét”. Cac loai tinh tinh
v it nhit 13 hai loai khi ¢ 18 d3 tdi xuat hién dic
diém hon nhén pha tap sau khi nhimg lodi 8 tién
pan nhét cia ching da tit bd dic diém nay va phat
{rién nén nhing hau cung cho céc con dic.
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Hinh 4.2

Viy 13, chiing ta vita méi dong thoi téi p
dang thic ctia hé théng két dai giao phéi cang nhy
dang thic cta céc diu hiéu vé thi diém rung
tritng, ca hai dic diém nay chic hin da ton tai §
céc Jodi linh trudng tir thai xa xua, xuyén sudt todn
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b cay phat sinh ching loai ctia bg linh truémg. Gid
Ihi cudi ciing ching ta ciing c6 thé gin két ca hai
dic diém ké trén va dat ra cdu hoi rang: hé théng
két d6i giao phdi ndo duge thé hién & ting diém
Irén ciy phét sinh chung loai khi su che gidu thoi
diém rung tring dugc tién héa nén?

Day chinh 14 nhitng gi ma ngudi ta c6 thé biét
dugc. Chiing ta coi nhitng loai té tién ban dau déu
(hé hién nhitng d4u hiéu vé thoi diém rung trimg va
rbi sau d6 nhitng loai nay di téi viéc mat di nhitng
ditu hiéu d6 va din tién héa nén dac diém rung
Iritng 4m thim. Chi c6 duy nhét mdt loai trong sb
nhimg loai td tién ké trén lai c6 dic diém d6 la loai
thm phéi, mét vg - mét chdng. Nguoc lai, tdm, ma cb
fe 1 1én t6i mudi mét lo, trong sb nhitng loai td tén
» da trg thanh loai c6 doi song tinh duc pha tap
lwy 1a nhing loai ¢6 con duc s& hitu cd mgt hdu
vung gdm toan con cii - mot trong sb nhitng lodi nay
vl sau trdf thanh t6 tién cta loai ngudi, lodi nay tich
m il Joai “sgi day lien hé da bién mat” cé dic diém
son dyc s& hitu cd mét hiu cung,. Vi the ching ta két
lnyn lai rang, dic diém giao phdi pha tap hay viéc
v dyc ¢6 doi sdng da thé nhung déu khong phai la
himi nhan don phéi chinh 14 hé théng két doi dua toi
wf che gidu thoi diém rung trimg (xem hinh 4.3).
iy chinh 1 két luan dugc dy béo by trudc bdi cic
nhat khoa hoc theo hoc thuyét “nhiéu ngudi cha
g, lac”. Két luin nay khéng déng tinh véi quan
Jihin clia hoe thuyét “ngudi cha & nha.”
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Hinh 4.3
Bang viéc két hgp nhitng bing chimg vé cic lodi hign dai dwyge -
quan sit véi nhimg két ludn vé cic loai td tién, ngudi tacb thé suy
lujn ra hé théng két ddi giao phéi nao s& chiém wu thé khi ahimy
d4u hiéu vé théi diém ryung tring &3l qua nhing bidh A6 many
tinh tén héa. Chiing ta 1ap luin ring lodi thir ba tién hoa nén qui
trinh rung trirng dm thim bit ngudn tir mot t6 tién 13 lodi ¢6 eun
dwe da thé véi nhitng diu hidu don gidn, nguyén thiy vé thid
diém rung trimg, trong khi loai thit nhit v thi hai luu giir by
théng két déi gizo phéi chia t6 lién (cdc hiu cung) va o6 dic dfm:
13 thoi diém rung tritng khéng dwge bidu hién ré ring.
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Ngugc lai, ching ta ciing ¢6 thé dat ra cau héi
ring, diic diém vé thdi diém rung triing nio dugc
thé hién & ting vi tri trén ciy phét sinh chiing loai
khi ma hén nhan don phéi dugc tién héa nén?
Ching ta biét ring hén nhin don phdi, mdt vg -
mit chdng khéng bao gity tién héa nén & nhing
lodi ma xuat hién sy khoe khoang vé thdi diém
ryng tring. Thay vao d6, hén nhan don phéi lai
thuémg xuét hién & nhiing loai vén da tdn tai sin
1 Y rung tring Am tham, va déi khi & nhitng loai
vbn da c6 nhitng ddu hiéu so khai vé thai diém
1ung tring (xem hinh 4.4). Két luan nay lai c6 cing
quan diém véi nhitng tién dodn cta hoc thuyét
"npudi cha & nha”.

Vay 1am thé nao dé hai két lusn hoan toan trdi
npuoc nhau dé cé thé hoa hgp duge vai nhau? Ban
iy nhd lai ring hai nha sinh vat hoc Sillen-
l'uliberg va Moller trong buéc thit ba chia qua trinh
phin tich cha minh, ho da nhan thay rang phan
hny cic loai linh trudng c6 ddi sbng hon nhan don
phéii déu cé dédc diém 1a c6 qua trinh rung tring
am thim. Gi thi ching ta nharl ra rang, két qua
o hin da dugce hinh thanh chi sau hai bude.

Pau tién, qui trinh rung tring am tham xuat
hien & nhitng loai c6 ddi séng tinh duc pha tap hay
g lodi ma con dyc s& hitu mét hau cung gdm
Ik con cdi. Réi sau d6, khi qua trinh nay da thuc
ws hién hitu, nhitng loai k& trén lai chuyén sang
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ché 6 hén nhan don phéi, mdt vg - mot chong
{(xem hinh 4.4).

C6 16 cho t&i théi diém nay, ban nhan ra ring
lich st phat trién tinh duc & loai ngudi ching la
that nhiéu réi rAm. Ban dau, chiang ta chi dat ra
mot cau héi thét gian don, dang ra ciing phai nhin
duge mét 18 giai d4p ciing gidn don nhu thé: tai
sao chiing ta phai che gidu di thdi diém rung tring
va thye hién giao phdi chi nhim théa mén sy suny,
suéng vao bit o thoi diém nao trong thang? Thay
vi nhan duogc ciu tra 16i don gian, ban lai dugc cho
biét rang ciu tra 151 phic tap hon thé nhidu va o6
lién quan téi hai budc.

T4t ca nhitng vin 42 ké trén duge md ta ngin
gon lai la: qua trinh rung tritng 4m thim &3 lién
tuc bién déi hay thyuc chét 1 luu giir lai chitc nang
ctia né trong sudt lich s& phat trién tién hoa ciia bid
linh trudng. Pifu nay xuit hién vio théi diém khi
ma td tién cta ching ta vin con mang dic diém
giao phdi lai tap hay sbng giita nhitng hau cuny,
Jén. Vao nhitng thoi diém nhu vdy, qué trinh rung,
tritng Am thim d4 gitip cho ngudi phu nit nguyén
thay ¢4 dai phan phat dic an tinh duc cta ¢b ta
cho rat nhiéu ngudi dan éng va khong ai trong st
ho c6 thé chéc chén ring anh ta 14 cha ctia dda trd
do ngudi phu nit d6 sinh ra. Nhung, tit ca nhiriy,
ngudi dan dng d6 déu c6 cling suy nghi ring minh
c6 thé 1a cha ciia dffa bé. K&t qua 13, khong mat al



Thdi diém khéng thich hgp dé yéu dudng 169

irong s6 nhitng ngudi dan éng vén hoan toan ¢
titm nédng trd thanh ké giét choc lai mubn giét hai
dita tré va mot vai trong s6 d6 trong thyc té con cb
thé che chd va gidp d trong viéc nuéi duding dita
bé, Mdt khi ma ngusdi phu ni¥ nguyén thay tién
hoa nén qué trinh rung tritng am tham vi myc dich
nhu thé thi sau d6 c6 ta thuong loi dung dic diém
ny dé chon lya ra mot ngudi dan 6ng tot, nhim
dy dé hay budc 6ng ta phai & nha véi minh, va
ving khién cho ngudi dan éng d6 mang dén sy
o vé chic chan hay sy gitp d& cho nhitng dita
vun ma ngudi phu nit &6 sinh ra - chic han trong
Mu ngudi dan éng d6 ludn nghi ring d6 cing
hiinh 1a mau mu cua ong ta.

Néu nhin nhin vin dé mot cich cin than thi
\Ining ta khdéng nén ngac nhién béi syt chuyén déi
vh chitc ning cda qua trinh rung triing 4m thim.
Nhiing chuyén d6i nhu thé 13 diéu rat binh thudng
irong sinh hoc tién héa. D6 1a bdi chon loc ty nhién
Mg chon Iya theo mot cdch thic ¢6 cha ¥ va
llwn mot con dudng nhim thing t4i cai dich xa xbi
vin dat dugc, theo nhu cach thitc ma mot ngudi ki
wit thiét ké nén moét san pham nio d6 véi chi dich
Wi trude, Thay vao d6, mot dac diém védn thyc hién
m)! chitc ndng nao d6 trong co thé mét dong vat
Mt ddu chuyén sang thuc hién chitc ning khic
vy, vy, rbt cude 1a dac diém d6 sé bi bién &di va
tham chi ¢6 thé cdn mit di chitc niang ban d4u. Két
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qua dem lai thudng 13 nhimg sy tii phit minh ra
nhitng thich nghi tuong ty va ca sy mit mét
thudng thiy, nhimg bién déi hay thim chi 1a hoén
ddi vé miat chite niang, d6 chinh Ja nhimng gi duoc
tién héa nén bédi cic loai dong vit.

Mot trong nhimng thi du thudng gip nhat
chinh 13 d3c didm ctia cic chi, ching han nhu tay
va chin & 16p ddng vt c6 xuong séng. Nhiing bd
viy ctia cac loai c4 cd dai dugec dung dé boi, chiing
dugc tién héa nén tit nhitng d6i chan chia lodi bd
sat. Chim hay thd lai thudng st dung d6i chan cha
minh d& chay hay nhay 10 cd trén m3t dit, Cac
chén tritée ctia mot sb loai thi cd dai va nhitng con
chim - c6 ngudn gbc ti bd sat din tién héa thinh
d6i canh diing dé bay 1an lugt gibng nhu & céc lodi
doi hay loai chim hién dai. Rdi sau 46, déi canh &
loai chim va dai chin & céc lodi thi duge tién héa
mét cich d6c lap dé 1An lugt try thanh ddi chan
vay & loai chim canh cut hay b vay & lodi c4 voi,
Qua 46, céc chi niy chuyén déi sang chitc ning bo
10i va tai xufit hién mét cach hét strc hiéu qua qua
nhitng 461 vay & cic loai c4. It nhit ba nhém trong
s0 thé hé hiu dué cha cac lodi c4 theo cach tha
hoan toan ddc lap da mét di d6i vay ciia chiing dé
trd thanh céc loai bo sat va céc loai ludng cu khong
chan vén quen thudc véi chiing ta, ching han nhy
lodi cecilia. Vé cin ban, véi cung mét cich thie
nhu thé, cic dic diém cta sinh hoc sinh san, ching
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han nhu qua trinh rung tréng 4m tham, su khoe
meé rd rang vé thoi diém ryung trimg, tinh trang hén
nhin don phéi, sy ton tai ctia hau cung day nhitng
von céi va ca viéc giao phéi pha tap déu c6 su bién
ddi mot cdch c6 13p lai vé mit chitc nang va dugc
vhuyén déi dan sang nhau, tdi xudt hién hay bién
mat hoan toan.
Qud trinh tién héa nén sU rung tritng am thim

Mtddi  hduamgdly = hiucungchira =P héthéng giao

giaophdi  rhy nhimg déy con ci phdi don
con ¢hi phéi. mdt vo -
mét chdng

théidigm  dduhiduse = gidukin = nhimg diu

Iung Iimg Lhai hidu bi gidu
Kin

Chicndng  ma do do nhim 1 vé hoc thuydt
vianhimg  din i thidu quydn lam cha “ngudicha &

dby higu v hut tinh duc nham thodt nha"
thén dém hiéu qua khoi nan gidt

yng trimg hai tré s¢f sinh

tnh 4.4

Nhitng ham ¥ sdu xa ctia cic bién déi c6 tinh
titn héa 4y c6 thé lay di su binh yén trong dai séng
linh duc cta lodi ngudi ching ta. Ching han nhy,
irong cudn tHéu thuyét cudi ciing ctia dai van hao
npudi Pidc Thomas Mann, cudn sach cé tén la:
tonfessions of Felix Krull, Confidence Man (tam dich
\A Nhizng 1o thi 19 ctia Felix Krull - nguii dan éng diy
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sy ty tin, trong d6 nhin vat Felix 43 di chung trén
mdt toa tau trong sudt cudc hanh trinh véi mdt nha
nghién ctu diéu hoc, éng nay da giang giai cho
anh ta vé& qud trinh tién héa nén cac chi & 16p dony,
vt c6 xuong séng. Felix, von 1a mdt ngudi hoan
toan ¢d hoc thitc va 6 tri tudng tugng phong pha
nhu clia mdt phu nit cam thiy hét sttc sung sudny
bdi nhiing suy ludn nhu thé. "Dai tay va cdp chan
van giit lai gibng nhu bd xuong cha phén 16n cic
loai dong vat trén can cd xua nhat!... D6 thuc 1a hai
hung!... Thue sy ddng hai hang!... Canh tay nudt
na ctia mot ngudi phu nit c6 1€ lam mé hodc chiny
ta néu ai d6 thich tha véi diéu ndy... nhung lai
chang khéc biét gi so v6i ddi canh sai ra clia céc lodi
chim va d6i vay trude nguc ¢ loai cA... Toi sé suy
nghi vé& didu nay trong nhimg lin sau... Giic mu
vé ddi canh tay tuyét dep vdi nhiing khice xuony
dugc tao ra tir thoi cd xual”,

Gio thi Sillen-Tullberg va Moller da nghién
citu tf mi qua trinh tién héa nén dac diém caa sy
ryng tring am tham, ban ¢6 thé ci khu khu 6m Jay
nhitng huyén hodc clia ban than.vé nhitng lap
ludn theo quan diém nio d6 gibng nhu viéc Felix
Krull mé hoic ban than véi nhimg quan diém v
qué trinh tién héa nén cic chi & 1gp tha. Hay chy
doi cho téi 1an ké tiép ngay sau day khi ma ban
thue hién viéc giao phdi chi nhdm muyc dich tiéu
khién vao th¥i diém khong thé thu thai trong chu
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ki rung tritng, trong khi ban van tin huéng sy dam
bio tir mét mébi quan hé don phéi dai l4u. Vao
nhiing thdi diém nhu thé, thit suy nghi ki cing
xem Jam thé nao niém sung sudng cia ban duge
lgo ra theo mdt cich thic cé thé hoan toan tréi
nguge bdi chinh nhimg dic diém trong co ciu sinh
i chia ban. Diéu nay phan biét ban véi nhimg
ngudi té tién xa xdi cia ban khi ho tén tai trong
nhitng hiu cung gdm nhitng ngudi phu nix hay bj
xvay van trong méi quan hé pha tap giita nhitng
ngudi ban tinh. Mia mai thay, nhitng té tién dang
thuong d6 ciia chiing ta chi 2am tinh vio rat it ngly
xudt hién thdi diém rung tritng, khi ma nhin chung
ho thoat ra khéi sy cap bach mang tinh sinh hoc
vt viéc truyén gidng va thy thai, danh cip di thoi
pian ciia ban thin ban bang sy cip bach mot cach
ltbu linh @6i véi nhitng két qua ctia su 36 thay.






CHUONG 5

PAN ONG CO THE

LAM BUGC NHUNG GI?
Qué trinh tién héa

nén vai tro cla ngudi dan ong

Vo nam ngodi, tdi c6 nhin duge mét bic thu
ding quan tam ti mét vi gido su & mot trudng dai
lwx kha xa xdi. Trong bic thu d6, vi gido su ne mdi
i toi tham du mot hdi nghi khoa hoc. Téi chua hé
yen bidt ngudi viét bic thu va chi véi tén ngudi
fiti, t6i ciing ching thé dodn dugc xem ngudi d6 1a
phw nir hay nam gidgi. Héi nghi d6 budc toi phai
Ilnge hién mdt chuyén bay dai va phai xa nha trong
vA ludn 8. Tuy nhién, 1o lé trong bic thu lai rat
piy hitng tha. Néu mét hai nghi dugce t6 chirc long
Irpng, ¢6 sy chudn bi ki luang dén vy, chic hin
w1 phai cue Ki hip dén. Véi déi chit do dy bai thai
glan khé gdp nhung t&i vin nhin 1oi.

Su lo ngai ctia tdi hoan toan bién mat khi t6i
It chan téi hgi nghi, ma thay vao dé la cAm giac
vd) cing thich thd chua khi nao t6i 6 duge & cac
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héi nghi khoa hoc ma téi ting tham du b trude 161
nay. Thém vao d6, cc nha té chic ciing da hét sie
c6 ging dé sip xép nhitng hoat déng ngoai trl
cho tdi, trong d6 bao gdm viéc di mua sim, di
ngém chim trdi, tham du tiéc dimg va nhitny
chuyén tham quan cdc di chi khdo cé. Vi gido su
chu tri hdi nghi vo cling hoan hao d6 va ciing la Liv
gid caa bic thu dugc thao ra véi 15i 18 v cling
tuyét voi ké trén chinh 13 mot phu nit. Khony,
nhitng ba d3 trinh bay hét sttc 4n tugng tai hil
nghj ma cdn thé hién 1a mdt con ngudi vo clng
nha nhiin. Ba cling nim trong s6 nhitng ngudi phy
nit dep 1ong 1Ay nhét ma téi ting quen biét.

Trong médt budi di mua sdm bén ngoai nhe sy
bb tri ctia céc vi chii nhi, tdi ¢6 mua vai mén di
lam qua ting vg téi. Ngudi sinh vién dugce et di
theo dé lam huéng dén vién cho tdi chic hin da
théng béo lai diéu nay cho vi nit gido su, boi i
nhic lai chuyén d6 khi téi ding canh trong budi
tiéc dimg & hdi nghi. |

Cung vdi sy v6 cung kinh ngac cta t8i, bi nd
véi t8i, "Chdng ti chua titng mua cho tdi bat clt
mén qua nao!”. Trudc dédy, ba cing thinh thodng
mua qua cho éng 4y nhung cudi cling quyét dinh
khéng lam thé nita khi ng ching bao gity dép lai.

Mbt vi khach di ngang qua va rdi tién t&i hol
t6i vé nhitng chuyén di thuc dia ngoai thién nhién
clia ti nhdm nghién ciu v& loai chim thién dudng
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¢t New Guinea. Téi giang gidi cho ngudi dé vé viéc
rm tréng ctia loai chim thién dudmg ching giap gi
+ho con mai trong viéc Jam t6 ma thay vao d6
vhing danh phéan 16n thai gian dé c6 ging tan
linh, du d& duge cang nhidu con mai cing tot. Va
{hém lan nita, tdi lai v cung ngac nhién khi vi ni
gido su budt néi lém, “Gibng y nhut dan éng!”. Ba
piti thich ring chéng ba cdn tot hon rit nhiéu
nhitng ngudi dan ong khéc, bai dng luén khuyén
Ahich niém dam mé nghién ctru ctia ba. Tuy nhién,
oy, lai danh phan 19n thdi gian budi t6i ciing véi
nhitng ddng nghiép ctia minh & noi lam viéc, xem
tivi khi & nha viao médi dip cudi tudn, va im cich né
iranh gitp &6 viéc nha cing nhu day db hai ngudi
v ctia ho. Ba ciing &4 rit nhiéu lAn dé nghi chdng
piip d&, nhung cudi ciing thi da tu quén di chuyén
Wi va thué ngudi gitp viée. Vay 13, tat nhién khéng
v+ diéu gi 12 bét binh thudng trong cau chuyén ké
Irtn. N6 chi ton tai trong tri 6c tdi bdi mdt diéu
ring ngudi nit gido su &6 vé ciing xinh dep, ti té
vt thong minh, ba ¢6 1& la miu ngudi ma néu ai d6
vhua hiéu hét c6 1é sé nghi ring ngudi dan éng
nfu c6 may mén dugc lam chéng ctia mot phu nix
nhu vay chic hin sé mai mai cdm nhan sy thich
Il duge chia sé thdi gian cung vdi vo minh.

Tuy nhién, da sao thi vi chu nha cta toi lan 46
rung c6 dugc nhitng diéu kién vat chét tét hon rit
nhidu so v4i da sb nhitng ngudi phu nit lim vg

177
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khic. Khi lin diu tién tdi Jam viéc tai ving cao
nguyén New Guinea, t6i thudng cam thy vé cling
titc gidn khi nhin thiy cadnh tugng ngudi ta lam
dung ngudi phy nit vé cing tring tron. Nhiing
cip vg chdng ma toi bit gip trén nhimg con
dudng rimg nii thuong thi bao gid ngudi vy cing
cong trén lung triu nang hang déng nhitng thi dd
nhu cti d6t, rau xanh, va ca mot dia tré so sinh,
trong khi chdng ctia ¢6 thudng thong dong di ngay
sau d6 va ching mang vac bt ci thi gi ngoai cung
va tén bin ctia anh ta. Nhitng chuyén di sin caa
ngudi chéng dudng nhu mang lai it hon nhity
nhiing gi dugc chd dgi tit nhimg ngudi dan ong,
thém nita mdt s6 con thii 16n ma ho sin bt duy
cang ngay lip tic duge nhitng ngudi dan ong x¢
thit va &n ngay trong rimng. Cac ba vg cdn bi mud
bén va thim chi 12 dudi di ma ching ai mang tdl
suy nghi va tinh cam cta ho.

. Nhung rdi sau d6, khi tdi ¢6 con va cdm nhin
duge nhitng tinh cam nhu thé t8i dang ganh trén
vai trong trach déi v6i gia dinh minh trén sull
ching dudng thi t6i nghi t6i da din thong cim
dugc viéc nhitng ngudi dan éng New Guinea ludn
tao ra khoang cach vdi gia dinh ctia hg. Téi nhén ra
rang minh di bén con, c6 ging tip trung cao &6 chl
dé chéc chin ring chiing khong lao di, nga, vip
vao dau d6 hay gip phéi nhitng rii ro khic nits,
Nhiing ngudi dan éng New Guinea truyén thing
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tham chi con thé hién sy tan tim hon thé boi cd
nhitng mébi nguy hiém con to 16n hon ludn rinh
rip nhing ngudi than cia ho. Nhitng nguoi dan
dng thoat tién trong c6 vé nhu di tay khong litng
Lhitng di bén canh nhitng ngudi vg dang ganh triu
ning 46, nhung thuc chit ho 6 trach nhiém la
nguoi quan sat va bao v¢, ho phai di tay khong bai
nhd thé méi ¢é thé nhanh chéng sit dung duge tén
va no trong tinh hudng cé su phuc kich bdi nhitng
nguoi dan ong thude b lac khac,

Dit ra cdu héi ring vay thi dan ong tbt & diém
ndo thoat nghe ¢6 vé nhur mdt 1di néi dua qué nhe
nhang. Sy thye 13, cau hoi trén cham téi phan nhay
vim trong xa hoi loai ngudi. Phu nit ngdy nay ngay
vang cé xu huéng khong khoan thit cho tinh trang
(¢ quy trach nhiém cta nhiing ngudi dan ong va
vhi trich nhitng nguéi danh su quan tam cho ban
than con nhiéu hon cho vg va con ctia ho. Cau hoi
Irén ciing néu ra mot vin dé lén mang tinh 4
thuyét d6i vdi cac nha nhéan ching hoc. Théng qua
viéc néu ra nhitng quy chuén cho sy tén tuy déi
vdfi nhitng ngudi ban tinh va nhitng con non dugc
sinh ra, cic con duyc caa ph?m Ion cic loai thi
vhiing dugc ich 1gi gi ngoai viéc cung cip tinh
{riing. Chang rdi bd con cai ngay sau khi thu tinh,
hd midc né vdi toan bd ganh ning cha viéc nudi
duéng, che chd va day dd la con. Vé diém nay,
nhitng ngudi dan 6ng thé hién sy khac biét khi ho
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thudng & lai cing véi ngudi ban ddi va nhitng dia
con ctia minh sau khi tién hanh giao hgp. Pa s6 cic
nha nhan chang hoc thita nhin r:?lng nhing vai trd
mdi clia ngudi dan 6ng duge tao ra tix do6 ¢6 déng
gop cuc ki to 1o t6i qua trinh tién héa nén nhing
dic diém duy nhét chi cé & lodi ngudi. Li 16 ma hy
dua ra nhu sau.

Xét trén goc dd kinh té, vai trd ctia ngudi dan
éng va phu nit 13 hoan toan khac biét trong tit ci
nhitng xa h6i sin bit - héi lugm c6 khd ning tdn
tai duge. Pay 1a mot pham trix tdn tai trong tat cd
cic xa hdi loai ngudi cho t6i budi ddu clia nén vin
minh néng nghiép 10.000 ndm trudc day. Ngudi
dan 6ng thi Iic ndo cing vdy, danh phin 1én thdi
gian cho viéc sin bat nhitng con thi 16n, trong khi
d6 thi ngudi phu nit lai s&t dung nhiéu thai gian
hon dé hai lugm céc loai cdy c¢d diing lam thitc an,
cling nhut san cac loai thit nho va cham séc con ¢ii.
Céac nha nhan ching hoc tit trudce t6i nay thudng
nhin nhan sy phan tach 16 rét nay gidng nhu sy
phan céng lao dong, diéu dé giap thic ddy nhimng
lgi ich duge gn két trong mot gia dinh hat nhin
va vi vay thé hién m6t chién thuat nghe cé vé nhu
13 sy hgp tac. Nhitng ngudi dan 6ng rd rang la ¢b
kha ning hon nguoi phu nix trong viéc san tim
nhitng lodi thi lén, bdi didu hign nhién la nhitng
ngudi dan dng khong phai luén & bén nhing dita
tré, cho chiing bt mém, va nhin chung co bap el
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ngudi dan 8ng ludn phat trién hon nir gidi. Duéi
géc nhin ca cidc nha nhin chung hoc, nhing
ngudi dan ong di sin 1a dé cung cip thit cho cdc ba
V@ va con cii ho.

Céch thitc phan cong lao dong tuong tu vin
tdn tai bén bi cho t&i nay ngay trong nhitng xa hoi
cdng nghiép hién dai d6 1a: ngudi phu nit van phai
danh nhiéu thdi gian dé cham séc cho la tré hon
hhiing gi ngudi dan 6ng cia ¢d ta cd thé lam.
Trong khi ngudi dan 6ng khdéng con phadi di sin
bét - von dugc coi nhu cdng viéc chinh ctia ho, ho
vin mang thitc &n v& cho ban di va 1d tré nhe vao
80 tién duoc tra cho nhing céng viéc ho lam (va
phan 16n phu nit Mi ciing di 1am dé kiém tién). Do
d6, tit xua ngudi ta thudng dung cun HY “nudi cd
gia dinh” dé néi lén trdch nhiém cha ngudi dan
dng, didu d6 mang mot ¥ nghia that sdu sac va bén
yitng. Viéc cung chp thit cia ngudi thy sin truyén
théng dugic xem 14 trach nhiém clia ngudi dan éng,
diic diém ndy o lodi ngudi ciing ton tai & mot sb it
cdc loai dong vat cé vii kha gin giii véi ching ta,
ching han nhu loai ché s6i va ché sin mdi chiu
Phi. Nhin chung, dic diém nay duge cho 1a cé mébi
lién hé véi nhitng dic diém phé bién khac trong tht
cd céc x4 hoi loai ngudi nhung chi tdn tai duy nhét
¥ loai ngudi, gitp phan biét ching la véi nhitng
lodi déng vat khac. Dac biét 13, dic diém nay lién
guan toi thye té 1a nhing ngudi dan 6ng va phu
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nit van ti€p tuc duy tri mdi quan hé véi nhau sau
khi Jam tinh trong nhitng gia dinh hat nhén, vi
rang nhitng dia tré (khong gidng véi con & cic loai
vugn) hoan toan khong cé khi ning tu tim kiém
thic &n trong rat nhiéu nim sau khi chiing da
duorc cai stra.

Hoc thuyét ndy thoat trong dudng nhu 1a qui
hién nhién téi mic tink chinh x4c ciia né thugng bi
bd qua ma khéng cAn kiém ching, né tao nén hai
ludng du doan hudng tryc tiép vao cdng viéc sin
bét cta nhitng ngudi dan ng. Dy dodn diu Lién
dé 13, néu muc dich chinh ctia viée san bat 13 d¢
mang thitc in vé cho gia dinh vay thi ngudi dan
éng nén theo dudi chién thuit sin bit ndo dem lyi
hiéu qua nhét, tic 1a dem vé lugng thit nhiéu nhal.
Do vay, chiing ta mong mubn dugc nhin thiy khdi
lugng thit trung binh trong mot ngay khi ma nguci
dan ong san dugc nhiing con thi 16n phai nhifu
hon so vdi lugng thit sin duge khi ho sin dudi
nhiing loai tht nhé. Dy dodn thit hai nita do Lo
chiing ta chéc han phai trong thay mdt ngudi the
san mang nhing con thd bi anh ta ha vé cho vy
con cua anh ta hay it nhat ciing 13 chia sé védi ho
phén nhidu hon so véi nhitng ngudi khong than
thich khdc. Liéu hai gid thiét trén cé dang hay
khong?

Piéu ding ngac nhién 13, nhimg gia dinh trén
1a hét sttc ca ban nay ddi véi khoa hoc nhén chiiny;
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hoc nhung hidu nhu khdng dugc kiém chimng.
Nhung ¢6 Ié lai khong ¢d gi ddng ngac nhién khi

ban biét ring ngudi di dau trong nhimng thu
" nghiém dbi véi nhimg dic diém trén lai 1a mot nha
nhan chang hoc phdi nit. Ba la Kristen Hawkes,
thudc trudong Pai hoe Utah. Nhing thi nghiém cta
Hawkes chit yéu dua trén nhitng dénh gia vé mit
néng sut thé - phan 16n 1a cac loai tinh bdt ngi
cbc duge nhitng thé dédn Ache mién bdc cla
Paraguay thu hoach, thit nghiém nay dugc tién
hanh véi sy céng tac cta Kim Hill, A. Magdalena
- Hurtado, va H. Kaplan. Hawkes con tién hanh
"nhing thi nghiém khic &6i véi nhimg ngudi
Hadza & Tanzania khi hgp tac véi Nicholas Blurton
Jones va James O'Connell. Trudce hét, chiing ta hay
* ¢cling xem xét nhitng din chiing dau tién vé nhing
thd dan Ache.

Nhing thd dan Béc Ache tit xa xua thudng la
nhing ngudi séng dua hoan toan vao viéc sin bit
~ hai lugm va hién van dang tiép tuc danh phan
Jén thei gian tan thu ngudn thuc pham i ring
xanh, ngay ca khi ho da bit dau dinh cu & nhiing
viing dit nong nghiép dugc giao cho vio nhimg
nitm 1970. Trong su hoa hop vdi nhing hinh mau
thdng thudng & loai ngudi, nhig ngudi dan éng
Ache chi chuyén tam téi viéc san bit nhitng con
thit 16n, ching han nhu loi lgn cb peccari va loai
huou, va ho cang thu hoach duge mét san lugng
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16n mit ti nhitng té ong. Trong khi 46, phu ni lai
nghién bot ldy tit ciy co, thu nhit trai ciy va
nhong ctia cic lodi cén tring, ddng thoi cham séc
cho la tré. Thitc an ma mdt ngudi dan 6ng Ache
mang vé thay ddi theo ting ngay: lugng thit anh ta
mang vé ¢6 thé da cho rit nhiéu ngudi néu anh ta
giét dugc mot con lon cd peccari hay tim ra dugc
mdt td ong, nhung trong mdt phin tu toan bd
ngdy di sin bit 46, anh ta vé tay khéng. Tréi ngugc
véi didu nay, nhitng gi ngudi phu nit thu nhit
dugc la 6 thé doan trudc, va hiém khi thay di bai
bét co ludn sin c6. Lugng bdt ma ngudi phu nir
thu dugc phy thudc chl yéu vao khoang thdi gian
ma ho danh 48 nghién bot. M6t ngudi phu nit ludn
¢6 thé tin tudng rang minh mang vé du thic &n
cho ban than va nhiing da tré, nhung ciing ching
bao gi¢¥ ngudi phy nit 46 ¢ thé thu hoach dugr
khéi lugng bot 16n téi mitc ¢é thé cung cip. cho
nhiéu ngudi khic nita. .

Két qua thu dugc dang ngac nhién dau tién ti
nhitng nghién ciu cia Hawkes va cong sy cua ba
c6 lién quan t&i sy khéc biét giita chién lgi phim
thu duge tit nhimg chién thuit cta dan éng va
phu nit. Ning sut cao nhét dat dugc, tat nhién 1A
tit dan 6ng, cao hon rat nhiéu so véi phu nit, bl
trong mét ngay sin bt ngudi dan 6ng c6 thé many,
vé téi 40.000 calory néu anh ta may min ha duge
mdt con lgn cd peccari. Tuy nhién, tinh trung binh
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nhitng gi ma ngudi dan éng mang vé lai chi dat cé
9,634 calory, con sb nay dugc cho la con thdp hon
50 vdi nhing gi ma mét ngudi phu nit thu hoach
dutge (10.356 calory), va néu tinh trung binh téng
thé san heong thu duge tir mot ngudi dan éng con
tlhip hon thé rt nhidu (chi 13 4.663 calory méi
ngay). Nguyén nhan cho két qua nghich Ii trén dé
[3 con 54 nhitng ngy huy hoang khi ma ngudi dan
dng mang vé c& mét con lgn cd chi la vd cling nhd
nhoi so vai nhitng ngay bé bang, khi anh ta tréd vé
iring tay.

Do vdy, nhitng ngudi dan 6ng Ache c6 1€ nén
lim theo céch thitc nao dé tdt hon, hay rét cuée Ja
cing lam theo nhimg “cong viéc cia dan ba”
vhing dang mat anh hung chiat nao, d6 chinh 1
nghién bdt co thay vi cbng hién hét minh véi niém
lam mé nhimg cudc san dudi cac loai thad. Boi dan
iing thudmg khde hon phu nit, ¢6 1& ho sé nghién
dugc nhiéu hon nhitng gi ngudi phy nit ¢6 thé 1am
duge néu ho lya chon Am coéng viéc d6. So sanh
vi#i nhiing khoan tién dit cuge kéch st nhung vo
viing khé doan trong nhimg canh bac, nhimng
npudi dan ong Ache cé thé duge vi nhu nhimng tay
vhoi bac cb ging danh dugc giai thudng lén:
nhung néi cho ciing, nhitng tay choi dé nén lam
ot viéc tot hon d6 13 gt tién clia ho vao nha biang
va thu dugc nhitng khoan lgi titc budn chan va
lwsan toan cé thé biét trudc.
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Mot diéu ngac nhién khéc nita d6 1a nhitng
ngudi thg sin Ache khéng danh phin Ion thit
mang vé dé chia cho nhiing ngudi vg va con cia
ho ma ho lai phan phét cho tat ca moi ngudi trong
cong ddng. Didu tuong ty ciing dién ra trong
trudng hgp nhitng ngudi din dng tim thiy t6 ong,
Két qua tia hanh &dng chia sé rong khip nay 12 ba
phén tu tdng sb lugng thitc in ma mét ngudi dan
éng Ache c6 thé kiém dugc lai dugc danh cho
ngudi ngoai chit khéng phai thanh vién trong gia
dinh 6ng ta.

Qua 1a dé hiéu tai sao nhiing ngudi phu nir
Ache khong thé tr& thanh nhiing tay thg sin trong
nhitng cudc di sin 16n, bdi ho khéng thé réi xa con
céi ctia minh dugc, va ho ciing khong thé chiu dung
duge nguy co tidm ting néu tré v& dit ch 1a trong
mot ngdy ma khéng ¢6 gi hét, diéu nay sé cd thé gy
nguy hiém cho qué trinh tiét sita nuéi con ciing nhu
viéc mang thai clia ngudi phy nit. Nhung tai sav
ngudi dan 6ng lai trdnh 1am cdng viéc nghién gid
bdt co, ma chi chi tim vao cdng viéc sin bat von
mang lai ngudn thu thip hon néu tinh trung binh,
va ciing nhu khéng mang nhitng chién loi phém ma
anh ta thu dugc chia sé véi v¢ con minh, nhu
nhiing gi dugc du doan dua theo quan diém truyén
théng ctia cac nha nhéan chung hoc?

Nghich li nay goi 1én ring c6 mat diéu gi khae
nita chit khong hin 13 vi Igi ich cta vg va con cil
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nhitng ngudi di san 4n sau sy thich tha hon vao
nhing chuyén di san 16n cta nhing ngudi dan
0ng Ache. Nhung khi Kristen Hawkes mé ta
nhitng nghich i nay cho toi nghe, t4i da dan cam
nhin thily mot linh cdm vé ciing chdn nan ring
¢hch gidi thich nay cé 1& chiing minh rang sy tén
kinh s& giam stt rit nhiéu d6i véi quan niém “chic
nhir dinh déng cot” ring ngudi dan ong 1a ngudi
hudi sbng ca gia dinh. T6i bat diu cam thiy cin
phai thay mit cho tat c& nhiing ngudi dan 6ng
khic ciing nhu t8i ding ra bao vé va tim kiém
hhitng su giai thich ma c6 1€ sé khdi phuc lai sy tin
lgéing ctia ban than t&i vao sy cao quy trong chién
{hudt ctta ngudi dan éng.

Phan khéng diu tién ctia téi d6 13 viéc nhitng
Inh todn ctia Kristen Hawkes vé hiéu qua cta
hhitng chuyén di sin dugc md ta dudi dang calory.
Trén thuc té, bat it ddc gia ndo ngdy nay c6 déi
ehait hidu biét vé dinh dutdng déu hiéu ring khong
phii lac nao viéc phén tich dinh lugng theo calory
gung xéc diang. Co6 16 muc dich chinh cta nhiing
vhuyén di sin lén 13 phuc vu cho nhu ciu protein
¢l con ngudi, dam 6 gia tri v& mit dinh dudng
¢av hon nhidu so v6i cdc loai carbonhydrat nho bé
i trong bdt co. Tuy nhién, muc tiéu ciia nhimng
Wi dan ong Ache khong chi nhdm vio thit tha
¥l ham lugng protein rat cao ma con ca mat ong,
it ma ham lugng dudng gin nhu cing chi bing
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tinh bdt co ma thoi. Khi nhitng ngudi dan 6ng thd
din Kalahari San (con goi 1l ngudi "Bushmen”)
tham gia vio nhiing cudc di sin lén thi nhimy,
ngudi phu nit lai tip hgp nhau lai va ciing ché bién
hat ciy mongongo, mdt ngudn protein cue ki tuyit
vi. Trong khi nhitng ngudi dan dng thd dan vany
binh nguyén thip & New Guinea phi pham ngiy
thing ciza minh dé sin tim nhitng con kanguru md
ching dem lai miy hi¢u qua thi vg va cic con clia
ho lai c6 thé kiém dugec mot ngudn dam ¢ thé ui
dodn dugc tit c4, chudt ddng, nhdng con tring vi
ca loai nhén. Vay thi tai sao nhimg ngudi dan ény,
bd lac San vi thé dan New Guinea khong canh
tranh vdi nhitmg ngudi vy cta ho?

T&i bat diu thic mic tu hoi tai sao ma nhiny,
ngudi dan dng Ache thudng la nhitng tho san kém
céi, mot ngoai 16 trong s6 nhitng b lac sin bt - hii
lugm con tén tai cho t6i ngay nay. Khong nghi nges
gi, ki ning san bét ctia nhitng ngudi Inuit (thd dén
Eskimo) va nhitng ngudi thé dan da do & Bic Cu
14 didu cyc ki cAn thiét, ddc biét 1a vao mua dbny
khi ma nhitng nguén thitc &n khac ngoai nhing,
con tha 16n trd nén it 4i. Nhitng ngudi dan éng thd
dan Hadza & Tanzania thi khong giéng nhu dan
dng Ache, ho thu dugc chién lgi pham tinh trung,
binh cao hon nhé vao nhitng chuyén di sin lén
hon la nhimg chuyén sin tht c& nhé, Nhung
nhing ngudi dan 6ng & New Guinea thi lai ral
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§bng véi dan éng Ache khi m& ci khing khang
bAm vao viéc sin bit cho dit nhimng gi thu duoc la
¢y Ki thip. Va nhitng nguei thy sin Hadza thi vin
di sin cho dd phai d&i mét véi nhitng méi nguy
hiém cyc Ki to 16n, bdi nhin chung thi ho ching
mang duogc gi tir 28 ngay trong téng sb 29 ngay
rong rudi theo nhitng cudec di sin. Mot gia dinh
ngudi Hadza ¢é kha nang bi d6i khat trong khi chd
dyi ngudi chdng - ngudi cha ctia ho danh phan
thing trong cudc dua cta anh ta dé ha duge mot
ton huou cao cb. Trong bat cit trudng hop nao thi
hiu nhu toan bd lugng thit ma nhitng ngudi tho
sin Hadza hay Ache mang vé ciing khéng phai 13
dinh cho gia dinh cua ho, viy néncau hdidatrala
llBu rdng nbitng cudc di sin 16n mang lai nhiéu ich
Iyt hon hay han ché hon so véi nhiing cach thic
kiém tim thitc n khac cho gia dinh. Nhing cach
thitc nay lai thudng 13 miu myc néu nhin & gée
40 ctia nhitng thanh vién trong gia dinh anh ta.
Nhiing cudc sin dudi 1on chic hin khéng phai Ja
cach tbt nhat dé cung cap thitc in cho ca gia dinh.
Vin dang trong qud tinh tim kiém nhitng
bing chiing bao vé cho dan dng gibng nhut minh,
va 16l tdi ty hoi rang: phai chang muyc dich caa viéc
phan phat phin thii, va ca mat ong, cho tht ca moi
ngudi trong cong déng la @ xca diu di nhiing gi
con lai sau cudc rugt dudi nhe vao léng vi tha
danh cho ca cong ddng? D6 chinh 1a diéu ma tdi
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trong doi vao viéc giét mét con huou cao cd vao cit
mdi Jan sau 29 ngdy, va ciing chinh vi thé mdl
ngudi ban 1a thg sin cia t6i ludén di san theo
huéng khéc nhau, va méi nhém ching ta c6 1é giét
duge mét con huou cao cd vio nhitng ngay khéc
nhau. Néu nhém nhiing ngudi sin gianh chién
thing vao ngay d6 ddng ¥ chia sé phan thit ho thy
duge cho tit cd moi ngudi va nhitng thanh vién
trong gia dinh khéc nita, tit ca bon ho &&u duge no
bung. Theo cich li giai nay, nhitng nguoi thg sin
nén lga chon viéc chia sé¢ phdn thit vé6i nhiing
ngudi thy sin gidi nhét bdi tit 46 nhe nhitng ngudl
thg sin nay ho rét c6 thé nhin duge phin thit chin
cho minh vao nhitng ngay sau dé.

Trén thyc t&, di cho nhu viy nhung nhimy
ngudi tho san Ache va Hadza thanh cdng lai chia st
phin thit ma ho kiém dugc cho tit cd moi ngudl
xung quanh, bt ké anh ta c6 phai la mét thg sin it
khai hay toan gip thét bai. Diéu nay goi Ién cau hdl
rang rbt cude thi tai sao mot ngudi dan éng Ache
hay Hadza vin mubn tham gia vio nhitng cudc di .
sin lam gi nita, khi ma anh ta c6 thé trong chd vie
viéc chia sé phan thit, ngay ca khi anh ta chang ban
iy mang dugc thit gl vé& sau nhitng chuyén di san,
Ngugc lai, tai sao anh ta nén di san trong khi nid
bt cit con thii nio anh ta ha dugc déu sé dun
mang ra chia déu cho tat c moi ngudi? Tai sao anly
ta khong cit viéc thu nhat nhing loai hat va ca lodl
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chudt ddng, nhimg thi ma anh ta c6 thé mang vé
vho gia dinh va ching cin phai chia sé cho ai hét?
Chéc hin phai c6 nhitng dong co nao d6 trong viéc
sin bt ca ngudi dan éng da bi toi bd qua khi cb
ging kiém tim mot muc dich d4ng ty hao nao dé
cho chuyén nay.

Nhu mét dong co cao quy c6 thé xiy ra khac,
16i cho réng sy phén phat thit cho moi ngudi trong
cdng ddng c6 16 1a hitu ich dbi véi nhimg ngudi thg
sin trong nhiing bd lac 16n béi diéu nay gibng nhu
viéc tat cd bd lac cb thé ton tai hay diét vong bén
nhau. Nhu thé 1a khéng thé chi cha ¥ vao viée nuéi
dudng gia dinh cia ban thin trong khi toan bd
nhitng thanh vién trong bd lac ciia ban bj chét vi déi
va khéng thé khang cy lai néu bi nhing bd lac khic
tin cdng. Du viy, dong co rit cd i trén dua chiing
ta quay trds lai véi mdt nghich li da ton tai ngay tix
dau: cach thic tot nhit cho cd mdt bd Jac ngudi
Ache d¢ duge an ubng diy &G nhét d6 1a tat ca moi
ngudi nhin minh d6i chit bang viéc gia nhimng thit
bot co rat cd truyén déng tin cdy va thu nhit hoa
qua hay nhdng ctia cac loai con tring. Nhing nguoi
dan 6ng khong nén lang phi thdai gian ciaa ho vao
viéc danh cuge cho nhitng cudc sin dudi loai lgn cé
peccari ma han hitu méi thanh cong.

Trong né luc cudi cung nhim phat hién ra
nhiing gié tri ndo d6 cho gia dinh tit nhing cudc di
sin ctia nhitng ngudi dan éng, tdi md ta sy cin
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thiét ctia nhitng chuyén di san dbi vdi vai trd i
ngudi dan éng nhu mdt chién binh bao vé gui
dinh. Cac con dyc ctia rit nhidu loai dong vat vo
tap tinh chiém hiu lanh thé khic ching han nhu
céc lodi chim biét hét, su ti va hai loai tinh tinly
danh it nhiu thoi gian ca minh dé tuan ticu
khip lanh thd. Nhitng cudc tudn tiéu nhu
nh&m phuc vy cho rat nhiéu muc dich: nhim phat
hién va téng cd nhing con dyc déi thu & nhiny,
viing lanh thd 1an can dang nhdm nhe muén xin
1in, nhdm phét hién khi nao thi nhitng ving lanh
thd lan cin d6 dén thoi diém chin mudi cho Vi
xam chiém, nhim phat hién nhitng con thi dic «u
thé de doa tdi ngudi ban d&i va nhitng dita con clia
né, va con 13 dé xem xét nhimng thay i vé thai ticl
lién quan téi viéc du brix nguém thitc &n va nhimy,
thit thiét yéu khac, Tuong ty nhu thé, vao clny
thdi diém khi ma nhitng ngudi thy sin dang san
im con thi cita ho, hg ciing hét sttc cha ¥ Ui
nhitng moi nguy hiém tiém 4n va nhiing co hdi o
thé t&i d6i véi tit ca cac thanh vién trong bd lac civ
ho. Thém vao db, viéc sdn bit ciing tao co hdi v
rén luyén ki nang chién ddu ma mét ngudi dan
ong cAn phai c6 trong viéc bao vé bd lac minl
chéng lai nhitng bd lac &6i dich khac. Khoéng con
nghi ng& gl nifa, vai trd nay 1a hét sitc quan trony,
dbi véi viéc san biat. Tuy nhién, ai d6 cé thé dal ra
cau héi ring vay chinh xic thi nhilng ngudi dan
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fing cb ging dé phat hién nhitng mbi nguy hiém
ndo va ai la ngudi quan tam tdi viéc nay. Béi qua
46, nhitng ngudi dan dng déu cb ging hoan thién
hom niva. Trong khi su tr va nhiing lodi tha dir an
thit khéc ludn tidm an nhitng m6i nguy hiém d6i
vdi con ngudi chi & mot vai viing trén Trai dét thi
modi nguy hiém 1&n nhit déi véi xd héi truyén
théng sdn bét - hai lugm cd xua cta loai ngudi
vhinh xéc lai bat ngudn tit nhitng tay thg sin & cic
b lac déi dich. Nhitng ngudi dan dng & nhitng b
l)c ndy thudng tham gia vdo nhitng cudc hén
chién ma muc dich chinh 13 nham giét hai nhing
ngudi dan dng & cac b lac ctru dich. Nhitng nguoi
phu nit va tré nho ctia cac bo lac bai tran bi bat, c6
IWé bi giét hay tha mang va thay vao do phai lam 6
thiép hay nd dich. Téi té nhat, nhiing bd lac d6i
dich c6 nhitng ngudi dan éng chuyén san bat c6
thé duge nhin nhdn nhu cing b thém sy tu lgi vé
mit di truyén cta ban than ho bang su tra gia clia
nhitng ngudi dan éng thudc bo lac ddi dich. Con &
khia canh tich cyc nhéat, chiing ta cé thé nhin nhan
hey nhu dang bao vé cho vg con minh ma chi yéu
I3 chéng lai nhitng nguy co tiém an t nhing
ngudi dan 6ng khéc. Tham chi, ngay trong trudng
hyp thit hai, nhitng mdi nguy hai va ca lgi ich ma
nhitng ngudi dan ong trudng thanh mang tdi cho
vOng ddng thong qua nhing hanh dong tuan tra
linh thd cing gan nhu ngang bang.

193
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Nhu véy, tit cd nim nd lyc cha ban thin thi
nhim o ging nhin nhin viéc nhéng ngudi &im dn
Ache tham gia vo nhiing cudc sn bt 16n nlirt mot
céch thitc hop i d4i v6i ngudi dan 6ng @& cdng hién
mét cdch ding trin trong cho nhitg quyén 1gi cin
thiét nhét ctia nhitng ngudi vg v con clia ho &8 syp
8. Sau d6, Kristen Hawkes con nhéc lai cho t8i thiy
nhitng sy thit nghiét nga rang bang cich ndo md
ban than nhitng ngudi dan ong Ache (trdi nguo
hin véi vy va con ctia ho) lai c6 duge nhitng Igi ich
rét 16n tY nhitng cudc sin dudi ciia ho'bén canh vide
1am ddy c4i da diy clia anh ta.

Dhu tién 13, trong cong ddng ngudi Ache, cling
nhu & mdt s8 bd lac khic, sit ngoai tinh khéng phil
1a didu xa Ia gi. Hang chyc phu nit Ache khi duw
héi tén ngudi dan ong c6 kha ning 13 bd ctta di
tré do hg sinh ra (nguoi inh cta ho vao gﬁn thitt
diém thy thai) trong téng sb 66 dfra té dupe
nghién cfry, thi nhimg ngudi phy nit nay k& tén
trung binh 13 2.1 ngudi dan 6ng cho con cda hq
Trong mét nhém gdm 28 ngudi dan &ng, nhimy
ngudi phu nit thudng hay néu tén nhimg tay thy
sin gidi giang hon la nhitng ngudi the san kém cif
khi nhéc @én tén ngudi tinh cia minh, vi ho cling
néu tén nhiing thg san gidi giang khi nhic &én tin
ngudi bb ctia nhitng dita con ctia ho.

Pé hiéu thém tAm quan trong vé mit sinh hoe
clia chuyén ngoai tinh, hday nhé lai nhimg khia
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vinh cfia sinh hoc sinh sén da duogc tranh ludn &
('huong 2, trong d6 toi gidi thidu mot sy bat dbi
king rit co ban trong nhing loi ich cia ngudi dan
fing va ngudi phu nit. Viéc c6 dugc nhidu ngudi
finh khéng mang lai bt et Igi ich tryc tiép nao dbi
vdfi nhitng san phdm sinh san cta ngudi phy nit.
Mot khi ngudi phu nir da duge thu thai béi mot
ngudi dan 6ng thi viéc cd6 quan hé tinh duc véi
ngudi dan éng khéac khong thé khién cho 6 ta co
thai thém 14n nita trong ft nhét 13 chin thang sau
do va rit c6 thé it nhit 13 trong khoang vai nim
néu & trong diéu kién séng nhu & xa hdi cong xa
nguyén thiy khién cho c6 ta kéo dai giai doan tit
kinh trong théi ki cho con ba. Chi mét cé vai phat
vho mdt cude ngoai tinh, thi mét ngudi dan dng
ddu sao vin 1a chung thay véi vg ctia minh da ¢
(hé gia ting gip dbi sb con ctia ban than anh ta.
Gi& thi thit so sanh nhiing két qui sinh san
nhan dugc cia modt ngudi dan dng theo dudi hai
chién thuit sin bit khic nhau, nhitng nhém nguoi
dugc Hawkes dat cho tén 1& chién thuat ctia “ké
cung cap” va chién thuat ctia “ké khoe mé”. Ngudi
vhuyén cung cp kiém tim thttc an, nhing thi kha
kin c6 vd san lugng hoan toan cd thé dy dodn
duge, ching han nhu bdt co hay thit chudt déng.
Nhitng ngudi theo dudi chién thuat “ké khoe mé”
sin tim nhirng con thi 1én; chi dai 1An ghi diém
vdi nhing chién tich rét lén va rit nhidu, rdi
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nhitg ngay sau &6 ching mang vé dugc thi g,
ning suft trung binh ctia anh ta thap hon rd rang,
Ngudi cung cip thudng mang thitc in vé nhi cho
vg con ciza hg, dii cho anh ta ching bao gji¢r c6 thé
kidm dlt Iwgng du thita &8 c6 thé chia sé véi nhing
ngudi khéc nita. i véi ngudi khoe mé, phan lan
ho thudng mang it thitc dn vé cho v¢ con minh
hon nhung dbi khi anh ta lai c6 rat nhiéu thit tha
riing dé chia sé véi tht ca moi ngudi.

Hién nhién 13, néu mdt ngudi phu nit dem sb
lugng con ma cd ta 6 thé nudi dusng dén tudl
trudng thanh dé xét doan (dong dém) lgi ich d
truyén ctia chinh ban than 6 ta, diéu @6 sé 6 lién
hé rat chit ché vdi bao nhiéu lugng thitc dn ma b
ta c6 thé cung chp cho lii tré, va do d6 tét nhét 1a ¢
ta nén tr& thanh vy cta mot “ngudi cung chp”.
Nhung rdi sau d6 cd &y cé thé nhan dugc sy phye
vu tit nhitng ngudi dan 6ng hang xém la nhitny
“ngudi khoe mé” ma vdi nhitng ngudi nay, cd b
thé d6i lAn c6 dugc sy ngoai tinh nhim ¢6 thém
lugng thit cho chinh ban thin va ca nhimg diu
con. Ca cong ddng ciing thich nhitng ngudi dan
dng “kiéu khoe mé” béi d6i ba lan béi thu lugny
thitc 4n ma anh ta mang vé chia cho tat cd mal
ngudi.

Con dbi vdi viéc bing cach nao ma mdt ngul
dan dng c6 thé ting cudmg tét nhit nhing loi ich di
truyén ciia chinh ban than anh ta, thi nhimg ngu
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#dn ong thuodc “kiéu khoe mé” ciing dong thai c6
durge nhitng thuén lgi ciing nhu nhing bét lgi cho
rhinh ho. Mot thuén loi dé chinh 14 sb lugng con
md anh ta sinh ra sé tang 1én cung véi viéc tham gia
vdo nhitng vu ngoai tinh. Ngudti dan ong thudc
‘kiéu khoe mé” cling nhén dugc mot s6 nhitng
thuan lgi khéc tix hanh vi ngoai tinh, ching han
whu sy ngudng mo trong mét nhitng ngudi ciing
) lac. Nhitng thanh vién trong bd lac cda anh ta
mong muoén dugc 1am lang giéng véi ngudi dan
fng niy bai anh ta chia sé véi ho phin thit nhu mét
mén qua ting, va ho cé 1& con cé thé trd on bing
vi¢e ga con gai cho anh ta. Véi cing mdt i do nhu
Ihé, b toc sé ¢d nhitng cach thic dbi xir dic biét
v nhitng &da tré 14 con ctia nhitng ngudi dan dng
"khoe mé”. Con nhitng diém khiém khuyét ctia
vicc “khoe mé” dé 13 tinh trung binh, ngudi dan
fng d6 mang thitc &n vé it hon cho vg con anh ta,
iu &6 ddng nghia véi viéc sé c6 it hon nhimg dita
tré 1 con cdi hgp phdp cia ngudi dan ong dé cé
thé séng sot t6i tudi trudmg thanh. Vg cia ngudi
din éng nay ciing sé ra ngoai tim kiém ban tinh
méi trong khi anh ta cing dang lam nhu thé, két
(jua 1a sé 6 ti 1é thap hon s6 con do vg anh ta sinh
ra 13 con dé clia ngudi dan 6ng nay. Vay liéu rang
ngudi dan 6ng “kiéu khoe mé” cubi cling c6 nén tit
b6 chuyén d6 va c6 duge su chic chin vé quyén
lAm cha d6i v&i chi mdt vai dia tré nhu & trudng
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hgp ngudi dan dng “cung cp”, thay cho viéc 1a c6
kha ning duge }am cha cta rat nhiéu dia tré?

Lé&i giai ddp cho van d& nay phu thude vio
mét sb thong sb, chdng han nhu, c6 bao‘nhitu
dita tré hop phap dugc sinh thém ma mét ngu
vy cia ngudi dan éng “cung cip” cé thé mang
thai thém dugc, cé bao nhidu phéin trim nhiing,
dita tré do vg ctia ngudi dan dng “cung cip” sinh
ra 13 khong hop phép, va liéu mét dia cen cla
ngudi dan ong “khoe mé” nhan dugc thém bao
nhiéu co héi sbng s6t thang qua vi thé duge wu Al
ctia chang? Gi4 tri ctia nhitng con s6 trén chiv
chén 12 rit khac nhau & ting bd lac, va chiing con
phu thudc vao dic diém sinh thai & mbi djn-
phuong. Khi Hawkes uéc tinh nhitng con sé trén
dbi v&i bd lac & Ache, ba da rit ra két ludn rany,
dya trén mét loat nhimg thong sb6 vé didu kin
séng, nhitng ngudi dan 6ng “khoe mé” cb thé
tréng dgi ring ho sé truyén dugc gen cha bin
than cho nhiéu dita tré hon Id ngudi dan ong
“cung chp”. Muc dich ndy cén cao hon ¢i myé
dich truyén théng da dugc chip nhin it trude
ring ngudi dan 6ng phai kiém tim thic dn cho vy
con cua ho, va ¢6 1é &6 chinh 1a nguyén nhén thyw
su 4n gidu ctia nhitng chuyén di san bt I6n.
do, nhitng ngudi dan 6ng Ache thuc ra chi quan
tim t&i ban than ho chit khong phai 1a cho gl#
dinh ctia minh.



Pan 6ng cé thé 1am dugc nhing gi?

Viy nén, diy khong con 1a trudng hgp ma
nhitng ngudi dan 6ng sin bét va nhiing ngudi phu
i héi lugm tao ra mét su phan cong lao dong ma o
d¢ méi mot gia dinh hat nhan 14 mdt don vi thic
{y c6 hiéu qué nhét nhitng lgi ich dugc gén két, va
nhe d6 luc lugng lao ddng dugc tién hanh mét cach
v chon luta vi cdi tot cho ca cong ddng. Thay vao
W3, 16i sbng sin bit — héi lugm lai c6 quan hé véi
nhitng mau thudn vé lgi ich truyén théng. Nhu t6i
dat thao luan trong Chuong 2, nhitng gi la tot nhat
vho lgi ich di truyén ctia ngudi dan éng khong nhét
1hiét phai 1a t6t nhét d6i véi ngudi phu nit va nguoc
Ipi. Céc cip v¢f chéng ciing chia sé mét sb Iqi ich véi
nhau nhung ho ciing ¢6 nhitng loi ich khac biét
lidn todn. Mot ngudi phu nit thi tbt nhét 1a nén két
10i véi mot ngudi dan ong thude “kiéu cung cap”,
nlwing véi nam gidi thi khong phai 1a didu tot dep
tht khi tréf thanh “ngudi cung cap”.

Nhitng nghién citu sinh hoc trong vai thap
nién gan day da cho thiy ¢6 v6 sd nhitng xung dot
v¢ lgi ich nhu vay & cac loai dong vit va ca con
npudi — khong chi 1a nhiing xung doét gitta nhiang
npudi chéng va ngudi vo (hay 1a giita con duc -
von cai két 461 véi nhau), vi d6 con la gitta cha me
v con céi cta ho, gilta ngudi me dang mang thai
va nhitng thai nhi cta cd 4y, va con 1a gitta nhiing
anh chi em rudt do ciing bd me sinh ra. Cha me
phin phét gen cda hg cho nhing dira con do ho

199
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sinh ra vd nhitng anh chj em rudt ciing chia sé
nhiing gen d6. Tuy nhién, nhing ngudi anh chj
em rudt ciing c6 nhiéu kha nang try thanh nhimy
d6i tha gn ke, va ngay giita cha me va con cil
cing rit c6 thé trd nén ddi khing Rét nhidu
nhitng nghién citu trén dbi tugng déng vat da chi
ra ring viéc nudi dudng nhitng da con da lan
giam tudi tho clia cha me bdi sy tiéu tén rat nhidu
ning lugng va nhitng méi nguy hiém ma nhimy
béc lam cha me phai duong dau. Véi mét ngul
13m cha hay lam me, mét dita con 14 biéu hién cho
mét co héi dé truyén lai gen, nhung ngudi 1am cha
me cing ¢6 thé ¢6 nhitng co hdi khac nita. Quyén
Ioi ctia bac cha me ¢6 1& nén dugc thyc hién biny,
céch viit bd mdt dita con vi danh toan bd ngudil
thitc 4n cho dda con con lai, trong khi do, lai ich
ctia nhiing dita con ¢4 1& dugc thyc hién t6t nhit )
khi duge tra gi4 bing mang sdng ctia chinh cha mg
ching. Thé gi6i lodi vt cing nhu thé giéi lodi
ngudi, nhitng mau thuin nhu trén hiém khi din
t6i sy giét hai con non méi sinh, giét hai cha m¢
(ma ké gibt chét nhitng con bd me lai chinh Ja con
clia chiing) va giét hai 14n nhau giita anh chi em
rudt (nhitng con do cing bd me dé ra lai ¢6 xu
huéng giét 1in nhau). Trong khi cic nha sinh vil
hoc giai thich cho nhitng mau thudn trén bang
nhitng tinh todn lf thuyét dya trén di truyén hoc vi
sinh théi hoc & céc loai gia stic, tit ca ching ta déu
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1% thé nhan thiy nhitng diéu d6 tit kinh nghiém
vl chinh ban than ma chéng cin t&i bt ¢ tinh
tvin nao cd. Nhitng xung @6t vé l¢i ich gitta nhitng
npudi cé quan hé than thudc mau mu hay trén méi
iquan hé hon nhan 14 phd bién nhat, mét bi kich
diing dau budn nhat trong cudc séng lodi ngudi.

Vay nhitng két ludn nay dem téi nhing gié tri
vhung nhat nhu thé ndo? Hawkes va nhiing cong
sf ctia ba méi chi tién hanh nghién cttu déi véi hai
nhom ngudi san bt - hai lugm 14 ngudi Ache va
npudi Hadza. K&t luan dua ra cin phai dgi nhimg
thit nghiém trén nhitng cdng déng san bat - hai
hrm Khéc nita. Cac cau tra lai co 16 1a rét khac
nhau giita nhitng céng déng ngudi khac nhau, va
thim chi 14 gita nhing cd nhian khac nhau. Tit
nhung kinh nghiém ma téi da trai qua 0 New
t.iinea, nhimg két ludn ciia Hawkes dudng nhu
on ¢4 gid tri r6 rang hon thé & noi day. New
(ininea co rét it cac loai déng vét c& 16n, ning suat
st bit thip va nhitng thanh qua mang vé sau mot
upay thuong 1a tréng tay. Phan lén lugng thuc
phim lai duge thu hdi truc tiép tir nhiing ngudi
ilan 6ng khi ho khdng & trong ring ram, va lugng
thit c6 duge tir bat ki con tha 1én nao ciing déu
duye chia déu. Viéc san bat & New Guinea la vo
vung khé khin dé ¢6 thé én dinh cudc séng,
nhung no gitip mang lai thit phin thudng la vi thé
o danh cho nhitng tay thg san gidi giang.
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Viy liéu c6 sy tuong thich nio gitta nhiing két
ludn ciia Hawkes vdi xa héi cha chang ta ngdy
nay? C6 lé ban da bat diu tim mat bai ban nhin
thay ti trudc ring toi o6 16 sé dat ra c&u héi nhu
thé, va chic hdn c4c ban mong chés ring t&i néu ra
két lun 12 nhitng ngudi dan éng Mi khang cb gi
qué tot dep ca. Tat nhién, d6 khéng phai Ia didu tol
mudn néi t6i & day. Tai nhan thic rat rd ring cb
rat nhidu ngudi dan éng Mi (hay tham chi 13 phin
Ién dan éng ngudi Mi?) 1a nhitng ngudi chlng tan
tuy, cong hién nhimg thanh qua ho gidnh duy
cho ngudi vg va con ctia ho, lam rat nhifu vige dé
cham sdc 1a tré va khdng tan tinh linh tinh.

Nhung, than 6i, nhitng didu duoge tim thﬁy (¢
ngudi dan 6ng Ache 1 phé bién, it nhit 12 &6i val
mot nhém ngudi dan 6ng trong xa hdi eha chiing
ta. Mot s6 nguoi dan ong rdi bd vy con chia hg, t I
nhitng ngudi dan éng ki di chdi bé khodn chu cip
cho con theo ludt dinh cac mét cach dang héd then,
cao tdi mitc thim chi khién cho chinh phti efing bit
déu phéi bat tay vao gidi quyét vin 4 nay. SO
lugng nhimg nguoi la cha me don thin d& vugt
qué sb lugng cic cap vg chdng & Mi, va phin lon
nhitng ngudi nudi con don déc nay la phu nit.

Trong s6 nhimg ngudi dan éng vén duy o
cudc sbng gia dinh, tAt ca ching ta déu bilt ring al
13 ngudi chi thich chim séc téi ban thin nhidu ha
13 quan tam t4i vg va con caa ho, va ai la ngud
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danh rit nhidu thai gian, tién bac va sic luc cho
vi{c tin tinh hay nhiing gi 1a tuong trung cho dia
vj ciia phai manh va cac hoat dong khac nita. Dién
hinh cho nhitng méi quan tam qua mic & nhitng
npudi din éng nay d6 13 vé nhimmg chiée b 19, cic
mdn thé thao va ca viéc rugu ché véi ban be. Phin
ln nhitng gi ma ngudi dan 6ng nhan dugc khong
phdi 13 & mang vé cho gia dinh ciia ho. Téi khong
fuyén bo rang chiing ta phai wdc tinh xem c6 bac
nhiéu ti 1¢ phan trdm ngudi dan éng chau Mi dugc
vho 1a “ké khoe mé” so véi nhiing “ngudi cung
wip”, nhung 4 1¢ nhiing ngudi khoe mé nay la
khong thé bé qua.

Ngay tham chi dbi véi nhing cap vo chéng
rung chung lung dau cat, céng hién cho gia dinh,
nhitng nghién ctu vé viéc str dung thdi gian cho
thiy nhitng ngudi phy nit Mi lam viéc trung binh
phii nhan do6i théi gian lam viéc cia minh cho
nhitng chite phan cua ho (duge dinh nghia la cong
vice kém theo, nhu 1a cham séc con ¢di va ca viéc
1ha) néu so véi nhitng 6ng chdng clia ho, tham chi
plw nir con bj trad luong thép hon d6i véi cling mot
rong viéc. Khi ma nhiing 6ng chdng & Mi dugc hai
vi* viéc ho danh gia nhu thé nao vé thoi gian ma ho
va ngudi vo danh cho viéc cham séc con cdi va
nhitng cong viéc nha, nhing nghién citu vé quy
(hifi gian nhu nhau da cho thay nam gidi ¢6 xu
hudng udc dodn qua mic thoi gian caa ban than
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ho va giam thidu thoi gian ma vo ho phéi thix

hién: Con dbi véi cAm nhin clia cd nhan t6i thi

nhitng ngudi dan 6ng lam viéc nha va chia sé vide
cham sdc con cai nhin chung thim chi con ft hen &
nhitng nuéc phéat trién khac, ching han nhy

Australia, Nhat Ban, Han Quéc, Pric, Phap; v Ba

Lan, DAy 12 tdi méi chi a8 cap t6i mot vai dt nude

ma tdi c6 dip lam quen. D6 chinh 1a nguyén nhin

khién cho ciu héi “Viy ngudi dan ong c6.thé lam’
duoc nhitng gi?” vin con tiép tuc gy ra nhimg

tranh luin trong xa hdi, hay thim chi la ngay gitra

nhimg ngudi nghién cttu nhan chang hoc.



CHUONG 6

TU VIEC SINH SAN iT HON
Qua trinh tién hoa nén
thai ki man kinh & ngudi phu nit

Ihiin 16n céc loai ddng vat duy tri kha nang sinh
w1 cho téi tan lac chét hay it ra cling 14 cho tdi gin
{lwii diém d6. Pan 6ng ciing vay, cho di mot sb
i gioi khéng con kha nang sinh san hay kha
hang nay bi giam sit vao nhiéu dé tudi khac nhau
{wsi nhidu nguyén nhén khac nhau, nhung déu cho
Iy khong c6 dau hiéu chAm dit nao 1a pho bién
ddi véi kha ning sinh san sau d9 tudi ndo dé & hiu
Ivl nam gi6i. Vo s& nhitng trudng hop da duoc
hitm chiing r6 rang vé viéc nhing ngudi dan éng
s tudi (chdng han mét ngudi dan éng 94 tudi)
viln ¢6 thé Jam cha.

Nhung phu nit lai trdi qua mét qua trinh giam
it din din kha ning thu thai & 6 tudi trén dudi 40
vit lrong khoang mudi nim sau &6 hau hét phu nix
khiing con kha nang sinh con. Trong khi mot vai
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phu nit vin duy tri chu ki kinh nguyét binh thudmy
& d6 tudi 54 hay 55 thi kha ning thy thai sau do tudi
55 1a cure Ki hidém cho mai téi gin day khi nhitng tifn
b ctia cdng nghé y hoc ching han nhu viée sit dyng
liéu phap hormon hay phuong phap thy tinh nhin
tao. Liy thi du nhu, trong cdng ddng nhiing ngui
theo dao Hutterite & nuéc Mi - thit tin ngudng L
sitc khit khe va dugc duy tri hét stc chit ché nhim
ngin chin viéc tranh thai, nhitng ngudi phu nir oh
géng sinh con nhanh nhat trong kha nang sinh hy
ctta con ngudi va hodn toan chdng lai viéce tranh Lhal,
Théi gian trung binh ctia khoang cach gitta hai Lin
thu thai 1 hai nim va trung binh s& con ma mi
ngudi phu n sinh ra la 11. Va ngay vai nhug
ngudi phu nit theo dao Hutterite thi ho cang ngimg
viéc sinh con & &3 tudi 49.

V&i nhitng ngudi khong cé hidu biét chuyty
mén, thai ki man kinh 13 phén quen thudc von od
cta cude sdng, dau ring d6 thudng 1a mot su (Ll
kha dén dau, dugc béo trudc véi nhitng dau hidit
tiém 4n. Nhung véi nhitng nha sinh hoc tién hin,
thoi ki man kinh & phu nit lodi ngudi lai 1d wifl
ngoai & trong thé gidi dong vat, mot nghich i vf
tinh 1i ludn nghién ciu. Ban chét ctia chon lov W
nhién nh3m thic d4y cic gen quy dinth nhitng, linh
trang gitp gia tang s6 con ctia nhing ca thi* vf]
mang nhitng gen néi trén. Vay cach thitc nao mi
chon loc tu nhién lai ¢6 thé khién cho bat ki thani
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vitn ¢6 gidi tinh cai nao trong mot lodi, mét khi sg
htwi nhitng gen nhu thé lai ¢6 thé sinh ra nhiéu
von hon? T4t ca nhitng du hiéu sinh hoc trong dé
bno gdm ca & tudi méan kinh cfia phy nit loai
pprudi déu la déi tugng cia da dang di truyén. O
mdl thoi diém nao &6, va vi mot li do nao d6, théi
Kk inan kinh & phu nit bing cach thitc nao d6 duge
dibu chinh cho phit hgp véi con ngudi, vy tai sao
cudi ciing 46 tudi bit dau thdi ki man kinh khéng
I ddy li cho téi khi mét lan nita, né bién mat? Bai
nfu ngudi phu nix trai qua thdi ki man kinh muén
hwm, rd rang ho c6 thé sinh dugc nhiéu con hon.

Béi v6i nhitng ngudi nghién ctu tién héa, thoi
k! inin kinh & phu nir do vay nam trong s6 nhitng
d§ didm di thudng nhét trong s6 cic dic diém
ainh san cha con ngudi. Ngay ban than téi cing
dhg ¥ rdng, ddy chinh la mdt trong nhitng qua
Ifnh quan trong nhét trong s dé6. Cang véi
nhimg dic diém khac nhu: s& hiru néo bd lén, va
ding ding thing (duge nhin manh trong hau hét
vdv tu liéu tién hoéa nao vé loai ngudi), ¢6 qua trinh
g triing Am tham cang nhu khuynh huéng tinh
dye mang tinh giai tri (céc dic diém nay it duoc dé
¢p t&i trong cac tu lidu), toi tin ring thoi ki méan
kinh & phyu nit ndm trong sb nhitng diu hiéu sinh
lwe quan trong khién cho loai ngudi tr& nén hét
wi dic biét - mot tao vat cao cAp hon va khac biét
hin vé& ban chit so véi t6 tién vugn ngudi.
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Rét nhidu nha sinh vat hoc c6 18 sé hoi ludng
Iy v&i nhitng gi t6i vita néu & trén. Rit ¢6 thé ho s6
phan bac rang théi ki man kinh & phu nit khong,
chtta dung bt ot vin d& khiic mic, cin phai gidl
quyét nio ca, va ring chang cin phai tranh luin
thém vé chu d& nay nita. Nhitng phan déi ciia hg
c6 thé quy vé ba nhém quan diém chinh nhu sau:

Trude hét, mdt sb nha sinh vat hoc nhdm lan
khi cho rang thoi ki mén kinh & phu nit nhu mdl
san phim do con ngudi tao nén cung voi su gin
ting tudi tho kha kién cla loai ngudi gin day. Sy
gia ting v& tudi tho ndy bit dau chic khéng phi
chi méi tix thé ki truesc day khi loai nguasi thu hign
viéc danh gia sitc khoe cong dong, ma c6 18 né da
duge hinh thanh citng v&i sy phét trign cta nén
néng nghiép 10.000 ndm vé trudc, tham chi cdn vb
mdi lién hé gin giii hon véi nhimg thay déi many,
tinh tién héa dan téi viéc gia ting kha ning song
sét cuia loai ngudi khoang 40.000 ndm trds lai day.
Theo quan diém nay, thoi ki man kinh khong thé
Ia dic diém thudng thay & phu nit trong giai doan
kéo dai hang vai triéu nam trong qua trinh tién héa
ctia con ngudi, béi ngudi ta cho rdng, da s6 phu nd
hay nam giéi ddu khong thé sbng s6t qua 49 tud]
40. T4t nhién 13, qua trinh sinh san cta phu nir s
dugc lap trinh dé két thite trudc khi ho 40 tudi, bid
di sao ching nita, qua trinh nay ciing khong (hé
dugc thire hién sau @6 tudi d6. Lip luan phan dit
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cua nhimg nha khoa hoc d6 di theo quan diém
nhu sau: 5y gia tang tudi tho chia loai ngudi da ting
tén rit nhanh trong th&i gian gin day trong lich
w tién héa clia con ngudi, chinh sy gia ting nay da
giup cho qué trinh sinh sdn cda phu nit ¢6 thoi
glan dé diéu chinh.

Tuy nhién, quan diém ké trén da ling quén di
ay that 14 hé théng sinh duc clia dan dng va bt ci
dic diém c6 chitc niing sinh hoc nao khéc & ci nam
Ri6i va nit gidi van duy tri chitc ndng ctia ching &
nhidu ngudi hang chuc nim sau & tudi 40. Nhu
viy, ngudi ta cing da phai thiy rang moi chitc
niing sinh hoc khac chéc chin ciing sé phai diéu
¢hinh theo thdi gian nhanh nhu thé khi tudi tho
¢lia Jo&i ngudi ting lén trong thdi gian gan day,
¢hinh vi viy tdn tai mét cau héi khéng thé giai
\hich ndi 1 tai sao qué trinh sinh san & phu nit lai
thye hign diéu nay mét minh. Tuyén b cho ring
chd mdt vai ngudi phu nit trudc d6 sbng sot cho téi
thn &5 tudi xubt hién thoi ki man kinh dya trén
khoa hec vé nghién ctu dan s6 loai ngudi cd xua
(¢6-nhan khdu hoc), cling véi d6 1a nhitng né lyc
nhim danh gid 6 tudi nhitng bd xuong cd dai tai
thd diém nhitng ngudi cé dai 46 chét di. Nhimg
di kién nay phu thuéc cha yéu vio nhitng gia
ithuy&t chua duge chimg minh va giy nhiéu nghi
ngd, chdng han nhu nhitng bd xuong duge khai
guit la tigu biéu, c6 thé coi nhu hinh miu dai dién
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cho ca mét cong ddng dan cu cb xua, hay nhimy,
bd xuong loai ngudi cd xua A6 liéu cb thuce s dwn
dinh tudi mét cach chinh xdc. Trong khi nang I
phén tich clia cdc nha cd-nhin khiu hoc nhim
phén biét nhitng manh xuong cé cia nhitng dita
tré mudi tudi vé6i mot bd xwong chia ngudi trudmy,
thanh 25 tudi la diéu khong phai ban céi gi thém,
thi kha ning ma ho tuyén bd rang ¢6 thé phan biji
duge bd xuong ctia mot ngudi 40 tudi va mot ngua
55 tudi chua ting dugc trinh dién. Mét nha khoa
hoc nao d6 khé cé thé dua ra duoc bat cit két luin
gl néu chi so sanh giita bd xwong ctia con ngut
hién dai, v&i 16i sbng hoan toan khéc biét, ché di
dinh dudng va ca nhitng cin bénh chic chan khidn
cho xuong cia ho 6 nhitng 4 1é khac biét so v
xuong cia nhitng bac to tién xa xua.

Su phan déi thi hai nhin nhan thi ki man
kinh & ngudi phu nit nhu mét hién tuong c6 1é da
xuét hién tir thoi ¢d xua, nhung quan diém nay ly
phtt nhéan thoi ki man kinh chi tdn tai duy nhét &
con ngudi. Pa phin cic loai déng vat hoang
déu thé hién sy suy gidm kha ning thy thai then
tudi tdc. Mot vai cd thé cod dd tudi gia hon mi
trong mdt tip hgp da dang cao ctia céc loai chim va
thd hoang dd dugc nhin nhén 132 khong con ki
ning thy thai. Rat nhiéu con cii giad & loai khl
rhesus va mdt vai gibng chudt dugc nudi dudny,

trong phong thi nghiém, séng trong diéu kifn
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c¢hudng nudi hay trong céc s& thi, & nhimg didu
kién sthue thé, tudi tho ctia chiing da dugc gia ting
8 18t vuot qué tudi tho thudng thdy trong tu
phi#n: Nhung chinh cdc nhan té gép phén gia ting
udi tho & cic lodi nay bao gbm: ché 46 dinh
dudig, chim s6c sitc khoe dac biét va viéc dugc
bio %@ tuyét d6i tranh khoi nhitng ké thit lai ciing
khifn. cho nhiing con vat niy tr& nén bat thu. Bai
viiy, § kién phan déi tit mét s& nha sinh vat hoc da
¢ho ing théi ki méan kinh & loai ngudi don thuln
chd thudc vé mot dic diém hét sitc phd bién cta céc
lodl @bng vat - giai doan khong thé sinh san cta
moted thé dong vat. Di theo cach gidi thich nao di
chiing nita, sy ton tai cia thoi ki man kinh & vé sb
chc lodi dong vat cé 1é 4n chita ¥ nghia ring thai ki
mén kinh & loai ngudi khéng chita dung didu gi
khde thuang, cAn phai dugc gidi thich & day hét.
Tuy nhién, mdt cinh én ching thé 1am nén
mta xuén, diéu nay gidng voi rudng hop néu chi
¢6 madt con cai duy nhét s& hitu dic diém xuit hién
théi i man kinh. C6 nghia 13, viéc phat hién ra
mét vai ca thé don 1é gia cbi va bat thu trong ty
nhién hay sy bat thu 13 diéu thudng thay & nhitng
¢k thé dong vat nuéi nhét c6 dic diém 12 tudi tho
Auye gia ting dang ké dudi tic déng cha con
ngudl, khong thé khién ching ta coi sy tén tai clia
théi ki man kinh nhu mét hién tugng sinh hoc
dién hinh trong thé gi6i tu nhién. Didu nay bubdc
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chiing ta phai chitng minh ring, moét nhém cé thé
khong nhé trong s6 nhitng con cdi & cic quén thi
dong vat thuc sy trd nén bét thu va trai qua mil
phén ddngké trong cudc ddi cia ching sau khi kit
thic giai doan cé thé thu thai va sinh con.

Lodi ngudi thdoa min dinh nghia ké trén,
nhung chi c6 mot hodc ¢6 thé 13 hai loai dong vt
trong ty nhién dugc biét t6i 1a chéc chan cd duw
nhitng dic diém nhu vay. Mét 12 loai chudt i
Australia, & lodi nay con duc (chit khong phai con
céi) ¢6 bidu hién tuong tu nhu thai ki man kinh: (il
c4 con duc trong quan thé loai chudt tdi trd nén bit
thu chi trong mét thei gian ngan vao thang Tam va
déu chét trong khoang hai tuin sau d6, € lai mat
quan thé gdm toan nhiing con cai dang chita. Tuy
nhién, véi trudng hgp ndy, giai doan sau khi bt
thu chi chiém mot phin khéng dang ké so véi taan
bé vong ddi chia mot con dye. Loai chudt tai khony,
thé dugc diing lam vi du dién hinh cho thai ki man
kinh (bat thu) thyc su nhung lai thich hgp hon néw
duge coi nhu mét vi du vé cich thire sinh san dof
ngdt, titc 1a nd luc sinh san chi dién ra mdt 1an duy
nhat trong doi cd thé va ngay sau dé 1a su bét thy
hav cdi chét ca ca thé do, gidng nhu vdi truimy,
hyp cua c4 hoi va cic loai cay séng qua hang thé M
Loai c4 voi hoa tiéu chinh 1a mot vi du cé tinh didn
hinh hon vé thoi ki min kinh & dong vat, d loa)
nay, dua theo viéc danh gia tinh trang budng triny,
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ngudi ta nhan thiy mét phin tu trong tdng sb ca
thé c4i trudng thanh bi nhitng ngudi sin bt cé voi
it chét dang & giai doan hiu man kinh. Con céi
ctta lodi ca voi hoa tiéu budc vao thai ki man kinh
khi & &6 tudi khoang 3040, trung binh c6 thé sdng
thém duoc it nhit 14 nim sau man kinh, va c6 thé
wbngqua dd tudi 60.

Thoi ki min kinh vén duge coi 13 mét hién
twong hién nhién ciia the gi6i sinh vat, khang chi
duy nhit & loai ngudi, bai it nhat né ciing dugc tim
théy & mdt trong s6 nhimg lodi ca voi. Viéc tim
kifm nhiing bang chitng vé thdi ki man kinh &
nhimg loai c& voi n thit va mot vai loai dong vat
u6 tidm ning khéc nita c6 1é ddng dé chiing ta phai
quan tdm. Nhung nhitng con cai da gi3, van con
khi niing thu thai thuong vin ¢6 thé nhan thiy &
nhitng quin thé dong vit dugc nghién ciu ki
Iuéing, nhing loai c6 vong ddi kha dai, trong sb
ndy cé thé ké dén loai tinh tinh, gorin, khi dau ché
v c4 loai voi. Do vay, nhing loai d6 va phén l6n
cfic lo# dong vat khac nita chdc hin khéng mang
dic-difm d6 1 c6 thoi ki man kinh thyc sy ¢6 tinh
¢hu Ki. Ching han nhu, mét con voi 55 tudi dugce
toi 1a tuong ddi gia béi 95% trong toan bd cdc con
voi chét rudc dd tudi d6. Nhung kha nang thu thai
etia mdt con voi cai 55 tudi chi giam stit mdt nira so
v nhimg con voi céi tré, dang trong thai ki sung
sitc nhét.
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Do d6, thii ki man kinh & gidi tinh cai la diw
diém hoan toan khéng binh thudng trong thé gi
déng vét, didu ndy khién cho qué trinh tién hoa
nén thai ki man kinh & Joai ngudi cing can phdi
dugc nghién ciru. Chiéc chin rz’ing, con nguol
chiing ta khong thé thira hudng dic diém nay it
lodi c4 voi hoa Héu, bdi tir td tién ctia loai ca voi niy
téi t6 tién ctia ching ta tich ra khoi nhau tit hon H)
triéu nam vé trudc. Sy thye 13, ching ta chic cé lv
da tién héa nén thai ki man kinh vao thai diém (8
tién loai ngudi tach ra khoi nhitng lodi tinh tinh va
gorin khodng bay triéu nam vé trudc, bai & laal
ngudi, tht cd moi phu nir déu trai qua thai ki man
kinh trong khi ¢ céc loai tinh tinh va gorin thi hoan
toan khéang ¢4 (hay it nhét 1a khéng thiy xuét hifn
thudng xuyén).

Nhém ¥ kién phan déi thit ba va ciing 1a cudi
ciing nhin nhin dinh théi ki man kinh & loai ngu
nhu mét hién tuong cd xua va hiém gip trong thi
gidi dong vat. Thay vao d6, nhitng ngudi phan dii
ndy cho rang chiing ta khéng can thiét kiém tin
mot 16 gidi thich cho thdi ki man kinh, bai thir
méc nay da thuc sy dugc giai dap tir trude do. Gil
phép (ma ho goi la nhu thé) 4n chita trong co ché
sinh I hoc ctia thod ki man kinh: sé luong tritng tdn
tai bén trong cd thé ngudi phu nit da dugc dinh
sin tir khi mdi sinh va khong dugc sinh ra thém
nita trong toan bd phdn dvi cdn lai cia ngudi phy
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ndr. Mot hodc mot sb tritng trong sb nay da bi mét
di trong giai doan rung triing vio méi chu ki kinh
nguyét, va thém nita mét s6 tring khéc don gidn
chi 14 bi tiéu hiy (dugce goi 12 hién tugng hep 10).
Truée khi ngudi phu nit budc vao 46 tudi 50, phan
Itm 6 lugng trimg ban diu da bj tiéu bién het.
Nhing qua trémg nay da tdn tai qua hang nita thé
kI, chiing c6 thé trd nén kém man cam hon déi véi
hormon tuyén yén, va chi ¢6 rit it trong sb do co
AU kha ning san xuét lugng hormon estradiol du
¢ kich thich sy giai phéng ra hormon tuyén yén.
Nhung mét ludng ¥ kién phan ddi khéic ludn
1dn tai, van ngugc ddy dén dau d6i voi chinh sy
phan déi ké trén, béi ¥ kién phan dbi d6 khong sai
nhung 13 chua dn. Pang 13, sy hay hoai va tudi tac
vtia nhitng cdi tring dugc cung cip ngay tir ban
diu Ja nhimng nguyén nhén tryc tiép ddi véi thoi ki
mdan kinh & loai ngudi, nhung tai sao chon loc tu
nhién lai lap trinh déi véi ngudi phu nit theo cich
thitc ma nhiing qua tring trong co thé ho bi diing
hét hay mét di sy nhay cam khi ho budc vao do
fudi 407 Khong mét }i do chinh dédng nao giai thich
vho viéc tai sao ching ta khong thé tién héa nén sb
lugng tritng gip d6i nhu thé, hay nhing céi tring
&6 van duy tri kha nang dap ung cla ching sau
chitng 50 nam. Trimg cla lodi voi, cd voi c6 thm
sitng hay rét c6 thé 1a ca loai chim hai 4u 16n van
duy tri chitc ning, thim chi 1a véi thai gian con lau



216 Tai sao tinh duc lai thi vj?

hon thé, do vdy nhiing cai triing & phu ni lodl
ngudi dugc cho rdng ciing c6 thé tién héa ngany,
bang v&i nhimng loai dong vat khac.

Nguyén nhan co ban giai thich tai sac nhom y
kién phan dbi thi ba khong hodn chinh I b
nhém nay 14n 19n nhing co ché gin ding véi I
giai thich dua téi két qua cudi cing (Mot co che
gin dang chi néu ra nguyén do truc tiép ngay bl
thoi diém d6, trong khi mot 10i giai thich téng qui
lai 1d két ludn cudi ciing cho mot chudi nhimy,
nhan t6 din téi nguyén nhan tic thi. d6. Chany,
han, li do tritc tiép ctia sy d6 vo trong hén nhan v
thé 1a do ngudi chdong phat hién ra nhitng mdi
quan hé ngoai tinh ctia vg, nhung If giai cbt yéu o
1é lai 1a viéc ngudi chong lubén thiéu nhay cam vi
su thiéu hoa hop co ban caa ca hai vg chéng,
nhitng diéu nay khién cho ngudi vg tim t&i nhimy,
cudc tinh bén ngoai). Cac nha sinh i hoc va sinh
hgc phén tf thudng sa vao viéc nhin nhan qua cin
ké nhitng diém khac biét gitta théi ki méan kinh cia
loai ngudri va & cée loai vat khac, vén 1a hét stc cin
ban déi véi cac nganh khoa hoc nhut sinh hoc, Lich
stt va tap tinh con ngudi. Nhung ho chéng thé lam
gi hon ngoai viéc xdc dinh nhitng co ché gin dany;
duy chi c6 sinh hoc tién héa méi c6 thé cung cip
cho chiing ta 1&i giai thich cho nhitng két qua cud
ciing. Chéng han dbi véi mét vi du don gian nhu,
mét li do gin d1ing giai thich tai sao nhimng con cix
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duge cho 1a ¢6 noc thyc sur chita ddc t6 béi ching
(iét ra mot loai héa chét gay ti vong c6 tén 1a batra-
chotoxin. Nhung co ché phéan ti ctia noc ddc & loai
tée 6 thé duge coi nhu chi tiét khong qué quan
irong bdi rat nhiéu nhimg hop chit c6 doc tinh
khéc ¢6 1é cung ¢6 tic ddng khong thua kém gi.
Céch giai thich cho nguyén nhéan cudi cling d6 14
nhitng loii céc ¢6 noc ddc 46 tién héa &€ tao ra noe
doc bdi chiing rit nhod bé vé kich thudc, hay néi
véich khac nhitng loai vat khéng c6 kha nang tu vé
¢6 thé dé dang tr& thanh con méi cho nhiing loai
tht &n thit néu ching khéng biét ty bao vé minh
bing noc déc.

Chung ta da ting nhan thdy trong cubn sich
ndy rit nhidu 1in ring nhimng cau hoéi 16n vé gidi
inh clia loadi ngudi 14 nhimg cdu héi mang tinh
lién héa dé giai thich cho nguyén nhan cubi cung
chit khéng phai 1a sy tim kiém nhiing co ché sinh I
hoc gin diing. Vang, inh duc dem lai sy thich thi
ddi voi chiing ta bdi phu nit s& hitu dic diém c6
quéd trinh rung tritng gidu kin v gan nhu 1a luén
chép thudn quan hé, nhung tai sao ho lai tién héa
nén dic diém sinh K hoc sinh san khac thudng d6?
Ving, ciing &ing 1a dan 6ng c6 diy du kha ning
vt mit sinh I hoc @8 san sinh ra sita, nhung tai sac
ho 1ai khong tién héa dé khai thdc kha ning nay?
D6i v&i thai ki méan kinh & phu nit ciing vy, phin
don gian ciia cau a6 1a ¢6 mét sy thyc trén tuc &6
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la nhitng qua tring ¢ ngudi phu nit trd nén ticu
bién hodc chita sai s6t vao khoang thai diém khi
ngudi phu nit ndy & dd tudi 50. Thach thitc dit ra
1a cAn tim hiéu tai sao ching ta lai tién héa nhiny,
chi tiét duimg nhu chéng lai ban than ching ta
trong qua trinh sinh li sinh san.

Su gia c6i (hay qua trinh li0 héa nhu cdc nha
sinh vét hoc & cap t6i) dbi véi tuyén sinh duc nir
khéng dugc coi nhu mang lai ich loi néu nhin
nhan né riéng biét trong s6 nhitng qud trinh lao
héa khéc. D6i mét, hai qua than, trai tim va tit ci
nhitng co quan khédc va cd cdc md cia chang Ly
cfing déu chiu dung sy lio héa. Nhung su ldo ha
& nhimg co quan nay khéng phai la didu thuony,
xuyén xay ra vé mit sinh I hoc - hay it nhat ngui
ta hiém khi thay nhitng co quan nay bi lio ha
nhanh nhu déi véi loai ngudi, boi cac nédi quan
trong co thé loai rila, s6 va nhimng loai khéc nim
van duy tri & tinh trang rat tét qua mot thii gian
lau hon nhiéu so véi loai ngudi ching ta.

Céc nha sinh li hoc va rit nhidéu nha nghién
clu vé qué trinh lio héa ddu cé xu huéng mudn
tim kifm mét cich giai thich don lé dé gidi thich
tron ven vé qua trinh lio héa. Nhimg céach thd
giai thich ph6 bién dugc hinh thianh nén trony,
nhiing thip ki gin day vién dén t6i hé thong mifn
dich, cac ghe ty do, hormon va c& qué trinh phin
chia té bio. Du vay, thuc ra, nhng ai budc qua
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tudi 40 déu nhan théy rﬁng tit ca moi th( trong co
thé céa ching ta déu dén dén trd nén bi hong héc,
khéng chi riéng hé mién dich trong co thé hay
nhitng co ché bao vé ching ta chdng lai cac gbe tu
do. DAu ring t6i co duge doi sbng c6 1é tuong dbi
dé dang hon va nhitng diéu kién y té, cham séc stc
khoe tét hon phin lén dan sb gén sdu H nguoi
khic trén thé gidi nay, toi vin phdi tu diém lai
nhitng qua trinh gia di cta ban than da thuc sy ghi
diu 4n 1én toi trude 46 tudi 59: mat kha ning nghe
v6i nhiing 4m thanh c6 4m vyc cao, mét cing
khéng con kha ndng tip trung vao nhiing diém cb
khoang céch gan, vi giac va khiu gidc tré nén kém
nhay bén, mit mot bén than, rang da mon, nhing
ngén tay kém linh hoat va con nhiéu thi khéc nia.
Sy héi phuc ciia toi sau mbi lan chén thuong cing
ro ring chdm hon so vé6i trude day: toi da phai gia
|t vigc chay bd boi nhimng chén thuong & bap chin
1§ phat, ghn day toi da két thelc giai doan phuc hbi
cham chap tit mdt chan thuong & khuyu tay trai,
va hién gits téi lai dang c6 vét thuong & day ching
clia ngén tay. Trudc tdi, néu nhing kinh nghiém
viia nhitng ngudi gia ¢ mang lai chit goi y gi do
thi mdt chudi dai nhitng 1di ca than tuong tu nhu
(hé ludn xuét hién, ching han nhu: rdi loan chitc
ning tim, nghén d6ng mach, vin dé lién quan téi
bang quang, bénh khdp, dan nd qud mirc tuyén
tidn.liét, suy giam tri nhd, ung thu rudt két va con
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nhiéu bénh khic nita. Tit cd nhitng héng héc trin
chinh 1a nhitng gi duge cho 13 xuat hién trong qud
trinh lao hoéa.

Nhitng nguyén nhan cin ban in sau chuéi dv
nghiét d6 don gian duroc hiéu 14 sy b choi véi ciu
tric co thé con ngudi. Co thé cic loai déng vl
gidng nhu nhitng cd mdy, c6 xu hudng bi hu hény,
dan din hay tr& nén hong hoan toan theo cich
thitc cuc Ki nhanh chéng cung vdi tudi tac va qua
thoi gian st dung. Nhidm chéng lai nhitng xu
huéng ké trén, thong qua nhimg hianh déng o
nhan thitc, con ngudi cb ge‘mg duy tri va sita chim
nhitng cd may trong co thé. Chon loc ty nhién dam
b4o ring co thé clia chiing ta ¢6 co ché duy tri va ty
stta chita mét cdch hoadn toadn tu dong,

Ca co thé con ngudi hay nhitng ¢6 méay ddi
dugc duy tri theo hai céch. PAu tién, chiing ta st
chita mot phan cta ¢ may khi né bj hiy hoi
nhanh chéng. Chang han nhu, chiing ta sta chim
cai sam bi thiing ctia chiéc 6 t6 hay chiéc chian bin
bi va d4p manh, va ching ta sé thay thé ma phanh
hay nhiing chifc sam & t& néu ching bi héng dén
mitc khong thé sita dugc nita. Co thé chiang ta theo
mét céch thic tuong tu cang stra chita nhimng hu
hai tc thei, cd tinh cdp tinh. Vi du dé dang nhin
ra nhit 1a nhirng vét thuong duge chira lnh khi da
chiing ta bi cit phai, nhung nhimng stta chita & clp
dd phan tif ciia cdc ADN bi hu héng va rat nhitu
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qui trinh sita chira khic nira dién ra hoan toin im
ling trong co thé ching ta. Gibng nhu mét cdi sim
héng cin phai thay thé, co thé con ngudi ciing ¢6
nhitng kha ning dé tdi sinh mot s6 phan trong
nhimg ndi quan bj hu héng ching han nhu viéc téi
tgo nhitng mo thén, gan va mé rudt. Kha nang tai
lgo cdn duge phat trién & mic d6 cao hon thé rat
nhidu & nhitng loai dong vat khdc. Néu chungta la
lodi sao bién, cua hay hai sdm hay tham chi Ii loai
lhan Kn, theo trit tu cac loai nhu thé, chiing ta con
6 khil ning ti tao dugc cac chi trén co thé, mét
phin rudt va dudi.

Mot cich thitc khac nhim bao dudng nhiing
¢d mAy hay co thé 13 trang thdi duy tri thudng
xuyén hoic hoan toan tu déng nhdm chong lai sy
hwr hgi dan dn, c6 thé khéng cin quan tam téi
nhitng hu héng d6t ngdt nao. Chang han nhu, khi
thyc hién viéc bao dudng da duge 1én lich san,
chiing ta thay thé dau trong ddng co o t6, bd kich
dién khoi d6ng xe, ddy quin quat, vong bi. Tuong
ty nhu thé, co thé chang ta ludn Judn ddi mai: moc
thém téc méi, ci cach vai ngly chang ta lai thay
thé 16p 16ng nhung & nhitng doan rudt nho mét
lAn, vi thay ring mot lan trong ca cudc ddi cha
chinig ta. Nhitng thay thé ¢ thé nhin dién d6
duge tién hanh 14 nhd-vio nhitng phan ti protein
don 1¢, nhilng phin ti kién tao nén co thé con
ngudi.
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Céch thitc ban bao quan xe & t6 clia minh 6t (i
miic nao, hay ban tiéu tén bao nhiéu tién hodc I
san von cé ctia ban than anh hudng rét 16n t6i tha
gian 1am viéc ctia chiéc xe dé. Co thé ciia chiing 1
ciing véy, khéng chi lién quan t&i viéc luyén tap thé
thao, tham kham béc si va nhing budc bao dudmny,
vita dugc néu ra ma con la ca véi nhimg sita chuy
khong thé nhan biét dugc va nhitng bao duéng mi
co thé chiing ta tién hanh déi véi chinh ban thin
Qui trinh tdng hgp nén I&p da mai, mo thén, va ca
loai protein tiéu tén chia ching ta phin 16n niny,
heong cho viéc t5ng hgp sinh hoc. O cac loai dony,
vat, cé mdt sy khac biét rit 1on trong viéc dau tir vau
viéc bao dudmg co the, chinh vi viy mébi loai déu v
tbc @6 lao héa khac nhau. Mdt vii loai ria co U
sdng tdi trén mot thé ki. Loai chudt nudi trong dicu
kién phang thi nghiém véi ngudn thitc n cung cip
day 41, khéng cd ke thii hay nhitng méi nguy hidn
rinh rdp, va ching con nhan dugc su chdm séc sin
khoe tdt hon bt cit loai riia nao séng trong tyu nhién
hay phan 16n loai ngudi trén Trai dat nay, nhuny,
ching khéng thé cudng viéc tré nén gia yéu va chil
vi tubi tac khi chuta budc qua ngudng tudi thi ha
Tham chi giita loai ngudi chang ta va nhitng nguui
ho hang gan giii nhat, cic loai vugn ngudi ciing Lo
tai mot sir khdc biét 1on. Nhing loai vugn dugc clus
an ubng diy du, sbng an toan ndi s& thi, hiém ki
can phai nhd tdi bac si thi y (khi c6 bénh tt i)
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nhung ciing chi sbng nhiéu nhit qua 46 tudi 60,
trong khi nhitng cong dan Mi ludn phai d6i mit véi
phitng méi hiém nguy hon thé rat nhiéu lan, va
nhédn dugc sy quan tam téi tinh trang sic khoe it
fwn nhung gi¢s day lai dat téi tudi tho trung binh 78
{udi cho nam giéi va 83 tudi d6i véi nit gidi. Tai sao
vt thé clia ching ta, theo mdt cich hoan toan vd
{hitc lai tu chim sée cho ban than tét hon so véi
nhing loai vugn? Tai sao nhitng loai ria lai gia di
chidm hon rat nhiéu 1n so véi loai chudt?

Ching ta c6 thé trénh dugc sy ldo héa mot
vich tuyét d6i va tdn tai vinh vién (ngoai trir
truéng hop cé tai nan) néu ching ta stta chita toan
b co thé, va thay thé tit ca cdc bd phin trong co
thé thudng xuyén. Ching ta ciing cé thé tranh
dugc sy ldo héa bing viéc moc thém cic chi nhu
[0di cua thudng lam, tranh xa nguy co nhéi mau co
(im néu theo dinh ki co thé ching ta dugc thay thé
mét qua tim mdi, va han ché viéc rung ring bang
viéc thay bd ring tdi nam 1in (gibng nhu & lodi voi,
thay vi chi mot lan thay rang duy nhét & loai
ngudi). Do 6, mdt s6 ddng vat tao nén mdt sy dau
(i 16n & mot vii khia canh cia viée stta chita co
thé, nhung khéng c6 mét loai ddng vat nao tranh
dugc qué trinh 1o héa toan phan.

Phép so sanh v&i nhitng chiéc xe hoi thém lan
nita lai khién cho nguyén nhan tr& nén hét sitc rd
raing: 46 chinh 1a céi gia phai tra cho viéc sita chita



224 Tai sao tinh dyc lai tha vi?

va bao duéng. Phin 16n moi ngudi trong chang (a
déu chi c¢6 mot sb tién hiru han, budc ching
phai biét tinh toin trong chi tiéu. Ching ta chi
dAu tu via da tidn vao viéc stra chira 8 t6 nhim
duy tri hoat déng ctia chiéc xe cho t&i khi chiny,
ta vin cam thdy du kha niang kinh té khi lam vije
ndy. Nhung khi héa don tién sia cha trd nén
qué 1dn, ta sé nhan thiy viéc vitt bé di chiéc xe cu
va mua mét chiéc méi cé 1€ chi phi it hon thé. Gen
ctia loai ngudi chiing ta cing phai déi mat véi sy
thda thudn tai chinh twong ty nhu thé khi cin
nhic gitta viéc sta chita co thé ban dau van mar),
nhitng gen cii hay tao nén mét co thé mdi chitn
dung gen trong d6 (dé chinb 13 mt em bé sur
sinh). Nguén dau tu dugc diung vao viéc sit
chita, cho dii d6 14 mot chiéc 6 t6 hay mot co the,
sé tiéu tdn hét phin ddu tu ding ra c6 thé duw
ding cho viéc mua mot chiéc xe mai hay tao ra
mdt difa tré ching han. Cac loai ddng vt véi il
phi cho viéc ty stta chita khong tén kém va «u
vong d&i ngin nhu loai chudt chiang han, ¢6 the
san sinh s lugng 16n thé hé con non nhanh hun
gip nhiéu 1an so véi nhitng lodi dong vat hét sin
tén kém dé duy tri sy t6n tai va ¢é tudi tho cao
nhu & lodi nguéi. Mét con chudt me sé& chét chl
sau hai nim, khoang thoi gian qua ngin so vul
thi diém ma ngudi phu nit phat trién t&i giul
doan ¢é kha nang thu thai, nhung con chudt wil
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d6 d& sinh ra trung binh nam con cit sau hai
théng tit khi né méi chi khodng vai thang tuéi.

Véy 13, chon loc ty nhién diéu chinh nhitng
khoin d4u tu tuong d6i danh cho viéc sita chira va
sinh sén, do &6 nham t4i da héa khd ning truyén
gen cha thé hé con c4i. Trang thai can bang giita
viéc sita chita va sinh san 1a khac nhau & cic loai.
Mot vai loai vat han ché viéc sitta chira va sinh sén
r hing loat con non trong thdi gian rit ngin,
nhung ciing cé tudi tho rit thap, ching han nhu
Joai chmdt. Nhitng loai khéc, nhu con ngudi chung
la, dhw tu rt nhidu cho viée sita chita, c6 thé sbng
dfn gin mot thé k4, va cd thé sinh ra téi ca chyc dita
(ré trong subt quang thai gian d6 (néu nhu d6 1a
nguedi phu nit theo dao Hutterite), hay tham chi 1a
dén c& nghin dita bé (trong trudng hop clia hoang
d¢é khit mau Moulay). Téc 49 sinh con ca con
ngudi trong mot ndm chic chin 1 nho hon so véi
i chudt (ngay ca d6i v6i hoang dé¢ Moulay)
hhung ching ta lai c6 nhiéu th&i gian hon dé lam
ditu dé.

M6t két luan duge dua ra 1a mét yéu td quyét
dinh mang tinh tién héa quan trong cta sy déu tu
v& mjt sinh hoc cho qua trinh stta chita - va vi vay
¢lla & qué trinh séng dudi diéu kién tdt nhét 6
thé - @b chinh 12 sy mao hiém cé thé dan tdi cai
¢chét dé nhimng tai nan hay nhitng didu kién toi té
khdc. Ban sé ching bao gid ném tién dé bao dudng
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cho chiéc xe ctia ban thin néu ban 1a mot ngudi Lif
xe taxi & Teheran, noi ma ngay thém chi v&i nhimy,
ngudi tai xé taxi cAn trong nhat ciing budc phii
chiu dung viéc bi va dap hong tAm chén bin ci it
nhét vai tuin mét 1an. Thay vao &6, ban nén danh
tién dé mua mot chiée xe taxd tam tam tiép theo my
théi. Tuong ty nhu thé, cic loai dong vat cé I
sdng chita dung nhiéu nguy cd tiém ting cé the
dan tdi cai chét bai mét sy cb bat thudng, nhimny,
lo&i nay dugc lip trinh tién héa nhim giam thiéu
viéc stfa chita va gia di nhanh chéng, tham chi I
ngay trong diéu kién sébng dugc duy tri dam bio
an toan rit tét & cic chudng nudi dong vat
nghiém. Chuét, con médi cho phan lén cic loii
dong vat an thit trong ty nhién dugc lap trinh theo
muc dich tién héa nham dau tu it hon vao viéc sit
chita va gia di nhanh hon rét nhiéu lin nhimg loyi
chim canh nuéi trong chudng 6 kich thude tuony,
duong, nhimg loai trong tu nhién c6 thé trén chay
ké sin mdi nho khd nang bay duge. Céc loai riw
soéng trong ty nhién dugc bao vé bai 16p mai chik
chin ciing da dugc 1ap trinh dé gia di cham hon s
vai nhitng loai bo sat khac trong khi do, loai nhim
vén ¢d ldp gai bao vé cing gia di cham hon il
nhiéu 1an so véi nhitng lodi ddng vat c6 va tuony,
duong vé kich thudr.

Qua trinh khéi quat héa nay cang pht hgp dd
véi Joai ngudi va nhing ngudi ho hang vuyn
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ngudi cia ching ta. T tién xa xua cta lodi ngudi,
nhitng ngudi thudng xuyén sinh séng trén mat dat
vi tu bao vé ban thin bing gido mac va ngon lia,
lai it gip rii ro de doa bdi cic loai tha an thit hay
nguy co bi nga tit cdy xubng so véi cdc loai vugn
s0ng trén cay. Sy ké thira di sin cta viéc }ap trinh
lién héa tiép tuc cho t&i ngdy nay ma theo d6
chiing ta séng nhiéu hon téi vai chuc ndm so voi
cdc lodi vugn ngudi séng nai s¢ thii dudi nhiing
didu kién kh4 tuong quan vé &4 an toan, stic khae,
va nhitng yéu t6 anh hudng. Ching ta chic hin da
lién héa nén nhitng co ché sta chira tét hon va
giam toc d6 lao hoa trong bay triéu nam cudi ciing
khi ma loai nguéi tach ra khéi t6 tién ban du la
dang vugn ngudi, chuyén tir ddi sbng trén ciy
xubng dudi dit va trang bi cho minh gido mac, cic
dung cu bing d4 va fim ra ltta. Nguyén nhin
luong by xac dang v4i trai nghiém don dau cia con
ngudi d6 1a khi moi thit trong co thé chiing ta bat
JAu trd nén réu ra khi ching ta gia di. O, viéc kién
tao nén sy that budn ba dé ciing thé hién tinh c6
hiéu qua lgi ich cao. C6 18 ban sé lang phi ning
lugng téng hgp sinh hoc ma néu s dung né vi
mdt muc dich khac, nhu ding cho viéc san sinh ra
rit nhidu dva iré. Hay néu ban duy tri mét bo
phin trong co thé minh bang su stta chita tuyét vii
16i mikc bd phan d6 tn tai 1du hon tt ca nhitng b
phén khac trén co thé ban, tham chi 1a cén lau hon
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ca tudi tho ma ban ¢6 thé séng qua. Mt co thé
dugc ciu tric theo cach thitc hiéu qua nhat 1a khi
né dugc chu tric sao cho moi b phan trén co thit
d6 déu héng héc gin nhu 1i vao ciing mét thoi
diém. Tat nhién, cic ¢6 may do con ngudi tao ra
cing duoc dng dung ciung cich thic nhu thé,
Chéng han nhu trong ciu chuyén ké vé Henry
Ford, nha san xuét thién tai, nguéi da ché tao nén
céc loai ddng co v4i chi phi hiéu qua nhat. Mit
hém, Henry Ford cit mot s6 thg trong cong ti cti
minh téi bii rdc xe & t6 nhim thuc hién nhimny,
kiém tra vé tinh trang cta nhitng bd phan con L
ciia chiéc Model T, mot san phﬁm cua Ford da bj
vitt bo.

P4m thg quay vé& véi nhitng théng tin hidn
nhién 13 rit dang thit vong rang phin 16n cic b
phin ctia cta chiée xe déu c6 diu higu bi an mon.
Duy nhét chi c6 truc ctia chiéc xe 1a ngoai 1, bi niy
vin gin nhu khang hé bi bao mon chit nao. Trud
su ngac nhién cia dam thg, Ford khong nhiny,
khong thé hién sy ty hao dbi véi nhitng céi truc xe
dugc san xult rt tot tit cdng xudng cia minh ma
ong lai tuyén bé rang nhiing chiéc truc d6 da duqge
san xuét t&t qud mitc can thiét va rang trong tuony,
lai ho nén ha chét lugng san xuat ching, Két luin
cta Henry Ford c6 1& da bdi nho long tu hio
truyén théng cda ngudi 1am thy, nhung két ludn
dé thyc sy ¢6 ¥ nghia vé mat kinh té: cong ti chu
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Ong thuc sy ling phi tién ctia d8 vao nhitng chiéc
truc xe c6 dd bén rét cao, cao hon ca tudi tho caa
chiée xe ma né dugc lip rap vao.

Thiét ké ctia «f thé ching ta, thit duge chon
loc ty nhién tién héa nén, cing phi hop véi
nguyén tic chiéc truc xe cfia ngai Henry Ford, duy
¢ mét ngoai 1¢ duy nhat. Hién nhién 13, moi phén
trén o thé con ngudi déu suy thoii gin nhu cliing
mét thoi diém. Nguyén tic chiée truc xe tham chi
cing phit hgp véi tuyén sinh duc & nam giéi,
nhitng bd phén khéng thé hién su hu hng dot
ngdt nhung dan tich lity vé 56 nhitng van dé khac
nhau, ching han nhu chitng phi dai tuyén tién Liét
hay suy gidm s lugng tinh triing, diéu d6 thé hién
(qua nhiéu mic d6 & nhing ngudi dan éng khic
nhan. Nguyén tic c4i truc xe con diang dbi véi co
thé caia c4c loai ddng vat. Nhitng con thi hoang da
dugt tim thiy trong thién nhién thé hién mét vai
diu hidu cha viéc bj hity hoai do vin dé tudi tac sé
dé dang bi thi dir &n thit hay gip tai nan nao d6
khi co thé né tr& nén suy kiét rd rét. Tuy nhién,
lrong cac s thi hay trong cic chudng nudi dong
vit thi nghiém, cac con vat thé hién sy huy hoai
din din do van d& tudi tic dbi véi mébi bd phan
trén co thé nhu con ngudi ching ta.

Théng diép budn nay cdn diing véi ca tuyén
sinh duc & con duc va con céi cta céc loai ddng vit.
Céc con cai & lodi khi rhesus bj mét dan chifc ning
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cia nhiéing qua tring vao dé tudi khoang 30, qua
trinh thy tinh cta triing & nhitng con thd <6 tui
ciing tré nén kém hiéu qua, xuét hién sy gia ting
1¢ tritng bét thudng & nhitng con chudt déng. Va
ca nhitng loai chudt ddng va thé cing xuft hifn
dau hiéu lio héa, nhitng phéi da duge thu tinh on
xu hudng bi ting khd ning chét luu, chinh qui
trinh lao héa clia titr cung théi ciing &u khién gia
ting ti 1é tir vong clia phdi & cdc loai chudt dony,
chudt nhét va thé. Do 46, tuyén sinh duc cai d ci
loai déng vit duge coi nhu mét thé gidi thu nhd
ctia toan bd co thé ma trong dé moi bd phan déu di
téi chd hong héc & nhitng giai doan khac nhau,
trén méi ca thé khac nhau.

M6t ngoai 1é 16 rang ctia nguyén tic ci truc xe
ké trén chinh 13 thdi ki mdn kinh & phu ni lod
ngudi. O tat ca cac phu n@, qua trinh man kinh ch
ton tai trong mét giai doan rat ngan so véi toan )
cudc dai, kha nang cé thai chim dit khoang vii
chuc nam trudc khi cai chét c¢6 thé nhin thiy lir
truée. Kha nang nay cham dat bdi nhimg nguyin
do hét sitc théng thudng vé mit sinh li hoc - su suy
kiét vé mat chic ning cia nhing qua trimg - didu
nay don gian cé thé logi trix chi bing mdt dot bién,
d6t bién niy sé thay d6i nhe nhiang toc dd suy
thodi hay trd nén khong dédp ung nita caa ci
tritng. RS rang 13, khong cé bét ¢ diéu gi la khong,
thé xay ra v& mit sinh li hoc d6i vé&i thai ki man
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kinh ¢ phu nit loai ngudi, va ciing khong cé gi 1a
khéng thé vé mit tién hda ddi véi qua trinh nay
néu xét trén khia canh téng thé & cac loai dong vat
néi chung. Thay vao d6, & mdt thai diém nao dé
céch -day vai triéu nam, chinh ngudi phu nit chi
khng phai nam gi6i dugc Jap trinh mot cach hét
site chuyén biét bdi chon loc ty nhién dé sém mat
di khéd nang sinh san. Chinh qué trinh lao hda sém
¢ ¢o quan sinh duc ni tao ra rat nhiéu ngac nhién
béi nd di nguge lai véi khuynh hudng chi yéu dé
[a: & nhing khia canh khéc, con ngudi chiang ta da
tién héa nhdm tri hoan qua trinh lao héa sém.

Viéc x4y dung hoc thuyét 1am nén tang tién héa
clia thai ki man kinh & phu nit Joai ngudi budc phai
gigi thich dugc cach thitc nao khién cho chién thuat
tifn héa dudng nhu di ngugc lai véi qua trinh sinh
san, khién cho ngudi phy nit sinh ra it bao thai hon
thate ra lai khién cho cd ta co thé san sinh ra nhiéu
cori hon. Hién nhién 13, khi ngudi phy nit gid di, ho
& thé 1am nhiéu hon nhim gia ting sé lugng con
de fninh sinh ra (nhang dia con mang gen cla
ngudi phu nit 46) théng qua viéc cdng hién tin tuy
cho nhing dida con da duge sinh ra, nhitng dita
chéu chit va ca nhimg ngudi ho hang gan gai hon
13 witc lai san sinh thém dda tré nia.

Hang loat nhimg nguyén do mang tinh tién
héa gidi thich cho hién tuong trén chiu dnh hudng
ti¥ mot s6 quy luat ty nhién khac nghiét. Mot trong
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56 d6 12 13 quang thoi gian tho du rat dai, ma licdo
dita tré phu thudc rit nhiéu vao cha me chang, lau
hon bét cit loai vat nao khac. Mét con tinh tinh non
bt ddu nhat nhanh, tim kiém thic dn cho ban
than ngay khi né cai sita me. Con tinh tinh 46 thu
nhit thitc dn bang chinh déi tay ctia né (loai tinh
tinh ¢6 stit dung céng cy, ching han nhu trong vife
san tim méi, chiing ding t4i nhitng canh ciy hay
ghe v& cdc hat bing hon d4, thu huit duge sy chi y
16n cua gidi khoa hoc nhung didu nay chi thuc sy
dang ghi nhan gi6i han trong cich thitc im kiém
thitc an ctia loai tinh tinh ma thdi). Con tinh Linh
con citng ty chudn bj thitc in bdng chinh d8i bian
fay ctia nd. Nhung nhitng con ngudi thudc thai ki
san bét hai lugm Gm kiém phin 16n thirc an thony,
qua viéc stt dung cic céng cu chdng han nhu giy
dé choc, ludi, ludi méac va ca cac sot dung. Phan lon
thitc &n ctla con ngudi ciing dugc ché bién nhe vao
cac dung cu (dugc xay, gia, xé nho,...) va rdi dugw
néu chin trén ngon kra. Ching ta khéng bo vit
ban thin chéng lai nhiing loai tha dit an thit bany,
bo ring hay nhimg bip co to khoé m ciing 1a nh
téi cong cu. Tham chi vige sit dyng tat ca nhiny,
cong cu trén hoan toan vugt ra khoi kha ning khéa
léo sir dung d6i ban tay ctia mot dia tré, va vide
tao ra dugc nhitng dung cu nay ciing vugt qua khi
ning cua nhing dda tré, bén canh 46 céng viée
ché tao cong cu lao ddng duge con ngudi truyén



Thu duge nhiéu Igi fch hon tif viéc sinh san ithon 233

dat lai cho thé hé ké tiép khong chi théng qua viéc
bt chuéc ma con théng qua ngdn ngir, diéu nay
khién mot dita tré phai mét hang chuc nam troi dé
nim bit duge nhing K nang nay.

Két qua 13, mét dira tré trong phin 16n cic xa
hoi khong thé trd nén c6 kha niang ddc lap vé mat
kinh t&, hay ¢6 nhitng ki nang quan li tai chinh
nhu & ngudi trudng thanh cho téi khi nhitng dia
(ré nay téi dd tudi vi thanh nién hay khoang chimng
20 tudi. Cho t&i lic nay, dia tré d6 vin con phu
thudc vao cha hodc me, dic biét 1a ngudi me, bdi
nhu ching ta da nhin dinh trong nhimng chuong
Mich trudc, ngudi me 6 xu hudng cung cip su
vhim séc cho con clia minh nhiéu hon ngudi cha.
('ha me déng vai trd hét sitc quan trong khéng chi
Irong viéc thu hoach thic n, sin xuét lvong thuc
hay chi day cach thic tao ra cac cdng cu lao dong
ma con 1a bdi ho mang tdi sy bao vé va dia vi cua
dia tré trong bo lac. Trong nhitng xa hdi truyén
lhdng, viéc ngudi cha hay ngudi me chét som la
tdn thit rit 16n téi cudc sbng cia da tré ddu cho
ngudi cha/me con lai ¢6 di budc niva, béi cé 1€ 1a do
nhitng mau thuin cé thé xay ra giita dira tré d6 véi
nhitng loi ich di truyén ctia ngudi cha/ ngudi me
ké. Mot ddta tré md cdi khi tudi con nhd, néu nd
khéng duge ngudi ndo d6 nhan nudi tham chd con
¢6 rht it co hoi dé sdng sét. Do d6, mét ngudi me
trong xa hoi sin bat - hai lugm, ngudi di sinh ra
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mot vai dira tré budc phai mao hiém mat mét mél
phin sy du tu di truyén vao nhimng dia tré nby
nhu ngudi phy nit nay khéng thé séng sét cho (4l
khi dita con nhd nhét chia minh dén do tudi vi
thanh nién. Syt thuc nghiét nga nay an gidu bén
trong thai ki médn kinh ctia ngudi phu nit trd nin
tiém 4n nhitng dut cAm xiu hon dudi dnh séng cia
mot su thit nghiét nga khac nita: sy ra doi cia mit
dtta tré ngay lap tic gay nguy hiém téi nhing ditd
con dugc ngudi me doé sinh ra trudc do, bai nguy
co tit vong tiém 4n ma ngudi me phai chap nhijn
lac sinh con. D&i véi phin 16n céic loai dong vl
khac, nguy co nay la khdng rd rang. Chang han,
nhu, trong mét nghién citu lién quan t6i 401 con
khi rhesus cai dang c6 thai, ngudi ta nhan thay chi
6 mot con khi cai trong s6 nay bi chét khi sinh néf,
Con véi loai ngudi, trong nhitng x& hdi truydn
théng, nguy co nay cao hon rit nhiéu lin va ting
lén theo d6 tudi clla ngudi me. Tham chi ngay
trong nhiing xd hdi phuong Tay giau cd, thinh
vugng thi nguy co tit vong caa cac ba me trong lie
sinh n& & d4 tudi 40 cling cao gap bay 1an so vif
nhitng ngudi me cé do tudi 20. Nhung hién nay,
mbi dita tré sinh ra lam gia tang 46 rdi ro dbi vl
cude séng ctia ngudi me khong hin chi 1a do rai ra
tic thi clia nguy co tit vong trong qua trinh sinh ndf
ma con la nhitng méi nguy hiém chét ngudi dén
sau d6, ching han nhu bj chét déi vi cho con by,
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viéc phai chim s6c¢ cho m@t dia tré so sinh, va
ngudt me con phai Jam viéc vt va hon do ¢6 nhiéu
miéng an hon.

Mbt st thue nghiét nga khac nita vin con tdn
lyi 46 1a nhitng dita tré dugc sinh ra bdi nhitng ba
me nhidu tudi, ty ban thin ching ciing cé xu
hudng gia ting nguy co kém sbng s6t hay ton tai
khde manh bai nguyén do sy gia ting tudi tho cta
fgudi me ¢6 lién quan téi sy gia tang ti 1& nhitng
nguy bién nhu sdy thai, chét thai, sinh non va
phimg hdi chitng di truyén. Ching han nhu, nguy
¢of thai nhi mang bién di di truyén nhu trudng hop
h{i ching Down gia ting cung vé6i tudi clia ngudi
me, H 1& nay 1a 1 trén 2.000 trudmg hop d6i véi
nhitng ba me & d6 tudi dusi 30, 1 trén 300 d6i véi
nhitng ba me nim trong d6 tudi tix 35 t4i 39, va
ting 18n t&i 1 trén 50 trudng hgp ddi vdi nhimg ba
me sinh con & db tudi 43, va trong s6 nhitng dita
ir¢ do nhitng ba me & &4 tudi xip xi 50 sinh ra thi t
18 tréd bi bénh lén tai 1 phﬁn 10.

Do véy, khi @6 tudi ctia ngudi phu nit ting
din thi sb lugng con do ¢6 ta sinh ra ciing tang 1én;
va ngudi phu nit 46 cing phai tiéu tén nhiéu thoi
gian hon vio viéc cham séc la con, chinh vi thé,
mite &6 rii ro ma ngudi phu nir d6 dau tu cling
in din 1én sau m&i An mang biu thanh cong.
Nhung ciung vai 46, kha ning tr vong trong khi
sinh nd va sau d6 clia ngudi phu nit citng nhitng
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kha ning ma bdo thai hay dita bé sinh ra bi chil
hoac mang nhing tén thuong ciing gia ting cliny,
véi tudi ngued me. Trén thyc té, ngudi me c6 do
tudi cang cao thi cang ¢6 kha ning chiu nhiéu r
ro cing véi d6 nhiing loi ich tiém nang cang it i
di. Tap hgp nhitng nhéan t6 ké trén cé 18 hudny,
dén xu huéng chon lya thdi ki man kinh & phuy nit
va chinh qué trinh ndy c6 16 tao ra mot két o
hoan toan tréi nguoc & ngudi phy nit khi cudi cliny,
thi ¢ ta sinh ra dugc nhiéu dita tré hon théng qua
viéc cham ditt kha ning sinh con sém. Chon lgc Iy
nhién khong lap trinh qua trinh ngitng sinh san «
nam gisi bdi ba li do hét sic rd ring, d6 1a: ngu
dan 6ng khéng bao gir ¢6 thé tir vong khi sinl
con, ho ciing hiém khi chét trong théi gian gin
hop va khong vat kiét sitc lyc ctia ban thin nhitu
nhu phu nir trong viéc chdm séc cho nhimg dum
con cén tho dai. Mot ngudi phu nit nhidu tu
khéng xuét hién thai ki man kinh theo 1 thuyét, ¢»
1& sé tit vong trong ldc sinh nd hay trong khi chim
s6¢ cho dira con so sinh ma dang ra nén bj vt ho
tham chi tot hon 13 b ta nén dau tu vao nhimny,
dita con sinh ra trudc d6. Nguyén do la nhimng dtr.
con ctia ngudi phy nit d6 cudi cling ciing bat din
budt vao qud trinh sinh san ra thé hé tiep theo, vi
nhitng dira tré ra doi sau nay cing dugc coi nhu co
moét phan déng gop tit trudc clia ngudi ba clis
chiang. Pic biét 1a trong nhitng xd héi truyén
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théng, su séng sot clia ngudi phy nit 14 vo cing
quan trong khong chi d6i véi nhing dita con do
ngudd d6 sinh ra ma con la dbi véi thé hé chdu goi
ngudi 46 14 ba nita. Nhiing nghién cttu dé cao vai
trd clia nhimg ngudi phu nit cao tudi, sau giai
doan min kinh da dugc nhém cic nha khoa hoc
dttng dhu 1a Kristen Hawkes nghién cttu, ba 1a mot
nha nhin chiing hoc cé nhitng nghién cttu vé vai
trd clta nam gidi ma t6i da dé cap téi trong Chuong
5. Hawkes va cdc cong sy chia minh nghién citu
kha ning thu hai thitc &n cda nhing ngudi phu ni
& cdc @6 tudi khic nhau la thanh vién ca bd lac
Hadza & Tanzania. Nhitng ngudi phu nit darh
phin 16n thoi gian vao viéc thu nhét thirc &n (d3c
biét 14 cAc loai ré ciy, mat ong va cac loai qua chin)
(huémg 1A nhitng phu nit & d6 tudi sau méin kinh.
Nhitng ngudi me cham chi & cic bd lac Hadza nay
lam vigc mdt cach hét sitc An tuong, bay tiéng déng
hd midi ngay, trong khi nhitng ngudi con géi ¢ A6
{ubi thanh nién hay nhitng c6 ddu méi vé chi lam
viéc trgn ven trong ba tiéng, hay ddi véi nhimg
ngudi phu ni da ¢6 chéng va c6 con nhd thi ciing
¢hi lam viéc trong bdn gir ddng hd ma théi. Bai
thé, chiiing ta c6 thé nhén dinh réang, nhitng thanh
qua i viéc thu nhit &6 (duge tinh todn dua trén sb
lugng thidc in theo cin ning tinh theo don vi thai
gian) sé ting theo d6 tudi va kinh nghiém cla
nguéi phu ni, chinh vi thé nhitng ngudi phu nix
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da 1on tudi thu nhit duge nhidu thirc an hon so v
nhing cd gai tré, nhung tha vi thay, nhimg gi 1
mot ngudi ba thu lugm dugce ciing chi ngang biiny,
vdi san lugng thu hai ctia ngudi phu nit dang o gini
doan dinh cao sic khoe. Su két hop gida viéc danl
nhiéu thei gian cho viéc thu hai thic An va hiéu sudl
thu hai khéng thay ddi cho thy ring nhitng nguil
phu nir ¢6 tudi, & giai doan sau man kinh, thu i
duge nhiéu thic &n tinh trung binh méi ngay han
nhém nhitng ngudi phu nit tré tudi hon, diu riny
thu hoach 16n caa ho phﬁn nhiéu la do luong di
thita b lugng thitc &n cAn c6 cho nhu clu cia bin
than nhimg ngudi d6, cang nhu 13 nhimg ngu
phu nit 16n tudi nay khong cdn vuéng ban chuyén
cham soc cho con cdi ciia minh nira.

Hawkes va nhitng cong su ctia ba quan sil
thiy nhitng ngudi dan ba Hadza 1én tudi thucmy,
chia sé phan thitc an du thita do ban than thu hai
dudc v&i nhitng ngudi ho hang than thudc, chang,
han nhitng dda chéu cta minh hay 14 tré méi lin
Giéng nhu mét chién thuat khi chuyén ddi tir dim
vi do ludng lugng thic an tit calorie sang can nifny,
cia mot dia bé, vay nén ngudi dan ba do cd 1é we
thu dugc hiéu qua hon khi céng hién phan thitc an
cho nhitng dda chéu hay 11 tré & gdn minh hon 1y
dé danh ching cho nhimng dita tré so sinh o
chinh ba ta sinh ra (tham chi la khi chinh ngua
din ba dé van con cd thé mang bau) béi di gi (hi
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khd ndng thy thai ciia ngudi phy nit da 16n tudi
chiic chifin sé suy gidm di theo thdi gian, trong khi
chc ¢b con géi ctia ngudi phu nit d6 chéc hin da
bude v&o dd tudi chin ciia thai Ki sinh sdn. Theo 18
i nhidn, cudc tranh cai vé sy chia s2 phin thic 3n
niy khéng chi lién quan t6i sy déng g6p don 18 vé
mit sinh san ctta nhing ngudi phu nit da bubc qua
d6 tudi man kinh trong nhimg xa hoi truyén
(héng, Mot ngudi ba ciing ¢6 thé trd thinh ngudi
Iréng nom i chéu chét cha minh, vi thé ho gitp
vhie nhitng dta con @i trudng thanh ctia minh sinh
thém nhidu d(a tré nita, ma nhing dia bé nay
viing mang mdt phin gen cta ngudi phu ni d6 véi
tit céch]a ngudi ba cha chiing. Thém vao doé, ngudi
ba cé thé mang lai vi thé trong xd hdi cho nhiing
dia ch4u ctia minh cing giéng nhu nhimg gi
ngudh e c6 thé mang lai cho con cai ho. Néu mét
ni -d6 choi trd choi cia Chaa troi hay tim ra hoc
thuyt tién héa nhu Darwin va rdi cd ging tién
doén xem khi nio thi nén dé cho nhimng ngudi phu
nii ¢é tudi budc vao giai dogn man kinh hay vin
duy tri kha ning sinh sin, c6 1& ngudi d6 sé vé ra
mot ban can ddi, di ldp gitta mot bén 1a nhimg loi
fch cfha théd ki man kinh va bén con lai la cai gia
phii ra cho didu dé. Nhiing tra gid cho thdi K
man kinh &6 chinh 14 viéc nguai phu nit 46 mét di
cor hifi c6 duge nhitng dita tré tiém ning khi bude
vao 46 tudi man kinh. Loi ich 6 thé nhin thiy bao



240 Tai sao tinh dyc lai thil vi7

gdm viée trénh khéi nhiing i ro gia ting do vide
sinh nd va Jam me & d6 tudi qua cao, c6 duge
nhitng lgi ich cfia vidc gia ting sy sdng sot vél
nhiing difa con d& duge sinh ra trude 46 va ob:
nhiing déia chéu clia hg. Nhitng 1gi ich niy 16n dén
dau con phu thudc vio rit nhidu chi tiét: Nguy ci:
tit vong trong va sau khi sinh nd16n dén mic nao?
Nguy co d6 gia ting dén miic nio khi &6 tadi cin
ngudi me ting 1én? Lidu réd ro dén téi tit vong 14u
téi mite ndo vio citng mot 46 tudi ma ngadi phy
nit thim chi khéng cé6 mot dita con nao hay dang
phai chiju dung ganh ndng con cii chit chéng? Khy
néng thy thai clia ngudi phu nit suy giam véi the
d6 nhut thé nio theo tudi thc trudc khi ngudi phy
nit d6 thye sie chuyén sang giai doan man kinh¥
Vay vdi nhitng nguéi khong trédi qua thoi ki man
kinh, thi qui trinh suy gidm kha néing thy thai s
dién ra véi tbe dd nhut thé nao theo thai gian? Tt
ca nhitng nhén t& ké trén cé quan hé mit thiét vél
nhau vi thé hién sy sai khdc & nhimg xa hoi khae
nhau va khong dé udc dodn. Chinh vi thé, gitta cée
nha nhén chiing hoc vén tdn tai nhiing quan diém
khong thé théa hiép &6 chinh B hai ludng ¥ kién
ma téi vita dua ra tranh ludn & trén - mdt 1a dau tw
vio nhitng da chiu va bdo dam cho nhitng diy
tu £t trude 46 d6i véi nhing dta tré da thue sy
duge ra ddi — va hai 13 cho thdy ring ngudi phu nit
c6 thé duge bit &&p bdi ho ludn mubn cb thé sinh
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nhifng da con tiép theo {ma ¢6 thé nhin thiy 1a
thé 14 man kinh Bim nging lai dify &6) vi vi thé
gidi thich duge qué trinh #ién héa nén thdi ki man
kinh ca phy ni. Nhung mét lgf thé khic nita cha
giai doan man kirh vin chua duge ching ta nhac
t6i, mdt i diém md con ngudi it khi danh ¢ho nd
sy chitt ¥ déng k&, DS chinh 1 thm quan trong cia
nhimg ngudi gid &l véi todn by b the trong
nhitng x& hdi thud hoang so, chua c6 chit viét, 6
cting chinh 13 nhiing x& hdi 3 bao trim 1&n 4o
sbng ctia 1081 ngudi trén Trdl dat tix budi so khai
cho téi khi eé sy xulf hién clia chit viét vao thid
Trung ¢b khoang nim 3000 Tr. CN. Nhitng séch
chuyén nginh di truyén hoc thudng qué quyét
ring chon loe tit nhién Khéng thé nao gat bd duge
nhitng @6t bifn c6 xu huéng ghy ra nhithg dnh
hwudng tai hai vé khd ning séng lau cda nhitng
nguidi €6 tudi. Thix che ring; khéng c6 bt o& chon
loc ndo chéng lai nhitng dot bién nhu the
nhimg ngudi o& tudi duge tho B “qui-dé-tudi-
sinh-sén”. T8i tin ring nhiing khing dinh.nhut the
da & cao qud méc mdt syt thure hét site quan trong
vén tich biét hiin lodi ngudi v6i phin 16n nhing
lodi ddng vit khiic. Khbng mdt c& thé nde trong thé
giti con ngudi, ngoai kit cic dao si séng dn dat,
tich xa thé gitinGi chung 1 thue syt cé thé tai sinh
sau khi chét, cling v6i d6, ho khéng thé thu duge
lgi fch ndo tiY s sbng st v sinh san cla nhitng cd
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thé mang gen ctia chinh ho. Vang, toi déng ¥ vdi y
ldén cho ring néu bat cit con dudi woi nio sbny,
trong d&i sbng hoang da du lau dé trer nén bi ba
thu, chang cing phai dugc coi nhu dang & giai
doan sau khi c6 khd nang tai sinh san, bdi nhiny,
con dudi ugi khac véi nhitng ngudi me ¢é mét dia
con thudng cé khuynh huéng séng cd doc. Tai
ciitng déng tinh rang nhiing déng gép cta nhiiny;
ngudi 1én tudi dbi véi nhitng xa hoi hién dai vin
minh, c6 chit viét ciing c¢6 khuynh huéng gidm dan
theo tudi tac - mdt hién tuong méi, va & diém il
ciing trong nhimg van dé vd cung to 1én d6 1a
nhimng ngudi gid hién nay dang gap phai, déi vai
ban than nhitng ngudi gia va véi phin con lai ctia
xa héi. Ngay nay, chiing ta cap nhat thong tin che
ban thin théng qua viée doc sich, bao, vo tuyén
truyén hinh v ca dai phét thanh. Ching ta cam
thiy viéc tiép thu nhing difu quan trong Ur
nhiing ngudi nhidu tudi hon trong nhimg xa hoi
tién van ty nhu mét trong nhing hinh thitc truyén
dat théng tin va kinh nghiém 13 didu khong thi
Xay ra.

Dudi day 1a mdt vi du vé vai trd d6 & ngudi gid.
Trong nhiing chuyén thic dia cia ban than i
nhim nghién cttu vé linh vyc diéu sinh thai & New
Guinea va nhiing quan dio lan can thudc Tay Nam
Théi Binh Duong, t6i da séng ciing v&i nhitng con
ngudi chua timg biét t&i chit viét, ddi sbng cta hy
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phy thuéc vio nhitng cdng oy lao déng bing da vi
1n tai chvil yéu rthdy vio nding nghiép va danh bét c4,
hgodi ra 361 khi he cling thye hién nhitng chuyén
sin bt va héi lugm. T6i ludn phéi nhd cfy nhitng
ngudi dén bin dja néi cho bidt vé tén goi clia cac loai
vit sinh séng trong khu vy, cic lodi chim, thii va ci
nhitng loai thye vt bing thi ngén ngit dia phuong,
hgodi ra 181 ¢dn dutoc ho néi cho biét nhing thing
lin ma ho bift v& cdc Jodi vit 46, Nhitng din liéu &6
vhi ¥a ring nhimg nguéi dan New Guinea v nhing
vut dén trén ¢dc quin do thudc Théi Binh Dueng s&
hita mét kho ting khbng 16 nhitng kifn thiic sinh
hoc truyén théng bin dia, trong 46 phai k& dén tén
poi ctia hang nghin, thim ctif 1B hoh thé nita, chce lo
vinh v4t, cling v6i &6 13 thong tin vé & sinh thai, tip
linh, ddc diém sinh thal va dic difm hits ich cla
ching @51 véi con ngudd. Tat ci nhitng théng tin §6
I\ v8. cling quan bdi cac lodi dong thye vt
hoang da tir théd xa xua da cung cip phin 160 thite
M cho Toai ngerdi va tht ¢ nhing vit dyng ein thiét
khéc nhu vt ligu d8 lam nha, thudc men v& ci
nhimg &b trang tri.

Hét lan niy @én lan khic, mbi khi t6i d&t ra
chu héi v8 mot sb lodi chim hifm gip, t6i nhan
thiy chi nhitng ngudi the sin cao tudi méi cb thé
Ird 131 duge, va cubi cling kb chu héi clia toi ciing
giy khé d8i véi chinh nhitng ngudi the sin nhidu
kinh nghiém nay, ho bén néi: “Chang ta phai &i



244 Taisao tinh dyc lai tha vj?

héi ngudi cao tudi trong lang”. Ho bén dura t6i t
moét cdi choi, mét ong lao hay mét ba lao thudmy,
sbng trong d6, thudng cu gia nay khong thé nhin
thiy gi vi bi bénh duc thay tinh thé, hiém khi cu
thé di lai, khéng con rang va ching thé an ndi thu
gi néu khong ¢6 ai d6 nhai giap. Nhung chinh
gia do lai la cai thu vién cta ca bd tdc. Do xa hin
truyen théng khéng cé chif viét nén ngudi gia it
nhiéu théng tin vé khu vyc minh séng hon bét cu
al va d6 chinh la nguétn kién thic chinh xac duy
nhét vé nhiing gi xdy ra nhiéu nim trudc do. Va
nhitng gi ma tdi c6 dugc chinh 1a tén goi cha lom
chim hiém gip ciing nhu nhitng miéu ta vé nn
Nhimg kinh nghiém duoc tich lay cia nhimy,
ngudi 16n tudi déng vai trd quyét dinh téi su sdny,
con clia toan bd bd lac. Ching han nhu vio nam
1976, téi ¢6 ghé tham déo Renell thude quin di
Solomon Archipelago, nim trong vanh dai lbc xody
Tay Nam Thai Binh Duong. Khi téi hoi vé cac logl
qua va hat ma cic loai chim & day thudng iin,
hudng dan vién ngudi d¢do Rennell cha tai 43 ol
cho toi tén theo ngdn ngit Rennell cia hang chin
loai thyc vat, va mdi loai cdy nhu thé lai c6 mét day
dai tén cia tit ca cdc loai chim vi doi in loai qui
d6, va néi cho t4i biét loai qua ndo con ngudi ciny,
c6 thé dn dugc. Nhitng thong tin dua ra vé vik
loai qua nao co thé &n duogc dugc chia thanh I
nhém: nhitng loai qua ma con ngudi ching bao g
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in 8, loai qua thudng xuyén duge dn va nhing
loai qua ma con ngudi chi dn trong nhimg giai
doan mét mtia, d6i kém, ching han nha 1 sau khi
dén day toi nghe thiy mot cum tir theo ngdn ngit
cta ngudi din Rennell o trude 46 tdi hoan toin
chiza'nghe tdi - tham hya “hangi kengi”. Nhing tit
niy duge ¢hiing minh 13 tn theo ngdn ngit cla
ngudi Rennell diing ¢ goi tén trin [6c xosy khimg
khiép d thn céing vio ddo theo trinhé ciia nhimg
ngudi con sbng dén nay, trin e 15 ring &8 xdy ra
vao khodng ném 1910, dya theo nhing ¢ kifn
tham: khio clia nhidu niguéi vé cécsy Kién d4 duge
lwu gift cdia chinh quyén bio hd thuc.dan chay Au
thdi Jd @6, Trin 18c xoby “hungi kengi’ khiing
khip 46 da d4nh gue phin In dy to trén déo
Rerinell, phid hity vudn tuge va ddy ngudi dan nof
day téi by vue elia vige bi chét d6i. Nhitng ngudi
con s8ng a6t duge 14 nhd vao vige dn nhing loai
qua clia cic lodi cdy mpe dai md thudng ching bao.
gi® ho &n {6}, nhung dé n céc logi qué nay ddi hdi
ngudi 46 phii cb kifn thitc vé& nhiing loai ciy nao
li €6 dbc, lodi nio khidng d6e, thdi difm nde va
bing cdch ndo dde chit 46 o6 thé duge loal trix nhéy
vio mdt vai ki thudt trong viée ché bién dé m
Uit 3in. Khi t51 bit d3u khién che nhiing ngudi try
If cha minh, mot cudén sdng trén dio Rennell roi
vao thé bf bés nhitng cau hdi vé loal qua ndo c6 thé
an duorc, t6i dirge din toi mdt cin 18u. J 46, trong
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can 18u tbi om, khi ma cap mét t6i da quen vdi tha
anh sang 1o m&, t6i nhén ra mdt phu nit cuc ki cin
tudi, tréng nhu nhimg ngudi gia binh thudmy
khéc, rat yéu dt, ba khong thé di lai néu khéng
ngudi diu. Ba chinh 13 ngudi cudi ciing trong s
nhitng ngudi séng sét c6 duge nhitng trai nghidn
truc tiép vé nhiing loai cay dugc coi 12 1anh tinh v
14 ngudn cung cdp dinh dudng sau con ld¢ xoiy
cho tdi khi nhitng loai cdy trong vuon tugc ci.
ngudi dan ban dia c6 thé cho thu hoach trd lyi
Ngudi phu nit 16n tudi 46 giai thich v4i tai rang b
méi chi la dita bé con, con chua ti d6 tudi két hou
vio thoi diém dién ra con 16c xoay kinh hoang de
Chuyén thim tdi ddo Rennell cta t6i dién ra vi
nam 1976 va con léc xody tin céng ddo 66 nim w
trudc, khodng nim 1910, vay 1a dén thoi diém
ngudi phu nit trén chic hin da budc vio d6 tud
tim muoi. Ba cé thé séng sét sau trdn 8¢ xoi
phin 1on phu thudc vao kién thic ma nhimy
ngudi 6 tudi sbng sét trudc d6 ghi nhd duge v
con 1b¢ xody 1on cudi ciing tran t&i dao trude wn
16¢ xo0dy “hungi kengi”. Gid thi, nhitng ngudi chi
chit ctia ba c6 thé sbng dugc qua trin 16c xoi
khac nira hay khong lai tiy thudc vao tri nhé e
chinh ngudi phy nit nay, va rit may mén ba vin o
thé nh& duge rat tudng tan.

Nhimng giai thoai nhu thé hoan toin cb th
duge nhan rong. Nhimng x4 héi truyén théng cit
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lodi nguth phai d8i mit véi nhitg hiém hoa twong
déi nhé nhumg dién ra thuting xuyén vi thudng de
doa chi mét vii ngudi, va ho cling phai d6i mit véi
nhing tai wong, nhimg tham hoa thién nhién
hiém khi 33y ra hay nhiing cudc chién tranh gitta
cic bd Tac, ¢6 kha ning de doa téi tht cd moi ngudi
trong bd lac. Nhung hién nhién 13, tAt ci nhiing
thanh vién trong mot x4 hdi theo truyén théng nhé
bé déu ¢85 méi lién hé mit thiét véi nhau. Do 46,
trong trudng hop nay, ngudi cao tudi trong bo lac
khéng chd 13 vé ciing cn thiét ddi véi sy séng con
cha thé hé con chau ndi doi ma ho con hét sic
quan trong dbi véi sy sbng cdn ciia hdng trim con
ngudti, nhimg ngudi khong cing huyét théng
nhung ciing chia s& mt vén gen chung.

B4t ki mdt xa hoi nao ciia lodi ngudi néu ob syt
[on tai nhitng c4 nhan c6 tudi ddi da gid dé b thé
vin nhé duge nhithg sy kién xay ra tude d6 rat
{au nhut trdn 18c xody “hungi kengi” thi xa héi do
¢6 duge co hdisdng s6t tt hon nhitng xa héi hoan
toan khéng cé ngudi gid. Nhing nguti din dng
o tudi khong phai trai qua nhitng nguy hiém cta
viéc sinh con hay kiét siic vi trdch nhiém cho con
ba v& chdm séc con céi, vay hén nhiing ngudi dan
dng khng tién héa nén qué trinh bao vé'bing viée
ngitng sinh sin. Nhung v6i nhitng ngudi phuy nit
Wi tubi, néu ho khong trai qua théi ki man kinh
thi hg s& ¢6 khuynh huéng biloai ra khéi vén gen
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ctia loai nguai bdi ho van tiép tuc chiu sy de doa tir
sy mao hiém trong qud trinh sinh nd va ginh niny,
clia viéc nudi dudng con céi. Vao nhitng thai khiv
kinh hoang ching han nhu “hungi kengi”, thi viéc
nhitng ngudi phu nit cao tudi dé chét trudc khi
tham hoa x4y ra ciing ¢4 khuynh hudng loai trit thi
ca nhitng ngudi ho hang gan gii ctia ngudi phy nir
dd ra khoi vén gen - mét cai gid qua dit phai tr
cho nhitng déc cach hoan toan khong r6 rang cta
viée ngudi phu nit d6 tiép tuc sinh né nhitng dia
con ké tiép nhau hay cé ging gia ting s6 lugng con
quié muc. Tri nhé cta nhing ngudi phu nd cao
tudi thyc sy quan trong dbi vdi ca cong ddng bii
nhu nhitng gi téi chitng kién, tri nh& d6 nhu mit
dong luc chi yéu thiic @4y qué trinh tién héa nén
thoi ki mén kinh & phu nir.

Di nhién, con ngudi khong phai 1a loai dény,
vat duy nhat c6 d¢i sdng cdng déng, trong do
nhitng c4 thé c6 lién hé vé mit di truyén cuny,
chung séng bén nhau, va sy séng cén cha nhimny,
ca thé trong cong ddng dé phu thudc vao nhimny,
kién thic dugc hoc hdi, va truyén day gidng vii
viéc truyén bao nhiing tap tuc vin héa (chi khony;
phai theo hinh thitc di truyén) clia ca thé cho mdl
c4 the khac. Chéng han nhy, chiing ta dang c6 xu
hudng cho rang loai ca voi 12 mot loai vt hét sir
thong minh véi nhitng mbi quan hé xa héi phin
tap va chiing ciing ¢6 sy truyén dat c6 tinh chilt
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vin héa hét stic phite tap, ching han nhu nhitng
khiic ca clia lodi ¢4 voi hing git. Lodi 4 voi hoa
tiéu, mét loai thudce 16p thi khic ciing sé& hitu thod
Id man kinh, va di dugc con nigudi nghién cim khi
ki 13 mét vi dy dién hinh. Gidng vdi md hink xa héi
san bt hai Iugm truy@n théng ciia lodi ngudi, loai
¢4 voi hoa tiéu séng trong nhimg cdng ddng glémg
voi mét “bf lac” (duge goi 12 tdp), indi tdp gdm tix
50 dén 250 c4 thé. Nhing nghién céru di-trayén dd
chi ra ting mét tbp c4 voi hea titu ciing gibng véi
mdt dai gia dinh, tit 3 cic thinh vién du c6 mbi
lién hé mat thidt, anh hwéng ¥n nhay, béi khéng
mét con &we hodc.con cai ndo lai ¢ thé chuyén tix
tép ndy sang top khie sirnh séng. Mot 18 ¢b thue
va khibng: hé nhd nhithg con céi sbng trong cling
mot tdp thé hién sy thn tai thasi ki mén kinh. Trong
khi viéc sinh né khéng hin da 1a qué mfec nguy
hidm dbi véi con céi clia loai cd-voi hoa tiéu nhut Iy
véi phuy ni thi thai ki mén kinh cfia con c4i duge
tién héa nén & lodi ndy ¢b I8 13 do nhimg con <4t
nhiéu tuéi budc vao giai doan mén kinh thudng cé
khuynh huéng cym lai v6i nhau va cing thyc hién
viéc cho con non bi sita hay chiim s6e chiing. Mét
vai loai dong vat Khde nita ciing xufit hign hinh.
thitc sinh s6ng cong ddng ma trong d6 chiing vin
duy ti viéc thift 1ip t 18 cdn chinh x4¢ hon sb
lugng nhithg con. cii trdi qua thal ki mén kinh
trong difu kién ty nhién théng thuémg. Danh séch
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nhitng loai cé dic diém nhu thé bao gdm: tinl
tinh, vugn bono, loai voi chiau Phi, voi chiau A, vi
lodi ¢4 voi 4n thit. Phin 16n cac loai nay hién nay
da gin nhu tuyét ching hoic giam sGt s Iugng, ca
thé rit nhiéu bai syt tan sat ctia con ngudi, va ditu
d6 khién cho chiing ta mét di co hai dé kham plw
xem liéu thoi ki man kinh & con cai ciia nhirng loa
ké trén c thuc sy ¢ gia tri v& mit sinh hoc &6i vin
nhitg loal nay trong ty nhién hay khong. Tuy
nhién, cic nha khoa hoc da bat dau thu thjp
nhitng dit liéu can thiét vé loai ca voi in thit. Ml
phin nguyén do ctia niém hdng tha cda ching, L
ddi véi viéc nghién ctiu vé loai ca voi dn thit hay
nhing loai ddng vat c6 vi khac dé 1a bai ching (a
c6 thé tim thdy & chiing va nhitng mbéi quan I
trong cong ddng & nhitng loai ndy nhitng dic dic
nay khé gibng vdi con ngudi ching ta. Chi cin
nguyén do d6 thdi ciing da khién tdi khéng cim
thiy ngac nhién néu mét vai trong s6 nhing loa
ké trén cing dugc phét hién ra ring “cé thé tao
duge nhidu lgi ich hon chinh tit viéc sinh dé o

"

hon”.



CHUONG 7

SU THAT CUA VIEC KHOE ME
Qué trinh tién héa nén
nhitng diu hiéu & co thé loai nguoi

Hai vg chdng ban t6i ma & day téi xin duge nhic
(1 dudi nhing cai tén khac 1a Art va Judy Smith
nhim ton trong danh tinh, da trdi qua mot giai
dvan khé khin trong hén nhin gitta hai ngudi.
~au khi cd hai trai qua hang loat cuéc ngoai tinh,
ho quyét dinh li than nhau. Gin day, ho lai quay
v¢ v&i nhau, mét phdn cing bdi cude chia tay da
khién i tré ctia d8i v chdng nay cam thiy rat kho
khin. Gi&r thi Art va Judy dang ciing nd hyc han
y7in cudc hén nhan ran nat, va ca hai vo chong déu
hita rang sé khéng quay lai véi nhitng ngudi tinh
vii, nhung du vi ctia sy nghi ngd va cay déng van
con tdn tai. Diéu ndy van in siu trong tim tri clia
hai vg chéng, va rdi mot budi sing, Art goi dién
thoai vé nha khi anh dang trong mdt chuyén cong
tic xa nha vai ngay. Mt giong dan éng trdm, 6m
trd 161 dién thoai. C6 hong Art tré nén tic nghen
ngay tie khac, trong khi tim tri anh ¢6 ging tim
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mdt 101 giai thich (Phéi chang minh bam nham s
Ngudi dan éng d6 dang lam gi & nha minh vay?).
Khéng biét phai néi gi lic d6, Art budt thét 1én:
“Co ba Smith ¢ nha khong?”. Ngudi dan ong tra v
mdt cach hét sitc thanh thyc: “Dang & trong phony,
ngh 1au trén, va thay dd”. Trong mdt khoanh khii,
cé mdt ludng dién nhu quét qua ngudi Art. Anh t
hét 1én trong tim tri minh: “C 4y lai quay lai vii
nhitng cudc inh vung trém! Gio thi ¢ ta lai con
cho miy ga ngudi tinh qua dém trén giudng cia
t6i! Va thim chi hin ta con ddm ca gan nhin di¢n
thoai!”. Nhitng canh tugng chot luét qua tri 6¢ Arl,
anh sé lao vé nha, giét chét tén ngudi tinh ctia vy
va déng dau Judy vao tudng. Nhung van chua tin
néi vao tai minh, anh néi vao dién thoai giong din
quang: “Ai... dang ...néi... d4y?”. Gigng néi bén
kia v& tiéng, chuyén b giong nam trung sang tény,
giong cao vit va ciu tra 1&i cit 1én: “Ba &, ba khany,
nhéan ra con sao?”. D6 chinh 1a ciu con trai muri
bbn tudi cia Art va Judy, dang & thai ki va giony,
Art lai hd héc miéng thém 1an nita trong thit cam
xtic hoa trén giita sy tin tudng, vui suéng dén phiil
dién va ca ndi thon thic.

Trudmg hop nhu cudc goi vé nha caa Art ciiny,
c6 thé xay ra vdi toi hay tham chi 1 véi bét cit ai
trong thé gidi loai ngudi, lodi dong vat duy nhét co
If tri, nhung vén ton tai nhitng khoanh khic duy I
tri, nhitng cach thic cu x nhu & loai vat. Su bicn
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(3i don thudn chi 13 mdt quang tdm cao 4 trong
piong néi, trong d6 chi thét ra dugc khodng sdu am
tiét tach biét nhung du khién hinh anh duogc goi
Jén tit ngudi néi chuyén tir mot déi thi khong déi
trdi chung sang mot dita tré hoan toan vo tdi, va
trang thai tinh cdm ctia Art cing chuyén tit con
Jdién gidn c6 thé dan téi giét ngudi sang tinh cam
au yém cua ngudi cha. Nhitng goi ¥, in ¥ gian don
nhut thé néu 1én su khac biét gitta hinh anh ctia hai
von ngudi mot gia, mot tré, gita ngudi quyén ri va
khéng quyén rd, ké hung tgn va ngudi yéu dudi.
¢’iu chuyén ctia Art 1a minh chiang cho tha sic
manh ma cac nha dong vat hoc goi la cac tin hiéu:
im hiéu ma c6 thé rit nhanh chéng dugc nhan
dang va ty ban than né cé thé la khong quan
trong, nhung lai cé thé dugc sit dung @€ chi ra mot
tip hep phitc tap va ¢6 nhidu ¢ nghia bao gdm
nhitng dic diém vé sinh hoc chang han nhu: gidi
tinh, tudi téc, sy hung hin hay cic mdi quan hé.
Nhitng tin hiéu la rit can thiét trong ngdn ngi
piiao tiép clia céc loai déng vat — béi qua trinh ma
mot con vat thay ddi cach thic cu xt ¢ thé c6 &
mot ca thé khic dién ra theo cich thitc né cé thé
thich nghi v4i mét trong hai hay la véi ca hai con
viit. Nhitng tin hiéu nhd nhit vén chi Héu tén rét it
ning lugng {chang han nhu thay déi mét vai Am
tiét & Am vuc rat thip) c6 thé tao nén nhimng hanh
vi cu xir Héu ton rat nhiéu ning luong (chidng han
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nhu lidu mang séng nham cb gang giét chét ddi
tht kinh dich nao d6).

Nhing tin hiéu ¢ loai ngudi va nhimng loai
ddng vit khic duge tién héa nén théng qua chon
lec tu nhién. Chﬁng han nhu, thit quan sat hai ci
thé ddc 1ap thudc ciing mdt loai, khac biét dai chiil
vé kich thudc co thé va sitc manh, canh tranh try
tiép v&i nhau vé vai ngudn loi tai nguyén cé thé
dem lai 1gi ich cho mot bén nao d6. Pbi véi ca hai
ca thé, su doi dich d6 c6 thé dem lai lgi ich bdi no
gittp trao déi nhitng tin hiéy, nhiing tin hiéu niy
vén thé hién chinh xdc sitc manh twong d&i clia
ting c4 thé ma ¢ 1é vi thé mdi can t&i mot cudn
chién. Thang qua viéc tranh khdi cudc déi ddu, ci
thé yéu hon ¢4 thé tranh khoi nguy co bi thuony,
hay cai chét trong khi c4 thé manh hon thi lai tift
kiém dugc nang lugng va ca nhimg nguy hiém
rinh rap.

Nhitng diu hiéu & cic loai déng vat dugc tién
héa nén theo cach thitc nao? Chiing thyc sy truyén
tai didu gi? Vay nhimng diu hiéu dé duoc tao ra
hoan todn dua trén ¥ kién chi quan hay thé hién
mot tim ¥ nghia sau xa hon nao khic? Diéu gi o
thé gitp ting dé tin ciy va giam thiéu kha nany,
dbi tra? Gi¢r thi ching ta sé kham pha nhitng ciu
hoi ké trén vé nhitng diu hidu clia loai ngudi, dic
biét 14 nhitng d4u hidu lién quan t&i chia dé tinh
duc sinh san. Tuy nhién, chang ta sé thu dugr
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nhidu két qua hon néu bt ddu bing cich nhin
uhin mét cach téng quét vé nhitng diu hiéu tim
lhay & cac loai dong vat khéc, ma tir d6 chang ta c6
th¢ thu nhan duge nhitng cich nhin nhan ré rang
hemn 13 tién hanh nhitng thi nghiém kiém chiing, ré
rang khong thé thuc hién dugce dbi véi co thé con
npudi. Nhu nhitng gi ching ta sé thdy ngay sau
1y, cdc nha dong vat hoc ¢6 thé thu nhan duge
nhimng hiéu biét siu sic vé cic ddu hidu & dong vat
hong qua nhitng cch thitc bién déi cau tric giai
phiu &3 duge chudn hda ctia co thé loai vat. Mot
viil ngudi c6 1& cing s& yéu cau cdc nha giai phiu
li‘n hanh cai bién co thé ho, nhung két qua thu
Jugc khong gibng véi mot thi nghiém dugc
nphién citu va bd tri ki cang. Trong thé giéi dong
vil, cic ca thé truyén tin hiéu cho nhau théng qua
rit nhiéu kénh théng tin. Trong cac kénh d6, kénh
lruyén tin hiu quen thudc véi ching ta nhéat
chinh 14 théng qua thinh gidc, ching han nhitng
viai didu c6 thé dugce cht 1én tir nhitng chi chim
nhdm thu hit ban tinh va théng bao quyén s& hitu
vdi nhitng d6i tha cta chng, hay nhitng tiéng kéu
vinh cdo ciing xult hién & cic lodi chim khi chang
mudn théng béo cho nhau vé nhiing loai dn thit
nguy hiém dang lang vang xung quanh. Tuong ty,
nhitng diu hiéu ctt chi cang rat quen thudc d6i vai
von ngudi: nhitng ngudi yéu quy ché chic hin déu
hiét rdng mdt con ché véi hai cii tai, dudi va ca
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dam léng quanh cé dung dding lén thé hién nn
dang rit hung di, kich dong, nhung néu con chw:
a6 c6 tai, dudi cup xubng va d4m 1ong gin cd mén
mai lai thé hién sy phuc ting hay thai 46 mubn kd
ban. Nhitng d4u hiéu khitu gidc duge rat nhiéu ci
loai tha st dung dé danh diu vang lanh thd
(gibng nhu viéc mdt con chd danh diu cha quytén
& khu vuc gin voi citu hoa bang nudc tiéu ctia no)
v loai kién con dung dau hiéu khiru gidc &é danh
ddu dudng di t6i diém tap trung thiec &n. Van con
nhiing phuong thitc khic nita chang han nhu tin
hiéu dién dugc cac loai ¢4 phét dién ding dé trao
ddi véi nhau, nhung nhitng tin hiéu kiéu niy
thuong khong phé bién va vugt ra khai kha nany,
cam nhén ctia con ngudi.

Trong khi nhitng diu hiéu ma t4i vita méi di*
cip tGi c6 thé duge nhanh chéng thé hién ra hay
chiam dat thi nhitng diu hiéu khéc duge di truyin
vd cling bén vitng, hodc trong théi gian kéo dai doi
v6i chu tric giai phiu clia céc lodi dong vat nham
truyén tai rit nhiéu dang diu hidu khac nhau. Gidi
tinh ctia mét lodi déng vat dugc thé hién thony,
qua sy khac biét giita con dyc va con céi vé bd 16Ny
& rit nhidu loai chim, hay dua viao sy khéc biét v
hinh dang ctia d4u nhu & nhing con duc va cit
cta loai gorin va dudi woi. Nhu chiing ta da thidn
lugn trong Chuong 4, con cdi cha rit nhiéu loa
ddng vat linh trudng khoe mé thoi gian rung triny:,
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nhd vao viing da cing 1én va c6 mau d6 ruc & phan
mong hay ving xung quanh dm dao. Nhing con
Jang trong dd tudi sip trudng thanh caa phén 16n
vic loai chim cd mau long khac biét so véi nhitng
von chim trudng thanh; nhitng con gorin trudng
thinh vé mit sinh duc ¢6 mét tim 16ng bac hinh
yén ngua ngay trén lung. Su khac biét theo @6 tudi
duge bidu hign cdn rd6 rang hon & loai hai du
Herring Gull, & loai chim nay chung cé bd léng
hoan toan khac biét khi & giai doan trude thai ki
phat trién thuin thuc vé mit sinh duc va rdi mét,
hai, ba hodc bén hay nhiéu nam vé sau.

Nhitng dau hiéu & co thé dong vat duge céc
nha khoa hoc tién hanh nghién ctu thuc nghiém
1hdng qua viéc tao ra mot cd thé dong vat bi bién
déi hay hinh ndm cta con vt that véi nhitng dau
hiéu ciing bi thay ddi theo. Chang han nhu, trong
+O cac ca thé cling chung gidi tinh & mét loai dong
vat, su quyén ri véi ca thé khac gidi cd thé con tuy
thudc vio nhing bd phin dic biét trén co thé, dac
gt didu nay thé hién ré rét nhat & lodi nguoi.
Trong mot thi nghiém thé hién quan diém ké trén,
nhitng cdi dudi cta lodi chim rudi-long-dai duc,
mot lodi chim séng & chau Phi, cai dudi dai chimg
40 cm cha loai chim nay khién cac nha khoa hoc
nghi ngd ring nhitng con chim duc di st dung dé

" Herring Gull: lodi hai du cd 16ng mau thim, sbng & viing
3ac Dai Tay Duong.



258 Tai sao tinh duc (ai tha vi?

quyén i 1 chim cii, khi ching dugc néi dai thém
hay ngén bét lai. Ngudi ta ciing phat hién ra ring,
mdt con duc cd cai dudi bi cit cut chi con 15 cm s
chi thu hiit duge rét it con céi, trong khi mét con
duc vdi cdi dudi kéo dai thém tdi hon 60 cm, do
dugce gin thém mét phin dudi phu nhé keo dinh,
sé thu hit duge thém nhidu con khic gidi. Mét chu
chim méi sinh ctia loai hai du Herring Gull ma thi
vita nhic téi & trén mé lién tuc vao diém chim dd
trén phan md duéi ctia chim bbd me, nhd dé né se
khién cho chim bd me nén ra pl15n thitc in trony,
da day da dugc tiéu héa phan nao d& mém cho lu
con non. Viéc bi con non mé vao dém dd trén ma
chim b me da kich thich con bd me nén thic an,
nhung chinh viéc nhin thay cai chdm dé néi bl
trén nén mé mau xam cé hinh déng thon nhon
cang kich thich con non md vio d6. Mot chife mi
nhéin tao véi mot chim dé sé khién cho lia chim
non mé vio d6 nhitu gip bén lan so véi cai md
khéng c6 cham, trong khi d6 cdi mo nhan tao v
bét cit mau sic nao khac chi khién cho lii chim non
md vio d6 bing nira sb 1an chiing mé 1&n céi mo v
chim dé. Va day la vi duy cubi cting, mot loai chin
chiau Au 6 tén goi la chim sé ngd 1dn, loai chim
nay c6 mot spc den & ngay phan nguc, soc den niy
duge coi nhur mot dau hiéu vé vi thé trong the gidt
ciia loai sé ngo. Cac thi nghiém dugce séng radio
bao phu, cac hinh ndm chim sé ngd cir dong dus
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nhd vao ddng co duge dat tai chd c6 thitc én cho li
#é ngé cho thdy nhitng con sé ngd thyc sy bay dén
diém dit thiee 3n cho chiing chi duy nhét ttong
trudmg hgp céi soc trén con chim lam mdi c6 kich
thuéc 16m hon céi soc ctia chinh con ¢him d6.

Ban doc c6 1& sé dit ra ciu héi bing cich nio
cic sinh vat trén Tréi dit 6 thé tién héa nén
nhitng thit dudrig nhu qué sitc tiy tién, ching han
nhu chidu dai ciia cai dudi, miu séc cia chm nhd
lrén mé cha con chim, hay 4 rgng cfia nhitng soc
den lgi c6 thé khéi phit nén nhiing hanh vi dap
{ng kich thich manh mé dén vay. Tai sao mét con
chim s& ngd c& 16n lid lai, khong tién t6i chd ¢
thitc #n chi béi vi né nkin thiy mét con chim déng
loai khéc c6 soc den véi kich thuéde 1om hon clia nd?
Vay didu gi quy dinh vé viéce céi soc k& den 16n lai
giip ngim thé hién stc manh co tinh chit de doa
ké khic? Ai d6 c6 thé nghi ring, viy theo cich
khéc, nhémg con chim yéu thé hon ciing ciia loai
chim sé ngd lén, nhung Iai mang gen quy dinh soc
den c6 kich thudc 16n c6 thé qua d6 ¢6 duge dia vi
cao cip hon trong lodi ma ddng ra né khong thé 6
duge. Tai sao nhitng sy déi trd k& trén lai khéng &
nén cye ki phé bifn trong thé gi6i lodi vat va lam
hity hoai di ¥ nghifa ctia cdc dau higu?

Nhirng cdu hoi nhu trén t6i nay vin chua hé
c6 15 gidi dap va ching khifn cic nha dong vt
hoc tranh lugn hét stc s6i ndi, mdt phan cing béi

1

259



260 Tai sao tinh dyc lai thu v)?

cc cAu trad 131 13 rat khac nhau d6i véi timng loyi
diu hiéu va titng loai dong vat riéng biét. Hiy thu
ciing xem xét nhitng cau héi nhu thé nhung 1a véd
ngdn ngit gidi tinh cia co thé. Chang han nhu, (i
sa0 ciu trac cd thé chi & mot gidi tinh ma khény,
phai la gidi tinh con lai trong mot loai lai dugc s
dung nhu mét thi tin hiéu dé thu hat nhitng con
¢6 tiém nang trd thanh ban tinh hay nham tao in
tugng véi nhitng d6i tha ciing gisi tinh véi né? Ba
hoc thuyét cé tinh déi nghich, nhung cting c6 gany,
gidi thich nhitng dau hiéu gidi tinh & trén. Hov
thuyét dau tién duge dé xult boi nha di truyén hye
ngudi Anh, ngai Ronald Fisher, hay con dugc goi Ia
mo hinh chon loc chay trbn Fisher. Phu nit vi
gidng cai clia tht ca céc loai ddng vat khic, phai di
mit voi sy lya chon khé khan dé lua chon con dye
ban tinh ctia né, chiing mong mudn chon lya duce
con duc mang nhiing gen tét, va nhitng gen d6 «4
thé duge di truyén cho 1@ con do con cai nay sinh
ra sau d6. Pay 1a mét nhiém vy rit khé khin bdi
bét cit ngudi phu nit nio cling ¢6 thé nhan thie ral
rd rang rang, giong cai khang c6 cach thie trye
tiép ndo dé tifp can va danh gia duoc chit lugny,
ctia vat liéu di truyén ctia mot con duc nao d6. Thit
cho rang, mdt con céi theo mét cich thitc nao di
dugc 1ap trinh vé mit di truyén &€ trd nén hap din
véi nhing con dyc mang mot cau tric nhét dinh
nao dé, cau tric nay khién cho con duc 46 o
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nhitng thun lgi ddng ké vé mit séng sét so véi
nhitng con dyc khdc. Nhing con duc nay vdi
nhitng cdu tric co thé duge ua thich hon viy nén
¢ing thu dugc nhing thuin lgi bb sung khac nita:
ching cé thé thu hiit dugc nhiéu con cai hon dé
lrd thanh ban tinh cda né va qua dé ciing truyén
dugc gen di truyén cda ban thin cho nhiéu con céi
hon. Nhitng con cai c¢6 su wa thich dac biét voi
nhitng con ditc mang ciu triic nhu viy ciing ¢
dugc mét Igi thé, d6 la: chung cé thé di truyén gen
quy dinh tinh trang d6 cho nhitng dia con cb giéi
tinh duc do nod sinh ra, va nhitng dda con dé vé
sau lai duge nhitng con ¢di yéu thich hon nhing
con dyc thong thudng khac.

Qua trinh lua chon chay trén theo 1€ d6 chic
chin s& wa thich hon nhitng c4 thé dyc vé&i cic gen
quy dinh cau tric c6 kich c& khéng 16 va ua thich
nhiitng ca thé cai mang nhing gen quy dinh su ua
thich dac biét v&i cAu tric nhu thé, Tt thé hé nay
sang thé hé khac, ciu tric d6 sé gia ting vé kich c&
hay sy biéu hién rd rang ctia né cho téi khi téc
dung nho bé ban diu c6 ich loi d6i véi su song con
hoan toan bién mét. Ching han nhu, mdt cai dudi
tuong dbi dai hon binh thuéing c6 16 sé 6 ich cho
viéc bay lugn, nhung mot cai dudi khéng 16 cia
loai céng thi lai hoan toan ching mang lai lgi ich gi
cho viéc nay ca. Qua trinh trén chay mang tinh
tién héa d6 6 1 chi tam dimng khi syt gia ting qua
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mic kich ¢& ctia mot dic diém nao d6 tré nén bt
1¢i cho su séng con.

Mét hoc thuyét nita duge nha dong vat hoo
ngudi Israel, Amotz Zahavi dé xuat. Trong nhitny,
nghién citu chia minh, déng thé hién ring cé rilt
nhiéu ciu tric duge coi nhu nhitng dau hiéu tinh
duc cta co thé, nhitng dau hiéu nay qua néi bl
hay hién nhién t6i mitc ching thyc sy tré nén bi
lgi dbi véi su sbng con cia con vat sd hitu chiing,
Ching han nhu, & loai cong hay loai chim thién
dudng', chiéc dudi chang nhitng khéng gitp ich
gi cho ching trong viéc séng sét ma thuc ra con
gay thém khé khian cho con chim trong di séng,.
Mang trén minh mét chiféc dudi rit ning, dai vi
rong khién cho con chim rit khé khan trong viée
luét bay qua nhimg canh ritng rdm rap, cit canh,
duy tri téc d6 bay ma nhd d6 nd c6 thé trén chay
khoi nhitng con vat dit &n thit. Phan nhiéu nhiing
d4u hiéu gidi tinh, chang han nhu chém léng vang
trudc ngytc cia loai chim bower, 1a hét sitc 6 rang,
néi bat va khong thé nhim 1an, diéu nay khién cho
ching trd thanh ddu hidu thu ht sy cha ¢ cia
nhing loai vit di an thit. Thém nita, viéc cé mél
chigéc dubi hay chom 16ng 16n déu rét tén kém vai
con vat bdi ching phai tiéu tdn mot lugng nang,

W Paradisc widow bird: lodi chim thién dudmg, ¢é chitc

dudi dac biét dai, phin b chil yéu & chiu Phi.
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lugng tdng hop sinh hoc 16n trong viéc tao nén
nhing bd phdn co thé d6. Két qua 13, trai ngugc
vii quan diém ciia Zahavi, bét cit con duc nio 6
thé séng s6t dugc dii mang trén co thé né mot
khiém khuyét “tdn kém” d6, thi nh thé, né cé thé
khoe mé véi nhitng con céi rang né chic chin 6
duge nhitng gen cuc ki vugt trdi & mot sé6 mat nao
d6. Khi mdt con cai nhin thay con duc mang dic
diém khiém khuyét d6, né c6 thé dugc dam bao
rang con duc d6 mang gen quy dinh chiéc dudi rat
ion, va theo cich khac, con duc d6 cé yéu diém
hon nhitg con khac. Con dyc d6 chic han da
khéng da kha ning dé tao ra phin bod phan d6,
hay thim chi khéng thé sdng sét ndi, trit phi né
phai thuc su hét sitc phi thudmg.

Ai d6 c6 thé ngay Jap tiic sé lién hé t6i rit nhiéu
nhitng hanh vi cu xt cta loai ngudi, nhitng hanh vi
nay 16 rang phi hgp véi hoc thuyét dac diém khiém
khuyét ctia Zahavi, nhitng dic diém nay duoc coi
nhu nhitng du hiéu trung thuyc nhét. Trong khi bét
clt ngudi dan éng nao ciing cé thé khoe mé véi mot
ngudi phu nit ring anh ta gidu cé. Bdi nhd thé,
ngudi phu nit ¢é thé 1én giudng véi ngudi dan éng
nay néu cd ta hi vong rang cé thé du dé dé két hon
véi anh ta. Nhung rat cé thé ngusi dan éng dé dbi
trd. Trit phi ngudi phu nit d6 nhin thay ngudi dan
ong “ném tién” vao nhitng thit khéng can thiét nhu
nhitng mén dd trang stc dat tién hay nhitng chiéc &
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t6 thé thao, €6 ta méi thife sif tin rang anh ta gjan co.
Cang nhu thé, mét vai sinh vién dai hoc thudng b
ra cho moi ngudi thdy anh ta lao vao tiéc ting vao
dém trudc ngay dién ra ki thi quan trong. Qua dé,
ho c6 thé tuyén bd rang: “Bat cit ké tam thudng nio
ciing c6 thé kiém durge diém A nhd hoc hanh cham
chi, nhung t6i thi lai khic, téi thita théng minh d¢
van c6 dugc diém A cho dit ¢4 méic phai sai 1dm la
ching hoc hanh gi hét."

Hoc thuyét con lai vé tin hiéu tinh duc duge hai
nha ddng vat hoc ngudi Mi Astrid Kodric-Brown vi
James Brown dic két, hoc thuyét nay dugc goi tén
1a "su thit ctia sy khoe mé”. Gibng v6i quan didm
cua Zahavi va hoan toan khic biét v&i Fisher, anh
em nha Brown nhin manh ring nhiing cau trac co
thé duoc ddu tut thn kém thuc sit cin thiét trong viée
thé hién sy khoe mé trung thuc vé ban chit bén
trong, bdi phin an gidu bén trong co thé dong vat
¢6 1é khong thé trang trai ndi cho cai gia phai tra do.
Di nguoc lai véi quan diém cta Zahavi, ngudi da
nhin nhén nhitng cAu tric tén kém d6 nhu mét dic
diém sai s6t, gy anh hudng t&i sy sbng cdn ctia con
vat thi anh em nha Brown lai nhin nhéan nhitng dac
diém nay hodc la nhu thé ching can thiét cho su
sbng sot hodc c6 18 mang méi lién hé cyc ki gin gii
véi nhitng dac diém gia tang sy song s6t. Nhimng
chu triic dit gia d6 chinh 13 mot syt khoe mé hét sitc
trung thuc gip déi binh thudng: chi ¢6 nhimng con
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vit siéu dang, cao cAp méi c6 thé trang trai dugc cho
chi phi d6 va diéu nay khién cho con vt d6 cang tray
nén siéu pham hon.

Chang han nhu, cip siing cia mét con huou
dyc thé hién mét sy dau tu lén vé lugng calcium,
phosphate, va ca s tiéu ton calorie, b&i chiing ting
dan vé kich thudc va bi thay thé theo timg nam.
Chi ¢é nhitng con duc dugc cung cap dinh dudng
day ¢t nhét, nhimg con da trudng thanh, cé vi thé
lrong cong dodng, va khong bj vi khudn tin coéng
Mdi c6 thé dép tng dugc su diu tu nhu thé. Do
d6, mét con huou céi c6 thé nhin nhan nhitng cip
sing 16n nhu mét minh chitng, cach thé hién
chinh x4c nhit vé ban chit cia con huou duc, ciing
gibng nhu trudng hgp mdt ngudi phu nit nhin
lhéy ban trai cia minh mé&i nam lai mua va rdi virt
hd chiéc xe Porsche dit tién, c6 &y cé thé tin vio
viéc anh chang d6 tuyén bd rang anh ta rt giau co.
Nhung viéc s& hivu mét cap sing cang thé hién
mot théng diép khéc nita, khéng gibng véi trudng
hop s& hitu mét chiéc xe Porsche. Trong khi chiéc
xe 0 to dat tién d6 khong thé san sinh thém tai san
cho ban thi mét cap sitng 16n c6 thé mang lai cho
con huwou s& hitu né kha nang xam nhip vao
nhitng dbéng ¢4 mau m& nhat, béi cip sitng cho
phép con huou duc cé thé danh bai nhimg dbi tha
canh tranh véi né va chéng lai cd nhitng loai thi
an thit hung di.
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Gi¥r thi chiing ta thit cing kiém tra xem liéu
rang trong sd ba hgc thuyét ké trén c6 hoc thuyél
nao dugc xdy dung nén dé giai thich cho qui
trinh tién héa cac tin hiéu & lodi vat, va ddng thai
giai thich dugc mot sé dic diém cua loai nguoi.
Nhung trude hét, ching ta can dit ra cau héi c6
hay ching nhiing dac diém cin dugc giai thich
trén co thé ching ta. Xu huéng dau tién xuat hién
trong ching ta ¢4 1& 1a viéc cho ring chi c6 nhing
loai ddong vat ngu ngde mdi cin phai ¢6 nhiing
du hiéu dugc ma hda nhd gen di truyén, ching
han nhu nhimg dic diém c6 mot ddm do & chd
nay hay mot soc den chd khac, nhim qua d6 xac
dinh d6 tudi, dia vi, giogi tinh, chét lugng gen di
truyén va gia tri ciia mdt ca thé nao d6 khi nhin
nhin né dudi géc dd mot ban tinh tiém ning,
Loai ngudi thi nguoc lai, ching ta ¢6 by nao 16n
hon nhiéu, do d6 c6 duge kha nang suy luin tét
hon so véi bt cit loai ddng vat ndo khac. Thém
nita, ching ta ciing 1 loai dong vat duy nhét c6
kha ning phét 4m, va nhd thé c6 thé hu gii va
truyén dat nhitng théng tin chi tiét 16n gip nhiéu
14n so véi kha nang cta bét cif loai vat nao khéc.
Vay thi chiing ta can gi t6i nhitng ddc diém nhu
c6 d6m dob hay mang trén minh soc den nao dé
khi ma chiing ta thudng va c¢é thé nhan dang
chinh xdc tudi tic ctia ai dé chi bang viéc hai
thing ngudi d6 ma thoi?
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Con vat nao c6 thé néi véi ddng loai cta né
rang né 27 tudi, hang nam nhan dugc khoan huong
la 125.000 &6 la M, va 1a trg li thit hai cho mét phé
tdng giam dbc ctia mot ngan hang ldn thi ba nudce
Mi? Trong viéc Ira chon ban ddi hay ban tinh, tai
sao loai ngudi chiung ta lai trai qua giai doan hen
ho, theo dé giai doan nay chinh la mot chudi dai
nhitng thit nghiém, ma nhd &6 ching ta c6 thé
dédnh gia mt ciach xac thuc kha nang vun vén gia
dinh, ki ning giao tiép va ca gen di truyén cda
ngudi ban ddi tiém nang?

Cau tra 18 1a hét sttc don gian: nhitng thir ké
trén ching cé chiat ¥ nghia nao hét. Ching ta qua
tin tudng vao nhimg dic difm qua di thuong
gidng nhu trong trudng hop cii dudi & lodi chim
sau thién dudng hay chom long vang ctia loai chim
bower. Nhitng ddu hiéu & loai ngudi bao gbm:
khudn mat, mii huong co thé, mau téc, chom rau
quai non ¢ ngudi dan ong hay bd nguc cia ngudi
phu nit. Diéu gi khién cho nhitng dic diém khong
dén ndi 16 bich nhu viée s& hitu mot chiée dudi dai
nhu thé lai trd thanh nén tang cho viéc lua chon
mét ngudi ban ddi - ngudi quan trong nhat trong
cudc sdng trudng thanh clia méi chang ta, ngudi
chia sé nhiing lgi ich kinh té cing nhu nhitng quan
hé xa hoi cing chiang ta, va la cha hoac me cua
nhitng dia con ctia chiing ta? Néu ai dé nghi rang
chiing ta ¢6 dugc hé¢ théng d4u hiéu mién nhiém
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véi sy dbi tra, vay thi tai sao lai c6 rat nhidu ngudi
dé x6 di tin trang nhan sic, nhudm téc hay phiu
thuit ning nguc? Gibng v6i mét quéd trinh lya
chon ¢6 muc dich dua trén K tinh va hét sirc cdn
trong, tit ca chiing ta déu biét ring khi ching ta
budc vao mot can phong toan nhing ngudi xa la,
chiing ta ngay lap titc c6 thé cam nhin dugc ai gy
an tuong manh mé v&i ban thdn minh dua vao
hinh thitc bén ngoai, va ai khong d¢é lai an tugng
nao hét. Cam nhin d6 nhanh chéng céd duge 1a
nhd vao "sy hdp din gigi tinh”, didu ndy cé nghia
rang tong hoa ctia todn bd nhimg diu hidu trén ca
thé, ma qua dé ching ta c6 nhitng dap tng ngugc
tr& lai, cht yéu la hoan toan vo thitc. Ti 1& li hén
trong xa hdi Mi ngay nay la vao khoang 50%, con
s6 ndy cho thiy ban than ching ta cliing nhan thitc
dugc thét bai 1én t6i mdt nita trong sb nhing nd
Iytc Iya chon ban ddi cta ching ta. Loai hai au lén
va rat nhiu nhiing loi ddng vat don phéi mdt vg
- mdt chdng khéc lai cé duge mot i 12 “li hon” thap
hon thé rit nhiéu ldn. Viy ma con ngudi ching ta
lai tinh khoén hon gip nhiéu 1an nhing loai vat 44
hay chiing méi ngu dét hon ching ta nhiéu tdi
mitc nao!

Trén thuc té, gibng nhu nhitng loai vat khac,
con ngudi da tién héa vo s& nhimng dic diém cua
co thé, qua 45 dugc nhin nhin nhu nhing dau
hiéu vé tudi tac, gidi tinh, tinh trang sinh san, va
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phim chéat ctia mbi ca nhan, ciing véi d6 1a céc dap
tng kich thich duoc lap trinh ddi vdi nhitng dic
diém gidi tinh va ca nhitng dic diém khac nia.
Viéc dat tdi sit trudng thanh vé kha ning sinh san
tr& thanh diu hiéu nhin dién & ca hai gidi tinh
théng qua viéc hinh thanh va phat trién dam long
& cac phin c6 thé nhan dién trén co thé va ca &
phan kin nhu long nich. Déi véi dan 6ng, diéu nay
con dugce nhin dang ¢ mét mic dé cao hon nho
vao sy phdt trién nén chom rau quai nén, tiim long
trén co thé va ca viéc v& giong, ha 4m vuc giong
néi. Cau chuyén minh hoa ma tdi da dung dé bt
ddu chuong sich ndy 14 minh ching cho thay
nhitrng phan ng clia chiing ta dbi véi nhitng dau
hiéu nhu thé 26 thé hét stc khac thuong va day
kich tinh gidng nhu phin Gng ctia con chim hai au
bién non dbi véi dbm dd trén mo ciia bd me ching,
Phu ni thém vao hé thdng nhitng diu hiéu thé
hién sy trudng thanh vé mit gisi tinh théng qua
viéc phét trién bau vi. Trong phan dui tiép theo,
chiing ta con thé hién diu hiéu suy giam kha ning
thu thai, va (ddi véi nhing xa héi truyén théng)
kha ning gianh dugc vi thé ngudi cao tudi va
thong thdi trong xa héi nhd vao viéc nhudm bac
mai toc ctia minh. Ching ta ¢é xu huéng tra 1oi
nhitng kich thich c¢é duge théng qua viéc nhin vao
hinh anh céc bap co trén co thé (& mic d6 vira phai
va ¢ nhitng vi tri thich hgp) giéng nhu dau hi¢u vé

269
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tinh trang thé chét ciia din 6ng, va ciing nhu hinh
anh nhitng phin md mém trén co thé (cing véi s6
lugng va & nhitng vi tri thich hgp) nhu ddu higu v
dic diém thé chét cta ngudi phu nit. Con &6i véi
nhimg du hiéu trén co thé ma con ngudi st dung,
nhim lya chon ban ddi va ban tinh, nhiing diu
hiéu nay bao gbm tit ci nhitng ddu hiéu giéng
nhu & trén vé sy trudng thanh, vé kha nang sinh
san, va tinh trang thé chat; nhitng dau hiéu nay
thuomg hét sitc da dang trong cong dong loai
ngudi vé dic diém ma mét trong hai gidi s& hiru va
nhiing d3c diém ma gidi tinh kia ua thich hon.

Chang han nhu, cinh dan dng trén khip thé
giéi hét sitc da dang vé kiéu chom rau quai nén va
ca nhitng cum 1éng trén co thé, trong khi d6 thi
phu nit & nhitng khu vuc dia li khic nhau lai khac
biét nhau vé kich & va hinh dang ctia biu vii, ndm
vii va khac biét nay con thé hién & cd mau sic niim
via nita. Tat cd nhitng cau tric ké trén duge con
ngudi si dung nhu nhimng diu hiéu gin gibng véi
truomg hop ctia cai cham dd hay nhitng soc den &
cac lodi chim. Thém nita, chi riéng bau vi cia
ngudi phu nit theo mat cach hoan toan ngau nhién
lai thyc hién chitc néng sinh Ii di kem v&i viéc duge
coi nhir mdt thit dau hiéu, day la diéu tdi sé xem
xét t&i trong phan sau ctia chuong sach nay, dé biét
liéu ring diéu tuong tu cé xay ra trong trudmg hop
bb phin duong vat & nam gidi.
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Gifi khoa hoc trong nd luc nhim tim hiéu
xem nhimmg diu hiéu tra 1ot kich thich & loai vét
¢6 thé tién hanh nhing thi nghiém lién quan téi
su bién déi v& mat co hoc co thé déng vat, chiang
han nhu 1am ngin cdi dudi cha lodi chim sau
widow hay t6 mau 1én nham che di chAm d¢ trén
mo ciia lodi chim hai 4u 16n. Nhirng can tré veé
mat ludt phap, nhing lo ngai vé mit dao dic va
ca viéc xem xét vé khia canh dao li da ngan can
ching ta thuc hién nhitng thi nghiém dugc sap
dat nhu thé dbi véi con ngudi. Chinh nhitng cam
xtc manh liét clia con ngudi bao phu 1én su phan
d6i nhitng thi nghiém nhu & trén, déng théi mic
d6 da dang 1dn nhitng khac biét vin hoa va su
khéc biét ma médi ca nhan hoc hoi dugc bao gdm
ca diac diém ua thich hon & méi ngudi, nhing
céch tu bién déi co thé ctia ban than méi ngudi
ciing ngin can chang ta trong viéc tim hiéu
nhimg déu hidu ciia loai ngudi. It nhit ba nhém
déu hiéu ¢ loai nguoi dbi véi ban than toi dudng
nhu tuan theo mdé hinh quang cédo théng qua sy
thuc cia nhém nghién cdu Kodric-Brown va ca
nghién cttu riéng ca Brown nita: nhiing co bip
trén co thé ngudi dan éng, vé dep trén guong
mit & ca hai gidi tinh va cd cdc ving mé mém
trén co thé ngudi phu nir.

Céc co bip trén co thé ngudi dan éng thudng
giy 4n tugng manh mé ddi v&i nhitng ngudi phu
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nir ciing nhu nhitng ngudi dan dng khac. Trony,
khi si phét trién cuc dai cic bé co & cac van dong
vién thé hinh khién nhiéu ngudi coi d6 nhu mét
trd 16 bich thi rat nhiéu (hay thim chi 1a phin
I6n?) phu ni nhin nhan nhing ngudi dan 6ng
véi nhitng bé co chic khde hap dan hon nhiéu so
véi nhitmg ngudi gay tro xuong. Canh dan éng
ciing thuding coi viéc céc bé co phit trién & nhitng
ngudi dan ong khéc nhu mot dau hiéu, chéng han
nhu, ching dugc coi nhu mot cach nhanh chéng
dé xac dinh xem c6 nén tham chién hay nén dau
hang truéc d6i tha. Mot vi du dién hinh ma toi
néu ra & day c6 lién quan t6i ngudi huin luyén
vién c6 thén hinh co bap cudn cudn & phong tap
thé duc thé hinh noi t6i va vo tdi luyén tip, anh
tén 1a Andy. M6i khi Andy ctt ta, tat ca nhitng con
mat ctia cdnh dan éng va cd nhitng ngudi phu nir
trong phong tip déu don hét vao. Khi Andy giai
thich cho mdt ngudi tham gia luyén tap vé céch
thitc stt dung mot dung cu tap thé duc nao a6,
anh thudng bt ddu bing viéc ty minh trinh dién
hoat dong clia chiéc mdy, cing lic d6é anh ciling
dé nghi ngudi dé djt tay 1én nhitng viing bap co
tuong tng trén co thé anh, nhd thé ngudi @6 cé
thé hiéu chinh xdc chuyén ddng ctia nhitng khdp
ca. Khong aghi ngd gi nira, day qua 1a mét cach
thitc gidng giai hét sitc hiéu qua, nhung tbi ciing
chic chin ring Andy ciing rét thich tha véi 4n
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tugng manh mé ma ngudi luyén tap dé cam nhan
duoe.

ft nhét 1a & nhitng xa hoi truyén théng, noi ma
quyén huc cia con ngudi cha yéu dya vao co bap
hon 14 sifc manh ctia miy méc, co bip thuc sy la
dau hiéu chinh xic nhit vé sitc manh ca ngudi
dan o6ng, gibng nhu cip simg dbi vdi loai huou
viy. O mét khia canh khic, cic thd co cing giap
nhitng ngudi dan 6ng git héi cdc nguédn lgi, ching
han nhu thu thap thuc pham, xay dung nén
nhitng khéi tai san nhu viéc x3y nha cita hay danh
dudi nhitng dbi thu canh tranh 13 nhitng ngudi
dan dng tit nhing bo lac khac. Trén thuc té, cic thd
cd con déng gép mdt vai trd 16n hon rit nhiéu lan
trong nhitng xa héi truyén théng cta lodi ngudi so
v vai trd cta cap simng d6i véi loai huou nai, vén
chi dugc chiing st dung vao viéc dénh tra d6i tha
ma théi. Mat khéc, con ngudi v6i nhitng pham
chat cao quy khéc nita, c6 duge nhitng co hoi tot
hon rat nhidu trong viéc thu nhan tit c& nhing
ngudn protein cin thiét dé phat trién nén va duy
tri nhitng thé co to khoe trén co thé. Ai dé c6 thé
gidu giém tudi tic bing viéc nhudm lai mau tdc,
nhung nyudi d6 khong thé lam gia duge nhing
bép co to khée. Theo 1& tu nhién, nhitng ngudi dan
éng khéng tién héa nén nhitng bé co chi dé phuc
vu cho viéc gay an tugng véi nhing ngudi dan
ong va phu nit xung quanh giéng nhu cach thic
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ma lodi chim thién dudng duc tién héa nén chém
l6ng vang éng &, don gian chi &é coi d6 nhu diu
hiéu nh3m gy an tugng véi nhitng con chim thién
dudng déng loai. Thay vao d6, nhitng bé co dugc
tién héa nén nhim thyc hién nhitng chitc ning ctia
chiing, va tiép d6 nhirng ngudi dan 6ng va nhimng
ngudi phu nit s& dugc chon loc tu nhién tién héa
theo hoic hoc héi cich thitc 48 ¢6 duge phan xa
dap ung khi coi nhitng thd co dé6 nhu mét diu
hiéu hét sttc trung thue.

Mét guong mit dep c6 1€ lai 1a dau higu déng
tin cdy khéc, di cho nhitng nguyén nhéan 4n giau
dang sau né khong han rd rang nhu vdi trudng
hop ctia nhitng bd co & trén. Néu ban ngiimg suy
nghi vé didu nay, thi dudng nhu l4 rit v Ii khi cho
ring sy cubn hiit gidi tinh va kha ning giao tiép xa
héi phu thude rit nhiéu vao vé dep clia guong mit
it nhit & mot mitc 46 thudng thiy nao d6. Ai dé c6
thé li gidi ring, v& dep ching c6 lién quan gi tai
nhiing gen t&t, phdm chét ctia cha hoidc me, hay
nhimg ki ning dé thu héi thic in. Tuy nhién,
guong mat lai 14 phin nhay cdm nhét trén co thé
chiu sy tan pha theo thoi gian, bénh tit va ca
nhitng thuong tich nita. Dic biét 13, trong nhing
x& hoi truyén thong, nhitng c4 nhan mang nhitng
guong mit ddy seo hay khiém khuyét nao d6 cing
sé ¢6 khuynh huéng thé hién ban than nghiéng vé
kha ning mic nhing loai dich bénh, khang c6 kha
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ning chim séc co thé hay chiu dung nhitng ki sinh
tring trong co thé. Mét guong mit dep do d6 la
mot dau hiéu hét siic trung thyc, khong thé lam
gia, cho mai t&i thé ki 20 khi nhitng cudc phiu
thuit tham Mi gitip con ngu®i hoan thién hon
khudn mat caa minh.

Ung vién cuédi ciing cho sy hya chon cia chiing
ta d6i vai nhitng diu hiéu xic thuc dé chinh la
nhitng phan thit mém trén co thé ngudi phu nit.
Quad trinh cho con bi va cham soc con tho tén hao
mot luong 1on stc luc, ndng lyc cha ngudi me, béi
vdy nhitng bad me khéng c6 du dinh dudng qua
trinh tiét s@a c6 thé bj gian doan. Trong nhitng xa
hoi truyén thdng, trudc khi con ngudi kham pha ra
nhing cich thitc cho ba khéc va trudc khi chang ta
c6 thé tin dung sita ctia nhitng con vat nuéi, thi
viéc ngudi me khéng thé cho con b rat c6 thé dan
téi dita bé so sinh d6 bi tit vong. Do dé, phan mé
mém trén co thé ngudi phu ni c6 thé trd thanh
mot diu hiéu hét strc chan thuc dbi véi ngudi dan
éng, qua d6, cho thiy rang cd ta 6 du kha nang
cham séc nhitng dda con vé sau nay ctia ho. Hoan
toan theo lé ty nhién, nhing ngudéi dan éng chi
nén ua thich mét lugng m& vita phai: néu ngudi
phu nit qua gy, didu nay c6 thé 1a dau hiéu cho
thiy c6 ta c6 thé khong c6 kha ning tiét sia,
nhung néu ngudi d6 qui béo cang cé thé khién
cho didu nay trd thanh trd ngai 1én déi vai viée di
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lai; kha néng hai lugm, thu nhat thitc an ciing kém
di hay tham chi co thé chét sém bdi can bénh tiéu
dudng,

Cb 18 boi m6 ma c6 thé rbt khé dé c6 thé phan
dinh néu nhu né dugc phan bd déu khip trén toan
bd co thé, co thé ngudi phu nit 44 dugc tién héa
nén vdi dic diém md md chi tap trung & mot sb
phan xdc dinh, hoan toan dé nhan thay va c6 thé
cham t&i, d4u cho vj tri gidi phu cha nhing viing
md thudng tich lay 1a rit khdc nhau giita nhimng
chiing téc lodi ngudi da dang. Phu nit trong bit cd
cdng ddng dan cu ndo cang thudng tich liy ma
duéi bau vii, va phan hong, nhung sy tich liy nay
con tay theo cac mac dd khac nhau, phu thude vao
titng viing dia li. D6i v&i nhitng phu nit thudc bd
lac, sinh séng lau d&i & Nam Phi (bd lac nay con
duoc goi la 1a nguoi Bushmen hay Hofttentot) va
nhitng phu ni séng trén quin ddo Andaman
thudc vinh Bengal, ho thudng tich lay m& & phin
ngang héng, chinh diéu niy di tao ra mdt tinh
trang thuong gip & phu nir ma ngudi ta goi 1a tinh
trang méng nhiéu md. Nhitng ngudi dan éng trén
khap thé gidi c6 xu hudng rat chi ¥ téi phin nguc,
méng, vi phan ngang héng & ngudi phu nit, diéu
d5 khién cho trong xa hoi hién dai ngay nay xuét
hién sy gia ting ddng ké mot phuong thic giai
phéu nham lam gia cic dau hiéu, d6 chinh 13 viéc
nang nguc. TAt nhién, ngudi ta cé thé phan dbi
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rang mot sd dan éng it quan tim hon so véi nhitg
ngudi dan dng khac vé tinh trang dinh dudng clia
ngudi phu nit, va nhitng ¢6 ngudi mau “minh hac
xuong mai” hién ciing kha phd bién, cho di con sb
nhitng ngudi nhu thé 1&n xubng theo ting nim
giéng nhu cai mét nhét thai. Dit sao ching nita, xu
huéng quan tim chung ctia cdnh nam gidi d6i voi
dau hiéu nay 1a hét sic rd rang.

Gia sit nhu c6 ai d6 déng vai trd ca Chaa
Tréi hay Darwin va quyét dinh xem phin nao
trén co thé ngudi phu nit nén tap trung ma, va
dugc nhin nhin nhu mdt ddu hiéu c6 thé nhin
biét. Cac chi trén co thé c6 18 sé dugc loai trit bdi
néu tich tu mét lugng m& 16n & nhing phan nay
sé gay can trd cho viéc van dong hay nhiing cu
ddng cia tay va chian. Vin con rit nhiéu phén
trén co thé noi m& cé thé tp trung mot cich khi
an toan ma khéng anh huéng tdi viéc cir dong, va
trén thuc té nhu t6i méi @& cap téi & trén, phu nit
& rat nhiéu cac ching toc trén thé gidi da tién hoa
nén ba vang lanh dia trén co thé dugc st dung
nhu cic ddu hié¢u. Dt sao chang nita, chiing ta c6
18 budc phai dat ra cau héi khi nao thi lya chon ¢6
tinh tién héa vé khu vuc trén co thé thuc hién
chitc nang nhu mot dau hiéu 1a hoan toan ngugc
lai, va tai sao khéng c6 nhing cong déng ngudi
ma & d6 ngudi phu nit s& hitu nhimg phan khac
trén co thé thyc hién chic ning lam diu hiéu,
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ching han nhu phin bung hay phin ngang hung.
Lép m& chic han khong giy thém khé khian cho
viéc vin dong gibng nhu lugng md phiic thyc sy
tich liy & phdn nguc va méng ciia ngudi phu nit.
Diéu nay 1a rit ding quan tam, tuy nhién, nhing
ngudi phu nit & tit cd cic chang tdc khac nhau
déu tién héa nén dic diém phét trién md m& &
phan vi. Hai bdu vi chinh 12 bd phan c¢6 chitc
nang tiét sia, va cé 1é canh dan éng cb ging d4nh
gia chic ning nay dya trén nhitng diu hitu vé
Itgng mé tich ty. Do 46, mét vai nha khoa hoc da
goi ¥ ring nhitng bau v cing tron tich liy lugng
m& 1én khong nhitng 13 diu hidu trung thuc duy
nhit dbi v6i tinh trang dinh dudng diy da téng
thé, ngoai ra né cdn 1a moét diu hiéu dic trung, dé
gdy nhim lin vé kha ning cung cip lugng sira
dbdi dao (dé nhdm 1in bdi thyc chit sita phin
nhiéu 13 do cic md tuyén vi tiét ra chi khéng
phai nh& vao ldp mé md & bau nguc). Tuong tu
thé, ngudi ta ciing thay ring su tich lay chat béo &
phan héng & tit ca cdc phu ni trén khap thé gi6i
vita thé hién diu hiéu trung thuc vé tinh trang
sttc khoe tét cing vira 12 dau hiéu dic trung, dé
nhim 14n khién nhiéu ngudi cho ring ngudi phy
nit &6 nhiéu kha ning sé “dé d¢” (dé nham lin &
day 1a bai trong qué trinh sinh con & ngudi phu
nit, viéc cé6 duge 6ng din 19n ¢6 1€ chi giam bat
nhiing con dau dé chit thuc chat viéc c6 khung
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xuong chiu 16n khéng lién quan téi dic diém ké
trén).

Vé diém nay, t6i phai 48 cip t6i mot s6 nhing
¥ kién phan d6i nhitng gia thiét cia ban than téi
khi cho rang bd phan sinh duc, thit 46 trang tri cho
cd thé clia ngudi phu nit c6 1¢ ciing ¢6 ¥ nghia tién
héa nio d6. Cho dit duge hiéu theo ¥ nghia nao
ching nita, mot sit that chéc chén ton tai d6 1a co
thé ngudi phu nit ¢ nhitng cau triic mang chifc
nang nhu nhimng diu hiéu gidi tinh, va rfmg ngudi
dan ong thudng c6 xu hudng dac biét quan tam téi
mét s6 bo phan cu thé trén co thé ngudi phu nix. &
nhitng dic diém nay, phu nit tén tai diém tuong
ddng véi nhitng con cai ctia céc loai dong vit linh
trudng khdc, séng thanh bay trong d6 c6 rit nhiéu
con duc va con céi trong dé tudi trudng thanh vé
mat sinh duc. Gidng nhu lodi ngudi, tinh tinh va
khi ddu ché hay céc loai khi khac sdng thanh bay
dan, va trong bay c6 nhimg con cai dugc trang bi
ki cang vé mat tinh duc (va ca nhiing con dyc ciing
vay). Trai ngugc hin véi dic diém nay, con cdi ¢
lodi dudi uoi va gibng cai & mot sb lodi ddng vat
linh trudng khéc nita sbng don ddc thanh ting
d6i, mdt duc-mdt cii ¢o rat it hodc tham chi 1a
khéng ton tai nhitng vét trang tri tinh duc nhu thé.
Tuong quan niy goi ¥ rang, chi khi ndo cic con céi
canh tranh quyét liét v6i nhau dé gianh duge sy
chil ¥ ctia con duc - vi du nhu, do ¢é rat nhiéu con
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duc va con cai cham mit nhau hang ngay trong
cung mdt biy dan - chinh vi thé nhimg con cai
thudng c6 xu huéng tién héa nén vit trang tri inh
duc trong nhimg cudc canh tranh tién héa lién tuc
nh3m cé thé trd nén hdp din hon. Nhiing con céi
nao khong c6 kha nang canh tranh dua trén céi
nén chung d6 thudng it c6 nhu ciu hon véi nhimg
vét trang tri tinh duc dat gia nhu vay.

¢ phdn Ién céc loai (bao gdbm c6 ci con
ngudi), § nghia tién héa cta viéc diém trang vé
mit tinh dyc § nhiing con duc la khéng con nghi
ngér gi nita, bdi chic chin con dyc ciing phai canh
tranh v&i nhau dé gianh cho dugc con céi. Tuy
nhién, cic nha khoa hoc lai néu 1én ba y kién
phan d6i v6i cich giai thich ring phu nit canh
tranh d€ c6 dugc ngudi dan dng va phai tién hoa
nhitng bd phén trang tri cho co thé nhim phuc vu
cho myc dich quyén ri dé. Trudc tién 13, trong
nhitng xa héi truyén théng ti 1& phu nit k&t hén
dat t&i 95%. Con s6 théng ké ndy dudng nhu ggi
¥ rang hién nhién ]a bat ci ngudi phu nit nao réi
ciing c6 duge mét tam chdng, va ring ngudi phu
nit ching cin phai canh tranh véi nhau 1am gi.
Nhu mét nha sinh vat hoc 1a nit gidi da ting bay
td véi toi: “No6i nao Gp vung dé, hay thuong la
bao gi¥ cling ton tai mdt ngudi dan 6ng xau trai
dang ch¢ doi mdt ngudi phu nit khéng may xinh

»”

dep.
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Nhung cich giai thich nhu thé 13 hoan toan sai
1Am néu xét dén toan bd nhirng nd lyc ma ngudi
phu nit don toan tam toan ¥ nham trang diém cho
minh va ca nhimg bién di hinh thé nh& phuong
thitc phiu thuat dé c6 thé trd nén hip dan hon.
Trén thuc té, dan éng khéc biét nhau rat nhiéu vé
dic diém di truyén ctia ho, déi véi nhimg nguén
tai nguyén ma ho kiém soét, vé kha ning trd thanh
ngudi cha va ca vdi nhing déng gop caa ho danh
cho vg. Dau ring hién nhién bat c ngudi phu nit
nio cing c6 thé cé6 dugc vai ngudi dan 6ng dé c6
thé lay lam chéng, nhung chi rét it phu nit c6 thé
thanh cdng trong viéc c6 dugc mot trong sb rit it
nhitng ngudi dan 6ng cé phim chat tét, nhimng
ngudi dan éng nhu thé 13 nguyén nhan khién cho
nit giéi phdi canh tranh nhau mét cach quyét liét.
Bét cit ngudi phu nit nio cing biét diéu d6, déu
cho mot s6 nha khoa hoc 14 nam gidi r6 rang lai
khéng hiéu dugc diéu nay.

Y kién phan d6i thit hai thi cho ring nhitng
ngudi dan 6ng trong xa hoi truyen théng khong
c6 ca héi chon lva ngudi ban doi cho minh, di
cho chon lua nay chil yéu dya trén nhimg vat
trang diém tinh duc hay bét cit nhitng dic diém
vé phdm chit nao khéc. Thay vao d6, hon nhén
duge sap xép sin boi nhiing ngudi ho hing trong
cong dong, nhiftng ngudi lua chon ¢é dau thuéng

dua trén muc dich lam bén chit thém lién minh
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chinh tri. Trén thuye té, cho dit 1a nhu vay, gid cia
nhitng ¢6 ddu trong cic xa hdi truyén théng,
ching han trong cic bd lac & New Guinea nai t6i
tién hanh nghién citu ciia minh, cé s¥ phan cip
dua trén kha niang hip din cta ngudi phu nit 46
dbi v4i dan ong, tinh trang sttc khoe va rat c6 thé
la ca kha nang thu thai va sinh con dé cai cing la
nhitng yéu tb danh gid dugc xem xét t4i. Vay nén,
cho dii nhitng quan diém cta cdc éng chéng
tuong lai vé phdm chét tinh dyc ctia ngudi minh
sé 1y vé 1am vo c6 thé bi bd qua, nhung nhimng
ngudi hg hang cia anh ta thyc ra cang da lua
chon 6 dau khong vugt ra khéi quan niém chung
ciia hg. Thém vao d6, nhirng ngudi dan ong di
nhién cé thé quan tim t&i nét hip din thiét yéu
vé tinh duc ctia ngudi phu nit trong viéc lua chon
ban tinh khi quan hé ngoai gia thad, didu nay ciing
rat cé thé giai thich dugc cho ti 1é sinh nd rat cao
trong nhitng xd hdi truyén théng (bdi trong
nhitng xa hoi nay, nhitng 6ng chéng khong cé
dugc su lua chon tinh yéu cho ban than ho trong
viéc lya chon ngudi ban doi) so véi trong nhirng
xa hoi hién dai. Thém vao doé, viéc tai hon sau khi
li di v¢ hay sau khi ngudi vg dau chét di 1a hét stc
phd bién trong nhitng xd hoi nhu thé, va ngudi
dan 6ng trong nhing xa hdi dé6 c6 duge nhiéu ty
do hon trong viéc lya chon ngudi vg & lan két hon
thit hai nay.
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Ludng ¥ kién phan déi cudi ciing cho thay
nhitng chudn myc vé vé dep, chiu nhiéu anh
hudng bai nén vin héa va thay ddi theo thdi gian,
va nhitng ngudi dan 6ng riéng biét trong cung mat
xa hdi cling cé6 nhitng cich nhin nhan rat khac
nhau vé diéu nay. Nhing ngudi phu nit manh
khanh cé 1& khong phai 13 mét trong nam nay
nhung biét dau ho sé trd thanh trio luu thei
thugng vdo nam sau, va bat ci thdi diém nio thi
van cé nhirng ngudi dan 6ng wa thich nhirng phu
nit manh khanh hon nhitng nguoi phu nit ¢6 déng
vé khac. Tuy nhién, su that dé cing khong khac gi
hon chi la su xdo trdn, hoi phic tap 18n déi chiat
ma thdi, nhung diéu dd khong anh hudng gi téi
két luan cudi ciing, d6 12 ngudi dan dng & bat cix
dau, bit cir thai Ki nao nhin chung déu ua thich
hon nhitng ngudi phu nit khde manh, dugc chim
chiit cin thin, va c6 mot guong mat dep.

Ching ta da vira nhin nhan mét vii trong s6
nhiing diu hiéu giéi tinh ctia lodi ngudi — dé ¢6 thé
1a viéc s& hitu co bdp & ngudi dan dng xa hoi,
guong mat dep & ngudi phu nit, va viée tich tri
m@ & mot 50 vi tri dic trung trén co thé, hay chinh
12 “syt khoe mé trung thuc”. Tuy nhién, nhu nhimng
gl toi dd dé cap tdi khi tranh luan vé nhitng dau
hiéu & loai vit, nhitng dau hiéu khac nhau c6 1 thé
hién nhitng hinh méau khic nhau. Diéu d6 cing
ding véi trudng hop loai ngudi. Ching han nhu,
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phén téc 1ng moc & nhitng noi cé thé nhin thiy
dugc bén ngoai va & phan kin ma ci dan éng va
phu nit ddu duge tién héa nén @& xuit hién khi
con ngudi budc vao giai doan trudng thanh la
dang tin cdy, nhung vé xét vé téng thé, dau hiéu
ndy lai hodn toan trdi ngugc véi diu hidu sy
truémg thanh vé mit sinh san. Phan 16ng téc moc &
nhitng vi tri nhu thé khac biét hodn toan véi viéc
hinh thanh co bap, guong mat dep va lugng md
tich trit trong co thé boi né hoan toan khéng mang
theo modt thong diép 4n gidu bén trong. Nhing
16ng téc nay khong tiéu ton qua nhiéu nang lugng
dé c6 thé hinh thanh, va ching ciing khéng tao ra
bat ctt déng gop truc tiép nao ddi véi su séng con
hay viéc nudi dudng nhing dia tré so sinh. Qua
trinh dinh dudng khong day da cd 1 sé khién cho
ban ¢é mét co thé gay nhing va mdt guong mit
bién dang, xau xi, nhung nhitng dic &iém nhu thé
hiém khi c6 thé 13m cho phén 16ng, téc cia ban
mgc & nhitng diém c6 thé nhin thiy dugc rung toi
td. Tham chi véi nhitng ngudi dan 6ng xfu xi va
nhitng ngudi phu nit giy nhing, x4u tan té thi ho
van moc téc. Chdm riu quai ndn & ngudi dan dng,
long co thé va nhitng téng giong thap duge coi
nhu nhitng ddu hiéu cta théi ki trudng thanh, va
khi t6c ctia ngudh dan éng hay phu nit chuyén
mau sang bac trang chinh 14 d4u hidu caa tuédi gia,
néi chung duong nhu ching mang ddu hiéu nao
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4n gidu trong d6 ca. Gidng nhu trudng hop ddm
do trén mo cfa loai chim hai 4u 16n va rit nhiéu
diu hiéu & cic loai dong vat khic, nhiing diu hiéu
nay & loai ngudi 1a gian tién, va nghich li thay- rét
nhidu nhitng d4u hiéu khac c6 thé tuong tugng
nén, rang né c6 thé thyc hién chic ning hoan toan
tot dep.

Liéu c¢6 bht cit chtic nang nao cla loai ngudi
qua d6 c6 thé minh hoa cho qua trinh thyc hién
nén hinh miu chon lya chay trén cta Fisher hay
nguyén tic “dic diém khuyét tat” ctia Zahavi?
Trudc tién, néu so sinh véi loai chim window, con
ngudi dudng nhu hoan toin khéng c6 nhitng ciu
triic nhdm cing cb chitc ning lam dAu hiéu, bdi &
loai chim nay chiing s& hira han mét cai dudi dai
t6i hon 20 cm. Tuy nhién, vé diém nay, t6i théc
méc ring phai ching ching ta thyc sy khoe mé
mot bd phan rat quan trong trén co thé: d6 chinh
14 duong vat & ngudi dan 6ng. Ai d6 c6 thé phan
dbi ring co quan niy khong thuc hién chic ning
1am dAu hiéu va né ching thuc hién bat c chic
nang nao khac ngodi viéc 12 modt c6 may sinh san
dugc thiét ké hoan thién. Tuy nhién, d6 khéng
phai 13 mot su phan d6i nghiém trong dsi véi gia
thuyét ctia tdi: chiing ta da titng nhin nhén bau vd
& ngudi phu nit theo mét cach thitc gidn Liép, an
chita nhitng déu hiéu va biu vi cing 1 mdt co
quan sinh san. Viéc so sanh véi t3 tién vugn ngudi
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s& mang lai cho ching ta mét goi ¥ 46 1a kich thudc
cia duong vit & loai ngudi hoan toan tuong tu lai
vugt qua nhitng doi héi néu don thuln chi d2 thuc
hién chitc ndng clia no, va chinh viéc vugt qua kich
thuéc @6 cé 1é cang déng vai trd nhu mét diu
hiéu. Chiéu dai ctia phdn duong vit cuang 1én hét
cd la khoang 5 cm & loai gorin, va 7 cm J loai dudi
udi, nhung & dan éng chiu dai nay dat téi 12 cm,
diu rang kich thudc co thé & hai loai dgng v4t linh
rudng nay 16n hon con ngudi rat nhiéu.

Phai chang viéc ting thém kich thudc duong vt
lén tir 2 &én 4 cm 1a sy lang phi khéng cin thiét vé
miit chitc nang? Mét céch giai thich tén tai song song
& déy do 1a duong vat cb kich thudc 1én hon c6 1é bdi
theo mét cach thiic nao d6, nd trd nén o ich dbi véi
su da dang cuc ki ctia nhitng bd phan tham gia vao
qué trinh giao hgp néu so sanh v&i rit nhidu loai
ddng vat khac. Tuy nhién, bd phan duong vat co
chiéu dai chi hon 10 cm ctia con dudi woi duc lai cho
phép né thuc hién viéc giao phéi & rét nhiéu vi tri
khéac nhau, va thyuc sy 1a @6i tha déng gom dbi véi
con ngudi, thim chi cé thé con vugt hon hin loai
ngudi bdi nd ¢6 thé thyc hién chitc ning ctia minh &
moi tr thé trong khi vin dang treo 1o ling than
minh trén cdy. Con dbi véi chiic ning ¢é thé c6 clia
bd phédn duong vat 16n trong viéc gitt trang théi can
béng trong qué trinh giac hop kéo dai, thi loai dusi
uoi cang lai vugt mat ching ta vé khia canh nay
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(diéu nay c6 nghia rang ching c6 mét qua trinh giao
phéi trung binh kéo dai khoang 15 phit, néu so
sanh véi thdi gian giao hop chi dién ra trung binh
khoang 14 phat ¢ dan dng Mi).

M6t goi ¥ nita d6 1a c6 rat nhiéu 1&i ong tiéng
ve vé quan diém nay (b6 phan duong vat thuc
hién chitc ning nhu mét vai nhém du hiéu cé thé
nhén thiy théng qua viéc quan sit xem diéu gi sé
xay ra néu nhitng ngudi dan dng c6 co hdi dé duge
thiét ké duong vit cho riéng minh, chit khéng phai
14 vin duy tri hinh thic duong vit da duge tién
héa tao ra). Nhitng ngudi din éng séng & ving
thao nguyén New Guinea da lam dugc viéc do
bing cich che gidu bd phin duong vit cta ho
trong mot 16p vo bor duge trang tri cdu ki ¢6 tén
goi la phallocarp. Céi vé boc nay c6 chiéu dai 1én
t6i 60 cm va c6 ban kinh ngang dai téi 6 cm,
thudng c6 mau dé chéi hay mau vang, va dugc
trang tri vO cing phong pha & phan diu bang
nhiing thit 16ng v, 1a cdy hay nhitng vat hinh chac
c6 nhanh. Lin du tién t6i nhin thay nhiing ngusi
dan 6ng New Guinea vdi nhitng cai phallocarp
nhu thé 1a tai mdt bo lac ngudi Ketengban sbng &
nhiing rang nai Star vao nam ngoai. Trudc dé toi
da titng dugc nghe ké rat nhitu vé cai vo boc
duong vit d6, va téi cyc ki td mo mudn tin mit
thiy nhitng ngudi thé dan stt dung ciing nhu gidi
thich nhu thé nao vé nhitng cai vo bao nay. Ngudai
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ta phat hién ra ring nhitng ngudi dan dng & day
mang trén minh chiéc vé bao d6 hiu nhu vao moi
thai diém, hay it nhit ciing 1a vao nhitng lc toi bét
gap ho. M6i ngudi dan 6ng s& hiru mot vai kiéu vo
bao khéc nhau, rdt da dang vé kich thudc, vit
trang tri bén ngoai hay,tham chi & cd mic do
hudng 1én cta né, va mdi ngay anh ta lai lua chon
mot cii trong 56 d6 4 mang trén minh. Sy lua
chon nay tiy thudc vao trang théai tinh cam, gin
gidng véi viéc mdi séng thitc gidc, ching ta lva
chon chiéc 40 somi dé mic mdi ngay. Tra 1&i cho
cau hoi cita toi r%ng tai sao ho lai deo cai vo bao 46
ldm gi, nhitng ngudi ddn 6ng Ketengban cho ring
ho cam the‘ly nhu minh bi 16t truéng, va khéng con
chiit tu trong nao hét néu khéng deo vit d6 trén
ngudi. Cau trd 18i nay khién tdi thuc su bat ngy,
bdi theo cach nhin nhan ctha mét ngudi phuong
Tay nhu t6i, nhitng ngudi Ketengban & mét goéc d¢
nao d6 lai gin nhu trin trudng, va thim chi con
mac cho hai cai biu déi ctia minh 1§ ra ngoai nita.
Vay 13, céi vo boc phallocarp thutc sy 1a mgt b
phén bét chuéc hinh dang duong vit khi nhé cao,
c&i vd boc d6 thé hién cho nhing gi ma ngudi dan
éng mong mudn gén Ién co thé. Kich thudc cua bd
phin duong vat dugc tifn héa nén & con ngudi
chiing ta khong may lai bi gi6i han bdi chifu dai
cia 4m dao & ngudi phu nit. Céi vé bao nhu thé c6
thé cho ching ta thiy duong vat cia loai ngudi cé
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thé sé trong nhu thé nao, néu né khéng bi giéi han
nhim phu hgp cho viéc thyc hién chitc ning cta
né. Pay chinh 14 mot d4u hiéu thim chi 14 con 6
rang hon so véi cdi dudi cha lodi chim window. Cai
duong vit thuc sy, trong khi khiém tén hon rit
nhiéu so véi mdt cdi vo bao phallocarp, thi lai ¢é
kich thudc 16n mét cich hodn toan khéng khiém
tdn chdt nao so véi nhitng chudn muc cua té tién
vugn ngudi chia chdang ta, dau cho kich thusc
duong vit ¢ loai tinh tinh cing dugc gia ting vuot
qué kich thudc tix trude clia cic loi t8 tién ban du
va clia ca duong vit loai ngudi, néu dem so sanh
vé kich thude. Qué trinh tién héa ctia duong vat
hién nhién 13 minh ching ré nét cho quéa trinh
thuc hién su lua chon trén chay gidng nhu nhimng
gl ma Fisher d3 phéng doan. Khdi dau tit mét cau
triic chi ¢6 chifu dai chua dén 1 em & nhing loai
vuon thity t8, gan gidng véi kich thudc cta duong
vat & céc lodi gorin hay dudi woi hién dai ngay nay,
bd phin duong vat & nam giéi ting 1én vé chiéu
dai théng qua qua trinh trén chay, phat hién ra ich
lgi cha né &6i véi ngudi s& hitu, gidng nhu viéc
diu hiéu dang ngay cang trd nén rd rang hon caa
viéc ting cudng chic ndng sinh duc & nam gidi,
cho dén khi chiéu dai cia né bi gidi han bai qué
trinh giao hgp cang nhu nhitng khé khan béi néd
phai vira vin vé kich thudc véi 4m dao ctia ngudi
phu nit 14 didu hoan toan c6 thé xay ra.
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Am dao ctia loai ngudi ciing c6 thé dugc ding
d&é minh hoa cho md hinh khuyét tit cia Zahavi
bdi né chinh 12 mét cau tric ton kém va c6 thé gay
tir vong cho ngudi s& hiru nd. Gia sit duong vt cé
kich thuéc nhé hon, va ¢6 thé it ton kém nhu chiée
duéi clia lodi chim cong, diu ring né vin dua 16n
dé néu véi cing mét lugng té bao nhu thé thay
vao d6 dugc sit dung thém cho phén vé néo ching
han, vay thi con ngudi ¢6 ndo bd duge phat trién
thém ra hén sé thu dugc nhiéu loi ich dang ké. Vay
nén, cai gid phai tra dé c6 dugc b phin duong vét
1én duge coi nhu cdi gia cia sy tudt mat co hdi: boi
véi bt cif ngudi dan dng ndo thi ning lugng téng
hgp sinh hgc ¢6 san ciing chi 1a gidi han ma théi,
nang lugng dugc sit dung ling phi cho mét chu
tric nio d6 ma dang ra ¢ thé sit dung vao nang
lugng tiém nang hiru ich cho mot chu tric khéc.
Chinh vi thé, mdt ngudi dan éng c6 thé khoe
khoang rang: “Téi da thyc sy thdng minh va hoin
thién t6i mitc ma ti khong cin phai bé sung phin
vit chét thém nira cho bd nio clia minh, ma thay
vio d6 t6i cd thé chip nhan mdt nhugc diém 46 1a
viéc mang trén minh nhing gam thit thira cho cii
duong vat clia minh ma ching mang lai chat lgi
ich nao”.

Pifu cdn giy tranh cai hién nay d6 13 déi
tugng quan tim tdi didu nay, hay chinh 13 nhém
ngudi duge nhim tryc tiép téi khi tuyén bb vé kha
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nang c6 con cuia ngudi dan éng la nhd vao duong
vét. Phén 1én canh nam giéi déu cho rdng néu dbi
tugng nao danh sy quan tdm nhiéu hon téi bd
phén sinh duc nam giéi, chac chin &6 phai la nit
gigi. Tuy nhién, nhitng ngudi phu nir lai cé xu
huéng thé hién ring ho 6 1& sé bi quyén rit boi
nhitng dic diém khic cia ngudi din 6ng, va néu
hinh 4nh ctia duong vit cd mang mét y nghia nao
dé véi ho thi lai goi ra moét sy khéng thich tha gi
cho 1am. Thay vao dé, d6i tugng thuc sy bi cuén
hit béi hinh anh duong vét cing nhu kich thude
cua no, lai chinh 1a cdnh dan 6ng. Trong nhimg
phong tim coéng cong hay trong nhitng phéng
thay dd cho nam gidi, nhitng ngudi dan éng
thuéng wdc lugng kich ¢& “cia quy” ctia minh véi
dam ban be.

Thém chi, néu mét vai ngudi phu nit ciang c6
&n tuong manh mé véi hinh anh cta duong vat 16n
hay cdm nhan dugc sy thoa man nho viéc kich
thich vao cic bd phan nhu dm vat hay am dao
trong giai doan quan hé tinh duc (hay nhimng thi
gﬁn giémg nhu vay), cudc trao ddi cha ching ta
khéng nhit thiét lai ndy sinh thém tranh lusn ndo
khéc nita, khi cho rang dau hiéu d6 chi nham vio
mdt gidi tinh ma théi. Céc nha khoa hoc nghién
ctru vé thé gigi ddng vat thudng phat hién ra rang
nhitng vit trang tri c6 tinh goi duc thudng duge
diing déng thdi cho ca hai muc dich: nham quyén
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ri nhitng ban tinh khic giéi tiém nang, va ciing 13
aé tao dung nén hinh anh vuot trdi hon so véi
nhitng ¢4i thu khéc, cung chung gi6i tinh. V& diém
nay, ciing gifng v&i rat nhiéu loai dong vat khac,
lodi ngudi ching ta vin duy i truyén théng tir
hang tram triéu nim vé trudc & thoi ki tién héa nén
nganh ddng vit c6 xuong séng, da &n sau bén ré
vao co ché sinh duc cia ching ta. Vugt 1én nhitng
quy uéc d6, nén nghé thuét, ngdn ngit va vin héa
clia loai ngudi chi méi duge thém vao gan diy nhu
thit vo boc bé ngoai ma thoi.

Chitc nang cé thé c6 ctia bd phan duong vat &
nam gidi vda muc dich sit dung cta tin hiéu thu
duge tit bd phan nay 1a gi (néu thyc sy tdn tai mot
muc dich nio d6 cho né) cho dén nay van la cau
héi chua c6 1&i giai dp. Do vdy, chii dé vé bé phan
duong vit & nam gidi chinh 13 cai két rat phi1 hgp
cho cudn séch nay bdi né minh hoa hét sic ré rang
cho chit dé trong tdm ctia cudn séch: vai trd, nidm
dam mé, va ca nhimg vuéng mic clia nhing tién
b vé mat tién héa @i véi dic diém tinh duc cta
loai ngudi. Chitc ning cha duong vt khong don
thuén chi 14 mot vin @@ lién quan téi chu tric gidi
phiu, sinh }i hoc, diéu nay c6 thé hoan toin dugc
loai trit nhanh chdng bdi nhitng thi nghiém sinh li
thudc linh vuc sinh hoc thyc hién trén mo hinh cac
éng din, ma né con 1A vin dé mang tinh tién héa.
Vin dé nay dugc dé cap bdi su gia ting gip bén
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14n kich c& bd phan duong vit cia dan 6ng, vuot
xa kich c& c6 thé suy doan cta bd phan nay & td
tién vugn ngudi chi sau mét thai ki ¢ do dai ti
bay téi chin trifu nam. Su gia tang kich thudc
nhiéu t4i vy dang doi hoi phai cé duge su giai
thich v& mat lich st cang nhu vé chitc nang cho
né. Tuong tu nhu viéc chiang ta da cing xem xét
vé qua trinh cho con ba hét sitc nghiém ngit &
ngudi phu nit, qué trinh rung tring am tham, chiic
nang ctia nguoi dan dng trong xa hoi, va ca thai ki
man kinh cta phu ni, chiing ta budc phai dit ra
cau héi ring: viy déng luc tién héa nio da thic
day su gia ting kich cd ctia duong vat qua mot qua
trinh nhu thé va duy tri kich thuéc ngoai c& cia né
cho t&i ngay nay.

Dac biét, chic niang cua duong vit la vo cung
thich hgp dé két thiic toan bd chii dé nay béi ngay
tit dau, dudng nhu chitc ning dé chang <6 gi la
dédng phai ban cii hay 4n chita bi mét nao hét. Hau
nhut bét cif ai ciing ¢6 thé néu 1én duge chitc ning
ctia duong vit: d6 1a chd thoat nuéc tiéu, phéng
tinh triing va cé tic dung kich thich co hoc d6i véi
cg thé ngudi phy nit trong qua trinh giao hop.
Nhung nhung thanh tyu nghién cfru ¢6 tinh so
sanh & trén da cho chiing ta thiy rang nhitng chic
ning d6 ciing xult hién & cic loai dong vit khac
trong thé gidi loai vat, va & nhing loai vat ds,
nhitng chic nang nay dugc thyc hién nhg vao méot
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chu tric nhé hon rit nhidu 14n b phin duong vat
ma con ngudi trang bi cho ban than. Diéu nay
ciing cho ching ta thdy rang nhimng cdu tric qua
c& nhu thé tién héa theo mat sé phuong thite khac
biét nao d6, nhitng phuong thic nay dang duoc
cdc nha sinh vat hoc ¢6 ging tim hiéu.

Vay 13, ngay nhu bé pharr duong vat, mét
trong nhimng vat x4u xi, tim thudng nhat, va cé 1
12 thit dugc hidu biét r6 rang nhét trong s6 cic bd
phéan sinh duc cta con ngudi, ciing da lam cho
ching ta hét sitc kinh ngac véi nhitng ciu hdi chua
c6 134 giai d4p vé qué trinh tién hdéa nén né trong
thé gidi loai ngudi.



__PHAN DQC THEM

Danh cho nhitng ddc gid cb sy quan tdm dac biét
duge khoi goi 1én sau khi doc tdic phdm nay va
mong mudn dugc doc nhiéu hon nita, duéi day t6i
c6 &2 cip mot vai goi ¥. Danh sach thi nhét chia
dung nhitng cudn sich viét vé tinh duc, hanh vi cu
xt, céc lodi khi nhan hinh, nguyén nhén tién héa,
va cic cha dé o6 lign quan khac nita. R4t nhiéu
cudn trong s6 d6 duoc viét ra dudi cach thic rat dé
hiéu v4i nhitng doc gia phd théng. Ching rit
théng dung trong nhitng thu vién 16n, va rit nhiéu
trong sb nay hién van dang dugc in thém va sin cé
trong céc ké sadch & cac hiéu sdch. Danh sach thi
hai bao gém 12 vi du dién hinh cho nhitng bai bdo
chuyén mdn, dugc danh riéng cho gidi khoa hoc,
qua d6 miéu td mdt 56 nhitng nghién ctru chi tiét
ma t4i c6 trinh bay trong cudn séch.
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Iranh bia 1: Irich Hoa Canna do (1923)-Georgia O Keeffe

D ing ta than thizc duge su khac

g trong cac van dé vé quanhé gidi tinh céia conngudiso voi
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